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الحمخخد للخخه الخخذي بنعمتخخه تتم الصخخالحات, وبفضخخله تتخخنزل الخخخيرات
الحمد لله الخخذي أنخخار لي, والبركات, وبتوفيقه تتحقق المقاصد والغايات

طريقي و كان لي أحسن عون
" الى كخخلوبالوالدينن إحسنناناً الى الذي قال الله عز وجل عنهما: " 

من علمني و رباني و ساندني  و كانا شمعة تحترق لتضيء طريقي، 
الى من أكن لهما مشاعر التقدير و الاحترام، الى  أمي وأبي الكخخريمين

حفظهما الله لي
الى إخوتي و أخواتي الأعزاء الى كل أقاربي و أهلي الأحباء 

 الذي كان له الفضل و العون القدير نوقة ربيع:  الى مدربي القدير
الى جميع أصدقائي و زملائي دون استثناء  وجميع من وقفخخوا بجخخانبي و

ساندوني بكل ما يملكون  و في أصعدة  كثيرة  ولو باليسير 
يؤمن بأن بخخذور نجخخاح التغيخخيرخ هي في ذواتنخخا و فيالى كل طالب علم 

أنفسنا قبل أن تكون في أشياء أخرى...
 ولا ينبغي أن ننسى أساتذتي الكرام و المخلصين  الذين لم يبخلخخوا في

إلى من صاغوا لنا علمهم حروفا ومن فكخخرهمخ منخخارة تنخخيرمد يد العون 
 لنخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخا سخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخيرة العلم والنجخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخاح
الى كل هؤلاء اهدي هذا العمخخل المتواضخخع  و اسخخأل اللخخه عخخز وجخخل أن
يوفقنا لما فيه الخير وان يعود بالنفع للطلبة التدريب الرياضي المقبلين

على التخرجخ

:شكر وعرفان
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إذا كان من الواجب الشكر فالشكر لله على منه علينخخا بنعمخخه الفياضخخة
الحمد الله   على إحسانه و الشكر له على توفيقهنحمده بكرة و عشيا 

و امتنانه و نشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له تعظيما لشأنه
و نشهد أن سيدنا و نبينا محمد عبده و رسوله صخخلى اللخخه عليخخه و على

آله و أصحابه و أتباعه و سلم.
بعد شكر الله سبحانه و تعالى على توفيقه لإتمام هذا العمل المتواضخخع
أتقدم بجزيل الشكر الى والداي الكخخريمين الخخذين أعخخانوني و شخخجعوني
على الاستمرارخ في مسخخيرة العلم و النجخخاح كمخخا أتوجخخه بالشخخكر لأهخخل
الفضل فاخص في هذا المقام بالشكر الجزيل و الامتنخخان الغفخخير الخخذي
شخخرفنيخ بإشخخرافه على مخخذكرة بحخخثي رغم أن واجباتخخه أكخخثر من وقتخخه
الأستاذ الدكتور" جمالي مرابط "الذي لم يبخل علي بتوجيهاتخخه العلميخخة
التي سخخاهمت بشخخكل كبخخير في إتمخخام و اسخختكمال هخخذا العمخخل، وكخخان
صخخدره رحبخخا في كخخل صخخغيرة و كبخخيرة الخخذي لن تكفي حخخروف هخخذه
المذكرة لإيفخائه حقه بصبره الكبير علي ، من دون أن ننسخخى الشخخموع

والشموس      التي  تشرفني بالتتلمذ على يديها واخص بالذكر :
الأسخختاذ      و الأسخختاذ     الفاضخخلين اللخخذان تكبخخدا عنخخاء قخخراءة هخخذه
المذكرة و مناقشتها و الجهخخد في التخخدقيق و إثخخراء هخخذا البحث شخخكلا و

مضمونا ،
كما أتوجه بخالص شكري و تقديري إلى كل من ساعدني من قخخريب أو

" عمي عبدمن بعيد على إنجاز و إتمخخام هخخذا العمخخل و اخص بالخخذكر 
الناصر "

الى كخخل أسخخاتذتي الكخخرام خلال مسخخيرتي في التعلم الخخذي كخخان لهم
الفضل الوفير  وزملائي و أصدقائي  المخلصين. 
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مقدمة

مقدمة :
أخذت كرة القدم حيزا شعبيا كبيرا ما تؤثر و تتخخأثر بعخخدة مجخخالات منهخخا
الاجتماعية ، الثقافية ، الاقتصادية وحتى السياسخخية و الخخدليل على ذلخخك
وضع أموال طائلة تحت تصرف هذه اللعبة ناهيك عن مبادرة الكثير من
المؤسسات بالتخصص في مجخخال الرياضخخة عامخخة وكخخرة القخخدم خاصخخة

كالإعلام من مرئي ، مسموع ، ومكتوب .
كل ذلك فرض على القائمين على اللعبة من مسيرين ، مخخدربين وحخختى
اللاعبين من إظهار مهاراتهم وقدراتهم وخخخبراتهم بشخخكل أفضخخل وأمخخيز
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وصار المدربون يبحثون عن عصارات الأفكخخار ، الطخخرق و الوسخخائل من
أجخخل الحصخخول على الأداء الأمثخخل للوصخخول إلى المسخختوى العخخالي هخخذا

مالم يتجسد في كرة القدم الجزائرية .
حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة القدم خاصة على التحكم في عخخدة
جخخوانب منهخخا الوراثيخخة ،ا التقنيخخة ، البدنيخخة ، التكتيكيخخة ، الفسخخيولوجيا ،

CITATION] التربوية ، المورفولوجية ، وحتى العقلية المعلوماتيخخة .  AGN79  \l

1036]

  حيث يعتمخخد علم فسخخيولوجيا التخخدريب الرياضخخي بدراسخخة التغخخيرات
الفسخخيولوجية الخختي تحخخدث أثنخخاء التخخدريب ))مزاولخخة النشخخاط البخخدني((
بهدف استكشاف التخخأثير المباشخخر من جهخخة والتخخأثير البعيخخد المخخدى من
جهة أخرى والذي  تحدثه  التمرينات البدنية أو الحركة بشكل عخخام على

 [p 65 \l 5121\99أبوCITATION] وظائف أجهزة وأعضاء الجسم المختلفة .

    ويتميز الضغط الدموي بنوعين هما الضغط الدموي الإنقباضخخي وهخخو
الضغط الحاصل نتيجة لانقبخخاض البطين ودفخخع الخخدم إلى داخخخل الأوعيخخة
الدموية وكذلك مقاومخخة جخخدران الأوعيخخة الدمويخخة " الشخخرايين" لمخخرور

 ملم  زئبق(140-100الدم فيها ويبلغ معدل الظغط الإنقباضي بحدود )
وقد يكخخون أقخخل من ذلخخك عنخخد الرياضخخيين والنسخخاء، والنخخوع الثخخاني من
الضغط الدموي هخخو الضخخغط الانبسخخاطي وهخخو الضخخغط الحاصخخل نتيجخخة
انبساط العضلة القلبية في الدورة القلبية وتقلص الشرايين المحيطخخة ،
وهو الأكثر أهمية حيث أنه يعخخبر أكخخثر من الضخخغط الفعلي داخخخل القلب

 ملم90 -60والأوعية الدموية ويقدر معدل الضغظ الانبساطي بحدود )
 [p 90 \l 5121\90حناCITATION] زئبق( . 

تعتبر مرحلة الرشد المرحلة التي يكون للفرد فيها القدرة على النشاط
البدني والتي لا تتطلب القخخوة الجسخخمية فحسخخب وإنمخخا تتطلب الصخخحة
والتحمخخل فإنهخخا تصخخل إلى حخخدها خلال هخخذا الطخخور نجخخد أن عخخدد من

] الوظائف الحيويخخة تصخخل إلى نهايتهخخا القصخخوى خلال الرشخخد المبكخخر . 
CITATION95فؤا\p 22 \l 5121] 

تأثيرو مما سبق ذكره فقد جخخاءت هخخذه الدراسخخة الخختي هي بعنخخوان : 
العمر الزمني للرياضي على بعض المتغيرات الوظيفية لنندى

و الخختي من خلالهخخا سخخنحاول الكشخخف إن كخخانلاعبي كرة القنندم ، 
هناك تأثير للعمر الزمخخني على بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة لخخدى لاعخخبي

كرة القدم .
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الجانبن التمهيدي 
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: الإشكالية- 1
بالزيادة الجسمية                بيولوجي يختص  النمو اصطلاح  كلمة 

الملحوظة في حجم أو تركيب الكائن الحي في فخخترة من الخخزمن. وقخخد
جاء في لسان العرب لابن منظور :نمى - ينمي - نميا ونماء وقالوا ينمو
نموا بمعخخنى زاد وكخخثر. وأنميت الشخخيء ونميتخخه جعلتخخه ناميخخا. وورد في
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( نما الشيء نماء بمعنى زاد وكخخثر.956: ،ص1973)المعجم الوسيط ،
ويقال: نما الزرع ونما الولد.

: الزيخخادة وكما تلاحظ ، فإن عملية النمو تشتمل على شيئين اثنين همخخا
والتغير. فعندما ينمو الكائن يزداد حجما وبالوقت نفسه يتغخخير من حخخال

lernerإلى حخخال أو تتغخخير وظيفتخخه )  &  hultsh ( وكلمخخا نمخخا2003 
الإنسخخان تصخخبح عضخخلاته وعظامخخه وشخخحمه أثقخخل وزنخخا ولكنهخخا تحتفخخظ
بشكلها الأساسي خلال فترة الحياة . وبالوقت نفسخخه الخخذي تخخزداد فيخخه
الخلايا عددا عند الفرد تتغير الوظائف التي يستطيع القيام بها وتتنوع إذ
] يصبح مع الزمن قادرا على الحبو والزحف والوقوف والمشي والجري.

CITATION14سام\p 52-53 \l 5121] 

: المظهخخر                للنمو مظهخخران يتضخخحان من تعريخخف النمخخو همخخا
البنائي حيث التغخخيرات الجسخخمية والعضخخوية و المظهخخر الخخوظيفي وهي
الوظائف التي تترتب على العضو عند بلوغ مرحلة القدرة. وبخخذلك نجخخد
أن القخخدمين لن يسخختطيعان حمخخل الطفخخل إذا لم يصخخل العضخخو للنمخخو

 [p 20 \l 5121\15ثائCITATION] الكامل.

                لدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسبة للمشتغلين بكثير
من ميادين العلم المختلفة، فمعرفخخة خصخخائص نمخخو الطفخخل والمراهخخق
تفيد الطبيب والأخصائي النفسي الاجتماعي ، ومدرس التربية الرياضية
والقارئ والآباء وغيره ، وذلك لأن معرفة طبيعة المرحلة التي يمخخر بهخخا
الفرد طفلا كان أم مراهقا تساعد على توجيهخخه الوجهخخة السخخليمة الخختي

ينبغي أن يسير فيها لكي يصبح مواطنا صالحا متكيفا مع نفسه
 [p 11 \l 5121\02مروCITATION] ومع المجتمع الذي يعيش فيه.

                ومن اجخخل جعخخل أهميخخة كخخبرى في تكخخوين البنيخخة الصخخحية
والسليمة للطفل يجب الأخذ بعين الاعتبارخ الفئخخة العمريخخة ومخخا يناسخخبها

: من تمرينات ونشاطات بدنية كالآتي
 ،يسيطر الطفل  على تنقلاتخخه فيتعلمخ المهخخارات3و2في حوالي السنة 

الأساسية مثل الرمي،الجري،الخخوثب والخخنزول والتسخخلق وقيخخادة دراجخخة
بثلاث عجلات فيكخخون الطفخخل مسخخرورا ويحس بلخخذة وفخخرح لمخخا يفعلخخه

 سخخنوات5-4 وفي حخخوالي ويصبح قادرا على القيام بنشاطات مختلفخخة،
ربما يرفض الرياضة البدنيخخة ولكن يمكن تعليم الطفخخل تخخدريجيا رياضخخة
مسلية كتدريبه على التزلج أو عخخددا من النشخخاطات الرياضخخية الأخخخرى،

 سخخنوات تتمخخيز9  إلى 6والتي تحتاج    إلى متخخدربين متخصصخخين . من
هذه المرحلة بأن لديه المقخخدرة على الحفخخظ، التخخذكير، واتخخخاذ القخخرار،
حيث يمكن تعليم الطفل بعض الخطط البسيطة في لعبة كرة القدم أو

السلة وله المقدرة أيضا في تعليم السباحة .
-10من   سنة تمتاز هذه المرحلة بخخالنمو، لخخذلك يجب التركخخيز على12 

إعطاء المهارات الحركية للألعاب
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المختلفة دون التركيزخ على قواعد اللعبة حيث يمكن للطفخخل الاشخختراكخ
في سباق الجري والتسلق ورياضة

التجديف.
 سخخنة تتمخخيز هخخذه المرحلخخة بخخالتركيز على مهخخارات الألعخخاب13-18

المختلفة ومعرفة قواعد اللعب ويتمنى الوصول إلى المسخختويات العليخخا
من الإنجاز مع مراعخخاة طبيعخخة اللعب أو الرياضخخة الممارسخخة ففي هخخذه
المرحلة يتمكن الطفل اللعب ضخخمن فريخخق كخخرة سخخلة وركخخوب الخيخخل

 [p 384-385 \l 5121\14ساهCITATION] وكرة القدم وغيرها. 

              يتكخخون الجهخخاز الخخدوري من القلب و الأوعيخخة الدمويخخة الخختي
يجري فيها الدم تحت تأثير ضغطه المنتظمخ من القلب، حيث يبخخدأ الخخدم
رحلته من القلب مندفعا في الشرايين، و ينتهي رحلته عائدا إلى القلب

عن طريق الأوردة. 
        القلب عضو أجوف مخروطي الشكل يوجخخد في منتصخخف الصخخدر
تقريبا بين الرئتين، حيث يقع ثلث منه على يمين خط منتصف الجسم و
المثلثان والباقيان على يساره. ينقسم تجويف القلب إلى أربع تجويفات
ففي أعلىخ يوجد الأذينان، وأسفلهما البطينخخان، و ينقسخخم القلب بحخخاجز
طخخولي إلى نصخخفين أيمن وأيسخخر، حيث يمتلئ النصخخف الأيمن بالخخدم

الوريدي غير المؤكسد، و الأيسر بالدم الشرياني المؤكسد. 
الأوعيخخة الدمويخخة هي عبخخارة عن قنخخوات تنقخخل الخخدم من القلب إلى
الأنسجة )الشخخرايين( والعكس )الأوردة( وتنقسخخم الأوعيخخة الدمويخخة إلى
الشرايين و الشريانات و الأوردة  و الوريدات، بالإضافة إلى الشخخعيرات

الدموية. 
الشرايين هي قنوات تنقل الدم من القلب إلى الأنسخخجة وعخخادة تحمخخل
دم مؤكسد، فيما عدا الشخخريان الرئخخوي الخخذي يحمخخل دم غخخير مؤكسخخد،
وجخخدار الشخخريان أسخخمك من جخخدار الوريخخد، و أضخخيق منخخه في قطخخره
الداخلي، للشريان نتيجة لانقباض و انبساط الألياف العضلية الموجخخودة
في جدرانخخخه، وتنقسخخخم الشخخخرايين إلى الشخخخريانات الخخختي تنتهي في
الشعيرات الدموية التي يحدث خلال جدارها الرقيق المكون من طبقخخة

واحدة من الخلايا تبادل المواد والغازات. 
الأوردة تبدأ عند نهاية الشعيرات الدموية في صخخورة أوردة صخخغيرة، ثم
أوردة مجمعة ثم تصخخب في الأوردة الكبخخيرة حخختى تتجمخخع، و تصخخب في
الوريدان الأجخخوف العلخخوي و السخخفلي. وتختلخخف هخخذه الأوردة في كميخخة
النسيج العضلي والنسيج الضام، ففي الأوردة الصغيرة يوجخخد قليخخل من
النسخخيج العضخخلي اللاإرادي.خ وفيخ الأوردةخ الكبخخيرة يوجخخد طبقخخة عضخخلية
سخميكة لهخخا القخخدرة على الانقبخخاض، وتضخخيق قطخخر الوريخخد، فيوجخخد في
الأوردة الطرفيخخة صخخمامات تمنخخع رجخخوع الخخدم إلى الأنسخخجة، ومن أهم

% من حجم الخخدم70-25وظخخائف الأوردة أنهخخا تحتخخوي على أكخخثر من 
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الكلي في الأحوال الطبيعية، ولذلك يطلخخق عليهخخا الخازنخخة، كمخخا تشخمل
p 50-55 \l\06سعدCITATION] % من حجم الدم الكلي. 15الأوردة الرئوية حوالي 

5121] 

        من خلال الأبحخخاث و الدراسخخات الخختي أجخخريت في هخخذا المجخخال
أمكن التعرف على أهميخخة الشخخعيرات الدمويخخة الدقيقخخة المنتشخخرة في
العضلات الهيكلية والناعمخخة حيث ينسخخاب الخخدم خلالهخخا ليصخخل إلى كخخل
خليخخة من خلاياهخخا لإتمخخام عمليخخات البنخخاء والهخخدم بخخداخلها أثنخخاء فخخترات
الراحة و عند القيام بالمجهود البدني، وفي الغخخالب فخخإن هنخخاك عوامخخل
تنظم أسلوب وميكانيكية الخخدور الهخخام الخخذي تلعبخخه الشخخعيرات الدمويخخة
لتظل خلايا الجسم تعمل وتقخخوم بواجباتهخخا المختلفخخة المرتبطخخة بنوعيخخة

 [p 139 \l 5121\09بهاCITATION] العمل التي تؤديه داخل الجسم. 

       الدم و هو من الأنسجة الرابطة السائلية ولكنخخه أكثرهخخا ديناميكيخخة
وتخصصخخا في الجهخخاز الناقخخل. وتضخخاف للخخدم في كخخل لحظخخة عشخخرات
الأنواع من المواد المختلفة من القناة الهضمية على شكل نخخواتج هضخخم
المخخواد الغذائيخخة المختلفخخة كمخخا يضخخاف إليخخه الأكسخخجين من الرئخختين و
هرمونات عديدة. وتزال من الدم أنواع مختلفخخة من المخخواد على شخخكل

بواسطة الرئتين.   co2فضلات وتطرح بواسطة الكليتين مع البول أو 
و على الخخرغم من الإضخخافة والطخخرح يبقى الخخدم محافظخخا على تركيبخخه
ومكوناته وخصائصه. و يشكل الدم المحيط الداخلي للجسم الذي يتميز
5بالثبوتية بالرغم من تبخخدل المحيخخط الخخخارجي. ويشخخكل الخخدم حخخوالي 

صباCITATION] % من وزن الجسخخم(. 7.7لترات وحسب وزن الجسم )يبلغ 
14\p 154 \l 5121]  

        يعرف ضغط الدم على أنه القوة التي يسخخلطها الخخدم على جخخدار
الوعاء الدموي فكلما انقبض البطين الأيسر فإنخخه يخخدفع الخخدم يقخخدر ب)

ذا يضاف إلى الدم الموجود أصلا فيملم ( دم إلى الشريان الأبهر وه7
الشريان الأبهخخر ونظخخرا لمرونخخة جخخدار الشخخريان الأبهخخر لوجخخود النسخخيج
المطاطي في تكوينه ولمقاومة الشريانات لحركة الدم بعيدا عن القلب
ذلك لاقتصخخار تكوينخخة جخخدارها  على النسخخيج العضخخلي الأملس والبطانخخة
فإن الدم سيولد ضغطا على جدار الشريان الذي يزداد مع زيخخادة كميخخة
الدم ، ومع ارتخخخاء عضخخلة البطين الأيسخخر يعخخود الجخخدار المطخخاطي إلى
وضعه الطبيعيخ ضاغطا على الدم ودافعاخ إياه في اتجاه الشريانات وبذا
يقل الضغط تدريجيا حتى يعخخود إلى البطين إلى الانقبخخاض ثانيخخة ليخخؤدي
إلى ارتفاع الضغط مخخرة أخخخرى ،وعليخخه فخخإن ضخخغط الخخدم على جخخدران
الشرايين غير ثابت حتى مع الدورة القلبية الواحخخدة متذبخخذبا بين ضخخغط
عالي وضغط منخفض حيث يطلخخق على الأول بضخخغط الخخدم الانقباضخخي
) العالي ( يتوافق مع انقباض القلب الذي تحدده المصادر معظمهخخا ب)

systolic( ملم زئبق)120  Blood  pressureفي حين يطلخخق على ) 
diastolicالثخخخاني بضخخخغط الخخخدم الانبسخخخاطي )الخخخواطئ( )  Blood



الجانب النظري                                               بعض
المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم

pressure الخخذي يتوافخخقخ مخخع انبسخخاط القلب الخخذي تحخخدده المصخخادر(خخ
( ملم زئبخخق، يعتمخخد ضخخغط الخخدم على كميخخة الخخدم80 )معظمهخخا ب

المدفوعخخة من القلب ومقاومخخة الأوعيخخة الدمويخخة للخخدم الخختي تعتمخخد
بالأساس على القطر الداخلي للوعخخاء الخخدموي ،يعخخبر عن هخخذه العلاقخخة
حسخخابيا من أن ضخخغط الخخدم يسخخاوي حاصخخل ضخخرب النتخخاج القلخخبي في

 [p 15 \l 5121\17زياCITATION] المقاومة الوعائية . 

               خلال مرحلة النمو تبخخدو ظخخاهرة الفخخروق الفرديخخة واضخخحة،
وعلينا أن نتعامل مع هذه الاختلافخخات بنخخوع من الحخخذر و الاهتمخخام حيث
يتطور النمو من الطفولة إلى البلخخوغ بمعخخدلات مختلفخخة، لخخذلك تطرقنخخا

لتساؤلنا الرئيسي التالي: 
هل يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعننبي
كرة القدم خلال مرحلة الراحة التي تسبق الحصننة التدريبيننة

   .يعزى للعمر الزمني ؟
: - التساؤلات الفرعية2

- هل يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئة الأكخخابر وفئخخة
الأواسط خلال مرحلة الراحة  

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟ 
- هل يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئة الأكخخابر وفئخخة

الأشبال خلال مرحلة الراحة 
التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟ 

- هل يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئة الأشبال وفئة
الأواسط  خلال مرحلة الراحة

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟
:  - الفرضيات3

- يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم
خلال مرحلة الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟

- يوجخخد اختلاف في بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة بين فئخخة الأكخخابر وفئخخة
الأواسط خلال مرحلة الراحة  

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟
وفئخخة - يوجخخد اختلاف في بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة بين فئخخة الأكخخابر

الأشبال خلال مرحلة الراحة  التي تسبق الحصة التدريبية يعخخزى للعمخخر
الزمني ؟

- يوجد اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفيخخة بين فئخخة الأواسخخط وفئخخة
الأشبال خلال مرحلة الراحة 

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟
:  - الأهداف4
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- معرفخخة إن كخخان هنخخاك اختلاف في بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة لخخدى
لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الراحة 

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟
- الوقوف إن كان هناك اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئخخة

الأكابر وفئة الأواسط خلال مرحلة
الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟

- إظهار إن كان هناك اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئة
الأكابر وفئة الأشبال خلال مرحلة 

الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟
- معرفة إن كان هناك اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية بين فئة

الأواسط وفئة الأشبال خلال مرحلة 
الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني ؟

- أهمية البحث: 5
- الحديث عن الفئات العمرية لعينة البحث. 

- قياس بعض المتغيرات الوظيفيخخة )نبض القلب ، الضخخغط الانقباضخخي ،
الانبساطي (. 

 - المقارنة بين نتائج بعض المتغيرات الوظيفية لوحدات عينة البحث. 
- المصطلحات والمفاهيمن الدراسية: 6

يشخخير ضخخغط الخخدم إلى القخخوة الخختي تحخخرك الخخدم خلالضغط الدم : 
arteriesالجهاز الدوري ومن الملاحظة أن ضغط الخخدم في الشخخرايين 

fluctuate ، حيث ينسخخاب الخخدم veinesيكون أعلى منخخه في الأوردة 
p 70 \l\98محمCITATION] خلال الشرايين نتيجة انقباض و ارتخاء عضلة القلب. 

5121] 

هو القوة المحركة للدم نتيجة انقبخخاض وارتخخخاءتعريف ضغط الدم : 
عضلة القلب في الجهاز الدوري. 

systolicضنننغط الننندم الانقباضننني )الشنننرياني( :  Blood
pressure )sbp( 

وهو الضخخغط الأعلىخ ، ويظهخخر عنخخدما يخخدفع القلب الخخدم الشخخرياني من
البطين الأيسر إلى الشريان الأورطي،

ومن البطين الأيمن إلى الشخخريان الرئخخوي )و يظهخخر مخخع الصخخوت الأول
للقلب( .

الخخدم أثنخخاء انقبخخاض هخخو ضخخغطتعريف ضغط النندم الانقباضنني : 
القلب. 

diastolicضننغط الننندم الانبسنناطي:   Blood  pressure
)DBP(

] /زئبق ( و يقع بين ضربات القلب.   مم80هو ضغط الدم الأقل ويبلغ )
CITATION98محم\p 71 \l 5121] 
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هخخو ضخخغط الخخدم أثنخخاء انبسخخاطتعريف ضغط الدم الانبسنناطي : 
القلب. 

rate heart beatمعدل نبض القلب: 
يعرف معخخدل نبض القلب بأنخه : ) معخخدل انتشخخار موجخخات التمخخدد خلال
دقيقة واحدة من جدران الأورطيخ -  عند انخخدفاع الخخدم إليخخه من البطين

   [p 165 \l 5121\03أحمCITATION] الأيسر - إلى جدران الشرايين (. 
هخخو عخخدد دقخخات القلب خلال دقيقخخةتعريننف معنندل نبض القلب : 

واحدة. 
نما الشيء – نماء ، ونموا زاد وكثرالنمو: لغة: 

يمكن تعريخخف النمخخو على أنخخه تتخخابع لمراحخخل معينخخة من:  اصننطلاحا
Lernerالتغيرات الخختي يمخخر بهخخا الكخخائن الحي في نظخخام واتسخخاق )  &

hultsh ( بينما عرفه آخرون على أنخخه تلخخك التغخخيراتخ الإنشخخائية2003 
البنائية

التي تسير بالكائن الحي إلى الأمام  حتى ينضج.
: هخخو تتخخابع لمراحخخل من التطخخورات الخختي تطخخرأ علىتعريف النمننو 

الإنسان في نظام واتساق.
العمر: بالضم جمع أعمار، المدة الخختي مضخخت على الخخولادة. )المعخخاني،

2020 . )  
  ( .nasainarabic ،2020الزمن: هو المدة من الوقت بين حدثين. ) 

chronological: يشخخير العمخخر الزمخخني ) التعريف العمننر الزمننني
Age.إلى الفترة الفعلية التي انقضت منذ فترة الولادة إلى الوفاة )

- الدراسات السابقة والتعليق عليها 7
: دراسة عبخخد العزيخخز زبخخير ، جامعخخة محمخخد خيضخخر- الدراسة الأولى

 بعض  ،  تأثير العمر الزمني   على سكر الدم من خلال2019  بسكرة
الفئات العمرية لدى لاعبيخ كرة القدم .

: هل يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم يعزى للعمخخر مشكلة البحث
الزمني و ذلك من خلال بعض الفئات العمرية لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم

بفترتي الراحة وما بعد الجهد ؟
 : أهداف الدراسة

- معرفخخة إن كخخان هنخخاك اختلاف في مؤشخخر سخخكر الخخدم بين مختلخخف
الفئات العمرية بفترتي الراحة وما بعد الجهخخد لخخدى لاعخخبيخ كخخرة القخخدم

لعينة البحث . 
- معرفة إن كان هناك اختلاف في مؤشر سكر الخخدم بين فئخخة اقخخل من

 سنة بفخخترتي الراحخخة ومخخا بعخخد الجهخخد لخخدى19 سنة و فئة اقلخ من 17
لاعبي كرة القدم لعينة البحث.
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- معرفة إن كان هناك اختلاف في مؤشر سكر الخخدم بين فئخخة اقخخل من
 سنة وفئة الأكابر بفترتي الراحة ومخخا بعخخد الجهخخد لخخدى لاعخخبي كخخرة19

القدم لعينة البحث.
- معرفة إن كان هناك اختلاف في مؤشر سكر الخخدم بين فئخخة اقخخل من

 سنة وفئة الأكابر بفترتي الراحة ومخخا بعخخد الجهخخد لخخدى لاعخخبي كخخرة17
القدم لعينة البحث.

: -  يوجد اختلاف في مؤشخخر سخخكر الخخدم بين مختلخخف فروض البحث
الفئات العمرية بفترتي الراحة وما بعد الجهخخد لخخدى لاعخخبيخ كخخرة القخخدم

لعينة البحث.
 سخخنة و فئخخة17- يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم بين فئة اقخخل من 

 سنة بفترتي الراحة وما بعد الجهد لدى لاعخخبي كخخرة القخخدم19اقل من 
لعينة البحث.

 سخخنة وفئخخة19- يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم بين فئخخة اقخخل من 
الأكابر بفترتي الراحخخة ومخخا بعخخد الجهخخد لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم لعينخخة

البحث.
 سخخنة وفئخخة17- يوجد اختلاف في مؤشر سكر الدم بين فئخخة اقخخل من 

الأكابر بفترتي الراحخخة ومخخا بعخخد الجهخخد لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم لعينخخة
البحث.

: اعتمد الباحث على المنهج التجريخخبي لتدخلخخه في رفخخع منهج البحث
شدة التمرين .

عينة البحث وكيفية اختيارها:
 لاعبا من نادي وفخخاق فرفخخار من دائخخرة30    تمثلت عينة الدراسة في 

طولقة الناشط بقسم الجهوي الثاني لرابطة باتنة مقسخخمة ثلاث فئخخات
:  لاعبين وكانت كالآتي10عمرية مختلفة ، احتوت كل فئة 

 لاعبين من فئة الأكابر.10:      - أفرادخ العينة الأولى
 سنة.19 لاعبين من فئة اقل من 10    - أفرادخ العينة الثانية: 
 سنة.  17 لاعبين من فئة اقل من 10    - أفرادخ العينة الثالثة: 

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة المقصودة )عينة قصدية ( 
(  لقياس تركيزcontour plus: جهاز الكتروني من نوع ) أداة البحث

السكر في الدم.
:  العمر الزمني يؤثر في مسخختوى سخخكر الخخدم  وان لخخه نتيجة البحثن

تأثير كبير في مستوى الرياضي كما أن نسبته في الدم لها عخخدة دلالات
وظيفية وفسيولوجية على جسم الإنسان بصفة عامة وعلى الرياضخخيين
بصفة خاصة ينبغي تتبعها بدقخخة لتعخخود بالفائخخدة على مسخختوى الرياضخخي

وصحته. 
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 ضرورة الاهتمام بقياس مستوى السخخكر للاعخخبي كخخرة القخخدم: توصية
في مختلف مراحل الموسم الرياضي والاسخختعانة بهخخا لاكتشخخاف الحالخخة

البدنية و التكيفات  الحاصلة على مستوى من الإنجاز .
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تختلف هذه الدراسة عن دراستنا في المتغير التابع حيث يدرس الباحث
عن اختلاف في سكر الدم ودراستنا  تتحدث عن ضغط الدم الانقباضي
والانبساطي والنبض القلخخبي وأدوات جمخخع البيانخخات ،وتتشخخابه من حيث
المتغير المستقل العمر الزمني.تهدف هذه الدراسخخة إلى وجخخود اختلاف

 سنة ودراسخختنا17 وأقل من 19لسكر الدم بين الفئات أكابر وأقل من 
تهدف لمعرفة إن كان هناك اختلاف في ضغط الدم والنبض القلبي بين

الفئات أكابر و أشبال و أواسط .  
الدراسة الثانية                       :

مجلة كلية التربية، جامعة واسط، العدد الثخخالث والعشخخرون. علي فخخؤاد
فائق، محمد غني حسين.

تمرينات خاصة لتطوير الأنظمة الهوائية و اللاهوائية وأثرها في بعض 
المتغيرات الوظيفية

.  ( سنة بكرة القدم66-69والقدرات البدنية للاعبي لفئة الشباب ) 
:هدف البحث

- إعدادخ تمرينات لتطوير القدرات الهوائية و اللاهوائية تتلاءم وقدرات
عينة البحث .

- معرفة تأثير تمرينات في بعض المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية
للاعبي كرة القدم .
 : فرضيات البحث

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية
لمجموعات البحث في بعض

المتغيرات الوظيفية والقدرات البدنية للاعبي من عينة البحث ولصالح
الاختبارات البعدية.

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية
لمجموعات البحث في بعض المتغيرات

الوظيفية والقدرات البدنية للاعبيخ من عينة البحث ولصالح المجاميع
التجريبية.

التجريبيالمنهج منهج البحث: 
اختيار عينة البحث من لاعبيخ نادي الصليخ لفئةعينة البحث: 

 لاعبا. وتم اختيار العينة بطريقة28الشباب ، والذي بلغ عددهم 
عشوائية. 

 في ضوء المعالجات الإحصائية لنتائج اختباراتالاستنتاجات :
القدرات البدنية والوظيفية التي تم عرضها وتحليليا ومناقشتها توصلت
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الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية :
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح1.

الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج اختبار
القدرات البدنية واختبارات القدرات الوظيفية.

وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة2.
التجريبية في نتائج اختبار القدرات

البدنية والوظيفية ، مما يدل على تأثير التمرينات التدريبية التي طبقت
في تطوير القدرات البدنية والوظيفية.

حققت المجموعة التجريبية تقدماً ملحوظاً في قدرات الهوائي3.
واللاهوائي نتيجة لتطبيق تمرينات لتنمية

القدرات البدنية مما أدي ذلك إلى تطور ملحوظ في المؤشرات
الوظيفية قيد البحث .

التوصيات :
الاهتمام بتنمية القدرات اللاهوائية والهوائية ضمن الوحدات التدريبية1.

بصورة أكبر لما لها من تأثير    إيجابي على تحسين القدرات البدنية
والمؤشرات الوظيفي .

التأكيد على اعتماد المتغيرات البيوكيميائية لدى اللاعبينخ عند تقنين2.
الأحمال التدريبية.

إجراء مثل  هذه الدراسة علي فعاليات أخرى بمراحل سنية مختلفة.3.
استخدم الباحث المنهج التجريبي وهخخذانقد وتعليقن على الدراسة: 

تشابه مع بحثنا , درس تطوير الأنظمة الهوائية و اللاهوائيخخة و القخخدرات
البدنيخخة في بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة للاعخخبين في حين نخخدرس تخخأثير
العمخخر الزمخخني على بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة للاعخخبين ,اختلفنخخا في
أهخخداف بحثنخخا حيث  تهخخدف دراسخختناخ إلى معرفخخة الاختلاف في بعض
المتغيرات الوظيفية بين الفئات السنية أكخخابر أواسخخط وأشخخبال وهخخدف

معرفة تخخأثير تمرينخخات في بعض المتغخخيرات الوظيفيخخةهذه الدراسة هو 
.والقدرات البدنية للاعبي كرة القدم

الدراسة الثالثة: 
(. جامعة عبخخد الحميخخد بن2016عزاز عبد القادر، هيشور عبد الحميد. )

باديس- مستغانم. دور ممارسة كرة القدم في تحسين بعض المتغيرات
الوظيفية لدى كبار اللاعبين. 

هخخخل المسخخختويات الوظيفيخخخة للاعخخخبين القخخخدامى : إشننكالية البحث
الممارسخخخين لكخخخرة القخخخدم أفضخخخل من المسخخختوىات الوظيفيخخخة لغخخخير

الممارسين لكرة القدم ؟. 
:أهداف البحث
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- معرفة مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفراد العينة الممارسة
لكرة القدم.

- معرفة مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفراد العينة غير
الممارسة لكرة القدم.

- إيضاح طبيعة الفروق في مستوى المتغيرات الوظيفية ما بين العينة
الممارسة وغير الممارسة لكرة القدم

سنة.50إلى 40من 

:الفرضيات
- مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفرادخ العينة الممارسة لكرة

القدم أفضل
من مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفرادخ العينة الغير ممارسة

لكرة القدم.
- توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المتغيرات الوظيفية بين

أفرادخ
العينة الممارسة و أفرادخ العينة غير ممارسة لصالح العينة الممارسة.

: في البحث هذا اعتمدنا على المنهج الوصفي بالمسحمنهج البحث
والدراسات المقارنة. 

: وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على الاختبارات الخاصةأدوات البحث
بالمتغيرات الوظيفية .

فقد دلت نتائج البحث على أن لممارسة كرة القخخدم دورأهم النتائج: 
المتغيرات الوظيفية ايجابي على بعض

ولكن يجب أن تكون منظمخخة و مسخختمرة لكي تطخخور وتحسخخن مسخختوى
من الممارسخخخة خلال             اللياقخخخة الوظيفيخخخة أكخخخثر و أحسخخخم 

الأسبوع.  المنافسة فقط و بمعدل مرة واحدة في
ممخخارس كخخرة القخخدم والغخخير ممخخارس عليخخه القيخخام: أهم التوصيات

بحصص تدريبية تتخلل أسبوع المنافسة 
حتى يكخخون لممارسخخته دور ايجخخابي وفعخخال على المتغخخيرات الوظيفيخخة.
وكذلك وعلى تحسين أدائه من أجل تحقيق النتائج الايجابية مما يسخخاهم

تحسين لياقته و صحته.
نقد وتعليقن على الدراسة : 

المنهج الوصفي بالمسح والدراسات المقارنخخة واعتمخخداستخدم الباحث 
على الاختباراتخ الخاصخخة بخخالمتغيرات الوظيفيخخة واسخختخدمت في بحخخثي
المنهج التجريخخبي واعتمخخدت على القياسخخات لجمخخع البيانخخات ,يخخدرس
الباحث دور كرة القدم في تحسين بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة ويهخخدف
إلى معرفة مسخختوى المتغخخيرات الوظيفيخخة بالنسخخبة للأفخخرادخ الممارسخخة

العمخخر الزمخخني علىوالغير ممارسخخة لكخخرة القخخدم و نحن نخخدرس تخخأثير 
بعض المتغيرات الوظيفية للاعخخبيخ كخخرة القخخدم ونهخخدف إلى معرفخخة إن
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لدى لاعبي كرة القدمكان هناك اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية 
خلال مرحلة الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعخخزى للعمخخر الزمخخني.
استخدم الباحث هنا العديد من القياسات في حين اسخختخدمنا بعض من
القياسات وتتمثل في قياس الطخخول والخخوزن و ضخخغط الخخدم الانقباضخخي

والانبساطي ونبض القلب وفقط. 
الدراسة الرابعة: 

بعض المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعباتياسر عابدين سليمان. 
 .كرة القدم النسائية بمركز شباب      أبو كبير بالشرقية

هدف البحث: 
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على المتغيرات الفسيولوجية الممخخيزة

للاعبات كرة القدم النسائية.
تساؤل البحث:

ما هي المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعبات كرة القدم النسائية ؟
منهج البحث:  

استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.
عينة البحث: 

تم اختيار عينة البحث بالطريقخخة العمديخخة لفريخخق كخخرة القخخدم النسخخائية
بمركز شباب أبو كبير الرياضي بالشرقية والمشترك في بطولة الدوري
الممتاز ضمن مسابقات الاتحاد المصري لكخخرة القخخدم، وبلخخغ عخخددهن )

( لاعبخخات لعخخدم الانتظخخام والإصخخابة6( لاعبة وقخخد اسخختبعد البخخاحث )20
( لاعبة.14وبذلك أصبحت عينة البحث )

أدوات جمع البيانات: 
  -  أجهزة القياس

رستاميتر لقياس الطول ، ميزان طبي لقياس الوزن ، اسبيروميترخ
لقياس السعة الحيوية .

اختبار الخطوة )الكلية الملكية( لقياس القدرة الهوائية  ، اختبار
( ياردة لقياس القدرة اللاهوائية ، اختبار انتصاب القامة50العدو )

لقياس وظيفة الجهاز العصبي.
القياسات الفسيولوجيةن
تم إجراء القياسات التالية:- 

 ( رستاميترالطولRest meterلقياس الطول الكلى للجسم   
لأقرب سم ( .

.)شريط قياس لقياس الأطوالخ )بالسنتيمتر
.الوزن باستخدام ميزان طبي معاير
 النبض قبل وبعد المجهود باستخدام ساعخة بولخرPolar

Tester. 



الجانب النظري                                               بعض
المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم

 سجموضغط الدم قبل وبعد المجهود باستخدام جهاز"
 الزئبقي لقياس ضغط الدم الانقباضي والانبساطيمانوميتر"

ويتكون من سماعة طبية وكيس من المطاط ومنفاخ ومانومتر –
مؤشر لارتفاع أو انخفاض الضغط – وأنبوبة لتجمع الزئبق.

القدرة الهوائية باستخدام جهاز اختبار كرامبتون. 
القدرة اللاهوائية باستخدام جهاز اختبار كرامبتون. 
لأسبروميتر الجاف"السعة الحيوية باستخدام جهاز " ا. 
 جهازمعدل التنفس قبل وبعد الأداءخ باستخدام quarkcpet

 لقياس الحد الأقصىTreadmillوجهاز السير المتحرك 
لاستهلاك الأكسجين.

الاستنتاج:ن
المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعبات كرة القدم النسخخائية بمركخخز

بو كبير هي:-شباب أ
السعة الحيوية ، القخخدرة الهوائيخخة ، النبض بعخخد المجهخخود ، القخخدرة-

اللاهوائية ، النبض قبل المجهود.
ضغط الدم قبل المجهود ، معخخدل التنفس بعخخد الأداء ، ضخخغط

معدل التنفس قبل  الأداء . ، الدم بعد المجهود
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تختلف هذه الدراسة عن دراستنا في العينة حيث قام بدراسته على
فئة النساء وهذا ينتج فروق على مستوى القياسات الفسيولوجية ،وفي

 سنة، واستعمل23 الى 19عينتنا قمنا بدراستنا على فئة الذكور من 
الباحث المنهج الوصفي في دراسته ، و يهدف إلى التعرف  على

المتغيرات الفسيولوجية المميزة للاعبات كرة القدم النسائية .
واستعملنا المنهج التجريبي وتهدف دراستنا إلى معرفة إن كان هناك

اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبيخ كرة القدم خلال
 مرحلة الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني .

ونهدف إلى معرفة إن كان هناك اختلاف في بعض المتغيرات الوظيفية
لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الراحة التي تسبق الحصة التدريبية

يعزى للعمر الزمني. استخدم الباحث هنا العديد من القياسات في حين
استخدمنا بعض من القياسات وتتمثل في قياس الطول والوزن و

ضغط الدم الانقباضي والانبساطي ونبض القلب وفقط.
الدراسة الخامسة:

 صالح عبد الحسين. مجلة علوم التربية الرياضية العدد الثانيالفقارذو 
المجلد الثاني. 

تأثير الأنشطة الرياضية المعدلة في تطوير بعض الصفات الحركية و
المتغيرات الوظيفية لدى الأطفال المعاقين 

( سنوات. 10-8في محافظة البصرة بعمر)
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تأثير الأنشطة الرياضية المعدلة على بعض الصفاتأهداف البحث: 
الحركية )القوة العضلية، القدرة الحركية، سرعة رد الفعل ( بعض

المتغيرات الوظيفية )معدل النبض، ضغط النبض الانقباضي
(10-8والانبساطي، السعة الحيوية( لدى المعاقين حركيا بالأعمار من )

سنوات. 
فروض البحث: 

يؤثر برنامج الأنشطة الرياضية المعدلة إيجابيا في بعض الصفات
الحركية )القوة العضلية، القوة المميزة بالسرعة، زمن رد الفعل(

 معدل النبض، ضغط النبض الانقباضيوبعض المتغيرات الوظيفية )م
(10-8والانبساطي، السعة الحيوية( لدى المعاقين حركيا بالأعمار من )

سنوات.
منهج البحث: 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين واستخدامخ
.القياس القبلي والقياس البعدي، لملائمته لطبيعة البحث

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من الأطفالعينة البحث: 
المعاقين حركيا بمركز المعاقين بمحافظة البصرة، وقد بلغ حجم العينة

 . م2007-2006( طفلا للعام 20)
: أدوات البحث

جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم( . جهاز فليكسو مخختر لقيخخاس-
رد الفعل )سم(خ

جهاز سبيرو متر الجاف لقياس السعة الحيويخخة )ملي لخختر(، جهخخاز-
ميزان طبي لقياس الوزن )كغم(

جهاز سيفجمانو متر لقياس ضغط الدم )مم/زئبق(، ساعة توقيت-
إلكترونية لقياس الزمن .

جهاز النبض الإلكخخترونيخ لقيخخاس معخخدل النبض  )نبضخخة/ق(. جهخخاز-
قوة القبضة لقياس القوة العضلية )كجم(.

1,5شريط قياس متري لقياس الأطوال )سم(خ كرات طبيخخة وزن -
كغ ، كرات طائرة، كرات سلة، كرات قدم.

تخخأثيراالبرنامج المقترح للأنشطة الرياضية المعدلة كان له الاستنتاج:ن 
إيجابيا بدلالة إحصائية وأدى إلى تحسخخين معخخدل نبضخخات القلب وضخخغط
الخخدم الإنقباضخخي و السخخعة الحيويخخة للرئخختين للأطفخخال المعخخاقين حركيخخا

للمجموعة الحركية. 
البرنامج المقترح للأنشطة الرياضية المعدلة كان له تأثير إيجابيا بدلالخخة
إحصائية وأدى إلى تحسخخين القخخوة العضخخلية والقخخوة الممخخيزة بالسخخرعة
للخخخذراعين و زمن رد الفعخخخل للتلاميخخخذ المعخخخاقين حركيخخخا للمجموعخخخة

التجريبية. 
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عدم وجود فرق دال إحصائيا بين المجموعتين إحصائيا بين المجموعتين
التجريبيخخة والضخخابطة في ضخخغط الخخدم الانبسخخاطي للأطفخخال المعخخاقين

حركيا .
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تشخخترك هخخذه الدراسخخة مخخع دراسخختنا في المتغخخير التخخابع )المتغخخيرات
الوظيفية( لذلك أظفت هذه الدراسة وهي    من الدراسات المشابهة ،
وتهخخدف معرفخخة تخخأثير الأنشخخطة الحركيخخة المعدلخخة على بعض الصخخفات

تحققت فرضخخية دراسخختهمخ و تخخبينت أنخخه يوجخخد تخخأثير ايجخخابي الحركيخخة ،
للبرنخخامج المقخخترح في تحسخخين بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة، تشخخترك
دراسخختنا وهخخذه الدراسخخة في المنهج التجريخخبي واختلفنخخا في طريقخخة
اختيارنا للعينة ،وكلانا استخدم أدوات البحث التالية : جهاز قياس ضغط
الدم و النبض القلبي وميزان الطبي لقياس الوزن ،و اسخختخدم البخخاحث

أدوات أخرى في دراسته. 
الدراسة السادسة: 

للعلوم٢٠١٤عبدخ السلامخ حسنخ عليخ ناصر.خ )خ  (.خ جامعخخخةخ السخخودانخ 
والتكنولوجيا كلية الخخخدراسخخخات 

العليخخا التربيخخة البدنيخخة و الرياضخخية. تخخأثير درجة حرارة الجو على بعض
المتغخخخيرات الفسخخخيولوجية لبعض لاعبيخ كرة القدم في الدوري الممتاز

خلال فترة الصيف.
هخخدف هخخذا البحث التعخخرف على أثخخر درجخخة حخخرارة الجخخو على بعض
المتغيرات الفسيولوجية للاعبيخ كخخرة القخخدم في الخخدوري الممتخخاز خلال

فترة الصيف.  
منهج البحث:

اسخختخدم البخخاحث المنهج الوصفي و اختبخخارات قيخخخاس نبض القلخخخب،
ودرجة حرارة الجسم ، وقياس معدل التنفس و ضغط الدم.

تكونت عينة البحث:اختيار العينة بالطريقة القصدية ،عينة البحث
( لاعباً من لاعبخي الدوري الممتخاز بالسودان.٨٠من )

:مجتمع البحث
يتكون مجتمع الدراسة من لاعبيخ كرة القدم في الدوريخ الممتخاز

.( نادي١٤بالسودان، والبالغ عددهمخ )
: البيانات وسائل جمع

اسخختخدم الخخدارس  المقخخاييس كخخأداة لجمخخع البيانخخات وقخخد اسخختخدم
الأجهزة التالية للقياس:

 ساعة إيقخخاف ، محخخرار لقياس درجة حرارة الجسم )الترمومخختر( ،
ميزان الضغط ، ملعب كرة قدم ميزان زنبركي .
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: التعخخخخرف على أثخخخخر درجخخخخة الحرارة على بعضهننندف الدراسة
المتغيراتخ الفسيولوجيةخ للاعبيخ كرةخ القدمخ بالدورخ الممتازخ خلالخ فترة

الصيف.
:فروض الدراسة

الفسيولوجية المتغيراتخ  بينخ   إحصائيةخ  دلالةخ  ذاتخ  فروقخ  هناكخ 
القلب نبضخ  وخ  الجسم،خ  حرارةخ  درجةخ  فيخ  الدراسةخ  لعينةخ  الوظيفيةخ 

البعدي) القبليخ وخ  التنفسخ فيخ الاختبارينخ  الدمخ ومعدلخ  °-25وضغطخ 
40.)°

يوجد تأثير في درجة حرارة الجسم و معدل نبض القلب و ضغط الدم
و معدل التنفس لدى لاعبي الدوري الممتخخاز لكخخرة القخخدم خلال فخخترة

الصيف. 
أهم استنتاجات الدراسة:

-يوجد تأثير لدرجة حرارة الجخخخو علخخخى نبض لاعبخخخي كخخرة القخخخدم
  فخي الدوريخ الممتاز.

-هناكخ تأثيرخ لدرجةخ حرارةخ الجوخ علىخ درجخةخ حخرارةخ لاعبخيخ كخرة
القخدم في الدوري الممتاز.

-هناكخ تأثيرخ لدرجةخ حرارةخ الجخوخ علخىخ تخنفسخ لاعبخيخ كخرةخ القخدم
فخي الدوريخ الممتاز.

-يوجد تأثير لدرجة حرارة الجخخخو علخخخى ضخخغط الدم لخخخدى لاعبخخخي
كرة القخدم في الدوري الممتاز .

نقد وتعليقن على الدراسة: 
تهدف دراسة الباحث الى التعخخرف على أثخخر درجخخة الحخخرارة على بعض
المتغيرات الفسيولوجية للاعبيخ كرة القدم بالدور الممتخخاز لكخخرة القخخدم
خلال فترة الصيف تتشخخابه هخخذه الدراسخخة ومخخذكرتنا في قياسخخات نبض
القلب وضغط الدم ، وتختلف عن دراستناخ في منهج البحث فاسخختخدموا

أما نحن استخدمنا المنهج التجريخخبي ، واختخخاروا عينتهمخالمنهج الوصفي 
بالطريقة القصدية واخترنا عينتناخ بطريقة عشوائية .

الدراسة السابعة:
(. كليخخة التربيخخة الرياضخخية-جامعخخة ديخخالي.2012أمخخال صخخبيح سخخلمان.)

بمهخخارة الضخخرب السخخاحقدراسة بعض المتغيرات الوظيفية   وعلاقتهخخا 
العالي بالكرة الطائرة. 

: التعرف على بعض المتغخخيرات الوظيفيخخة لخخدى لاعخخبيخأهداف البحث
منتخب كرة الطائرة في كلية التربية الرياضية/جامعة ديالي.

التعرف على مهارة الضرب الساحق العالي بكخخرة الطخخائرة لخخدى عينخخة
البحث.

معرفة العلاقةخ بين المتغيرات الوظيفية ومهارة الضرب الساحق العالي
بكرة الطائرة. 
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: هناك علاقة ذات دلالة إحصخخائية بين بعض المتغخخيراتفروض البحث
الوظيفية ومهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة. 

استعمل الباحث المنهج الوصفي لملائمته لحل مشخخكلةمنهج البحث :
البحث. 

منتخب كخخرة الطخخائرة( لاعبا من 12عينة البحث: اختار الباحثن )
لكلية التربية الرياضية بجامعة ديالي.

: أدوات جمع البيانات
ميزان طبي لقياس الكتلة صنع صيني/ جهاز لقياس معخخدل النبض صخخنع

صيني.
         (2حاسبة يدوية يابانية الصنع / ساعة توقيت إلكترونية )

ملعب كخخرة الطخخائرة / كخخرات( /  سم40صندوق خشبي ارتفاعه )
طائرة 

        سم5م  / شريط لاصق عرضه 3شريط قياس معدني 
الاستنتاجات:

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية عالية بين اختبار القخخدرة الوظيفيخخة
الأوكسخخيجينيةخ اللاكتيكيخخة ومعخخدل النبض بعخخد الجهخخد بمهخخارة الضخخرب
الساحق العالي بخخالكرة الطخخائرة وهخخذا سخخببه يعخخود الى تحسخخن الحالخخة

الوظيفية 
للأجهخخزة الداخليخخة وهخخذاخ انعكس بصخخورة إيجابيخخة على الأداءخ المهخخاري

المتمثل بمهارة الضرب الساحق .
أظهخخرت النتخخائج أن تطخخور وتحسخخن القخخدرة الوظيفيخخة اللاؤكسخخجينية
اللاكتيكيخخة ومعخخدل النبض بعخخد الجهخخد قخخد أسخخهمت في تطخخير الضخخرب

الساحق العالي بالكرة الطائرة.   
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تهدف دراستهم إلى معرفخخة العلاقخخة بين المتغخخيرات الوظيفيخخة ومهخخارة
الضرب الساحق العالي بكرة ، استخدم الباحث المنهج الوصفي يختلف
عن دراسخختنا في المنهج وفيخ أدوات البحث فاسخختخدم حاسخخبة يدويخخة
وساعة توقيت إلكترونية و ملعب كخخرة طخخائرة وكخخرات وشخخريط قيخخاس
معدني ،ومن أدوات البحث المتشابهة بيننا ميزان طخخبي وجهخخاز لقيخخاس
معدل النبض ،وقد تحققت للباحث فرضخخيته وجخخد أن تحسخخين القخخدرات

الوظيفية تحسن مهارة الضرب الساحق بكرة الطائرة .  
  : الدراسة الثامنة

 . 249(. مجلة الساتل عدد 2006صالح بشير سعد أبو خيط. )
تخخخأثير برنخخخامج مقخخخترح للتخخخدريبات الهوائيخخخة على بعض المتغخخخيرات

الفسيولوجية والصفات الحركية للاعبي كرة القدم الأواسط.
:أهداف البحث
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تأثير برنامج تدريبات هوائية مقترح على بعض المتغيرات الفسخخيولوجية
للاعبي كرة القدم الأواسط.        تأثير برنامج تخخدريبات هوائيخخة مقخخترح

على مستوى بعض الصفات البدنية للاعبيخ كرة القدم الأواسط.خ 
: توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعخختين التجريبيخخةفروض البحث

والضخخابطة في القيخخاس البعخخدي، في بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية
للاعبي كرة القدم الناشئين لصالح المجموعة التجريبية. 

توجخخد فخخروق دالخخة إحصخخائيا بين المجموعخختين التجريبيخخة والضخخابطة في
القياس البعدي في بعض الصفات البدنية لصالح المجوعة التجريبية. 

اسخخخختخدم البخخخخاحث المنهج التجريخخخخبي بالتصخخخخميم ذي: منهج البحث
المجموعتين، إحداهما تجريبية، والأخرى ضابطة، وذلك لملائمته لطبيعة

البحث.
تم اختيخخار عينخخة البحث بالطريقخخة العمديخخة، من لاعخخبيخ: عينننة البحث

( لاعبا.20نادي العجيلات الأواسطخ لكرة القدم، والبالغ عددهمخ )
: أدوات البحث

جهاز ريستامتر لقياس الطول الكلي )سخخم( جهخخاز طخخبي معخخاير لقيخخاس
وزن الجسم )كجم(خ

جهاز الاسبيرومتر الجاف لقياس السعة الحيويخخة للرئخختين )مخخل( / جهخخاز
سفيجمانومتر لقياس ضغط الدم )مم زئبق( 

 لبرنخخامج التخخدريبي المقخخترح باسخختخدام التمرينخخاتالاسننتنتاجات: 
الهوائيخخخخخخخخخخخة أثخخخخخخخخخخخراً ايجابيخخخخخخخخخخخاً على بعض المتغيخخخخخخخخخخخخرات
الفسيولوجية المتمثلة في )معدل النبض، ضغط الدم الانقباضي، السعة
الحيويخخخخخخخخخخخخخخة، الحخخخخخخخخخخخخخخد الأقصخخخخخخخخخخخخخخى لاسخخخخخخخخخخخخخختهلاك

الأوكسجين( للاعبيخ كرة القدم الأواسط.خ
ً إن للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام التمرينات الهوائية أثراً إيجابيخخا
على الصخخخخخخخخخخفات البدنيخخخخخخخخخخة المتمثلخخخخخخخخخخة في)السخخخخخخخخخخرعة،
القوة المميزة بالسرعة، الرشاقة، التحمخخل الخخدوري التنفسخخي( للاعخخبي

كرة القدم الأواسط. 
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة تخأثير برنخخامج تخدريبي مقخخترح في بعض
الصخخفات البدنيخخة والمتغخخيرات الفسخخيولوجية لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم
أواسط ،و استعمل الباحث مثلنخخا المنهج التجريخخبي ولكنخخه اختخخار العينخخة
بطريقخخة عمديخخة واسخختخدم البخخاحث أدوات بحث مشخخابهة لبحثنخخا مثخخل
سفيجمانومتر لقياس ضغط الدم وميزان طخخبي لقيخخاس الخخوزن وأدوات
بحث مختلفة مثل اسبيرومترخ الجاف لقياس السخخعة الحيويخخة للرئخختين و
ريستامتر لقياس الطخخول ، وقخخد اسخختنتجخ البخخاحث أن هنخخاك أثخخر ايجخخابي
للبرنخخخامج التخخخدريبي المقخخخترح في الصخخخفات البدنيخخخة و المتغخخخيرات

الفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدم الأواسط . 
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الدراسة التاسعة:
جليل حسان ،عبد العباس عبد الرزاقيوسف لازم كماش ،عبد الكاظم 

عبود.
. 3،العدد 10مجلة جامعة ذي قار العلمية. مجلد 

تخخخأثير برنخخخامج تمرينخخخات مقخخخترح بخخخدرس التربيخخخة البدنيخخخة على بعض
الاستجابات الفسيولوجية و القدرات الحركية 

و النفسية لطلاب مرحلة التعليمخ الثانوي. 
أهداف البحث:

تخخأثير برنخخامج التمرينخخات المقخخترح بخخدرس التربيخخة البدنيخخة على بعض
الاستجابات الفسيولوجية لطلبة التعليمخ الثانوي. 

تخخأثير برنخخامج التمرينخخات المقخخترح بخخدرس التربيخخة البدنيخخة على بعض
القدرات الحركية لطلبة التعليم الثانوي. 

تخخأثير برنخخامج التمرينخخات المقخخترح بخخدرس التربيخخة البدنيخخة على بعض
القدرات الشخصية.

بتصخخميم القيخخاس القبلي و اسخختخدم المنهج التجريخخبيمنهج البحث:
البعدي لمجموعتين ضابطة و تجريبية لمناسبته لطبيعة البحث.

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من بين طلبةعينة البحث: 
(20ثانوية الكفاح المرحلة الرابعخخة وقخخد بلخخغ عخخدد أفخخرادخ عينخخة البحث )

. 2011-2010طالبا للسنة الدراسية 
أهم الاستنتاجات: 

يؤثر برنامج التمرينات المقترح بدرس التربية البدنية تأثيرا إيجابيخخا على
بعض الاستجابات الفسيولوجية )معدل النبض- السعة الحيويخخة للرئخختين-

الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين(.
يؤثر برنامج التمرينات المقترح بدرس التربية البدنيخخة تخخأثيرا إيجابيخخا في

مستوى القدرات الحركية .
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تهخخدف هخخذه الدراسخخة إلى معرفخخة تخخأثير برنخخامج تخخدريبي مقخخترح على
القخخدرات الحركيخخة والاسخختجابات الفسخخيولوجية لطلاب مرحلخخة التعليم
الثانوي ،واستخدم الباحث المنهج التجريبي كما في بحثنا واختخخار عينتخخه
بالطريقة العشوائية متشابه مع بحثنخخا . واسخختنتج أن للبرنخخامج التخخدريبي
المقترح تخخأثير إيجخخابي على بعض الاسخختجابات الفسخخيولوجية والقخخدرات

الحركية لدى طلبة مستوى التعليم الثانوي .
:الدراسة العاشرة

ميسخخم وسخخام سخخبع.طالبخخة ماجسخختير. تخخأثير تنخخاول الملح على بعض
المتغيرات الوظيفية للاعبيخ خماسي كرة القدم.

التعخخرف على تخخأثير تنخخاول ملح الصخخوديوم في بعضهنندف البحث: 
المتغيرات الوظيفية للاعبيخ خماسي كرة القدم. 
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بين الاختبارات القبليخخة هناك فروقخ ذات دلالة معنويةفروض البحث: 
و البعدية في بعض المتغيرات الوظيفية للاعبيخ خماسخخي كخخرة القخخدم و

للمجموعتين الضابطة و التجريبية و لصالح الاختبارات البعدية. 
اسخخختخدمت الباحثخخخة المنهج التجريخخخبي بأسخخخلوبمنهجينننة البحث: 

المجموعتين لملائمته لطبيعة المشكلة المراد حلها. 
عينخخة البحث بالأسخخلوب العمخخدي من لاعخخبيخ تم اختيخخارعينننة البحث: 

( لاعبا. 20منتخب جامعة ديالي بخماسي كرة القدم والبالغ عددهمخ )
: ملعب خماسي كخخرة القخخدم / كخخرات خماسخخيأدوات جمع البيانات

 .2عددهم 
الاستنتاجات:

إن للأملاح المعدنيخخة الأثخخر الكبخخير في تحسخخين الإنجخخاز الرياضخخي في
فعاليات الزمن الطويل .

حصول تغيرات فسيولوجية، وذلك من خلال تعرض اللاعبين الى الحمل
الأقصى ودون الأقصى وبدرجات الحرارة العالية، والخختي يمكن أن تعخخود

على الرياضي بالتكيفات الإيجابية .
انخفخخاض ضخخغط الخخدم بصخخورة جيخخدة جخخراء فعخخل كخخل من المغنسخخيوم

والكالسيوم المضافة للماء. 
نقد وتعليقن على الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة للتعرف على تأثير تنخخاول ملح الصخخوديوم في بعض
المتغخخيرات الوظيفيخخة للاعخخبيخ خماسخخي كخخرة القخخدم واسخختخدم البخخاحث
المنهج التجريبي مثل بحثنا ،واختار عينته بالأسلوب العمخخدي من لاعخخبيخ

 ،واسخختعمل البخخاحث الأدوات20منتخب جامعخخة ديخخالي البخخالغ عخخددهم 
التالية: ملعب خماسي كرة وكرات واستنتج   أن للأملاح المعدنية الأثخخر

الكبير في تحسين الإنجاز الرياضي في فعاليات الزمن الطويل .
 :الدراسة الحادية عشر

أحمخخد عبخخد الحميخخد علي، محمخخد صخخالح النجخخار.  تخخأثير برنخخامج تخخدريبي
)الأثقخخال والبليومخخترك( على بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة

والمهارية للملاكمين.
                          

:  التعرف على تأثير التدريب باستخدام تدريب الأثقالهدف الدراسة
والبليومخختري على بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة و المهاريخخة

للملاكمين.
أسخخختخدم المنهج التجريخخخبي باسخخختخدام التصخخخميم ذومنهج البحث: 

المجموعخخخخخخخخختين )التجريبيخخخخخخخخخة والضخخخخخخخخخابطة( باسخخخخخخخخختخدام  
أسلوب القياس القبلي والبعخخدي لملائمتخخه لطبيعخخة وأهخخداف ومشخخكلات

البحث.
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: تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمديخخة من لاعخخبيمجتمع البحث
رياضخخة الملاكمخخة بمنطقخخة الشخخرقية   للملاكمخخة والمسخخجلين بالاتحخخاد

( سخخنة.18 إلى 16المصخخري للملاكمخخة والخخذي تخختراوح أعمخخارهمخ من )
( ملاكم وذلك من نادي هيا الرياضخخي40وبلغ عدد أفرادخ مجتمع البحث )

ونادي أبو كبير الرياضي.
:أهم النتائج

 أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التدريب بالأثقال و البليومتري
تأثير ايجابيا في تنمية المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة وفاعليخخة الأداءخ
المهخخاري للملاكمين بنسخخبة أعلى من البرنخخامج التقليخخدي للمجموعخخة

الضابطة. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي

و البعدي في مستوي بعض
المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة وفاعليخخة الأداءخ المهخخاري للملاكمين

لصالح القياس البعدي للمجموعة  التجريبية.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبلي
و البعخخخدي للمجموعخخختين )التجريبيخخخة والضخخخابطة( في مسخخختوي بعض
المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة وفاعليخخة الأداءخ المهخخاري للملاكمين

لصالح المجموعة التجريبية القياس البعدي .
البرنخخامج التخخدريبي المقخخترح لخخه تخخأثير في  تنميخخة  القخخدرة اللاهوائيخخة

والكفاءة البدنية .
البرنامج التدريبي المقخخترح لخخه تخخأثير بدرجخخة عاليخخة في تنميخخة وتحسخخين
العمل الوظيفي للجهخخاز الخخدوري والتنفسخخي وسخخاهم بشخخكل فعخخال في

الحصول على الطاقة اللازمة لبذل الجهد 
أثخخر البرنخخامج التخخدريبي المقخخترح في تحسخخين قخخدرات الملاكم البدنيخخة
وخاصة تحمل الأداءخ البدني و المهاري وساهم بشكل فعال في تحسخخين

استعداد الملاكم للمواقف التنافسية المختلفة .
نقد وتعليقن على الدراسة:

 للتعرف على تأثير التدريب باستخدام تخخدريب الأثقخخال وتهدف الدراسة
البليومخختري على بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية والبدنيخخة و المهاريخخة

 واستخدم الباحث المنهج التجريبي المشخخابه لمنهجنخخا واختخخارللملاكمين
الباحث العينة بالطريقة العمدية باختلاف اختيارنا للعينة .

:الدراسة الثانية عشر
 الخخترويح الرياضخخي.صبحي محمخخد سخخراج/ أشخخرف عبخخد العزيخخز أحمخخد 

باستخدام التخخدريب العرضخخي وتخخأثيره      في بعض المتغخخيرات البدنيخخة
والفسيولوجية والنفسية  لدى ناشئ كرة القدم خلال الفترة الانتقالية .
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 بناء برنامج ترويحي رياضي باستخدام التدريب العرضي:هدف البحث
والتعخخخرف علي تخخخأثيره في بعض المتغخخخيرات البدنيخخخة والفسخخخيولوجية

والنفسية خلال الفترة الانتقالية لناشئ كرة القدم . 
تم استخدامخ المنهج التجريبي بطريقة القياسات القبلية منهج البحث:

: عينة عمدية منعينة البحثوالبعدية على مجموعة تجريبية واحدة . 
 سخخنة والمقيخخدين17ناشئ كرة القدم بنادي كفر الشيخ الرياضي تحت 

( ناشخخئ20بسجلات الإتحاد المصخخري لكخخرة القخخدم حيث بلخخغ قخخوامهم )
م من المجتمخخع الأصخخلي للبحث والبخخالغ2010/2011للموسم التدريبي 

 ( ناشئ .38عدده ) 
الأجهزة والأدوات المستخدمةن في البحث :

جهاز رستاميتر لقيخخاس الطخخول قام الباحثان باستخدام الأجهزة التالية :
بالسخخم - مخخيزان طخخبي لقيخخاس الخخوزن بخخالكجم  -مخخانومتر لقيخخاس قخخوة
القبضخخة بخخالكجمخ - دينخخامومتر لقيخخاس قخخوة عضخخلات الظهخخر والفخخخذين
بخخالكجم - جهخخاز سخخرعة رد الفعخخل السخخمعي والضخخوئي بالثانيخخة - جهخخاز
سيفجمانوميتر لقيخخاس ضخخغط الخخدم الانقباضخخي  والانبسخخاطي- سخخماعة

طبية- الأسبروميترخ الجاف لقياس السعة الحيوية بالسم .
 مقاعخخد :كما قاما الباحثان باستخدام الأدوات التالية في تنفيذ البرنامج

سويدية - كرات طبية - كخخرات تمرينخخات - كخخرات طخخائرة - كخخرات يخخد -
كرات سلة - كرات قدم - أكياس حبوب - أقمخخاع بلاسخختيكية - حخخواجز -
حائط - حبال - عصى - أعلام صخخغيرة - مخخراتب - شخخبكة كخخرة طخخائرة -
مرمى كرة يخخد - بالونخخات - كراسخخي - صخخولجانات - حلقخخة كخخرة سخخلة -
أطواق - عارضة توازن لقياس الاتزان بالثانية - شريط قياس - صندوق

( سم .50بارتفاع )
الاستنتاجات: 

- البرنامج الخخترويحي الرياضخخي المقخخترح باسخختخدام التخخدريب العرضخخي
خلال الفخخخترة الانتقاليخخخة قخخخد أدى إلى الحفخخخاظ على مسخخختوى بعض

( سنة .17المتغيرات البدنية لناشئ كرة القدم تحت )
- البرنامج الخخترويحي الرياضخخي المقخخترح باسخختخدام التخخدريب العرضخخي
خلال الفخخخترة الانتقاليخخخة قخخخد أدى إلى الحفخخخاظ على مسخخختوى بعض

( سنة.17المتغيرات الفسيولوجية لناشئ كرة القدم تحت )
- البرنامج الخخترويحي الرياضخخي المقخخترح باسخختخدام التخخدريب العرضخخي
خلال الفخخخترة الانتقاليخخخة قخخخد أدى إلى التحسخخخن في بعض المتغخخخيرات

( سنة.17النفسية لناشئ كرة القدم تحت )
ن بتفعيل برنامج الترويحي الرياضخخخيا ويوصى الباحثأهم التوصيات :

المقترح باستخدام التدريب العرضي خلال الفترة الانتقالية لناشئ كخخرة
( سخخنة وذلخخك للحفخخاظ على مسخختوى بعض المتغخخيرات17القدم تحت )
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البدنيخخة والفسخخيولوجية وتحسخخين بعض المتغخخيرات النفسخخية،  وكخخذلك
مختلف الأنشطة الرياضية للمراحل السنية المختلفة. 

نقد وتعليقن على الدراسة: 
تتشخخابه هخخذه الدراسخخة مخخع بحثنخخا في المنهج اخترنخخا المنهج التجريخخبي
وأدوات البحث العلمي، وتختلف دراستهم مع دراستنا في العينة اختارها
بالطريقة العمديخة ، وتهخخدف هخخذه الدراسخخة إلى معرفخخة تخأثير البرنخخامج
الخخخترويحي الرياضخخخي على بعض المتغخخخيرات الوظيفيخخخة والبدنيخخخة و
المتغيرات النفسية خلال الفترة الانتقالية لدى ناشئ كرة القدم . وأدى
البرنامج الرياضي المقترح للفترة الانتقاليخخة إلى الحفخخاظ على مسخختوى
بعض المتغخخيرات البدنيخخة والوظيفيخخة وإلى تحسخخين بعض المتغخخيرات

الوظيفية .
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 الجانب النظري

 الفصل الأول : العمر الزمني و كرة القدم

تمهيد
- المراهقة .1

- اصطلاح المراهقة .1-1
- الفرق بين المراهقة و البلوغ .1-2

- مراحل المراهقة .2
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- المرحلة الأولى .2-1
- المرحلة الثانية .2-2
- مرحلة الشباب .3

- خصائص مرحلة الشباب .4
- الخصائص الجسمية .4-1
- الخصائص النفسية .4-2
- الخصائص العقلية .4-3

- الخصائص الاجتماعية .4-4
- كرة القدم .5

- طبيعة الأداء في كرة القدم .6
- الدور الصحي للرياضة ) كرة القدم ( .7

خلاصة .

:- تمهيد
       تعتخخبر الرياضخخة جخخزءا هامخخا من تخخاريخ الشخخعوب ، فقخخد اهتم
الإنسان منذ القدم بجسمه وصحته ولياقته. كما تعرف عبر ثقافتخخه على
الفوائد المختلفة الخختي يمكن إن يجنيهخخا من خلال ممارسخخته للرياضخخات
المختلفة ، كاللعب والتمرينات البدنية والرقص والتدريب البخخدني ، كمخخا
أدرك إن هذه المنافع التي تقتصر على الجخخوانب النفسخخية والاجتماعيخخة
والعقلية والمعرفية فحسب بل يمتد إضافة إلى ذلك اهتمخخام الفخخرد في
العديد من النواحي البدنية والفنيخخة و الوظيفيخخة ، كمخخا تمكن الممارسخخة
الرياضية من اكتساب عدة خصال منها التعاون حسن الخلخخق و احخخترامخ

القوانين و الاندماج مع الجماعة .
: إن المراهقة تعني المقاربخخة ، و المراهخخق هخخو الطفخخل- المراهقة 1

الخخذي قخخارب البلخخوغ. إن الواقخخع المعيش يخخدل بقخخوة على أن مرحلخخة
\CITATION] المراهقة هي مرحلة متوسطة بين الطفولة و النضج .  p 7 \lعبد 

5121] 

وهي مرحلة تتسم بالثورة والقلق والصراعخ مليئة بالصعاب الخختي يكخخون
فيها الفرد أحوج ما يكون للرعاية والتوجيخخه والأخخخذ بيخخد المراهخخق الخختي
تقوده إلى اتجاهات مختلفة ومتضاربة لأنه ينتقل من مرحلة فيها أشخخياء
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ملموسة إلى أشياء معنوية وفكريخخة. من علاقخخات محخخددة بالأسخخرة إلى
حيخخاة اجتماعيخخة خارجيخخة على نطخخاق أوسخخع. لخخذا فمسخخئولية التوجيخخه
للمراهقخ مهمة شاقة تبدأ من الطفولة حتى تجاوز هذه المرحلة فإن تم
توجيهه بالشكل الصخخحيح )ضخخبط النفس واكتسخخاب الكثخخير من المبخخادئ
والمثل القويمة( ،  فإن ذلخخك ولا شخخك يخخخرج شخخبابا سخخليما معخخافى في
عقله وتفكيره وفي قلبخخه وعاطفتخخه وفي بدنخخه وجوارحخخه وعلى النقيض
يخرج شابا منقلبا ثائرا على نفسه وعلى مجتمعه بمعنى أنه يشفي نقخخه
ويشفى معه المجتمخخع الخخذي يعيش فيخخه. ولا شخخك أن المشخخكلات الخختي
يتعخخرض لهخخا المراهخخق لهخخا أسخخباب متنوعخخة فخخالظروف الاجتماعيخخة
والاقتصادية والعوامل الوراثية أيضا لهخخا دخخخل كبخخير في مشخخكلات هخخذه

المرحلة.
 الاقتراب من النضج- اصطلاح المراهقة علمن النفس يعني:1-1

الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي ،  ولكنخخه ليس النضخخج نفسخخه ،
لأنخخه في مرحلخخة المراهقخخة يبخخدأ الفخخرد في النضخخج العقخخل والجسخخمي
والنفسي والاجتماعي ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعخخد سخخنوات

 سنوات.10عديدة قد تصل إلى 
من الأشخخياء الجيخخدة للمراهخخقخ أن تكخخون لديخخه فكخخرة مسخخبقة عن هخخذه
المرحلة. من المهم ايضا أن يعرف المراهخخقخ أن الأجسخخام كلهخخا تخضخخع

 شخص لأخر  فبغض النظخخرلهذه التغيرات وین هناك اختلاف بسيط من
للمكان الذي يعيشه او ان كخخان ذكخخراخ او انخخثى ..كخخل انسخخان يمخخر بهخخذه
المرحلخخة و لكن لا يوجخخد شخصخخان متشخخابهان تشخخابها كخخاملا في هخخذه

التغيرات .
تعد المراهقة من اخطر المراحل التي يمر بها الانسخخان ضخخمن اطخخواره
المختلفة التي تتسم بالتجدد المستمر و الترقي في معارج الصعود نحو
النضج الانساني الرشيد ومكمن الخطر في هخخذه المرحلخخة الخختي تنتقخخل
بالإنسخخان  من الطفولخخة الى الرشخخد هي التغخخيراتخ في مظخخاهر النمخخو
المختلفة )الجسمية و الفسيولوجية و العقلية و الاجتماعيخخة و الانفعاليخخة
و الدينية و الخلقية( ولما يتعخخرض الانسخخان فيهخخا الى صخخراعات متعخخددة

داخلية و خارجية .
:- الفرق بين المراهقة و البلوغ1-2

يمكننخخا فهم المراهقخخة بشخخكل واضخخح إذا ميزناهخخا عن البلخخوغ ، عنخخدما
نتحدث عن البلوغ ، فإنه يشير إلى التغيرات الجسخخمية الفسخخيولوجية و
البيولوحية التي تحخخدث في الأفخخرادخ فخخالبلوغ يشخخير إلى نضخخج الوظخخائف

الجنسية،
و يحدث في متوسط الثالثة عشخخر تقريبخخا عنخخد الفتيخخات يصخخحبه ضخخهور
الثديين ، و يحدث عند الفتيان بعد ذلك بعام تقريبا يصخخحبه تغخخيرات في
الصوت و ظهور شعر الوجه ، في حين أن جذور المراهقخخة لا تكمن في
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النمو البيولوجي للانسخخان ، و لكن الجخخانب المهم حقيقخخة في المراهقخخة
] هو الاتجاهات و السلوك ، فهذا نتاج للثقافخخة السخخائدة في المجتمخخع . 

CITATION96مجد\p "273- 274" \l 5121]  
يمكن القول أن مراحل النمو مترابطة ترابطخخا وثيقخخا سخخواء من الناحيخخة
الفسيولوجية أو النفسية ، حيث أن هناك تداخل بين هذه المراحل ممخخا
يجعل أحيانا صعوبة التمييز بينها ، مثلا من الصعب التفريخخق بين مرحلخخة

CITATION pie96 \p 61-62 \l 1036] ما قبل المراهقة و مرحلة المراهقة المبكرة . 

]

تعتبر مرحلخخة المراهقخخة مرحلخخة متمخخيزة في النمخخو الانسخخاني ذلخخك انهخخا
الطفولة بقدر ما تعتبر طليعة لمرحلة نمخخو جديخخدة ،ليست مجرد نهاية  

اعي والخلقيمخخفهي التي تؤثر على مسار حياة الإنسخخان وسخخلوكه الاجت
والنفسي وفي هذه الفترة يكخخون الفخخرد غخخير ناضخخج انفعخخالي ، وخبرتخخه
محدودة وتمیز مرحلخخة المراهقخخة بالعديخخد من الخصخخائص المهمخخة الخختي
تميزها عن سخخنوات الطفولخخة وعن المراحخخل الخختي تليهخخا. ويشخخمل هخخذا

الاختلاف النواحي التالية:
- تمتاز الفترة الأولى من مرحلة المراهقة بأنها فترة انفعخخالات عنيفخخة ،
وهي فترة التطخخرف السخخلوكي الخختي تتمخخيز بالعواصخخف والتقلب وعخخدم

الثبات.
يسخختطيع المراهخخق في بدايخخة هخخذه المرحلخخة التحكمخ في المظخخاهرلا - 

 ويخخدفع الأشخخياء ، ويلقي،الخارجيخخة لحالتخخه الانفعاليخخة ، فخختراهخ يصخخرخ 
بأطباق الطعام ، وأكواب المخخاء على الأرض ، لخخذلك فخخإن الكبخخار الخخذين
يتحملون مسئولية التوجيه والإشرافخ على المخخراهقين يجخخدون أن هخخذه

الفترة هي عمر المشاكل بالنسبة لهم.
- تتمخخيز هخخذه المرحلخخة في الخخوقت نفسخخه بتكخخوين بعض العواطخخف
الشخصية - عواطف نحو الذات والتي تأخخخذ المظخخاهر التاليخخة: الاعخختزازخ
بالنفس ، والعناية بالهندام ، وبطريقة الجلوس والكلامخ ، ويبدأ المراهخخق
في الشعور ،  والإحساس بأنه لم يعد الطفل الذي يطيع دون أن يكخخون

 [p 15-16-17 \l 5121\091ناصCITATION] له حق إبداء الرأي .

- مراحل المراهقة :2
يمکن تقسیم مرحلخخة المراهقخخة الى مرحلخختين اساسخخيتين )وان قسخخمها

البعض الى ثلاث مراحل : المراهقة المبكرة - الوسطى – المتأخرة (
 والتي تتعلق ببدايخخة البلخخوغ الجنسخخي وتنتهي- المرحلة الأولى :2-1

 سخخنة  )وهخخو العمخخر المقابخخل للتعليم الاعخخداديخ و بدايخخة15في حوالي )
التعليم الثانوي.

 وتبدأ  مع اكتمال التغيرات الجسمية ، وتمتخخد- المرحلة الثانية :2-2
 سنة .21 سنة(، او الرشد القانوني 18إلى سن الرشد أي ) 

 سنة ( :15-12المرحلة الاولى :البلوغ )
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بلوغ الحلم او البلوغ الجنسي  يعتبر حدثا مهما في حيخخاة الإنسخخان حيث
يتحول الفرد من كائن غير جنسي الى  کائن  ناضج جنسيا. وتعتبر هخخذه

الفترة قصيرة جدا حيث تتداخل فيها نهاية الطفولة وبداية المراهقة.
والطفل في هذه المرحلة لا يعتخخبر نفسخخه طفلا بسخخبب التغخخيرات الخختي
طرأت عليه ، في حين أن الآباء والمعلمين يصخخرون على معاملتخخه على
أنه طفل، فيؤدي ذلك إلى التناقض والشعور بالاضخخطراب وعخخدم الأمن
والقيام ببعض السلوكيات غير المرغوبخخة، ويتوقخخع المجتمخخع من الخخذكور
والإناث في هذه المرحلة سلوكا مختلفا عن سلوكيات الطفولة. وتتمثل
مظاهر النمو في هذه المرحلة في الطمث )الحيض الأول عند البنات(،
مخخع حخخدوث بعض التغخخيرات الجنسخخية الأخخخرى في منخخاطق مختلفخخة من
الجسم، أي الاتجاه نحو اكتمال الأنوثة بمظاهرها الأوليخخة والثانويخخة، أمخخا
عند الذكور فيتحددخ بخخإفراز السخخائل المنخخوي لأول مخخرة وهخخو يتم تلقائيخخا

وأثناء النوم، وأيضا تحدث مجموعة من التغيرات الثانوية عند الذكور.
ويمكن عن طريخخق القياسخخات والفحخخوص والأسخخاليب العلميخخة الحديثخخة

معرفة ودراسة البلوغ الجنسي المبكر أو المتأخر.
ويمكن القول أيضا بأن البنات يصلن إلى النضخخج الجنسخخي عنخخدما يبلغن

-12من )  سنة ( أما الذكور فيصلون إلى النضخخج15-14 سنة( إلى)14 
سخخنة( ويرجخخع السخخبب في اختلاف15-خخ 14الجنسخخي في الفخخترة من )

سرعة النضج الجنسي إلى نشخخاط الغخخدد الصخخماء المسخخؤولة عن بدايخخة
التغيرات الجنسية، وكذلك إلى عوامل الوراثة والظروف الصحية العامة

للفرد وظروف التغذية.
 سنة ( :21-15المرحلة الثانية )من 

وهي مرحلة وسط بين المراهقة و الرشد و تبدأ مع التعليم الثانوي بين
 سنة يصخخبح راشخخدا بحكم21سنة ، وبوصول الشاب إلى عمر 16سن 

 القانوني ، وإن كان بعض الدارسين پري أن نهاية هذه المرحلخخةالرشد 
تنتهي بسن الخامسة والعشرين ، لأنها السن التي تحدث عندما تحولات
مهمخخة في حيخخاة الفخخرد، حيث يتخخخرج في الجامعخخة، ويحخخاول الالتحخخاق
بالعمل، ثم الزواج وتكوين الأسرة بعد ذلخخك. ويطلخخق البعض على هخخذه

 [p 27-28 \l 5121\091ناصCITATION] المرحلة ) المراهقة المتأخرة(.

- مرحلة الشباب: 3
تعتبر مرحلة الرشد أو مرحلة الشخخباب من المراحخخل المهمخخة في حيخخاة
الإنسخخان لأن الفخخرد يسخخعى فيهخخا إلى تكخخوين أسخخرة و تحقيخخق الخخذات و
الاعتماد على النفس ، و ممارسة مسخخؤوليته الاجتماعيخخة و ذلخخك باتبخخاع
أسلوب معقول من أجل التوافق مع الذات و مع المجتمع ، و قد اختلف
العلمخخاء في تحديخخد فخخترة الرشخخد ، فمنهم من يسخخميها مرحلخخة أواسخخط
العمر و تسمى أيضا مرحلة النضوج لأن الانسان يصل إلى تكامل راشد
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في جميع أبعاده في جسمه و عقله وانفعاله ، و تمتد مرحلة الرشد من
[l 5121\01الشCITATION]  سنة . 53 سنة إلى 22

و يحدث في المرحلة تغيرات فسخخيولوجية و نفسخخية و اجتماعيخخة للفخخرد
فيصبح راشدا مسؤولا عما يقوله و عما يفعله إلا أنه في هخخذه المرحلخخة
و مع تقخخدم العمخخر تصخخحبه مجموعخخة من الضخخغوطات و الأزمخخات الخختي

 .[l 5121\08الدCITATION] تحدث في حياته .
فلفظ مرحلة الشباب يعرفها الصوفي بأنها مرحلة القخخوة و العطخخاء في
حياة الانسان ، و تنحصر بين العام الخامس عشخخر و العخخام الأربعين من

l\04الصCITATION] عمر الإنسان .  . و يعرفها الجعب بأنهخخا مرحلخخة قخخوة[5121 
بين ضخخعفين ، قخخوة بين ضخخعف الطفولخخة و ضخخعف الشخخيخوخة ، وهي

 .[l 5121\11الجCITATION]  سنة .40-15مرحلة عمرية بين 
- خصائص مرحلة الشباب :4

بما ان مرحلة الشباب هي حالة نفسية مصاحبة تمخخر بالإنسخخان و تتمخخيز
بالحيوية و النشاط و اكثر مراحل العمر طلبا للتغيير و التطور وكخخل مخخا

( سخخنة و لخخذلك فمن15-30هو جديد فالشخخباب تخختراوح اعمخخارهم بين) 
الضروري معرفة خصائص تلك المرحلة العمرية التي تعكس لنا ميول و

احتياجات الشباب .
ان نقطخخة البدايخخة في تحخخول الفخخرد من:  - الخصائص الجسمية4-1

مرحلخخة الطفولخخة الى الشخخباب هي البلخخوغ و يسخختخدم للإشخخارة الى
المظاهر الفسيولوجية للنضخخج الجنسخخي و تتمخخيز هخخذه المرحلخخة بظهخخور
معخخالم جسخخمية و فسخخيولوجية معينخخة سخخواء عنخخد الشخخباب او البنخخات و
الناحية الجسمية تتمخخيز بالاسخختمرار في النمخخو نحخخو النضخخج الكامخخل مخخع
التخلص من الاختلال في التوافق العضلي العصبي كما ان المنازعة ضد
الامراض العضخخوية الخطخخيرة تكخخون في هخخذه المرحلخخة اقخخوى منهخخا في
المراحخخل الاخخخرى ويخخزداد الطخخول و الخخوزن وتتغخخير نسخخب العلاقخخات ين
اجزاء الجسم المختلفة حيث تبلخخغ اوج نضخخجها و تنضخخج قخخوة الجسخخم و
تحاول الغرائز التعبخخيرخ عن نفسخخها بالإضخخافة الى التغخخيرات الاخخخرى في

الشكل و الصوت و الطاقة التي يتمتع بها الانسان .
الاهتمخخام بخخالمظهر :حيث يهتم الشخخباب في هخخذه المرحلخخة بمظهخخره

وشعبيته ومستقبله و ميله للجنس الاخر و اتساع علاقاته الاجتماعية .
الرهافة :التي تعني شدة حساسية الشخخباب الانفعاليخخة المختلفخخة وذلخخك
نتيجة للتغيرات الجسمية السريعة التي يمر بهخخا في اول هخخذه المرحلخخة

و لاختلال اتزانه الغددي الداخلي .
الحدة و العنف :حيث يثور لأتفه الاسباب و يلجخخا لاسخختخدامخ العنخخف و لا

p\06ماجCITATION] يستطيع التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية. 

38\l 5121] 
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المسالة الجوهرية خلال مرحلة الشباب- الخصائص النفسية : 4-2
هي التخخوتر بين الخخذات و المجتمخخع وفي تلخخك المرحلخخة تميخخل الشخخبان و
الشابات الى قبول تعريفخخات مجتمعهم عنهم بخخأنهم متمخخردين وهخخاربين
من المدرسخخة وممتثلين و تتعقخخد العلاقخخة بين القيم المحخخددة اجتماعيخخا
والشباب و تتسم بالنفور والصراعخ و عدم قبخخول الواقخخع الاجتمخخاعي في

 [p 248-249 \l 5121\99فهمCITATION] كثير من الاحيان .

 ويكافح الشباب لكي يحدد ماهيته و تنتابه ايضا عدد من المشاعر مثخخل
العزلة و عدم الواقعية و السخط و عخخدم الارتبخخاط بالعخخالم الظخخاهري و
الاجتماعي و الشخصخخي و هخخذه المشخخاعر تنبخخع من الاحسخخاس النفسخخي

بعدم التوافقخ بين الذات و العالم . 
و قد ترجع مشاعر القلق و التوتر هذه الى المرحلة الخختي يتخطاهخخا بين
الاعدادخ للدور والقيام بخه و مخا يصخاحب ذلخخك من اختيخخارات قخخد تفخخرض

عليه و لا تلائمه او يطالبها و قد لا تواتيه .
و قد ترجع مشاعر القلق و التوتر هذه الى المرحلة الخختي يتخطاهخخا بين
الاعدادخ للدور والقيام بخه و مخا يصخاحب ذلخخك من اختيخخارات قخخد تفخخرض

عليه و لا تلائمه او يطالبها و قد لا تواتيه .
و يرجع علماء النفس مشاكل الشخخباب الاساسخخية في هخخذه الفخخترة الى
ازمة الكيان فهو يريخخد الاسخختقلال و تأكيخخد ذاتخخه ولكنخخه لا يسخختطيع ذلخخك
لاعتماده على والديه اعتمادا كبيرا في النواحي المالية و كذلك اعتمخخادا
كبيرا في النواحي المالية ,و كذلك اعتماد الشباب على المجتمخخع ,و مخخا
يقلل من استقلالهم الذاتي الى حد بعيد و لهذا ينظخخر بعض العلمخخاء الى

مرحلة الشباب  باعتبارها مرحلة التناقضات .
الكآبة:يشعر الشباب في تلك الفترة بالكآبة و الانطواء و الحيرة محاولا
بخخذلك كتم انفعالاتخخه ومشخخاعرهمخ المحيطين بخخه حخختى لا يثخخير نقخخدهم و

لومهم .
التهور و الانطلاق :حيث يندفع الشباب وراءخ انفعالاته بسلوكيات شديدة
التهور و السرعة و قد يلوم نفسه بعد ادائها و تبدو علامخخة من علامخخات
سذاجته البريئة في المواقف العصبية التي لم يألفها من قبل     و ايضا
صورة من صور تحقيق شدة الموقف المحيط به ووسيلة لتهدئة التخخوتر

النفسي في مثل هذه المواقف  الغريبة عليه .
التقلب و التذبذب :يلاحظ ذلك حين يقع الشباب في موقف اختيار حيث
نجخخده في مخخدى قصخخير يتقلب في انفعالاتخخه و يتذبخخذب في قراراتخخه
الانفعالية بين الغضب و الاستسلام و بين السخط و الرضا و بين الايثخخار
و الانانيخخة وبين المثاليخخة و الواقعيخخةخ .وهي كلهخخا مظخخاهر لقلقخخه وعخخدم

استقراره النفسي .
الخصائص العقلية : -4-3
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يميل الشباب في هذه المرحلة نحو النمو الفكخخري و العقلي مخع تمخيزه
بطابع الخيال و الجرأة و المغامرة و يعخختز الشخخباب بتفكخخيره مخخع قابليخخة
الايحخخاء في بعض الاحيخخان و تتمخخيز هخخذه المرحلخة بيقظخخة عقليخخة كبخخيرة
فالشباب يحتخخاج لحريخخة عقليخخة   و يميخخل الى الحصخخول على معلومخخات

وثيقة من مصادر موثوق بها .
و يمتاز النمو العقلي الانفعالي في هذه المرحلخخة بأنخخه نتخخاج التجخخارب و
التفاعخخل و النمخخو السخخابق في المراحخخل الاولى من هخخذه المرحلخخة مخخع
المؤثرات المختلفة في الافخخرادخ و لهخخذا تتمخخيز هخخذه المرحلخخة بخخالاختلاف

الكبير بين الأفراد و في درجات نموهم النفسي و العقلي و البدني .
و مرحلخخة الشخخباب مرحلخخة ذات خصخخائص ممخخيزة تتشخخكل اثنائهخخا قيمخ
الشباب و معتقداته و تتضح شخصيته من  خلال تحديخخد معظم ميولخخه و

اتجاهاته في الحياة .
يتصخخف الشخخباب في هخخذه المرحلخخةالخصائص الاجتماعيننةن : -4-4

بالقابلية و القدرة الكبيرة على  التغير و النمو كما يتميز ب:-
التحرر :وهو تفسير يشيع بين خبراء التربية و علماء الاجتماع و ان كخخان
لا يعتبر سائدا بينهم وتقوم ركيزتخخه الاساسخخية على ان الكبخخار مخطئخخون
عنخخدما يفترضخخون ا لخخديهم الخخخبرة الكافيخخة لتوجيخخه الشخخباب و انهم
يستغلون مراكخخزهم في السخخلطة لتقييخخد تلقائيخخة الشخخباب و هم يتبنخخون
تقاليد لم تعد تلائم العصر الجديد و هم ينكرون معرفخخة مكانخخة الكبخخار و

حتى المراهقة المعاصرة .
التقليد و التغييرخ :ان شريحة الشباب ذات الفاعليخخة العالميخخة في جخخانب
احياء التراث و تجاوز الانهيار فقد تلعب دورها في فرض الانهيخخار حينمخخا
تغترب لتستوعب قيما غريبة على تراثها يحدث ذلخخك تحت وطخخأة ميلهخخا
الى التغير و التجديد و تطوير المجتمع و قد تلعب هذه الشريحة دورهخخا
في عملية الاحياء او الصحوة او  التجديد من داخل التراث لكونها الاكثرخ
قدرة على البعث و التغييرخ و لأنها الاقل التزاما بمخا هخخو قخخائم ومتخخوارث
في الحاضر و من ثم فبحثها في التراث و بعثها لبعض عناصره ليس إلا

نوعا من التجديد .
و قخخد تمخخيزت حركخخة احيخخاء الخختراث بالطبيعخخة الشخخبابية فغالبيخخة اعضخخاء
جماعتها من الشباب و الشباب المتعلم  و قد يرجع ذلك في جانب منخخه
الى كون الشباب هم الشريحة العمرية التي تميل عخخادة الى التغيخخيرخ  و
التجديد لان روابطها بالواقع المعاش واهية وهشخخة . و لان الشخخباب هم
اكثر خصومة مع الواقع و الاشد رفضا له لكونهم الاكثر معاناة مع عخخدم

اشباع حاجاتهم الاساسية .
ومن هنا كان الشباب اكثر تجاوبا مخخع مسخختلزمات التغخخير و اكخخثر فئخخات
المجتمع قدرة على العطاء السخي بهدف تحقيق الذات و اثبات القدرة
على تحمل المسؤولية و يرى كولز ان الشباب يواجخخه الكثخخيرخ من صخخور
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الحراك حتى يصبح مواطنخخا منخخدمجا في مجتمعخخه حيث ينقخخل من حالخخة
الاعتماد على الغير الى حالة الاستقلالخ النسخخبي فالشخخباب ينتقلخخون من
مرحلخخة التعليم الى سخخوق العمخخل و ينتقلخخون من المخخنزل الى البيئخخة

الخارجية و كذلك م المعيشة مع الاسرة الى تكوين اسرة مستقلة .
و الشباب الجامعي خاصة طموح التغير وقادر على الحركة و التظاهر و
يرغب في التغيير  و التميز و يأمل في العمل و يواصل النقد ويبحث له

عن مكان مناسب على خريطة الدولة .
و في هخخذه المرحلخخة العمريخخة يميلخخون الى الارتبخخاط بالشخخباب الاخخخر
المنتمي الى كيانخخات اجتماعيخخة و ثقافيخخة مغخخيرة لهم و يزيخخد في هخخذه
المرحلة التضامن في الجماعات و المنظمخخات الشخخبابية الاخخخرى سخخواء

كان التضامن محققا في جماعات صغيرة ام تنظيمات رسمية  .
فالجماعات من اهمخ الوسخخائل المخخؤثرة في عمليخخة التنشخخئة الاجتماعيخخة
للشباب  و يميل الشخخباب في هخخذه المرحلخخة الى الانتمخخاء الى جماعتخخه
حيث ان الجماعة لها تأثير لا يعادلخخه اي تخخأثير على الشخخباب فهي تحخخدد
مستقبله و يتوقف عليها نموه الاجتماعي و مرحلة الشباب ذات سمات
خاصة و صفات مميزة تتشكل اثنائها معتقدات الشباب و قيمه و ترسخ

\05عليCITATION] افكاره وتنمو ثقافته و تتكون ميوله و اتجاهاته في الحياة .
p 59 \l 5121] 

وتبدأ اليقظة الدينية و الجدال الجيني و مناقشة افكخخار الجنخخة و النخخار و
الذنب و التوبة و البعث و الخلود و القضاء و القدر و الحريخخة الفرديخخة و
يتطور الشك الديني من العبادات الى العقيدة ذاتها و يبخخدأ في مراجعخخة

علاقاته بالقيم السائدة و المعايير القائمة وعلاقته بالكون كله .
-الادانة :فالكبار دائما يعملون على ادانة الشباب و يحكمخخون في جميخخع

تصرفاتهم و سلوكاتهم بأنها غير مرضية و ان سلوكهم غير قويم .
- الخوف :ان الشباب في هذه بالمرحلة معروفون بطراز ملابسهم و

طريقة تصفيف شعورهم و يميلون الى التجمع معا و بالتالي بمثابة
اعداء لمجتمع الكبار و بسبب رؤية الشباب اساسا في ضوء التهديد
فإنها  تنشا تبعا لذلك متطلبات الضبط الاجتماعي فالكبار يرفضون

التغيير و التجديد و يميلون بدرجة كبيرة الى توقع قبول الشباب لأرائهم
دون نقد.

التساهل و التسامح :و هو شيء ملمخخوس يمكن رؤيتخخه و ملاحظتخخه بين
الوالدين الخخذين يفهمخخون جيخخدا وظيفخخة الحب الخخذي يوجخخد لخخديهم تجخخاه
ابنائهم و لكنهم لا يدركون ان لديهم وظيفة الصدق و بمعخخنى اخخخر فمن
الممكن ان يعطوهم امن العاطفة الثابتخخة و لكنهم لا يشخخجعون التنظيم

الذاتي الذي يمكن الابناء من مواجهة مهام حياتهم.
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-الاستمتاع و الترفيهخ :"انني احب ان ارى الشخخباب يسخختمتعون بحيخخاتهم
"معنى ذلك انني اسخختمتع بحيخخاتي من خلال اسخختمتاعهم و هخخذه السخخمة
تسيطر على طريقخخة تفكخخير بعض الكبخخار عنخخد تعخخاملهم مخخع الاقخخل سخخنا
و حسبما رأينا فان "ماتزا"يعتقد ان هناك تفاهما ضمنيا بين المنحخخرفين

الاحداث و التعاطف مع الانحراف لدى السكان ككل .
أهم الخصائص الاجتماعية : _الشباب متمرد لكنه ريثما يتجه الى الرغبة

في السلطة الضابطة .
_الشباب غير راض لكنه يتجه الى التعقل في النقد الذاتي .

_ابداء الرغبة في الاصلاح ثم الاتجاه نحو ممارسة الاصلاح نفسه .
_الرغبة في الترويج الذاتي ثم الانتقال الى الترويج الاجتماعي .

_التفكير العميق في المهنة ثمة ممارستها .
_ التفكير في الاسرة الجديدة ثم المسؤوليات الاجتماعية .

_الشخخباب يتمخخيز بالحيويخخة و النشخخاط و لخخه درجخخة عاليخخة من الحركخخة و
المرونة تبلغ ذروتها في تلك الفترة من العمر .

_الشباب له القدرة على التغييرخ و النمخخو وأكخخثر تجاوبخخا مخخع مسخختلزمات
التغير و اكثر فئات لمجتمع قخخدرة على العطخخاء السخخخي بهخخدف تحقيخخق

الذات و اثبات القدرة على تحمل المسؤولية .
ويشعر الشباب بخخان لخخديهم حقخخوق اقخخل من الكبخخار في اتخخخاذ قخخرارات
داخخخل المجتمخخع الخخذي يعيشخخون فيخخه او في اسخخرهم او في الجماعخخات
الاجتماعية التي ينظمون اليها و لذلك يشعرون بالقلة بالمقارنة بالكبخخار

\07فردCITATION] و يعتبرون ذلك ضد احترامخ حقوقهم و حرياتهم كمواطنين .
p 134-132 \l 5121] 

- كرة القدم:5-
    تعتبر كرة القدم من الرياضات الأكثر شعبية في العخخالم وذلخخك
لدورها الفعال الذي تلعبه في التخفيف من الأزمات النفسخخية للشخخعوب
والخخترويح عنهم في أوقخخات الفخخراغخ والحخخد من اضخخطراباتهم النفسخخية
اليوميخخخة ،وقخخخد مخخخرت بعخخخدة مراحخخخل تطخخخورت فيهخخخا من ناحيخخخة
قوانينهخخا ،ومفهومهخخا والنظخخرة الشخخعبية عنهخخا وفوائخخدها ،وتعخخدد طخخرق
ومناهج والتحضير فيها وأصبحت هنخخاك مخخدارس ومعاهخخد متخصصخخة في
دراستها وتكوين الإطارات الخاصة بهذه اللعبة ,بعدما كانت مجخخرد لعبخخة
تمارس من اجل الخخترويح وفي أوقخخات الفخخراغ ,حخختى أصخخبحت تمخخارس
بانتظام وتنظم لها بطولات خاصة، ولهخخا قوانينهخخا المضخخبوطة وأصخخبحت

لها هيئة عالمية تتحكمخ في كل الفرق من كل أنحاء العالم.
:طبيعة الأداء في كرة القدم- 6-

 تعتمد طبيعة الأداء في كرة القدم على درجة كفاءة اللاعب لأداء
المهارات الأساسية في كرة القدم، وتوظيخخف تلخخك المهخخارات خططيخخا،

والتي تشمل التمرير والتصويب والجري بالكرة وغيرها.
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وتختلف طبيعة الأداءخ في كرة القدم ما بين العدو بأقصخخى سخخرعة
ممكنة إلى التوقف السريع والمشي، وترجع عمليخخات التغيخخير المختلفخخة

في الأداء إلى طبيعة المباراة.
ونظخخرا لزيخخادة مسخخاحة الملعب فخخإن هخخذا يضخخع على اللاعب متطلبخخات
بدنيخخة عاليخخة تملي عليخخه تغطيخخة الملعب بسخخرعة عنخخدما يحتخخاج موقخخف

اللعب منه ذلك، سواء كانت هذه المواقف هجومية أم دفاعية.
  وتعتمد المتطلبات الفسخخيولوجية ألخخداء مبخخاراة معينخخة على عخخدة

 لهخخذه المبخخاراة، وهخخذاخwork-rateعوامخخل، من بينهخخا" معخخدل اللعب" 
المعدل من مباراة إلى أخرى تبعخخا لمسخختوى المنافسخخة، كمخخا أن موقخخع

اللاعب ومركزه ضمن الفريق يضع عليه متطلبات فسيولوجية معينة.
 دقيقخخة يتحخخخرك اللاعب90 كمخخا أن زمن المبخخاراة الخخذي يبلخخخغ 

باستخدام العدو تارة والمشي تخخارة أخخخرى، يخؤدي إلى تنخخوع نظم إنتخخاج
الطاقة بالجسم ما بين الطاقة اللاهوائية  عنخخد أداءخ الحركخخات السخخريعة
القوية، والطاقة الهوائية عند أداء الأنشطة المستمرة لفخخترة طويلخخة أو
تكرار التحركات القصخخيرة السخخريعة، وهخخذا يلقي عبئخخا فسخخيولوجيا على
الجهخخاز العضخخلي والجهخخاز الخخدوري والتنفسخخي، وقخخدرة الجسخخم على
استهلاك الأكسجين، والتعب وسرعة عمليات الاستشفاء التي تتم خلال
فترات انخفخخاض اللعب أثنخخاء المبخخاراة نفسخخها، لتعخخد اللاعب لأداء قخخوي

متوقع في أي لحظة من مواقف اللعب السريعة المتغيرة.
 وهكذا فإن طبيعة الأداءخ المهاري في كرة القدم هي التي حخخددت
المتطلبخخات الفسخخيولوجية واختلافهخخا تبعخخا لاختلاف معخخدل اللعب خلال
المباريات المختلفة والخختي يجب أن تكخخون أساسخخا لتخخدريب العخخبي كخخرة

  [p 24 \l 5121\94شعلCITATION] ها. القدم خلال
( :- الدور الصحي للرياضة )كرة القدم7

إن الهخخدف الأساسخخي للرياضخخة خلال النمخخو يرتكخخز حخخول تحقيخخق
عنصخخر المخخرح وتحسخخين حالخخة الطفخخل الصخخحية، من حيث السخخمنة.
والنحافخخة أن اسخختعدادخ الفخخرد السخخمنة يبخخدأ أساسخخا منخخذ الطفولخخة حيث
يتشكل عدد الخلايا الدهنية مع زيادة حجمهخخا، ويمكن للرياضخخة أن تلعب

دورا مهما خلال هذه المرحلة.
ولقخخد أثبتت عخخدة دراسخخات أن هنخخاك معخخدلات انتشخخار للعوامخخل

 بينcoronaryheartالخطخخخيرة المسخخخببة ألمخخخراض القلب التاجيخخخة 
 إلى1974الأطفخخال، حيث تشخخير نتخخائج دراسخخة "ديلمخخور ومخخاك نمخخار" 

 طفلا لديهم العوامخخل الخطخخيرة على الخخرغم من أن أعمخخارهم95حصر 
-12تخخختراوح مخخخا بين   منهم لخخخديهم زيخخخادة في20، ووجخخخد أن 8% 

 منهم لخخديهم8 ملغ، كما لوحظ أن % 200الكولسترول بالدم أكثر من 
 مصخخابين بالسخخمنة )نسخخبة12زيادة غير عادية في ثلاثي الغلسخخرين، % 

 (.25الدهن أكثر من 
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 في دراسخخته الخختي أجراهخخا على عينخخة1977وتوصخخل "جليمخخان" 
62 أن % 7-12 ولخخدا وبنتخخا تخخراوحت أعمخخارهم مخخا بين 47مكونخخة من 

لخخديهم على الأقخخل أحخخد العوامخخل الخطخخيرة المسخخببة ألمخخراض القلب،
 مصخخابين11 لخخديهم أكخخثر من عامخخل يتسخخبب في ذلخخك % 21ونسبة %

 من أفخخرادخ العينخخة لخخديهم18 دهن ) ونسخخبة %25بالسمنة (أكخخثر من %
زيخخادة في ثلاثي الغلسخخرين بالخخدم، ولقخخد أشخخارت نتخخائج الدراسخخة إلى
إمكانيات عودة الجسم إلى مسوياته الطبيعيخخة عن طريخخق التعخخود على

 [p 48 \l 5121\94شعلCITATION] ممارسة الرياضة بشكل متقن. 

   نستخلص من ذلك ان مرحلة الشباب ليست مرحلة نموخلاصة :
مفاجئ و لكن هي مرحلة انتقالية تسبقها مرحلة الطفولة المبكرة التي

تؤثر فيها بشكل مباشر من خلال عملية التنشئة الاجتماعي  ومن ثم
فهي مرحلة لها مقوماتها النفسية و الجسمية و العقلية و الاجتماعية و

ان فهم هذه المرحلة و طبيعتها تمكننا من التعرف على الاحتياجات
الحقيقة للشباب و العمل على اشباعها تفاديا للمشاكل المستقبلي .
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      يتخخأثر مسخختوى الأداء لخخدى العب كخخرة القخخدم بعخخدة عوامخخل
مختلفخخخة منهخخخا البيولوجيخخخة بمخخخا تحتويخخخه على عوامخخخل فسخخخيولوجية
ومورفولوجية والبعض الآخر يرتبط بالعوامخخل الوجدانيخخة والنفسخخية، إلى
أن العوامل الفسخخيولوجية تخخأتي في مقدمخخة نلخخك العوامخخل للتخخأثير على
مستوى الأداءخ البدني بصفة خاصخخة في لعبخخة كخخرة القخخدم. حيث يرتبخخط
ذلك بعمليات التكييف المختلفة الأجهزة الجسم ومقدرتها على مقاومخخة
التعب، كمخخا تختلخخف وظخخائف الجسخخم وكفاءتهخخا بخخاختلاف نخخوع الرياضخخة
ونقتصخخر على ذكخخر الوظخخائف الخختي لهخخا عالقخخة مباشخخرة ومهمخخة خلال

النشاط الرياضي.
    ومن الناحية الوظيفية الخاصة بالقدرات الفسخخيولوجية ودرجخخة
كفاءتهخخا كعمخخل الجهخخاز الخخدوري           أو الجهخخاز التنفسخخي أو الجهخخاز

العضلي محل دراستنا في هذا الفصل:
:الجهاز القلبي الوعائي 1-

   هو الجهخخاز المسخخؤول عن دورة الخخدم في جميخخع أنحخخاء الجسخخم
وتوزيع الأوكسجين والمواد الغذائية حيث يقوم القلب بعملية كالمضخخخة
يأتي إليها الدم من جميع أجزاء الجسم لكي يقوم بدفعخخه خلال الأوعيخخة
الدموية مرة أخرى إلى الرئتين لإتمام عمليخخة تبخخادل الغخخازات والتخلص

 ثم إلى القلب مخخرةO2 وحمل الأكسجين Co2من ثاني أكسيد الكربون 
أخخخرى ليقخخوم بخخدفع الخخدم إلى جميخخع أجخخزاء الجسخخم من خلال الأوعيخخة

الدموية.
   يعد الجهاز الخخدوري القلخخبي من أهمخ الأجهخخزة الحيويخخة بالجسخخم
وأنشطها وينقسم تشريحيا                إلى جهخخازين همخخا عضخخلة القلب

(125، ص1997سعد الدين، والجهاز الدوري. )
:- تكوين الجهاز الدوري القلبي2

يتكخخون الجهخخاز الخخدوري من القلب والأوعيخخةخ الدمويخخة، ويعتخخبر من أهم
الأجهخخزة المسخخؤولة عن نقخخل الأكسخخجين إلى جميخخع الجسخخم وخاصخخة

العضلات العاملة. 
القلب:1- - 2

يعتبر القلب هو العضو الرئيسخخي لهخخذا الجهخخاز، حيث يقخخوم بخخدور
المضخة الخختي تخخدفع الخخدم إلى جميخخع أجخخزاء الجسخخم من خلال الأوعيخخةخ

الوظيفخخة للقلب في الحيخخاة العامخخة والممارسخخةلأهمية الدموية، ونظرا 
الرياضخخية بوجخخه خخاص فقخخد اهتمخ العلمخخاء بطخخرق تقخويم كفخخاءة عضخخلة
القلب من الناحيخخة المورفولوجيخخة 'النائيخخة' والفسخخيولوجية 'الوظيفيخخة'
ويعخخني مصخخطلح القلب الرياضخخي أن القلب ذو صخخحة جيخخدة وإمكانخخات
وظيفيخخة على درجخخة عاليخخة من الكفخخاءة وخاصخخة عنخخد ممارسخخة نمخخاذج

حركية رياضية تتميز بارتفاع شدتها. 
: مؤشر معدل ضربات القلب -3
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المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم

يعخخد معخخدل ضخخربات القلب أحخخد المقخخاييس الهامخخة الخختي يمكن
ملاحظتها بسهولة كمؤشر للتغيرات الوظيفيخخة الخختي تحخخدث للرياضخخيين
أثناء الجهد البدني ويمكن استخدامه دليلا على شدة الجهخخد إضخخافة إلى
تقويم التأثيرات المختلفة للأنشطة البدنية وردود فعخخل الجهخخاز الخخدوري

 (.220،ص 1998السكار وآخرون، وتكيفه ) 
فممارسخخة النشخخط البخخدني باسخختمرار يزيخخد من نشخخاط الجهخخاز
العصبي البارا سمباتاوي مما يؤدي إلى بطئ في معدل ضخخربات القلب
عند الرياضيين حيث يعد ذلك مؤشرا جيخخدا يعكس سخخالمة جهخخاز القلب
والدورة الدموية عند الرياضيين وتعودها على ممارسخخة الجهخخد العضخخلي
وأن بطئ ضربات القلب يؤدي إلى زيادة كميخخات الأكسخخجين المدفوعخخة

( .329، ص1994سلامة، إلى الأنسجة في الضربة الواحدة )
أما من جهة التغيرات الوظيفية فخخإن انخفخخاض نبضخخات القلب في
الراحة لدى الرياضيين عن غخخير الرياضخخيين حيث يصخخل متوسخخط النبض

 ن/د70 ن/د وعند الإنسان العخخادي 60 ن/د والسيدات 55لدى الرجال 
 ن/د خلال الراحة وأثناء التخخدريبات المرتفعخخة56وعند العبي كرة القدم 

 سخخنة20الشدة تحدث زيادة كبيرة في سخخرعة النبض وتصخخل في سخخن 
 ن/د، كما توجد عالقخخة بين زيخخادة195-200لدى البعض من الرياضيين 

شخخدة التخخدريب والزيخخادة في النبض حيث تكخخون الزيخخادة متوسخخطة أو
( 169،ص1994ن ، لامرتفعة حسب شدة التدريبات. ( ابو العال، شع

عند القيام بأي مجهود بدني سوف يزيد معدل ضخخربات القلب إلى
 ضخخربة – الدقيقخخة فخخأكثر فخخإن هخخذه150حخخد معين وعنخخدما يصخخل إلى 

الزيادة التي تخختيح للقلب وقتخخا كافيخخا ألن يعخخاود امتلاءه بالخخدم في وقت
الانبساط ويؤثر نوع المجهود البخخدني والفخخترة الزمنيخخة الخختي يسخختغرقها

نفسمعخخدل ضخخربات القلب وهخخذه الزيخخادة تختلخخف من فخخرد لآخخخر )
(171،ص1994المرجع،

:  العوامل التي تأثر على ضربات القلب -4
: يرتفع عدد الضربات لدى الأطفال ، ويقل بتقدم المرحلة العمرية

العمر، 
الاختلاف، ويبخخدأ  : تزيد عدد الضربات قليلا لدى المخخرأةالجنس )النوع( 

 سنوات7 – 8بين الجنسين في سن 
: بزيادة مسطح الجسم تزداد الحاجة إلى عدد أكبر منالطول والوزن  

لتغطية احتياجات الجسم. الضربات
: ترتبط بالعمر التدريبي ونجخخد أن عخخدد الضخخربات يقخخلالحالة التدريبية 
وأن سرعة العودة إلى الحالة الطبيعية تعد مؤشرا على لدى المدربين،

اللياقة البدنية والزمن المثالي للعودة هو دقيقتينخ ما نهاية التدريب.
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: تقخخل الضخخربات لخخدى العخخاملين بأنشخخطة مهنيخخةالنشخخاط المهخخني 
بينما تزيد لدى العخخاملين بالأعمخخال المكتبيخخة تتطلب جهدا جسمانيا،

الذهنية.
: يصل عدد الضربات في وضع الرقود لخخدى الشخخخصوضع الجسم 

ض/ق والوقخخوف70 ض/ق والجلخخوس 60نحخخو  غخخير المخخدرب إلى
ابوالعال،شعلان،ض/ق. ) 100ض/ق أما أثناء العمل الشاق 80

(137، ص 1994
- الخصائص المورفولوجيةن للقلبن الرياضي:5

:- ظاهرة التمدد والاتساع1-5
هي من أهم خصائص القلب الرياضي ويعخخني هخخذا المصخخطلح
اتساع تجويف العضو متضمنا الأذنين والبطنينخ إلا أن الاتساع يكون
أكثر من البطنين عنه في الأذنين ومن المعروف حاليا أن مسخخببات

ابننوهذا الاتساع نرجع إلى نظام وشدة برامج التدريب الرياضي. ) 
 (23، صفحة 1997العال احمد عبد الفتاح، 

      حيث أن هناك ارتباطا بين زيادة اتساع القلب الرياضي وزيادة
حجم الدم الاحتياطي، حيث إن زيادة حجم الدم السيستولى (الخخدم
المدفوع بدون الدم الاحتياطي في الأحوال العادية غخخير الممارسخخة
الرياضية ال يختلف لدى الراضيين عنه لدى غخخير الرياضخخيين، وهخخذا
يعخخني أن القلب يتمخخيز بالقخخدرة على دفخخع كميخخة دم أكخخبر مقارنخخة
بالقلب غير الرياضي أثناء النشاط البدني )الخخدم المخخدفوع + الخخدم

) ابو العننال احمنندالاحتياطي( مع كخخل انقباضخخه لعضخخلة القلب. 
(  24، صفحة  1997عبد الفتاح، 

 متوسخخخط حجم القلب لرجخخخال- حجمن القلب الرياضننني:2-5
-خخ 30الأصخخحاء غخخير الرياضخخيين في عمخخر  3 سم760 سخخنة 20 

 ) ابخخو3 سخخم.580وبالنسبة للإناث في نفس العمر يبلغ المتوسخخط 
24، صفحة )1997العال احمد عبد الفتاح، 

إضخخافة إلى تخخأثير التخخدريب على القلب من خلال التغخخيراتخ
التكوينية والتشريحية فإن حجم القلب لدى الشخص الغخخير رياضخخي

 كمخخا ثبت تجريبيخخا أن،3 سم450 وعنخخد المخخرأة 3 سم600حوالي 
الرياضة تزيد من حجم القلب من خلال التخخدريبات وسخخمك عضخخلته
ولكن في حخخدود الطبيعيخخة الخختي بخخاءت تسخخبب مخخرض القلب، ومن
خلال التدريبات الخاصة بالتحمل الهوائي يزداد حجم القلب وخاصة

3سم.1000حجم البطين الأيسر الذي يمكن أن يبلغ عند الرياضي 

ولدى بعض الرياضيين الذين يمارسخخون تخخدريبات التحمخخل قخخد
 وترتبط3 سم650 وعند المرأة الرياضية حوالي 3 سم1150بلغ 

نسبة الزيادة في حجم القلب بوزن وول الجسم ويقابل الكيلوغرام
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كغ ، وعند المرأة3 سم/5،خ 10-18من وزن الجسم للرجل العادي 
غ أما بالنسبة للرياضيين نسبة وزن القلب ووزن الجسم تقخخل300

نظرا للزيادة التي تطرأ على حجم القلب حيث أن الزيادة في وزن
الجسم نتيجة التدريب تقابلها زيخخادة في وزن القلب بنفس النسخخبة
إلا أن الزيادة التي قد تحدث في قلب الرياضي معرضة للخخزوال إذا

 (64، ص 1994) ابو العال، شعالن، توقف عن الممارسة. 
خاتمة :

 الرياضيون الممارسون لرياضات تتطلب القوة الممخخيزة بالسخخرعة
كمطلب رئيسخخي يملكخخون قلوبخخا تزيخخد أحجامهخخا بدرجخخة كبخخيرة عن
أحجام قلوب أقرانهمخ غير الخاضعين لبرامج تخخدريب، وهخخذه حقيقخخة
تتفق مع النظريات العلميخخة، وتفسخخيرها أن الإنتخخاج الواضخخح للجهخخاز
الدوري والمتبخخوع بإنتاجخخه الجهخخاز التنفسخخي يعتخخبر عخخاملا مهمخخا في
رياضات التحمل، كما تقل مساهمات الجهازين الخخدوري والتنفسخخي
في أنشطة القوة المميزة بالسرعة و يلاحظ زيادة كبيرة في حجم
عضلة القلب والعكس صحيح تماما فيما يتعلق برياضيات الحمل...
لخخذا فخخإن ظخخاهرة اتسخخاع القلب والحجم الكبخخير للقلب تعم كخخل
الرياضخخيين ولكن فقخخط مرتبخخط بهخخؤلاء الخخذين يمارسخخون أنشخخطة

التحمل . 
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 الجانب التطبيقي

الفصل الثالث
منهجية البحث و الاجراءات المنهجية
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الدراسة الاستطلاعيةن : 1 -
     تعتخخخبر الدراسخخخة الاسخخختطلاعية أساسخخخا جوهريخخخا لبنخخخاء البحث
العلمي ، إذ يهدف إلى تعميق معرفة البحث من الناحية النظرية أو
التطبيقيخخخة و تجميخخخع الملاحظخخخات و المشخخخاهدات عنخخخد مجموعخخخة

   [p 45 \l 5121محي \CITATION] الظواهر بالبحث و تحديد فروضه . 
 وبحثت عن02/03/2020    بخخدأت الدراسخخة الاسخختطلاعية منخخذ 

فئات شبانية تتوفر في نادي معين إلى أن وجدت لاعبيخ كرة القدم
و اخترت منهم فئة لنادي رائد بسكرة متاحة لديهم الفئة الشبانية ،

الأشبال      و الأواسخخط و الأكخخابر تكلمت مخخع رئيس النخخادي لنتفخخق
على موعد لإجراء القياسات الأولية لضغط الخخدم   و النبض القلخخبي
و أخذ بعض الخصائص عن العينة ، ثم تكلمت مع المدرب وشخخرحنا
لهم كيفية إجراءخ القياسات و أنهخخا سخختجرى في فخخترة الراحخخة الخختي
تسبق الحصة التدريبية و تم تحضخخير اسخختمارات لجمخخع البيانخخات ، و
كذلك اخذنا قياسات الطول و الوزن لكل الفئات بملعب بن عبدون

ببسكرة . و اجريت التجربة الاستطلاعية لعدة اسباب منها : 
- معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ القياس ، أخذ تجربخخة للعمليخخة
تفاديخخا الخختي يمكن حصخخولها في التجربخخة الرئيسخخية ، التعخخرف على
جاهزية الأدوات المسخختخدمة و تقخخديم نمخخوذج سخخير عمخخل للاعخخبين

لتفادي التوتر الذي يمكن أن يحدث في التجربة الرئيسية .
- الدراسة الأساسية :2

-  منهج البحث: 2-1
 الطريقة التي يتعين على الباحث أن يلتزم بهخخاهو     منهج البحث 

الخختي تهيمن على سخخير البحث ويسترشخخد بهخخا البخخاحث في سخخبيل
 ، [p 16 \l 5121بنع \CITATION] الوصول إلى الحلول الملائمة لمشكلة البحث

ويعرفه عبد الرحمان بدوي بأنه ) فن التنظيمخ الصحيح لسلسلة من
الأفكارخ العديدة من اجل اكبر همة علميخخة للآخخخرين حين نكخخون بهخخا

p\14عبدCITATION] عارفين .   16  \l  5121]  إن التجريب في الغة العربيخخة ، 
تعني اختبخخار الشخخيء ، بفضخخل اسخختخدامخ التجربخخة عن طريخخق اتبخخاع
خطوات محددة تساعد على ما نصبو إليه يعتبر المنهج ضروري في
أي بحث علمي ، لأنخخه بمثابخخة المسخخار الخخذي يتوخخخاه البخخاحث قصخخد

p\85محمCITATION] الوصول إلى نتائج علمية في دراسة موضوع معين . 

65\l  5121] لطبيعة  لملائمته  التجريبي  المنهج  هذا  بحثنا  في  اتبعنا   .  
البحث و يوجد أعمار مختلفة في العينة ، و الذي يعتمد على تطبيق
الاختبارات في البداية ثم اخذ القياسخخات القبليخخة و البعديخخة و جمخخع
الحقائق و تحليلها و تفسيرها ، لاستخلاصخ دلالتها انطلاقا من تحديد
مشكلة البحث و وضع الفروض ثم اختيار عينخخة البحث ، و أسخخاليب



الجانب التمهيدي

جمخخع البيانخخات و وضخخع واعخخد لتصخخنيفها ثم تحليلهخخا و تفسخخيرها في
عبارات واضحة . 

- مجتمع و عينة البحث :3
- مجتمعن البحث :3-1

المجموعة الكلية من العناصر التي يسعى الباحث إلى أن       
p\87تألCITATION] يعمم عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة  

127\l 5121] ،  لاعب كرة القدم لنادي رائد18تمثل مجتمع البحث في 
بسكرة قاعة بن عبدون ببسكرة ، و كان عدد اللاعبين كالآتي : 

290 لاعب من فئخخخة أواسخخخط ، 340لاعب في فئخخخة أكخخخابر ، 430
14 لاعب موزعخخة على 1060لاعب من فئخخة أشخخبال . بمجمخخوع 

فريق .
-  عينة البحث : 3-2

     العينخخة هي جخخزء أو شخخريحة من المجتمخخع تتضخخمن خصخخائص
المجتمع الأصلي الذي نرغب في التعرف على خصائصه و يجب أن
تكون تلك العينة ممثلة لجميع مفردات هذا المجتمع تمثيلا صحيحا .

 [CITATION99اعت\p 287 \l 5121] [p 09 \l 5121\98فارCITATION]  و يذكر كل من    أن 
العينخخة هي جخخزء من المجتمخخع و نقخخوم بدراسخختها للتعخخرف على

العينخخة ، و لكي تصخخلحخصخخائص المجتمخخع الخختي سخخحبت منخخه هخخذه 
النتائج التي نحصل عليها للتعبير عن المجتمع لابد و أن تكون العينة

ممثلة للمجتمع تمثيلا صحيحا .
 لاعبخخا من نخخادي رائخخد بسخخكرة18أمخخا عينخخة البحث فتمثلت في 

الناشطة في بسكرة قاعة سيدي عبدون ،     و كانت كالآتي : 
 أفراد من فئة الأكابر .6- أفرادخ العينة الأولى : 
 أفرادخ من فئة الأواسطخ .6- أفرادخ العينة الثانية : 
 أفرادخ من فئة الأشبال .6- أفرادخ العينة الثالثة : 

طريقة اختيار العينة : -3-3
       إن معرفخخخة المعخخخالم الإحصخخخائية لمجتمخخخع البحث و معرفخخخة
خصائصه من شأنها أن تغخخري بعض البخخاحثين باتبخخاع طريقخخة العينخخة
العمدية الخختي تتكخخون من مفخخردات معينخخة تمثخخل المجتمخخع الأصخخلي
تمثيلا سليما ، فالباحث في هذا النوع من العينات قد يختار منخخاطق
محددة تمخخيز بخصخخائص و مزايخخا إحصخخائية تمثخخل المجتمخخع ، و هخخذه
تعطي نتائج أقرب مخخا تكخخون إلى نتخخائج الخختي يمكن أن يصخخل إليهخخا
الباحث بمسح مجتمع البحث كله ، و معنى ذلك ينبغي  التأكيد بخخأن
هذه الطريقة لها عيوبها ، إذ أنها تفترض بقاء الخصخخائص و المعخخالم
الإحصائية للوحدات موضع الدراسخخة دون تغيخخير ، و هخخذا أمخخر قخخد لا

  [p 205 \l 5121\08ربحCITATION] يتفق مع الواقع المتغير . 
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 بأنه قد يضطر الباحث أن يأخذ عينة [p 149 \l 5121\04مدحCITATION] و يذكر 
عمدية )غير عشخخوائية ( في بحثخخه أي أنخخه لا يسخختطيع تطخخبيق مبخخدأ
الاختيار العشوائي ، وذلك نظرا لعدم توفر إطار للبحث ، و بخخالطبع
فإن نتائج البحوث التي تعتمخخد على العينخخات العمديخخة نسخخبيا يرتفخخع

فيها خطأ التحيز ، و تقل جودة تمثيل العينة للمجتمع الأصلي .
تم اختيار عينتنا الدراسية بطريقة قصدية . وهي فريق كخخرة القخخدم

لنادي رائد بسكرة .
- خصائص العينة : 3-4

يوضح خصائص عينة البحث:ن :   01الجدول رقم  
N المتوسط

الحسابي
الانحراف
المعياري

العمر 6 25,83 ±1,472

الطول 6 183,16
67

±3,311
60

الوزن 6 80,666
7

±8,358
63

يوضح خصائص عينة البحث: : 01الشكل رقم 

- مجالات البحث :4
بخخدأنا في دراسخختناخ بعخخد الاتفخخاق مخخع- المجننال الزمنناني : 4-1

الأستاذ المشرف على عنوان البحث و الحضور لحصخخص الاشخخرافخ
على المذكرة في بداية شهر فيفيريخ والى غاية منتصف أوت لعخخام

 ، حيث انطلقنا ابتخخداءا من جخخانفي و تم انجخخاز المخخذكرة في2020
ثلاث مراحل : 



الجانب التمهيدي

بخخدأت الدراسخخة بعخخد تحديخخد الموضخخوع مخخع- المرحلننة الأولى : 
 للفصخخخول التمهيديخخخة و2019الأسخخختاذ المشخخخرف شخخخهر جخخخانفي 

النظرية .
 وهي المرحلة التي انتقلنخخا فيهخخا إلى الجخخانب- المرحلة الثانية :

التطبيقيخ و كانت كالتالي :
- تم إجراء التجربة الاستطلاعية مع فريخخق كخخرة القخخدم لنخخادي رائخخد

 .12/03/2020بسكرة يوم 
 مباشخخرة قبخخل26/03/2020- تم إجراء القياسخخات الرسخخمية يخخوم 

بداية الحصة التدريبية . 
تمثلت في جمخخع نتخخائج الاختبخخارات و عخخرض- المرحلة الثالثة : 

وتحليل النتائج و منه مناقشة النتائج المتوصل إليها . 
 : تم إعخخداد هخخذه المخخذكرة في بلديخخة- المجننال المكنناني4-2

بسكرة ولاية بسكرة في القاعة الرياضية بن عبدون .
 لاعخخبين6 لاعب 18 كخخان حجم العينخخة - المجال البشننري :4-3

من كل فئة من فريق كرة القدم لنادي رائد بسكرة .
- متغيرات البحث : 5

اشتمل بحثنا على متغيرين هما التابع و المتغير المستقل و المتغير
التابع هو نتيجة المتغير المستقل .

 هو المتغير المراد معرفة تخخأثيره على- المتغير المستقل :5-1
وهو العمر الزمني .  [p 54 \l 5121\96عمرCITATION] الظاهرة .

 هخخو المتغخخير النخخاتج من تخخأثير المتغخخير- المتغننير التننابع :5-2
 ، وهو بعض المتغيرات الوظيفية [p 186 \l 5121\86محمCITATION] المستقل .

.
يعتخخبر محخخور الخخذي يسخختند إليخخه البخخاحث و- أدوات البحث : 6

توظيفه يكون قصد الوصول إلى كشف الحقخخائق الخختي تبخخنى عليهخخا
الدراسة حيث تعتبر الوسيلة التي يستطيع بها الباحث حل مشخخكلته

] هي تلخخك الأدوات ، البيانخخات،  عينخخات و أجهخخزة .  مهمخخا كخخانت و

CITATION86عدا\p 41 \l 5121] . 
(  وحخخدتها )كجمخ ( ، شخخريطuniqueجهاز طخخبي لقيخخاس الخخوزن)  

statureالقياس لقياس الطول  )  metre( وحدتها )متر( ، جهخخاز 
 ( وحدته ) ملم/ زئبق (.omronقياس ضغط الدم )

تبين الصورة جهاز قياس ضغط الدم . : 01الصورة رقم 
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: تبين الصورة ميزان طبي لقياس 02الصورة رقم 
:03الصورة رقم الوزن.                 

تبين الصورة شريط قياس الطول .

- الأجهزة و الأدوات المستخدمة : 
وتعلخخق الأمخخر بالجخخانب - المصخخادر و المراجخخع العربيخخة و الاجنبيخخة :

النظخخري و المعلومخخات الخختي يحتويهخخا حيث تم الحصخخول عليهخخا من
الكتب و بعض المجلات و مواقع الإنترنت و الدراسات السابقة . 

- استمارة تسجيل نتائج الاختبخخار و القيخخاس لأفخخرادخ العينخخة ، مخخيزان
طبي لقياس الوزن ، شريط قياس الطول بالسنتيمتر ، جهاز قياس

( فرنسي الصنع مع سماعة الأذن .omronضغط الدم مانومتر )
- قياس ضغط الدم :

      يتم وضع كفة قابلة للنفخ حول الجزء العلوي من الخخذراع عنخخد
مستوى القلب ، يتم نفخ الكفة حتى يتوقف تدفق الدم ، يتم تفريغ
الكفخخة بمخخا يكفي فقخخط لتخخدفق الخخدم من خلاهخخا ، و حينئخخذ يكخخون
الضغط الموجود في الكفة مساويا لأعلى ضخخغط في الشخخرايين ، و
الذي ضغط الدم الانقباضي ، أثناء الاستمار في تفريغ الكفة يحدث
اضطراب في تدفق الدم بالشخخريان ، والخخذي يمكن الكشخخف عنخخه ،
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يتم تفريغ الكفة حخختى تختفي تمامخخا أصخخوات الاضخخطراب ، و حينئخخذ
يكخخخون الضخخخغط الموجخخخود في الكفخخخة مسخخخاويا لأدنى ضخخخغط في

p\13ديجCITATION] الشرايين ، و الذي يسمى ضغط الدم الانبسخخاطي .  

12-13\l 5121] 

- الأسس العلمية للأداة المستعملةن :7
- الصدق و الثبات : 7-1

      يعتبر الصدق أهمخ شروط الاختبار الجيد الخخذي يخخدل على مخخدى
تحقيق الإختبارخ الذي بهدفه الذي وضخخع من أجلخخه و بصخخدق الاختبخخار

CITATION] مدى صلاحية الإختبار لقياس فيما وضع لقياسه . كما يرى 

 " أن صدق الإختبار يمثل صدق الدرجات التجريبية [p 166 \l 5121\05محم
بالنسبة للدرجات الحقيقية التي لخصت من شوائب أخطاء القياس

و الذي يقاس من خلال الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار . 
- اسخختخدمنا الأداةخ الإلكترونيخخة لجمخخع البيانخخات و هخخو جهخخاز قيخخاس

( . omronضغط الدم ) 
يقصد بثبخخات الاختبخخار أن يعطي الاختبخخار نفس النتخخائج إذاخ مخخا أعيخخد
على نفس الأفراد في نفس الطروف ، ويعد أسلوب إعادة الأختبار
من أهم أساليب الثبات و يتلخص هذا الأسوب في اختبار عينخخة من
مجتمع الأصل ثم إعادة إختبخخارهمخ مخخرة أخخخرى بالإختبخخار نفسخخه في

] ظروف مشابهة تماما للظخخرف الخختي سخخبق و تم الاختبخخار فيهخخا . 
CITATION93مقد\p 152 \l 5121]  

- استخدمنا التجربة الاسخختطلاعيةخ على نفس العينخخة الخختي سخختجري
 من فئخخة الأكخخابر للتأكخخد من6الاختبار الرسمي و الخختي بلخخغ عخخددها 

ثبات الأداة و ذلك باستخدام معامل الفخخا كرونبخخاخ حيث ان معامخخل
 ( وهو أقل من الحخخد الأدنى للقيمخخة المقبولخخة و0,362الثبات بلغ )

 ( و بالتالي يمكن القول أن هخخذا المقيخخاس غخخير0.70المقدرة ب) 
ثابت ، و عليه لا يمكن اعتماد أداة القيخخاس في الدراسخخة الميدانيخخة
لكون نسبة تحقيق نفس النتائج لو أعيد تطبيق القياس مرة اخخخرى

( .%36يقدر بالتقريب )
 يوضح الجدول نتائج قيمة ألفا كرونباخ :02جدول رقم 

للمتغيرات الوظيفية.
Statistiques de fiabilité

Alpha de
Cronbach

Alpha de
Cronbach

basé sur des
éléments

normalisés

Nombre
d'éléments

,362 ,597 3
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: يمثل المتغيرات الثلاثة نبض القلب ، ضغط الانقباضي ،3العدد 
الضغط الانبساطي .

عدم وجود ثبات في النتائج لأن قيمة ألفا كرونباخ  المحسوبة
لهذا سنلجأ : 0.70 وهي أقلخ من 0,362  هي SPSSبالتطبيقخ 

للاختبارات و الإحصاء اللامعلمي ) معامل الارتباط كندل(.
- الأساليب الاحصائية : 8

       علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جميخخع البيانخخات و
CITATION] تنظيمها و عرضها و تحليلها و اتخاذ القرارات بناءا عليهخخا . 

 . [p 53 \l 5121\88عبد
- بعد مرحلة التطبيق ثم تفريغ البيانات المتحصل عليها من

الاختبارات لغاية الدراسة المستوفية الإجابة في الحاسب الآلي
بغرض تحليلها و معالجتها عن طريق برنامجه الحزم الإحصائية

 .(spss )للعلوم الإجتماعية 
IBMاستخدمنا الحقيبة الإحصائية   SPSS  V23و أسخختخرجنا منهخخا 

الآتي : 
- المتوسط الحسابي .
- الانحراف المعياري .

- معامل الارتباط كندل .
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الفصل الرابع

عرض و تحليل نتائج البحث

تمهيد

- عرض عام لنتائج الدراسة1
الاستطلاعية .

عرض نتائج العلاقة بين- 2
 السن و مؤشر نبض القلب.

- عرض نتائج العلاقة بين3
السن و مؤشر الضغط

الانقباضي .

- عرض نتائج العلاقة بين4
السن و مؤشر الضغط

الانبساطي .
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تمهيد 
      من خلال هذا الفصل سنقوم بعرض نتائج البحث التي تحصخخلنا
عليهخخخا من خلال الدراسخخخة الميدانيخخخة الخخختي أجخخخريت على العينخخخة
المخخذكورة سخخابقا ، حيث سخخنقوم بعخخرض نتخخائج الفخخروق الخاصخخة
بمؤشر ضغط الدم و ذلك من خلال مجموعة من الجداول المرفقة
بمخططات بيانية لتوضيح ما توصلنا إليخخه ، و الهخخدف الرئيسخخي من
هذا الفصل هو تحويل النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة علمية و
عمليخخة يمكن الاعتمخخاد عليهخخا في إتمخخام هخخذه الدراسخخة و بلخخوغ

مقاصدها . 

-  عرض عام لنتائج الدراسة )الاستطلاعية(:ن01
:  يوضح الجدول نتائج الدراسة03الجدول رقم 
 . الاستطلاعيةن
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مؤشر
نبض
القلب
عند

الراحة

مؤشر
الضغط
الانقباض
ي للدم

مؤشر
الضغط
الانبسا
طي

للقلب

Tau-B
de

Kenda
ll

السن
بالأعوام

معامل الارتباط
0,545
-

,5450
-

 
0,322

-
الدلالة

الاحصائية
0,0750,0750,202

N666
عرض نتائج العلاقة بين السن و مؤشر نبض  -02

القلب:
 العلاقة بين السن و مؤشرنتائجيبين  : 04الجدول رقم
:نبض القلب

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكمخ

0,075NS-1,4720,545±25,83السن
مؤشر

نبض
القلب

66,500
0

±2,738
61

NS:غير دالة 

5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0

01

02

03

04

05

06

07

القلنب :        20الشكل  نبنض السننو بينن العنلاقنةن يبيننننتائج  

 : 20الشكل 
نتائج   يبين
بين   العلاقة
نبض    و السن
 القلب
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يبين نتائج العلاقة بين السن و مؤشر   :02الشكل رقم 
.نبض القلب

 نلاحخخظ02 و الشكل رقم 05 من الجدول رقم- قراءة النتائج :
( بخخانحراف معيخخاري )±25,83)أن قيمة الوسط الحسخخابي للعينخخة 

، و مؤشخخخخر نبض القلب )(خخخخ 0,075( و قيمخخخخة الدلالخخخخة )1,472
( ، من خلال2,73861±( بخخخانحراف معيخخخاري قخخخدره )66,5000

( نجخخد أن العلاقخخة0,05الدلالخخة أكخخبر من )ملاحظتنا للقيم و بما أن 
غير دالة بين السن و مؤشر نبض القلب .

- عرض نتائج العلاقة بين السن و ضغط الدم03
 : الانقباضي

يوضح نتائج العلاقة بين السن ومؤشر  :05الجدول رقم 
 .ضغط الدم الانقباضي

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكمخ

1,4720,5450.075NS±25,83السن
ضغط
الدم

الانقباض
ي 

111,00
0

±10.01
9

NS:غير دالة 
يبين نتائج العلاقة بين السن و مؤشر:   03الشكل 

 .ضغط الدم الانقباضي
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5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0

02

04

06

08

001

021

الدمنالانقباضي :         30الشكل  ضغنطن السننو بينن العنلاقنةن نتائج يوضح  

نتائج :   30الشكل  يوضح
ضغط      و السن بين العلاقة

الانقباضي   الدم

 نلاحخخظ03 و الشكل رقم 06 من الجدول رقم - قراءة النتائج :
±( بخخانحراف معيخخاري )25,83أن قيمة الوسط الحسخخابي للعينخخة )

 ضغط الدم الانقباضي، و مؤشر(خ 0,075و قيمة الدلالة )(خ 1,472
( ، من خلال ملاحظتنخخا10.019±( بخخانحراف معيخخاري )111,000)

( أي أن العلاقة غير دالة بين0,05 الدلالة أكبر من )و بما أنللقيم 
السن و مؤشر ضغط الدم الإنقباضي .

- عرض نتائج العلاقة بين السن وضغط الدم04
الانبساطي :

 : يوضح نتائج العلاقة بين السن و06الجدول رقم 
 .ضغط الدم الانبساطي

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكم

0,202NS-1,4720,322±25,83السن
ضغط
الدم

الانبساط
ي 

71,166
7

±3,656
05

NS. غير دالة :
 : يبين نتائج العلاقة بين السن و مؤشر04الشكل رقم 

ضغط الدم الانبساطي .
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5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0

01
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03
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الانبساطي:         40الشكل  الدم ضغنط السننو بينن العلاقةن نتائج يوضح

نتائج:   40الشكل  يوضح
ضغط      و السن بخين اخلعلاقة

الانخبساطي  اخلدم

نلاحخخظ أن 03 و الشخخكل 06من الجدول رقم - قراءة النتائج : 
( بخخانحراف معيخخخاري )25,83قيمخخخة الوسخخخط الحسخخابي للعينخخة )

 ضخخخغط الخخخدم، و مؤشر(خخخ 0,202و قيمخخخة الدلالخخخة )(خخخ 1,472±
( ، من3,65605±( بخخخانحراف معيخخخاري )71,1667الإنبسخخخاطي )

( أي أن0,05 الدلالخخخة أكخخخبر من )و بمخخخا أنخلال ملاحظتنخخخا للقيم 
العلاقة غير دالة بين السن و مؤشر ضغط الدم الإنبساطي .

الفننننننننننننننننننننننصل
الخننننننننننننننننننننننننامس

- مناقشة النتائج و تسيرها 
العلاقة - مناقشة و تفسير نتائج1

بين السن و مؤشر نبض القلب
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العلاقة مناقشة و تفسير نتائج- 2
و مؤشر الضغط بين السن

الانقباضي .
العلاقة مناقشة و تفسير نتائج- 3

و مؤشر الضغطبين السن 
الانبساطي .

- الاستنتاجات .4
- خلاصة عامة .

- الاقتراحات و التوصيات .
- صعوباتن الدراسة .

تمهيد :
من خلال هذا الفصل سنقوم بمناقشة النتائج و تفسيرها و التي تم
جمعها و التحصل عليها من خلال الدراسخخة الميدانيخخة الخختي أجخخريت

و سخخنحاول من خلال هخخذا الفصخخل على العينات المذكورة سخخابقا ،
إعطاء بعض التفاسير لإزالة الإشكال المطخخروح خلال الدراسخخة ، و
الخختي حرصخخنا على أن تكخخون مصخخاغة بطريقخخة منظمخخة تمكن من
توضيح مختلف الأمور المتعلقة بذلك ، و حتى لانقع في أي التبخخاس
أثناء تقديم هذه الشروح حرصنا على ان تتم العملية بطريقة علمية
و منظمة ، حيث سنقوم بعرض نتائج قيخخاس ضخخغط الخخدم ثم نقخخوم
بمناقشة النتائج بالترتيب ، والهدف الرئيسخخي من هخخذا الفصخخل هخخو
تحويل النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمخخة علميخخة يمكن الاعتمخخاد

عليها في إتمام هذه الدراسة وبلوغ مقاصدها .
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- مناقشة النتائج و تفسيرها 
- مناقشة و تفسير نتننائج العلاقننة بين السننن و مؤشننر1

نبض القلب :
       من أجل إثبات أو نفي دلالة العلاقة بين السخخن و مؤشخخر نبض
القلب لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم لعينخخة البحث ، و من خلال إجخخراءخ
الدراسخخات الميدانيخخة الخختي تضخخمنت قيخخاس ضخخغط الخخدم و النبض
القلخخبي بفخخترة الراحخخة الخختي تسخخبق الحصخخة التدريبيخخة ، و بخخالرجوع

( في الفصخخل الرابخخع الخخخاص بعخخرض البيانخخات و04للجخخدول رقم )
تحليخخل نتخخائج البحث تم التوصخخل إلى أنخخه : يتخخبين أن المتوسخخط

( ، أمخخا66,5000الحسخخابي لنبض القلب أثنخخاء الراحخخة يقخخدر ب )
( ، كمخخا يتضخخح أن2,73861±الانحخخراف المعيخخاري فهخخو يسخخاوي )

العلاقة غير دالة بين السن و مؤشر النبض القلبي .    
        أثبتت الدراسات السابقة و المرتبطة أن النشخخاط الخختربوي و
الأنشطة الهوائية لها دور في تحسين كفاءة الأجهخخزة الوظيفيخخة ، و

(.2016عزاز عبد القادر، هيشخخور عبخخد الحميخخد.)تتفق نتائج دراسة 
المتغخخيرات على أن لممارسخخة كخخرة القخخدم دور ايجخخابي على بعض

الوظيفيخخة ولكن يجب أن تكخخون منظمخخة و مسخختمرة لكي تطخخور
الفقخخاراللياقة الوظيفية أكثر . و تتفخخق دراسخخة ذو  وتحسن مستوى

البرنامج المقترح للأنشطة( . على أن 2007صالح عبد الحسين.  )
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تخخأثيرا إيجابيخخا بدلالخة إحصخخائية وأدى إلىالرياضية المعدلة كخخان لخخه 
تحسين معدل نبضات القلب وضغط الدم الإنقباضي .

       يمكن تفسخخير العلاقخخة الغخخير دالخخة بين السخخن و مؤشخخر نبض
القلب على أن النشاط البدني عامل مؤثر في مؤشر نبض القلب ،
و أن العمخخر الزمخخني ليس عامخخل مخخؤثر في مؤشخخر نبض القلب و
كذلك فارق السن لا يدل على وجخخود فخخرق في مؤشخخر نبض القلب
لدى لاعبي كرة القدم و مما توصلت إليه نتائج الدراسات المرتبطة

أن النشاط البدني و التمارين الهوائية لها تأثير في نبض القلب .
       و من خلال كل ما ذكخخر فخخان النتخخائج المتوصخخل إليهخخا تثبت أن
العلاقة غير دالة بين السن و مؤشر النبض القلبي لدى لاعبي كخخرة

القدم . 
- مناقشة و تفسننير نتننائج العلاقننة بين السننن و ضننغط2

الدم الانقباضي :
       من أجل إثبات أو نفي دلالة العلاقة بين السن و ضخخغط الخخدم
الانقباضي لدى لاعبيخ كرة القدم لعينخخة البحث ، و من خلال إجخخراءخ
الدراسات الميدانية التي تضمنت قياس ضغط الخخدم بفخخترة الراحخخة

( في05التي تسبق الحصخخة التدريبيخخة ، و بخخالرجوع للجخخدول رقم )
الفصخخل الرابخخع الخخخاص بعخخرض البيانخخات و تحليخخل نتخخائج البحث تم
التوصخخل إلى أنخخه : يتخخبين أن المتوسخخط الحسخخابي لضخخغط الخخدم

( ، أمخخا الانحخخخراف111,000الإنقباضخخخي أثنخخخاء الراحخخخة يقخخخدر ب)
( ، كما يتضح أن العلاقة غير دالة±10.019المعياري فهو يساوي )

بين السن و مؤشر ضغط الدم الإنقباضي .
        كمخخا أظهخخرت الدراسخخات السخخابقة و المرتبطخخة أن التمخخارين
الهوائية لها أثر ايجخخابي على بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية ، حيث

(.على أن التمارين2006تتفق دراسة صالح بشير سعد أبو خيط. )
الهوائية لها أثر ايجابي على بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية وتتفخخق

جليل حسان ،عبد العبخخاسيوسف لازم كماش ،عبد الكاظم دراسة 
برنخخامج التمرينخخات المقخخترح( على أن 2011عبخخد الخخرزاق عبخخود )

بخخدرس التربيخخة البدنيخخة يخخؤثر تخخأثيرا إيجابيخخا على بعض الاسخختجابات
الفسيولوجية .

       يمكن تفسخخير العلاقخخة الغخخير دالخخة بين السخخن و ضخخغط الخخدم
الإنقباضخخي على أن النشخخاط البخخدني عامخخل مخخؤثر في ضخخغط الخخدم

 و أن العمر الزمني ليس عامل مخخؤثر في ضخخغط الخخدمالإنقباضي ،
 ضخخغطالانقباضي و كذلك فارق السن لا يدل على وجخخود فخخرق في

 لدى لاعبيخ كخخرة القخخدم و ممخخا توصخخلت إليخخه نتخخائجالدم الإنقباضي
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الدراسات المرتبطة أن النشاط البدني و التمارين الهوائية لها تأثير
في ضغط الدم الانقباضي .

       و من خلال كل ما ذكخخر فخخان النتخخائج المتوصخخل إليهخخا تثبت أن
العلاقة غير دالة بين السن و مؤشخخر ضخخغط الخخدم الإنقباضخخي لخخدى

لاعبيخ كرة القدم . 
 مناقشة و تفسننير نتننائج العلاقننة بين السننن و ضننغط-3

 الدم الانقباضي :
        من أجل إثبات أو نفي دلالة العلاقة بين السن و ضغط الخخدم
الانبساطي لدى لاعبي كرة القدم لعينة البحث ، و من خلال إجخخراء
الدراسات الميدانية التي تضمنت قياس ضغط الخخدم بفخخترة الراحخخة

( في06التي تسبق الحصخخة التدريبيخخة ، و بخخالرجوع للجخخدول رقم )
الفصخخل الرابخخع الخخخاص بعخخرض البيانخخات و تحليخخل نتخخائج البحث تم
التوصخخل إلى أنخخه : يتخخبين أن المتوسخخط الحسخخابي لضخخغط الخخدم

( ، أمخخا الانحخخراف71,1667الإنبسخخاطي أثنخخاء الراحخخة يقخخدر ب)
( ، كمخخا يتضخخح أن العلاقخخة غخخير3,65605±المعياري فهو يساوي )

دالة بين السن و مؤشر ضغط الدم الإنبساطي .
      أظهخخخرت الدراسخخخات المشخخخابهة و المرتبطخخخة دور الأنشخخخطة
الهوائيخخة في تحسخخين قخخدرات بعض المتغخخيرات الفسخخيولوجية لخخدى

أحمخخد عبخخد الحميخخد علي و محمخخدلاعبيخ كرة القدم و أثبتت دراسة 
صالح النجار على أن البرنامج التدريبي باستخدام التدريب بالأثقخخال
و البليومتري له تأثير ايجابيخخا في تنميخخة المتغخخيرات الفسخخيولوجية و
هخخذا البرنخخامج لخخه تخخأثير بدرجخخة عاليخخة في تنميخخة وتحسخخين العمخخل

صخخبحي محمخخخخدالخخوظيفي للجهخخاز الخخدوري ، و قخخد أثبتت دراسخخة 
( على أن البرنخخخامج2011سخخخراج/ أشخخخرف عبخخخد العزيخخخز أحمخخخد )

الخخترويحي الرياضخخي المقخخترح باسخختخدام التخخدريب العرضخخي خلال
الفترة الانتقالية قد أدى إلى الحفاظ على مستوى بعض المتغيرات

 .الفسيولوجية للاعبيخ كرة القدم
      يمكن تفسخخير العلاقخخة الغخخير دالخخة بين السخخن و ضخخغط الخخدم
الإنبساطي على أن التدريب الرياضي عامل مؤثر في ضخخغط الخخدم

 و أن العمر الزمني ليس عامل مؤثر في ضخخغط الخخدمالإنبساطي ،
 ضخخغطالانبساطي و كذلك فارق السن لا يدل على وجود فخخرق في

 لدى لاعبيخ كخخرة القخخدم و ممخخا توصخخلت إليخخه نتخخائجالدم الإنقباضي
له تأثير في ضخخغط الخخدمالتدريب الرياضي الدراسات المرتبطة أن 

الانبساطي .
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       و من خلال كل ما ذكخخر فخخان النتخخائج المتوصخخل إليهخخا تثبت أن
العلاقة غير دالة بين السن و مؤشر ضخخغط الخخدم الإنبسخخاطي لخخدى

لاعبيخ كرة القدم . 

- الاستنتاجات :4
    بعد تحليل و إثراء متغيرات الدراسة نظريا و إجراء القياسخخات و
هخخخذا للكشخخخف عن تخخخأثير العمخخخر الزمخخخني على بعض المتغخخخيرات
الوظيفية لدى لاعبيخ كرة القدم أثنخخاء الراحخخة الخختي تسخخبق الحصخخة
التدريبية ، و بعد الحصول على النتائج و عرضها و معالجتها إحصائيا
و مناقشخخة نتخخائج الدراسخخة توصخخلنا في حخخدود عينخخة الدراسخخىة إلى

استنتاجخ ما يلي :
- أفرزت نتائج المعالجة الإحصائية على وجود علاقخخة غخخير دالخخة بين

السن و مؤشر نبض القلب لدى لاعبي كرة القدم . 
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- أفرزت نتائج المعالجة الإحصائية على وجود علاقخخة غخخير دالخخة بين
السن و مؤشر ضغط الدم الإنقباضي لدى لاعبيخ كرة القدم . 

- أفرزت نتائج المعالجة الإحصائية على وجود علاقخخة غخخير دالخخة بين
السن و مؤشر ضغط الدم الإنبساطي لدى لاعبي كرة القدم .

- خلاصة عامة :
      قمنخخا بهخخذه الدراسخخة من أجخخل معرفخخة تخخأثير العمخخر الزمخخني
للرياضي على بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبيخ كرة القدم ، و
قخخد هخخدفت إلى وضخخع معرفخخة تخخأثير العمخخر الزمخخني على بعض
المتغيرات الوظيفية من خلال بعض فئات كرة القدم بفترة الراحخخة
لعينة البحث المتمثلة في لاعبي نادي رائد بسكرة فئة اكابر ، وفئخخة

أواسط ، وفئة أشبال .
      و من كل ما سبق نستنتج أن العمر الزمني لا يخخؤثر على بعض
المتغخخيرات الوظيفيخخة لخخدى لاعخخبي كخخرة القخخدم ، كمخخا أن الأنشخخطة
الرياضية و التمارين الهوائية تحسن كفائة الأجهزة الوظيفية و تعود

بالفائدة على مستوى الرياضي و صحته .
     و على ضخخوء النتخخائج المتحصخخل عليهخخا توصخخلنا إلى ضخخرورة
الاهتمام لقياس ضغط الدم و نبض القلب للاعخخبي كخخرة القخخدم في
مختلف مراحل الموسم الرياضخخي و الاسخختعانة بهخخا لكشخخف الحالخخة
البدنية و كفاءة الرياضي و التكيفات الحاصلة على مستوى الأجهزة
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الوظيفية لوضع البرامج التدريبية المناسخخبة و تقخخنين حمخخل التخخدري
للوصول بالرياضي إلى أعلى مستوى من الإنجاز .

وفي الأخير نأمل و نرجو أن نكون قد وفقنا في عملنخخا المتواضخخع ،
و أن تكون دراستنا هذه مرجعا لدراسات أخرى في هذا المجال . 

- الاقتراحات و التوصيات :
      من خلال دراستنا الخختي تمحخخورت حخخول موضخخوع تخخأثير العمخخر
الزمني للرياضي على بعض المتغيرات الوظيفية لخخدى لاعخخبي كخخرة
الدم و بناءا على كل ما سبق في الفصول النظرية و على ضوء مخا
توصلنا إليخخه من نتخخائج الفصخخل التطخخبيقيخ و من خلال انجازنخخا لهخخذه
الدراسة اتضحت لنا عدة اقتراحات و توصيات يمكن تلخيصها فيمخخا

يلي :
- الاهتمام بقياس مستوى نبض القلب و ضغط الخخدم ضخخمن عمليخخة

التدريب الرياضي و ذلك لمعرفة مقدار تقدم التدريب .
- توجيه الارشخخادات إلى الرياضخخيين و غخخير الرياضخخيين لكي يهتمخخوا
بقياس و مراقبخخة مسخختوى نبض القلب وضخخغط الخخدم بشخخكل دوري

خلال الجهد  و خارجه .
- التأكيد على استخدام التمارين الرياضية في الحفخخاظ على كفخخاءة

الاجهزة الوظيفية إذا كانت حالتها غير جيدة .
- إجخخراء الاختبخخارات البدنيخخة و الطبيخخة باسخختمرار قبخخل و في أثنخخاء
تطخخبيق المنخخاهج التدريبيخخة لملاحظخخة التكيخخف الخخوظيفي للأجهخخزة

الحيوية .
- إجراءخ دراسات على المتغيرات البدنية و الوظيفة الأخرى التي لم

نأخذها في دراستنا .
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- ضرورة إجراء نخخدوات و ملتقيخخات تحسيسخخية حخخول أهميخخة قيخخاس
المؤشرات الوظيفية و الحيوية في تقنين حمل التدريب .

- صعوبات الدراسة :
    من البديهي أن لا تخلو أي دراسة من صعوبات و عوائق كما هو
الحخخال بالنسخخبة لدراسخختنا هاتخخه الخختي اعترضخختنا من خلالهخخا عخخدة
صخخعوبات و عوائخخق و سخخنذكر أهم هخخذه الصخخعوبات في الجخخانبين

النظري و التظبيقي:خ  
من الجانب النظري :

- قلة المراجع الخختي تخخخدم موضخخوعنا في مختلخخف الجامعخخات حيث
كخخانت كخخل الدراسخخات تهتم بخخالمتغيرات الوظيفيخخة ولم ترتكخخز على

الفئات العمر الزمني للرياضي .
- شح الدراسات السابقة لهذا الموضوع مع تخخوفر بعض الدراسخخات

المرتبطة .
من الجانب التطبيقي :

- ظهور فيروس كورونا الخطير الذي أدى إلى غلخخق المؤسسخخات و
الجامعات و النوادي .

- صعوبة جمع لاعبي الأواسطخ نظرا لارتباطهم بالدراسخخة و تحضخخير
شهادة البكالوريا .
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قائمة
الملاحق

 يمثل خصائص عينة01 : الجدول رقم 01- الملحق رقم 
البحث . 

N المتوسط
الحسابي

الانحراف
المعياري
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العمر 6 25,83 ±1,472

الطول
6 183,16

67
±3,311

60

الوزن
6 80,666

7
±8,358

63

 يمثل خصائص عينة01 :الشكل رقم 02- الملحق رقم 
البحث .

 تمثل جهاز قياس01 : الصورة رقم 03- الملحق رقم 

 ضغط الدم .
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 تمثل ميزان طبي01 : الصورة رقم 04- الملحق رقم 

لقياس الوزن . 
 تمثل شريط قياس01 : الصورة رقم 05- الملحق رقم 

 الطول .
 يمثل نتائج قيمة02 : الجدول رقم 06- الملحق رقم 

ألفا كرونباخ للمتغيرات الوظيفية .
Alpha de
Cronbach

Alpha de
Cronbach

basé sur des
éléments

normalisés

Nombre
d'éléments

,362 ,597 3

 يمثل نتائج الدراسة03 : الجدول رقم 07- الملحق رقم 
الاستطلاعيةن .
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مؤشر
نبض
القلب
عند

الراحة

مؤشر
الضغط
الانقباض
ي للدم

مؤشر
الضغط
الانبسا
طي

للقلب

Tau-B
de

Kenda
ll

السن
بالأعوام

معامل الارتباط
0,545
-

,5450
-

 
0,322

-
الدلالة

الاحصائية
0,0750,0750,202

N666

 يمثل نتائج علاقة04 : الجدول رقم 08- الملحق رقم 
السن و مؤشر نبض القلب .

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكمخ

0,075NS-1,4720,545±25,83السن
مؤشر

نبض
القلب

66,500
0

±2,738
61

 يمثل علاقة السن و02 : الشكل رقم 09- الملحق رقم 
مؤشر نبض القلب .

5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0
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06

07

القلب :        20الشكل  نبض السننو بيننن العنلاقنةن يبيننننتائج  

 : 20الشكل 
نتائج   يبين
بين   العلاقة
نبض    و السن
 القلب
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 يمثل نتائج العلاقة05 : الجدول رقم 10- الملحق رقم 
بين السن و مؤشر ضغط الدم الانقباضي.

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكمخ

1,4720,5450.075NS±25,83السن
ضغط
الدم

الانقباض
ي 

111,00
0

±10.01
9

 يمثل نتائج العلاقة03 : الشكل رقم 11- الملحق رقم 
بين السن و مؤشر ضغط الدم الانقباضي. 

5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0
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04
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08

001

021

الدمنالانقباضي :         30الشكل  ضغنطن السننو بينن العنلاقنةن نتائج يوضح  

نتائج :   30الشكل  يوضح
ضغط      و السن بين العلاقة

الانقباضي   الدم

 يمثل نتائج العلاقة06 : الجدول رقم 12- الملحق رقم 
بين السن و مؤشر ضغط الدم الانبساطي . 

المتوسطالمتغير
الحسابي

الانحراف
المعياري

معامل
الارتباط

قيمة
الدلالة

الحكم

0,202NS-1,4720,322±25,83السن
ضغط
الدم

الانبساط
ي 

71,166
7

±3,656
05
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 يمثل نتائج العلاقة04 : الشكل رقم 13- الملحق رقم 
بين السن و مؤشر ضغط الدم الانبساطي. 

5.0 1 5.1 2 5.2 3 5.3
0

01

02

03

04

05

06

07

08

الانبساطي:         40الشكل  الدم ضغنط السننو بينن العلاقةن نتائج يوضح

نتائج:   40الشكل  يوضح
ضغط      و السن بخين اخلعلاقة

الانخبساطي  اخلدم

ملخص الدراسة

عنوان الدراسة :
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تأثير العمر الزمني للرياضي على بعض المتغيرات
الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم .

تهدف الدراسة إلى معرفة إن كان هناك اختلاف في بعض
المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الراحة

التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني لعينة البحث ) فئة
الاشبال و فئة الأكابر و فئة الأواسط ( و افترظنا أنه يوجد اختلاف
في بعض المتغيرات الوظيفية لدى لاعبي كرة القدم خلال مرحلة

الراحة التي تسبق الحصة التدريبية يعزى للعمر الزمني وتم اختيار
عينة البحث بطريقة عشوائية للاعبي كرة القدم من فئة الأكابر و

فئة الأواسط و فئة الأشبال لنادي رائد بسكرة ، و تم التوصل
إلى :

- وجود علاقة غير دالة بين السن و مؤشر نبض القلب لدى لاعخخبي
كرة القدم . 

- وجود علاقة غير دالة بين السن و مؤشر ضخخغط الخخدم الإنقباضخخي
لدى لاعبي كرة القدم . 

- وجود علاقة غير دالة بين السن و مؤشر ضغط الخخدم الإنبسخخاطي
لدى لاعبي كرة القدم .

الاقتراحات :
الاهتمام بقياس مستوى نبض القلب و ضغط الدم ضمن عملية- 

التدريب الرياضي و ذلك لمعرفة مقدار تقدم التدريب .
- التأكيد على استخدام التمارين الرياضية في الحفخخاظ على كفخخاءة

الاجهزة الوظيفية إذا كانت حالتها غير جيدة .
- إجخخراء الاختبخخارات البدنيخخة و الطبيخخة باسخختمرار قبخخل و في أثنخخاء
تطخخبيق المنخخاهج التدريبيخخة لملاحظخخة التكيخخف الخخوظيفي للأجهخخزة

الحيوية .
- إجراء دراسات على المتغيرات البدنية و الوظيفة الأخرى التي لم

نأخذها في دراستنا .

الكلمات المفتاحيةن : العمر الزمني – ضغط الدم .

Study summary
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Study Title :
The effect of the chronological age of the
athlete on some functional variables of

football players.

The aim of the study is to find out if there is a 
difference in some functional variables of 
football players during the rest phase that 
precedes the training session due to the 
chronological age of the research sample )the 
cubs category, the elders category, and the 
middle class( and we assumed that there is a 
difference in some functional variables among 
football players. The foot during the resting 
phase preceding the training session is 
attributed to the chronological age, and the 
research sample was randomly selected for 
football players from the senior, middle, and 
cubs category of a leading club in Biskra, and 
it was concluded:

The existence of a non-significant relationship 
between age and heart rate index for football 
players.

The presence of a non-significant relationship 
between age and the systolic blood pressure 
index of soccer players.
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The existence of a non-significant relationship 
between age and the diastolic blood pressure 
index of soccer players.

Suggestions:

- Paying attention to measuring the level of 
heartbeat and blood pressure within the 
process of sports training in order to know the 
extent of training progress.

Emphasis on the use of exercise in 
maintaining the efficiency of functional 
devices if their condition is not good.

Continuously conducting physical and medical 
tests before and during the application of 
training curricula to observe the functional 
adaptation of vital organs.

Conducting studies on the physical variables 
and other function that we did not consider in 
our study.

Key words: chronological age - blood 
pressure.
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