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Study Title :
The effect of the chronological age of the
athlete on some functional variables of
football players.

The aim of the study is to find out if there is a
difference in some functional variables of
football players during the rest phase that
precedes the training session due to the
chronological age of the research sample (the
cubs category, the elders category, and the
middle class) and we assumed that there is a
difference in some functional variables among
football players. The foot during the resting
phase preceding the training session is
attributed to the chronological age, and the
research sample was randomly selected for
football players from the senior, middle, and
cubs category of a leading club in Biskra, and
it was concluded:

The existence of a non-significant relationship
between age and heart rate index for football
players.

The presence of a non-significant relationship
between age and the systolic blood pressure
index of soccer players.
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The existence of a non-significant relationship
between age and the diastolic blood pressure
index of soccer players.

Suggestions:

- Paying attention to measuring the level of
heartbeat and blood pressure within the
process of sports training in order to know the
extent of training progress.

Emphasis on the use of exercise in
maintaining the efficiency of functional
devices if their condition is not good.

Continuously conducting physical and medical
tests before and during the application of
training curricula to observe the functional
adaptation of vital organs.

Conducting studies on the physical variables
and other function that we did not consider in
our study.

Key words: chronological age - blood
pressure.




	- معرفة مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفراد العينة الممارسة لكرة القدم. - معرفة مستوى المتغيرات الوظيفية بالنسبة للأفراد العينة غير الممارسة لكرة القدم. - إيضاح طبيعة الفروق في مستوى المتغيرات الوظيفية ما بين العينة الممارسة وغير الممارسة لكرة القدم من 40إلى 50سنة.
	منهج البحث: تم استخدام المنهج التجريبي بطريقة القياسات القبلية والبعدية على مجموعة تجريبية واحدة . عينة البحث: عينة عمدية من ناشئ كرة القدم بنادي كفر الشيخ الرياضي تحت 17 سنة والمقيدين بسجلات الإتحاد المصري لكرة القدم حيث بلغ قوامهم (20) ناشئ للموسم التدريبي 2010/2011م من المجتمع الأصلي للبحث والبالغ عدده ( 38 ) ناشئ .
	قام الباحثان باستخدام الأجهزة التالية : جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسم - ميزان طبي لقياس الوزن بالكجم -مانومتر لقياس قوة القبضة بالكجم - دينامومتر لقياس قوة عضلات الظهر والفخذين بالكجم - جهاز سرعة رد الفعل السمعي والضوئي بالثانية - جهاز سيفجمانوميتر لقياس ضغط الدم الانقباضي والانبساطي- سماعة طبية- الأسبروميتر الجاف لقياس السعة الحيوية بالسم .
	كما قاما الباحثان باستخدام الأدوات التالية في تنفيذ البرنامج : مقاعد سويدية - كرات طبية - كرات تمرينات - كرات طائرة - كرات يد - كرات سلة - كرات قدم - أكياس حبوب - أقماع بلاستيكية - حواجز - حائط - حبال - عصى - أعلام صغيرة - مراتب - شبكة كرة طائرة - مرمى كرة يد - بالونات - كراسي - صولجانات - حلقة كرة سلة - أطواق - عارضة توازن لقياس الاتزان بالثانية - شريط قياس - صندوق بارتفاع (50) سم .

