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  :المقدمة
،إنھا المقولة الشھیرة التي عѧرف بھѧا عصѧرنا ،ھѧذه المقولѧة " عصر المشكلات النفسیة" 

دمیین و رجѧال الإعѧلام و غیѧرھم مѧن علمѧاء التي اجمع علیھا الكثیر من الباحثین و الآكѧا

النفسѧیة سѧمة مѧن سѧمات العصѧر الحѧدیث، حیѧث  المشѧاكلوأصبحت  .النفس و الاجتماع 

 Theالقاتѧـل الصѧامت "ویعتـبرھѧـا آخѧـرون " مرض القѧـرن العشѧرین"یعتبرھـا البعض 

Silent Killer"1. ین اѧѧوم بѧѧباق المحمѧѧم بالسѧѧھ الآن یتسѧѧذي نعیشѧѧالم الѧѧبح العѧѧر فأصѧѧلبش

،فطغت علیھ المادة ، وحدث قصور في الجوانب الوجدانیة ، وإھمال العلاقات الشخصیة 

الإسراف في الأنانیة و الفردیة والتنافس نحو المصالح ،و نتج عنѧھ كѧذلك تѧدھور القѧیم  و

و مجتمعنا الجزائري كأي مجتمع من مجتمعات العѧالم یواجѧھ  .الراقیة و الأخلاق السامیة

وقومیة وعالمیة یجعѧل مѧن الشѧباب و خاصѧة الشѧباب الجѧامعي یعѧیش فѧي تغیرات محلیة 

فѧي شخصѧیتھ  عیش بین عالمین متناقضѧین ، حѧاملاصراع تقلیدي بین القدیم والحدیث ؛ ی

ثقѧافتین متباعѧدتین یصѧѧعب التقریѧب بینھمѧا ، ثقѧѧافتین غیѧر متكѧافئتین؛ ثقافѧѧة تراثیѧة مفعمѧѧة 

میة تغریبیѧة ، فردیѧة مصѧطنعة تسѧلبھ الأولѧى بالمواطنة الأصیلة و الخلاق ، وأخرى عول

  .وتدفعھ نحو العصرنھ و ذلك في ظل العولمة

كغیرھѧѧا مѧѧن المؤسسѧѧات الاجتماعیѧѧة عرضѧѧة إلѧѧى تلѧѧك التغیѧѧرات الھائلѧѧة التѧѧي  الجامعѧѧةو 

 و أفكار و محѧدثات الفكریѧة متنوعѧة، ایدولوجیااخترقتھ عدة  الذي شملت العالم المعاصر

 و التѧي لѧم تتѧرك مجѧالاتقلبات الثقافیة و الاجتماعیة و العلمیѧة مصحوبة بمجموعة من الم

ألقت بظلالھا على جمیع فئاتھ سواء كانوا طلبة  بحیث ، من مجالات الحیاة إلا و اخترقتھ

  .جامعیین أو أساتذة أو باحثین آكادمیین

یجب أن یضاف إلى عملیة البحث و التحصѧیل العلمѧي  و انطلاقا منھ و على ھذا الأساس

بالجوانѧѧب النفسѧѧیة للطالѧѧب، بھѧѧدف تحقیѧѧق  مو اكتسѧѧاب المعѧѧارف و المعلومѧѧات، الاھتمѧѧا

تنمیѧѧة القѧѧیم و الاتجاھѧѧات  والصѧѧحة النفسѧѧیة مѧѧن خѧѧلال تعزیѧѧز عѧѧادات السѧѧلوك السѧѧلیم، 

  .الموجبة نحو الجامعة و العمل و المجتمع بمفھومھ العام

                                                
، 25علاقة ضغوط العمل بالاضطرابات السیكوسوماتیة والغیاب الوظیفي في دولة الكویت، مجلة العلوم الاجتماعیة، المجلد :غازي العتبي  - 1
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جامعي یدفع ضریبة ذلك التطѧور و تبعا لذلك و انطلاقا مما ذكرناه سابقا أصبح الطالب ال

و التغیرات التي صاحبة العصر و التي عقدت أسѧالیب التوافѧق ،ممѧا جعلѧھ یتعѧرض إلѧى 

مواقѧѧѧف مختلفѧѧѧة فѧѧѧي حیاتѧѧѧھ،حیث تتضѧѧѧمن ھѧѧѧذه المواقѧѧѧف عناصѧѧѧر الضѧѧѧغط و التѧѧѧوتر،و 

العصبیة،و التي تظھѧر مѧن خѧلال مجموعѧة مѧن الاضѧطرابات الانفعالیѧة التѧي تѧؤثر علѧى 

والعقلیѧѧة فتدفعѧѧھ فѧѧي غالѧѧب الأحیѧѧان إلѧѧى الانѧѧزواء و العزلѧѧة،و الشѧѧعور  صѧѧحتھ النفسѧѧیة

  .بالوحدة،أو تجذبھ إلى العدوانیة و التمرد و العصیان 

و نظѧѧرا لѧѧذلك أصѧѧبح مѧѧن الضѧѧروري إجѧѧراء دراسѧѧات و أبحѧѧاث النفسѧѧیة ، حѧѧول بعѧѧض 

ب و جوانѧѧب الاضѧѧطرابات النفسѧѧیة التѧѧي یعیشѧѧھا الطالѧѧب الجѧѧامعي ، مثѧѧل القلѧѧق،و الاكتئѧѧا

العزلة و الاغتراب النفسي ،و فتور الشعور أو اللامبالاة،و مظاھر العصیان و التمرد ،و 

و غیرھا من الظواھر النفسیة التي تتطلب المزید من جھد البѧاحثین . سوء التوافق النفسي

و تفكیرھم حتى یتسنى الكشف عن طبیعة كل ظاھرة و مسѧبباتھا و الآثѧار المصѧاحبة لھѧا 

ѧѧبل التخفیѧѧب و سѧѧیة للطالѧѧحة النفسѧѧق الصѧѧدف تحقیѧѧذا بھѧѧل ھѧѧان ،و كѧѧدر الإمكѧѧا قѧѧف منھ

  .الجامعي ،في إطار التنمیة الشاملة العلمیة ، و الأكادیمیة و الاجتماعیة و النفسیة
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  :إشكالیة الدراسة -1
تعد الجامعة ھي ذلك المنبر الذي تتطلع لھ مختلف المجتمعات للرقي بالحضارة الإنسانیة 

ى تحمѧل و أكѧادیمیین قѧادرین علѧ ،حیث یقع على عاتقھا تكوین إطارات و تقنین و باحثین

مسѧѧѧؤولیة تطѧѧѧویر ھѧѧѧذه الأمѧѧѧم بمختلѧѧѧف مجالاتھѧѧѧا سѧѧѧواء كانѧѧѧت صѧѧѧحیة ،أو ریاضѧѧѧیة أو 

لأنھѧم ،و على ھذا أصبح الطالب الجامعي ھو المحور الأساسي لھѧذه العملیѧة ...معلوماتیة

  . مستقبل أفضلتحقیق  عماد الأمة وعدتھا من أجل

تقѧѧѧدیم أفضѧѧѧل البѧѧѧرامج ن بعلیھѧѧѧا مطѧѧѧالبیالمؤسسѧѧѧة الجامعیѧѧѧة و القѧѧѧائمین  و بالتѧѧѧالي فѧѧѧان 

الأكادیمیة و العلمیة و الفنیة و الاجتماعیة ،في إطѧار التكѧوین الشѧامل للطѧلاب الجѧامعیین 

،و بحكѧم انفتѧاحھم الѧدائم نحѧو العѧالم  الركن الأساسي في عملیة التعلѧیم الجѧامعيلأنھم ھم 

محلیѧѧة أو فھѧم أكثѧر عرضѧة لھѧذه التغیѧرات ال الحѧدیث مقارنѧة بغیѧرھم مѧن فئѧات المجتمѧѧع

،و التѧي ،وما یرافقھا من المشѧكلات النفسѧیة والاجتماعیѧة والشخصѧیة  عالمیةالقومیة أو ال

تعقد ظروف الحیاة في المجتمع ،وھو ما یترتب علیھ عѧدم القѧدرة علѧى تتنشأ عادة عندما 

التكیف بسھولة مع الظروف السائدة فیھ فكل ما ھو نفسي لھ جذور اجتماعیة وكل ما ھو 

لھ أصداء وانعكاسات نفسیة ومѧن ھنѧا كѧان الѧتلازم والارتبѧاط بینھمѧا ؛حیѧث أن اجتماعي 

الطلبѧة عبѧارة عѧن جماعѧة تكѧون وحѧدة اجتماعیѧة تتѧألف مѧن مجموعѧة مѧن الأفѧراد تѧѧربط 

اجتماعیѧѧѧة ،ویحѧѧѧدث بیѧѧѧنھم تفاعѧѧѧل اجتمѧѧѧاعي متبѧѧѧادل فیѧѧѧؤثر بعضѧѧѧھم فѧѧѧي بیѧѧѧنھم علاقѧѧѧات 

  .1بعض،كما یعتمد بعضھم على بعض

مشѧاكل الطلبѧة سѧواء كانѧت متعلقѧة بالجوانѧب ببح من الضروري الاھتمام و على ھذا یص

و  و النفسیة وھو ما یسѧاعد علѧى نمѧوھم و تقѧدمھمالتحصیلیة أو الاجتماعیة أو الانفعالیة أ

، لان السѧلوك عبѧارة عѧن عملیѧات تѧتم بѧین الفѧرد بكѧل مكوناتѧھ العقلیѧة ،و م تعدیل سلوكھ

البیئѧة ،بكѧل مѧا فیھѧا مѧن ظѧروف و مواقѧف و عناصѧر  النفسیة،و الاجتماعیة،و الوسط أو

 نفѧѧا و ھѧѧو أسѧѧاس التفاعѧѧل بѧѧین الأفѧѧراد و الجماعѧѧات و المجتمعѧѧات،.اجتماعیѧѧة و ثقافیѧѧة

دراسѧѧة الجوانѧѧب النفسѧѧیة لѧѧدى الطالѧѧب الجѧѧامعي أمѧѧر ضѧѧروري لتجنیبѧѧھ الآثѧѧار السѧѧلبیة 

                                                
، 1997، ةالجامعي الحدیث، الإسكندری بلمكت، ا"مقدمة في السلوك الإنساني و مھارات القیادة و التعامل"الإنسان و المجتمع :شفیق محمد -1

  7ص
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تنمیѧѧة الشѧѧاملة المسѧѧتقبلیة مѧѧن سѧѧوء توافѧѧق نفسѧѧي اجتمѧѧاعي أو مھنѧѧي و ذلѧѧك فѧѧي إطѧѧار ال

  1 .المتزنة لھذه الإطارات

و من بین المشاكل النفسѧیة التѧي بѧدأت تطفѧوا إلѧى السѧطح و تبѧرز بصѧورة واضѧحة ھѧي 

وعلى الѧرغم مѧن حداثѧة دراسѧة الاغتѧراب بصѧفتھا ظѧاھرة نفسѧیة تعبѧر مشكلة الاغتراب 

ھѧذا إلѧى أن " الصѧافي بѧدوي"یشѧیر  فѧي ھѧذا عن معاناة الإنسان وصراعھ مع مجتمعѧھ و

ً، ولقѧѧد ورد ذكѧѧر مفھѧѧوم الاغتѧѧراب بشѧѧكل أو بѧѧآخر فѧѧي الكتابѧѧات  المفھѧѧوم لا یعѧѧد جدیѧѧدا

بصѧѧورة  –بѧѧل أصѧѧبح مѧѧن المѧѧألوف فѧѧي الوقѧѧت الѧѧراھن  .الفلسѧѧفیة أو اللاھوتیѧѧة القدیمѧѧة

 .2أن نسمع عن تفسیر الحیاة في عصرنا الحالي من خلال مفھوم الاغتراب  -متزایدة

 عѧن بنظѧرة متعمقѧة فإننѧا یمكѧن أن نصѧنفھ علѧى أنѧھ عبѧارة و إذا ما نظرنا إلى الاغتѧراب

یعѧد مѧن المشѧكلات التѧي كمѧا حالة نفسیة یعیشھا الإنسان نتیجة للظروف التѧي یمѧر بھѧا ، 

قدرتѧѧھ علѧѧى  یجѧѧب دراسѧѧتھا والحѧѧد مѧѧن انتشѧѧارھا لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن آثѧѧار سѧѧلبیة علѧѧى الفѧѧرد و

دراتѧھ الذاتیѧة و درجѧة انتمائѧھ لأنѧھ یѧؤثر مباشѧرة فѧي قمشاركتھ في تنمیة بلѧده وتطѧوره ال

ه الظѧاھرة و انتشѧارھا و أكѧدوا اھѧتم علمѧاء الѧنفس و الاجتمѧاع بھѧذ علیѧھ فقѧد ؛ ولمجتمعھ

قѧدم الإنسѧان نفسѧھ فھѧو المخلѧوق الوحیѧد  ةقدیمѧ ،بل أكدوا علѧى أنھѧا ظѧاھرةوجودھا على

اغترابѧھ  الذي یستطیع أن ینفصل عن ذاتھ،أو مجتمعھ أو عالمھ ،وقد یتعایش الإنسѧان مѧع

بصفتھ جزءا من حیاتھ و مكونا من مكوناتھ النفسیة و الاجتماعیة دون أن یشѧعر أو یعѧي 

حالة اغترابھ،و قد أصبح اغتѧراب الفѧرد عѧن ذاتѧھ أو مجتمعѧھ صѧفة مѧن صѧفات العصѧر 

الحѧالي ،و قѧѧد یكѧѧون ھѧѧذا الاغتѧراب عѧѧن المجتمѧѧع ،بمѧѧا یطلѧق علیѧѧھ الاغتѧѧراب العام،بینمѧѧا 

   .عن مؤسسة أو تنظیم اجتماعي ما بالاغتراب الخاصیسمى اغتراب الفرد 

ر ھذا الإنسان ، فمن خلال العمل الجماعي یغیّ الإنسانالاغتراب من حیث المبدأ نتاج   إن

البشر بھذا المعنى ھم الѧذین یصѧنعون  أنالطبیعة من حولھ وأیضا ینشئ المجتمع، ورغم 

أصبح فیما بعد غریبا عنھم لا یملكونھ العالم الاجتماعي الذي یعیشون فیھ، فان ھذا العالم 

وإنمѧѧا تملكѧѧھ وتملѧѧك الإنسѧѧان معѧѧھ أشѧѧیاء أخѧѧرى  صѧѧنعھا الإنسѧѧان بنفسѧѧھ ثѧѧم اسѧѧتقلت عنѧѧھ 

                                                
  17، ص1996العربیة،  ت، الإمارايالقلم، دب ر، دا1السلوك الإنساني و البیئة الاجتماعیة، ج:الصافي بدوي -1

2  - Schaff, Adam : Alienation As a Social Phenomenon, Pergamon Press, New York,1980,P56 
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أن الاغتراب ھو شعور المرء بعدم القدرة  clarkو یرى  .1وسیطرت علیھ وعلى العالم

ѧد أنѧذي یعتقѧدور الѧل و الѧھ بالفعѧذي یمارسѧدور الѧین الѧاقض بѧأن على إزالة التنѧدیر بѧھ ج

انفصال الفرد عن الأنا  الواقعیة  بسبب  أما من خلال النضرة الوجودیة فمعناه .2 یمارسھ

الانغمѧѧاس فѧѧي التجدیѧѧدات وضѧѧرورة التطѧѧابق مѧѧع رغبѧѧات الآخѧѧرین ومطالѧѧب المؤسسѧѧات 

  3الاجتماعیة

و یؤدي الاغتراب بالطالب الجامعي إلى ضعف الشعور بالانتماء إلى الوسط الجامعي ،و 

  .یرافقھ من عدم المبالاة و الذي تنتج عنھ عدم الإحساس بالمسؤولیة ما

و في ما یقابل ما یمكن أن نلاحظھ من اغتراب على مستوى الأفراد أو الطلاب الجامعین 

إن الحالѧة حیѧث  وھѧو الطمأنینѧة النفسѧیة ، نفسѧھ ألا فھناك بعد آخѧر یكتسѧي طѧابع الأھمیѧة

على تصرفاتھ و حركاتھ و مستوى أدائھ ،فكلمѧا كѧان  النفسیة التي یعیشھا الإنسان تنعكس

الطالѧѧب مطمѧѧئن البѧѧال سѧѧاكن القلѧѧب ارتفѧѧع مسѧѧتوى تحصѧѧیلھ ،ممѧѧا یѧѧنعكس علѧѧى نفسѧѧھ 

،فالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة أو مѧѧا یسѧѧمى كѧѧذلك بѧѧالأمن النفسѧѧي یحفѧѧز الطالѧѧب و یحسѧѧن تحصѧѧیلھ 

الجزائري یرى الدراسي مما یرفع درجة استجابتھ لھذه الحاجات، و خاصة و أن الطالب 

عدم الشѧعور  التي یمكن اعتبارھا سبب من أسباب أن مستقبلھ مجھول و ھو احد العوامل

بالطمأنینة النفسیة حیث أن كل ما یھدد ھѧذه الأشѧیاء أو توقѧع الفѧرد ھѧذا التھدیѧد فإنѧھ یفقѧد 

ط ضѧروري مѧن شѧѧروط الصѧحة النفسѧیة ،كمѧѧا أن وشѧرالتѧي تعتبѧѧر شѧعوره بالطمأنینѧة و 

 .4الشعور ھو العدو الأول لكل سلام نفسي و صمود أمام الشدائدفقدان ھذا 

و مما لا شك فیھ أن العنایѧة بالصѧحة النفسѧیة للطѧلاب و بنѧاء نفسѧیتھم بنѧاءا سѧلیما أصѧبح 

فѧѧي التطѧѧور و التغیѧѧرات  المشѧѧتغلین بالتربیѧѧة و علѧѧم الѧѧنفس موضѧѧوع اھتمѧѧام المجتمѧѧع و

ي مجال الخدمات و الطمأنینة النفسیة التي المحیطة بالمجتمع ،لیعطي مزید من  الرعایة ف

  5تھیئ للفرد حیاة مستقرة لیشعر بالسعادة و الرضا 

و بما أن طالب التربیة البدینة و الریاضیة احد الاعظاء ضمن الكیѧان الكبیѧر المتمثѧل فѧي 

طلبة الجامعات فھو یتأثر بما یتأثر بھ بѧاقي الطلبѧة و خاصѧة و أن الإقلѧیم الاجتمѧاعي فѧي 
                                                

  68،ص1994 ، ،مصرالمكتبة الأكادیمیة ،یة مصطلحات فكر :سامي خشبة -  1
2  - Mclark .J,Measuring Alienation with Social System ,Amecan SocialReview, 26(6),2003, p753 

  22،ص1988 ، لبنان،دار الرائد النفسیة،معجم العلوم  :فاخر عاقل -  3
  248، ص1983، تالجامعیة، بیرو رالنفس العام، الدا معبد الخالق أحمد، عل-  4
 9،ص1992الطب النفسي المعاصر، مكتبة الانجلو،القاھرة،:عكاشة محمود فتحي -5



 مدخل إلى الدراسة                                    :الجانب التمھیدي
 

 

ائر تحیطھ نوع من الغموض فیما یخص مستقبل الطالب أو الدارس للتربیة البدینة و الجز

الریاضѧѧѧیة ،و نѧѧѧوع العلѧѧѧوم التѧѧѧي یدرسѧѧѧھا ،و ذلѧѧѧك لأن ھنѧѧѧاك أفكѧѧѧار ضѧѧѧیقة حѧѧѧول علѧѧѧوم 

الریاضة،و التي یمكن أن نلاحظھا كذلك داخل البیئة الجامعیة نفسѧھا سѧواء علѧى مسѧتوى 

، و ھي من الأشѧیاء التѧي تحفѧز الاغتѧراب النفسѧي طلاب أو أساتذة  باقي الاختصاصات 

  .لدى الطالب في مجال التربیة البدنیة و الریاضة و تھدد طمأنینتھم النفسیة

  :ومن ھنا تبرز لدینا الإشكالیة التالیة

ھل ھناك علاقة بین الاغتراب النفسي و الطمأنینة النفسیة لدى طلبة التربیѧة البدنیѧة  -

  و الریاضیة ؟

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :و تتفرع من الإشكالیة مجموعة التساؤلات التالیة

  :تساؤلات الدراسة -2
ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مظѧاھر الاغتѧراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة  - 1

 البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس؟
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ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مظѧاھر الاغتѧراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة  - 2

النظѧام كلاسѧیكي و النظѧام (  فѧي الجامعѧة تكѧوینالنظѧام بدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیѧر ال

 ؟) د.م.ل

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مظѧاھر الاغتѧراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة  - 3

 ؟المستوى الدراسیة في الجامعةالبدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

سѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي م - 4

 البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس؟

ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة  - 5

 ؟) د.م.النظام كلاسیكي و النظام ل( لتكوین انظام البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

حصائیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة ھل توجد فروق ذات دلالة إ - 6

 ؟المستوى الدراسیة في الجامعةالبدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :فرضیات الدراسة -3
 :الفرضیة العامة 3-1

توجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة سѧѧѧالبة و دالѧѧѧة إحصѧѧѧائیا بѧѧѧین الاغتѧѧѧراب النفسѧѧѧي و  -

  یة البدنیة و الریاضیةالطمأنینة النفسیة لدى طلبة الترب

 :الفرضیات الجزئیة 3-2
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توجد فروق ذات دلالة إحصѧائیة فѧي مظѧاھر الاغتѧراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة لا   - 1

 . البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مظاھر الاغتراب النفسي بین طلبة التربیة البدنیة - 2

 ) د.م.ل النظام،النظام كلاسیكي( في الجامعة لتكوینانظام  والریاضیة ترجع لمتغیر

لا توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مظѧاھر الاغتѧراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة  - 3

    الجامعةالمستوى الدراسي في البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

4 -  ѧین طلبѧیة بѧة النفسѧتوى الطمأنینѧي مسѧائیة فѧة إحصѧة لا توجد فروق ذات دلالѧة التربی

  .البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة    - 5

 ) د.م.النظام كلاسیكي و النظام ل( تكوین النظام البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

6 - ѧة النفسѧتوى الطمأنینѧѧي مسѧائیة فѧة إحصѧѧروق ذات دلالѧد فѧة لا توجѧѧة التربیѧین طلبѧѧیة ب

 .المستوى الدراسي في الجامعةالبدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 

  

  

  

  

  

  

  :أھداف الدراسة-4
الكشف عن طبیعѧة العلاقѧة بѧین الاغتѧراب النفسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة لѧدى طلبѧة  -

  .التربیة البدنیة و الریاضیة و انعكاس كل واحدة على الأخرى

بین طلبѧة التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة و المظѧاھر  التعرف على مستوى الاغتراب -

المتعلقѧة بѧѧھ و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف علѧى الفѧѧروق الموجѧѧودة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة 

الجنس،السѧنة الدراسѧیة "البدنیة و الریاضیة في مظاھر الاغتѧراب تبعѧا لمتغیѧرات 

 )د.م.كلاسكي ،أو ل(في الجامعة،نظام للتكوین 
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  .عن شعور الفرد بالاغتراب والمشاكل التي یولدھا لدیھتوضیح النتائج المترتبة  -

تحدیѧѧد سѧѧبب الاغتѧѧراب و طبیعتѧѧھ كظѧѧاھرة اجتماعیѧѧة متعلقѧѧة بشѧѧروط اقتصѧѧادیة  -

  .واجتماعیة یعیشھا المجتمع 

التعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى الشѧѧعور بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و  -

 لموجѧѧودة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧةالریاضѧѧیة و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التعѧѧرف علѧѧى الفѧѧروق ا

الجنس،السѧѧنة "البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة فѧѧي مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة تبعѧѧا لمتغیѧѧرات 

 )د.م.كلاسكي ،أو ل(لتكوین االدراسیة في الجامعة،نظام 

الأمѧѧن (توضѧѧیح المترتبѧѧات التѧѧي تنѧѧتج مѧѧن عѧѧدم شѧѧعور الفѧѧرد بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة -

 .یةو تأثر ذلك على حالتھ الانفعال) النفسي

تقدیر و تكوین فكرة واضحة عن أسباب عدم الشعور بالطمأنینة النفسیة لدى طلبة  -

 .التربیة البدنیة و الریاضیة

محاولة اقتراح بعض الاقتراحات و التوصیات التѧي مѧن شѧأنھا التخفیѧف مѧن آثѧار  -

 .الاغتراب و زیادة الطمأنینة النفسیة لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة

  

  

  

  

  :میة الدراسةأھ -5
الضوء على ظاھرتین لا تقل إحداھما عن الأخرى من  سلطتبرز أھمیة الدراسة في أنھا ت

الاغتѧѧراب ،و ذلѧك مѧѧن و الطمأنینѧة النفسѧیة حیѧث الأھمیѧة و التѧѧأثیر علѧى الفѧرد ألا وھمѧѧا 

خلال التعرف على أبعادھѧا لѧدى فئѧة ھامѧة مѧن فئѧات المجتمѧع الجزائѧري و ھѧم الطلبѧة و 

و خاصѧѧة طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة،حیث أنھѧѧا جѧѧاءت لتثѧѧري مجموعѧѧة الطالبѧѧات 

الأبحاث و الدراسات التي أجریت من قبل،و تعتبر ھذه الدراسة من الدراسات الحدیثة في 

 لمتغیرین المھمѧین و ذلѧك  حسѧب علѧم الباحѧثإلى ھاذین ا لم یتم التطرقالجزائر و التي 

  .ھمیة مما یضفي علیھا درجة بالغة من الأ
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حیث أنھ یجب على المؤسسة الجامعیة ألا تھدف فقط إلى التكѧوین فѧي المجѧال الأكѧادیمي 

 من النواحي النفسیة و الاجتماعیѧة،رعایة الطالب  كذلكبل  من حیث التحصیل الدراسي،

و في الكثیѧر مѧن الأحیѧان نلاحѧظ ضѧعف التحصѧیل أو الإحجѧام عѧن تقبѧل المعѧارف دون 

قѧد أثبتѧت العدیѧد مѧن  ومجموعѧة مѧن التسѧاؤلات حѧول ذلѧك،  أسباب واضѧحة ممѧا یطѧرح

الدراسة أن ھناك علاقة متعدیة بین التحصیل الدراسي و الجوانѧب النفسѧیة و الاجتماعیѧة 

  .للطلاب

  :دوافع إجراء الدراسة -6
علѧѧى دراسѧѧة الجوانѧѧب النفسѧѧیة لطلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و  إقبѧѧال الباحѧѧث أھѧѧم عوامѧѧل مѧѧن

فقط بحكم التخصص و معایشتي لطلبة ھذا الاختصاص؛و لكن كذلك  الریاضیة فذلك لیس

،لѧیس " نظرة المجتمع إلى الدارس فѧي علѧوم الریاضѧة"توجد عوامل أخرى و من أھمھا 

فقط على المستوى الخارجي و لكن كذلك على المستوى الداخلي في الجامعة أي المجتمع 

سѧѧائد حѧѧول الریاضѧѧة علѧѧى أنھѧѧا الطلابѧѧي داخѧѧل النسѧѧق الجѧѧامعي ،و ذلѧѧك نتیجѧѧة للفكѧѧر ال

مجموعѧة مѧن التمرینѧات و الألعѧاب،و أن الѧدارس فیھѧا مسѧتقبلھ محѧدود أو مجھѧول ؛ففѧي 

غالب الأحیان یتعرض طالب التربیة البدنیة للعدید من التساؤلات سواء مѧن طѧرف طلبѧة  

  : الاختصاصات الأخرى أو من المحیط الخارجي للجامعة مثل

  للریاضة علوم خاصة بھا؟ ماذا ستشتغل في المستقبل ؟  ماذا تدرس في الریاضة؟ ھل

و غیرھا من التساؤلات التي توجھ نحو الطالب الدارس للتربیة البدنیة و الریاضة وھو 

ما یضع طلاب التربیة البدنیة ضمن ضغوط قد تختلف عن باقي الطلاب ؛و ھو ما قد 

إلیھ أو مستقبلھ الذي بحكم الاختصاص الذي ینتمي ھم عن فیشعره بنوع من الاختلا

و انطلاقا من ھذه الدوافع أردت تسلیط الضوء على عاملین نفسیین من . سیؤول إلیھ 

الأھمیة بما كان من خلال تعرضي لدراسة الاغتراب النفسي ، لدى طلبة التربیة البدنیة 

  .و الریاضیة و انعكاسھ على الطمأنینة النفسیة

  :طلحاتلمفاھیم و المصلالإجرائي  التحدید -7
  :النفسي بالاغترا -أ
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مصطلح یستخدم بمعنѧى شѧعور على أنھ الاغتراب النفسي  عرف العدید من الباحثین 

بѧین الفѧرد و  الموضѧوع،و  ،أيالفرد بالانفصال عن الآخرین أو عن الذات أو كلیھمѧا

بین الفرد و الأشیاء المحیطة بھ ،و بین الفرد و المجتمع أي أن علاقة الفѧرد بالأشѧیاء 

الموضѧوع علاقѧѧة غیѧѧر سѧѧویة ،فھѧѧو یعѧѧیش فѧي مجتمعѧѧھ و لكѧѧن فѧѧي دائѧѧرة الغربѧѧة و  و

  1.الانفصال

حالѧѧة نفسѧѧیة متعѧѧددة الأبعѧѧاد تѧѧؤثر و تتѧѧأثر  "علѧѧى أنѧѧھ الاغتѧѧراب أمѧѧا الباحѧѧث فیعѧѧرف 

بنѧوع بمجموعة من العوامل الذاتیة و الاجتماعیة و الثقافیة تصل بѧالفرد إلѧى الشѧعور 

یمكѧن ملاحظتھѧا مѧن خѧلال  و،عن الذات او البیئѧة المحیطѧة الانفصال أو الابتعاد  من

  ."مظاھرھا الممیزة

  :مظاھر الاغتراب النفسي -ب
 تسѧاعدنا علѧى أدراك معنѧى ھѧذه الظѧاھرةتصاحب الاغتراب مجموعة مѧن المظѧاھر  

 ھѧѧا و بѧѧیننسѧѧتطیع التمییѧѧز بین وأننѧѧا بѧѧدون ھѧѧذه الأبعѧѧاد لا ظѧѧاھرة مركبѧѧة، باعتبارھѧѧا

  :،حیث تناولنا في ھذه الدراسة المظاھر التالیةالمشابھة لھا الظواھر النفسیة
الشѧѧѧعور بعѧѧѧدم الانتمѧѧѧاء، عѧѧѧدم الالتѧѧѧزام بالمعاییر،الشѧѧѧعور بالعجز،عѧѧѧدم الإحسѧѧѧاس ""

  "".بالقیمة، فقدان الھدف ،فقدان المعنى ،مركزیة الذات

  
  : الطمأنینة النفسیة -ج

ام فѧان الطمأنینѧة النفسѧیة ھѧي ھ و تختلѧف ،و بشѧكل عѧتتعدد تعریفات الطمأنینѧة النفسѧی

شѧѧعور الفѧѧرد بأنѧѧھ محبѧѧوب و متقبѧѧل مѧѧن الآخѧѧرین ،و لѧѧھ مكѧѧان بیѧѧنھم ،یѧѧدرك أن بیئتѧѧھ 

    2"صدیقة و دوره غیر محبط،حیث یشعر فیھا بندرة الخطر و التھدید و القلق

العدیѧѧد مѧѧن المصѧѧطلحات المرادفѧѧة لھѧѧا حیѧѧث یطلѧѧق مفھѧѧوم الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة لأن كمѧѧا 

  3.الأمن النفسي والطمأنینة الانفعالیة علیھا كذلك 

                                                
  317،ص2003السلوك الاجتماعي و دینامیتھ،دار المعرفة الجامعیة،الإسكندریة، :مجدي أبو عبد الله -1
 3،ص1978، ، القاھرةیةدار النھضة العرب ،)الامان،وعدم الامان(اختبار الصحة النفسیة، :عبد الرحمان العیسوي -2
 297،ص1984،عالم الكتب،القاھرة،5علم النفس الاجتماعي،ط:حامد زھران -3
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إحساس مركب یقود الفرد إلى الشѧعور " و یعرف الباحث الطمأنینة النفسیة على أنھا 

بالأمѧان النفسѧѧي و الاسѧѧتقرار نتیجѧѧة لإدراكѧѧھ أن معظѧم حاجاتѧѧھ مشѧѧبعة و غیѧѧر مھѧѧددة 

  "،ویعد احد مؤشرات الصحة النفسیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الدراسات السابقة -8
  :بالاغتراب النفسي المتعلقةالدراسات السابقة  8-1

  :الدراسات العربیة -أولا
  ")2001(وفاء موسى "دراسة  -

  :عنوان الدراسة
  " النفسیة الاغتراب لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقتھ بمدى تحقیق حاجاتھم "
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 يالتعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب و الحاجѧѧات النفسѧѧیة للطلبѧѧة، فѧѧ:ھѧѧدف الدراسѧѧة

كѧѧذلك إعѧѧداد مقیѧѧاس للاغتѧѧراب و  وھوریѧѧة سѧѧوریا و بالضѧѧبط فѧѧي جامعѧѧة دمشѧѧق، جم

  .مقیاس للحاجات النفسیة

ً وطالبѧة موزعѧة علѧى طѧلاب 568بلѧغ حجѧم العینѧة  :عینѧة الدراسѧة السѧنة الثانیѧة  طالبѧا

وعلѧم  والسنة الرابعة في اختصاصات طѧب بشѧري وھندسѧة مدنیѧة وفرنسѧي وجغرافیѧة

  .اجتماع وصحافة

  .أعدت مقیاس للحاجات النفسیة ا، كمأعدت الباحثة مقیاس الاغتراب :لدراسةأدواة ا

الشѧعور بѧالاغتراب لѧدى  لا توجد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة بالنسѧبة لمسѧتوى :النتائج

ولكѧن الصفوف الدراسیة طلبة الجامعة تعزى لمتغیر الجنس أو تعزى لمتغیر العمر أو 

لدى طلبة الجامعة  بالاغتراب لمستوى الشعور توحد فروق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة

  .تعزى لمتغیر الاختصاص
  1) "2004( عادل بن محمد "دراسة  -

  :عنوان الدراسة
  "الاغتراب و علاقتھ بالأمن النفسي لدى طلاب الجامعات السعودیة" 

تناولت ظاھرة الاغتراب و علاقتھا بالطمأنینة الانفعالیة علѧى عینѧة مѧن  :ھدف الدراسة

  .الدراسیة م، الأقساببعض المتغیرات كالكلیات االسعودیات، وعلاقتھ الباتالط

  .طالبة 517عینة من طلبة جامعة محمد بن سعود بالریاض تتكون من :عینة الدراسة

مقیاس الاغتراب من  إعداد سمیرة أبكر،و مقیاس الطمأنینة النفسیة من : أدواة الدراسة

  .إعداد فھد بن عبد الله الدلیم

ѧѧت : ائجالنتѧѧا كانѧѧة و لكنھѧѧراب و الطمأنینѧѧین الاغتѧѧیة بѧѧھ عكسѧѧة ارتباطیѧѧلت  علاقѧѧتوص

علاقة متوسطة مѧع وجѧد فѧروق بѧین الطالبѧات تبعѧا لنѧوع الكلیѧة،و مكѧان الإقامѧة داخѧل 

و جود فروق دالة في الطمأنینة النفسѧیة بѧین الطلبѧة علѧى مسѧتوى . الجامعة أو خارجھا

  .جمیع المتغیرات

  1")1990( ، فایزالحدیدي "دراسة  -
                                                

الاغتراب و علاقتھ بالأمن النفسي،دراسة میدانیة على طلبة جامعة محمد بن سعود،رسالة ماجستیر غیر منشورة،،جامعة :عادل بن محمد -  1
  2004نایف العربیة للعلوم الأمنیة،الریاض،
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  :عنوان الدراسة
  "الجامعة الأردنیة وعواملھ لدى طلبة الاغترابمظاھر  " 

الجامعѧѧة  طلبѧѧة لѧѧدى وعواملѧѧھ الاغتѧѧراب مظѧѧاھر علѧѧى التعѧѧرف :ھѧѧدف الدراسѧѧة

  الأردنیة،بناء استبیان یقیس الاغتراب النفسي لدى الطلبة

 الجامعѧة الأردنیѧة فѧي بѧةوطال طالبѧًا) 275( مѧن الدراسѧة عینѧة وتكونѧت :عینة الدراسة

  .عشوائیة بطریقة اختیرت

 عن مظاھر للكشف للدراسة كأداة إعداده من الاستبیان الباحث استخدم: أدواة الدراسة 

 الأول فقѧرات الجѧزء تضѧمن ,جѧزأین مѧن الاسѧتبیان تكѧون وقѧد الطلبѧة، لѧدى الاغتراب

 في تقیس الاغتراب فقرات الثاني الجزء وتضمن الاجتماعي، النسق في الاغتراب تقیس

  .مظاھر الاغتراب تمثل أبعاد ستة جزء كل تضمن وقد التعلیمي، النسق

 العینة، ومتوسطة أفراد من ٪ 8.1 لدى ضعیفة بدرجة الاغتراب ظاھرة انتشار: النتائج

  .و الإناث الذكوربین   ٪8.45 بنسبة و عالیة ٪ ، 3.52 بنسبة

 تعزى لمتغیر العینة أفراد لدى الاغتراب ظاھرة انتشار في إحصائیًا دالة فروق وجود 

 العلمیѧة الكلیѧات طلبѧة و.الأولѧى الدراسѧیة السѧنة طلبة لصالح وذلك الدراسي، المستوى

  .الإنسانیة الكلیات طلبة من أكثر الاغتراب من یعانون

  

  2)2000( صلاح الدین أحمد "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

   "والاجتماعي لدى طلاب الجامعاتق النفسي والتواف العلاقة بین الاغتراب النفسي " 
لدى  والاجتماعيوالتوافق النفسي  بدراسة العلاقة بین الاغتراب النفسي :ھدف الدراسة

مقیاس للاغتѧراب  ء، بناالجامعات الیمنیة الطلاب الیمنیین الطلاب الیمنیین والعرب في

  .الطلاب في الجامعات الیمنیة

                                                                                                                                              
  1990 ،شمس عین جامعة،منشورة غیر دكتوراه رسالة ،الجامعة الأردنیة طلبة لدى وعواملھ الاغتراب مظاھر :الحدیدي محمد یزفا - 1
، العلاقة بین الاغتراب النفسѧي والتوافѧق النفسѧي والاجتمѧاعي لѧدى الطѧلاب الیمنیѧین والعѧرب فѧي الجامعѧات الیمنیѧة: أحمد، صلاح الدین - 2

 .2000، ن، الیمنشورة، جامعة عدندكتوراه غیر م ةرسال
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من الیمن ) 281(بمعدل وطالبة طالبا) 351(راسة منوتكونت عینة الد :عینة الدراسة

  .من الطلاب الغیر یمنیین) 70(و

والثѧѧاني للتوافѧѧق  النفسѧѧي،للاغتѧѧراب  الأولالباحѧѧث ببنѧѧاء مقیاسѧѧین  قѧѧام: أدواة الدراسѧѧة

  النفسي 
 الاغتѧراببѧین  إحصائیة وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إلىوتوصلت الدراسة : النتائج

 العینة، وعدم وجود فروق بین الطلاب العرب لنفسي لدى جمیع أفرادالنفسي والتوافق ا

بѧѧین متوسѧѧطات  والیمنیѧѧین علѧѧى مقیѧѧاس التوافѧѧق النفسѧѧي، فѧѧي حѧѧین وجѧѧدت فѧѧروق ذات

 في التوافق النفسي عند مسѧتوىاغترابا  والأقل اغترابالأكثر ادرجات الطلاب الیمنیین 

ً  الأقلولصالح الطلاب  دلالة   .أغترابآ

  1")1979(بكر، أحمد الیاس  "دراسة  -
  :عنوان الدراسة
  " طلبة الجامعة الأغتراب لدىو قیاس مفھوم الذات  " 

لدى طلبة الجامعة بشكل عѧام  التعرف على العلاقة بین ھذین المتغیرین :ھدف الدراسة

  .ومقیاس مفھوم الذات، والمتكون  للاغتراب ولدى الجنسین، بناء مقیاس

والرابعѧѧѧة فѧѧѧي الجامعѧѧѧة  مѧѧѧن الصѧѧѧفوف الثالثѧѧѧة) 299(سѧѧѧةعینѧѧѧة الدرا :عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة

   .بجمھوریة مصر المستنصریة

  .مقیاس للاغتراب ،و مقیاس للمفھوم الذات من إعداد الباحثة: أدواة الدراسة

 بأنھم لصالح الذكور إحصائیةأن ھناك فروق ذات دلالة  إلىوتوصلت الدراسة : النتائج

 ً تبین عѧدم وجѧود فѧروق ذات  مقیاس الاغتراب فقدأما في . من الآناث لذواتأكثر فھما

 إلѧѧى الإنѧѧاثأنѧѧھ لѧѧوحظ وجѧѧود نزعѧѧة لѧѧدى إلا  ،والإنѧѧاثبѧѧین الѧѧذكور  إحصѧѧائیةدلالѧѧة 

  .ھي علیھ عند الذكور بدرجة أكبر مما الاغتراب

   2"2001)(بن زاھي منصور "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

                                                
قیѧѧѧاس مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات و الاغتѧѧѧراب لѧѧѧدى طلبѧѧѧة الجامعѧѧѧة، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر منشѧѧѧورة،كلیة الأداب ،الجامعѧѧѧة :بكѧѧѧر، أحمѧѧѧد الیѧѧѧاس - 1

  1979المستنصریة،مصر،
  2001، 25العدد، رالعلوم الإنسانیة، الجزائ ةلدى طلبة الجامعات، مجل يمظاھر الاغتراب الاجتماع:منصور بن زاھي-  2
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  "مظاھر الاغتراب لدى طلاب الجامعات "
تعرف على بعض مظاھر الاغتراب و المتمثلة في العجز ،اللامعیرة و ال:ھدف الدراسة

  .الشعور بالعزلة الاجتماعیة،مع تحدید حجم معانات الطلاب من ھذه الظاھرة

طالѧب مѧن جامعѧة ورقلѧة بѧالجزائر و ) 105(عینة عشوائیة تكونت مѧن :عینة الدراسة 

  .ذلك من مختلف التخصصات 

  .الاجتماعي من إعداد جاسم یوسف الكندي مقیاس الاغتراب: أدواة الدراسة

فѧѧѧروق دالѧѧѧة فѧѧѧي مسѧѧѧتوى  كدرجѧѧѧة الشѧѧѧعور بѧѧѧالاغتراب الكلѧѧѧي مرتفعѧѧѧة، ھنѧѧѧا: النتѧѧѧائج

جود فروق دالة على مستوى المظاھر التي تناولتھم  والاغتراب یرجع لمتغیر الجنس، 

  .الدراسة باختلاف الجنس

  1" )1990(دمنھوري ، عبد اللطیف  "دراسة  -
  :سةعنوان الدرا

  "  مقارنة حضاریة عاملیة دراسة – والآخرین عن الذات بالاغتراب الشعور " 
 بѧالاغتراب ومقیاس الشѧعور ,الذات عن بالاغتراب للشعور مقیاس بناء :ھدف الدراسة

   العینتین من كل الدراسة لدى لمقیاس العاملیة البنیة على التعرف وأیضا ,الآخرین عن

ً مناصفة بѧین البلѧدین  100 دراسةال عینة تكونت :عینة الدراسة ً  50طالبا ً مصѧریا طالبѧا

ً من جامعة الملك عبد العزیز 50من جامعة الإسكندریة،  ً سعودیا   .طالبا

مقیاسین احدھما للاغتراب عن الذات،و الثاني للاغتѧراب عѧن الآخѧرین : أدواة الدراسة

  من إعداد الباحث

الطالبѧات  مѧن الآخѧرین عѧن ببѧالاغترا شѧعورا أكثѧر المصѧریون الطѧلاب: النتѧائج

 العینѧة مѧن و الآخرین الذات عن بالاغتراب شعورا  أكثر المصریة المصریات و العینة

  .السعودیة

  2" )1998(آخرون  القریطي و عبد المطلب "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

                                                
  1990،،مصر13الشعور بالاغتراب عن الذات والآخرین دراسة عاملیة حضاریة مقارنة ، مجلة على النفس العدد : دمنھوري ، رشاد  -  1
لدى عینة من طلاب الجامعة السعودیین وعلاقتھا ببعض المتغیرات  الاغترابدراسة ظاھرة : عبد المطلب القریطي ،و آخرون-  2

  1988، 39رسالة الخلیج العربي،العدد،مجلة الأخرى
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ببعض  الجامعة السعودیین وعلاقتھا لدى عینة من طلابالاغتراب دراسة ظاھرة "  
  " الأخرى المتغیرات

لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الجامعѧѧة السѧѧعودیین  الاغتѧѧرابحѧѧول ظѧѧاھرة  :ھѧѧدف الدراسѧѧة

  .الدراسي والتحصیل الدراسي ، المستوىالأكادیميالعمر، التخصص  وعلاقتھا

ً مѧѧن جامعѧѧة الملѧѧك ) 382(الدراسѧѧة العشѧѧوائیة مѧѧن وتكونѧѧت عینѧѧة :عینѧѧة الدراسѧѧة طالبѧѧا

   .سعود

ُستخدم في الد :أدواة الدراسة  شѧباب الجامعѧة مѧن أعѧداد عѧادل اغتѧرابراسѧة مقیѧاس وأ

  )1985(وآخرون الأشول

 إضѧافةمن الطلبة %)25(لدىالاغتراب ظاھرة  انتشار إلىوتوصلت الدراسة : النتائج

والعمѧر الزمنѧي أ والمسѧتوى الدراسѧي ومسѧتوى الاغتѧراب توجد علاقة بѧین  أنھ لا إلى

  .العلمي التحصیل أو التخصص

   1")1997(آخرون  ، وعبادةمدیحھ  "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  " - دراسة مقارنة -الجامعة في صعید مصر لدى طلاب الاغترابمظاھر  " 
التعارف على ظاھرة الاغتراب لدى الطلبة في صعید مصر و ذلك على :ھدف الدراسة

  .ة، التجارةمستوى كلیة الآداب، التربی

ً  )180(بلѧѧغ حجѧѧم العینѧѧة  :عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن جامعѧѧة جنѧѧوب الѧѧوادي  وطالبѧѧةطالبѧѧا

 الآداب، التربیة، التجارة كلیات،من  و، )جمھوریة مصر(

 .مقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس الاغتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراب مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن إعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد بركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة: أدواة الدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة.

ً بین الذكور: النتائج ، مع الاغترابفي مظاھر  الإناث و بعدم وجود فروق دالة أحصائیآ

ً بین   .الاغترابنة بالعجز وبین مظاھر شعور أفراد العی وجود علاقة دالة أحصائیآ

  2" )1980( أحمد خیري حافظ "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  " الجامعة لدى طلبة الاغترابسیكولوجیة  " 
                                                

  1997، 44مجلة علم النفس، عدد  -دراسة مقارنة  -لدى طلاب الجامعة في صعید مصر الاغترابمظاھر : آخرون عبادة مدیحة، و - 1
  1980غیر منشورة،جامعة عین شمس ،مصر، هسیكولوجیا الاغتراب لدى طلبة الجامعة في مصر،رسالة دكتورا:احمد خیري -  2
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  .وعلاقتھا بنوع ومستوى التعلیمبالاغتراب الشعور  مظاھرمعرفة :ھدف الدراسة

ً وطالبة من كلیات ومستو)253(طبقھ على عینة من :عینة الدراسة في مختلفة یات طالبا

  .جامعة عین شمس

  قام الباحث بإعداد مقیاس للاغتراب النفسي:أدواة الدراسة

والكلیѧѧات النظریѧѧة كѧѧانوا أكثѧѧر الأولѧѧى وأظھѧѧرت النتѧѧائج بѧѧأن طѧѧلاب السѧѧنوات  :النتѧѧائج

 ً   .النھائیة والكلیات العلمیة من طلاب السنوات بالاغترابشعورا

   1" )1998(یوسف الكندري  "دراسة  -
  :ان الدراسةعنو

  "الثانوي الكویت طلاب التعلیمدى لالاجتماعي  الاغتراب المدرسة و"
ات،و إعѧѧداد مقیѧѧاس یѧѧالتعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر الاغتѧѧراب علѧѧى كطلبѧѧة الثنو:ھѧѧدف الدراسѧѧة

  .للاغتراب 

   طالبا) 1057(عشوائیة تكونت من  طبق المقیاس على عینة :عینة الدراسة

والѧѧذي تضѧѧمن ثلاثѧѧة أبعѧѧاد ھѧѧي  الاغتѧѧرابمقیѧѧاس  قѧѧام الباحѧѧث بتصѧѧمیم :أدواة الدراسѧѧة

   )الاجتماعیةالشعور بالعجز والشعور بالعزلة  الشعور بفقدان القیم،(

 بѧالاغتراب الاجتمѧاعيعدة نتائج أھمھا شѧعور الطѧلاب  إلىوتوصلت الدراسة  :النتائج

ً اوأن الآنѧاث أكثѧر  بدرجة متوسطة خاصة علѧى بعѧد الشѧعور بفقѧدان القѧیم، كمѧا  حساسѧآ

مѧن الѧذین ھѧم  بѧالاغتراب أحساسالعلیا أقل  من الذكور وأن طلبة الصفوف بالاغتراب

  .الدنیا في الصفوف

  الدراسات الأجنبیة -ثانیا
  :1972عام  2(Goodwin, G)جودین "دراسة  -

  :عنوان الدراسة

  "دراسة مقارنة"الاغتراب لدى طلبة الجامعة " 
""Alienation among university students – A comparative study  

                                                
المدرسة والاغتراب الاجتماعي ، دراسة میدانیة لطلاب التعلیم الثانوي بدولة الكویت ،المجلة التربویة، جامعѧة الكویѧت : الكندري یوسف - 1

  1998، 46،العدد 12،المجلد 
2 - Godwin.GMAlienation among University students,comparative study,Dissertation Abstract International , 
No 33,1972,p22 
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الدیانѧة، : معرفة العلاقة بین الاغتراب ومجموعѧة مѧن المتغیѧرات مثѧل: ھدف الدراسة

  .المستوى التعلیمي، الجنس، العمر، المستوى الاقتصادي والاجتماعي

ً وطالبѧة مѧن طلبѧة الجامعѧة فѧي معھѧدین ) 492(بلѧغ حجѧم العینѧة : عینة الدراسѧة طالبѧا

المتحѧѧدة والثѧѧاني فѧѧي وسѧѧطھا، حیѧѧث بلѧѧغ عѧѧدد الطѧѧلاب الأول فѧѧي جنѧѧوب الولایѧѧات 

ً وطالبة من الجنوب و)226(   .من الوسط) 266(طالبا

ً ) 74(مقیاس للاغتراب ضم : أداة الدراسة   .بندا

تبین نتیجة ھذه الدراسة وجود علاقة بѧین كѧل مѧن الاغتѧراب والجѧنس : نتائج الدراسة

ً مѧن الإنѧاث فѧي كѧلا  ً  المعھѧدین، وبینѧتحیث كان الذكور أكثѧر اغترابѧا الدراسѧة أیضѧا

ً بالاغتراب من  وجود علاقة بین الاغتراب والسن حیث كان صغار السن أكثر شعورا

  .كبار السن في كلا المعھدین

وكشѧѧفت النتѧѧائج عѧѧن وجѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب ومسѧѧتوى الطمѧѧوح بالنسѧѧبة 

ѧة علاقѧراب لطلاب المعھد الجنوبي فقط وأثبتت النتائج عدم وجود أیѧین الاغتѧة بѧة دال

 .وكل من الدین والمستوى الاقتصادي والاجتماعي بالنسبة للمعھدین

  

  1986عام "  Bastre.C(1(دراسة بستر "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  "الاغتراب لدى طلبة الجامعة و علاقتھ ببعض المتغیرات النفسیة "  
،الجنس العمѧѧر،و ر الѧѧذاتمعرفѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب و القلѧѧق و تقѧѧدی:ھѧѧدف الدراسѧѧة

  .الاتجاه نحو السلطة

مѧѧن شѧѧمال ) 95(،و )90(تكونѧѧت مѧѧن الطلبѧѧة اسѧѧترالیین و كѧѧان عѧѧددھم  :عینѧѧة الدراسѧѧة

  .إفریقیا 

  : النتائج

توجد علاقة ارتباطیѧة دالѧة بѧین الاغتѧراب و القلѧق و الاتجاھѧات السѧلبیة نحѧو السѧلطة -

ѧѧر اغترابѧѧاث أكثѧѧة أن الإنѧѧائج الدراسѧѧت نتѧѧا دلѧѧنا ،كمѧѧر سѧѧراد أكبѧѧذكور،و أن الأفѧѧن الѧѧا م

                                                
1 - Bester. C: Alienation and it's psychological correlated, the Journal of Social Psychology. No 26,1986 
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بة بѧین تقѧدیر الѧذات ،و الاغتѧراب لأكثر اغترابѧا ،مѧع و جѧود علاقѧة ارتباطیѧة سѧا اكانو

  .لدى أفراد العینة

  19861عام ) Anderson and Clabrese (أندرسن و كلابریس"دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  " لمینالمدارس الحكومیة مصدر للضغوط و الاغتراب لدى المع " 
التعѧѧرف علѧѧى اتجѧѧاه المعلمѧѧین نحѧѧو الشѧѧعور بالضѧѧغط و الاغتѧѧراب و :ھѧѧدف الدراسѧѧة

  .التحیز

  مدرسة من المدارس الحكومیة في أمریكا ) 76(مجموعة من معلمین من :عینة الدراسة

  .لمعلملمجموعة من مقاییس مثل مقیاس الاغتراب ،مقیاس الضغوط : أدواة الدراسة

 ،ات ذات الخبرة القلیلة یتعرضن لمخاطر الاغتراب و التحیѧزالمدرسات الشاب:  النتائج

لѧم تكѧن ھنѧاك علاقѧة كبیѧرة بѧین الاغتѧراب و  ،المدرسات أكثر عرضة للضغط النفسѧي

  .یعاني المدرسون اناثا و ذكورا من الاغتراب بنسبة متقاربة ،الضغط النفسي

  )2001(عام " (mahony & kuick) كویك و ماھوني" دراسة  -
  :الدراسةعنوان 

  " .كنموذج علاقة الشخصیة بالاغتراب في الجامعة " 
التعѧѧرف علѧى مسѧѧتویات الاغتѧراب لѧدى عینѧѧة مѧن طѧѧلاب الجامعѧات فѧѧي : ھѧدف الدراسѧة

  الولایات المتحدة الأمریكیة

ً مѧن الجامعѧات فѧي )85(طالبѧة و )136(بلѧغ حجѧم العینѧة  :عینѧة الدراسѧة الولایѧات  طالبѧا

  .المتحدة الأمریكیة

  .مقیاس كولد للاغتراب: الدراسة أدواة

ً وطالبة لدیھم درجة عالیة من )77(لقد بینت نتائج الدراسة أن : النتائج الشعور  طالبا

فیما  بالاغتراب بصرف النظر عن الجنس، وأنھ لا توجد فروق ذات مغزى بین الجنسین

  .یتعلق بالشعور بالاغتراب

  19641عام )" Kenlston,K( ك.كینستن"دراسة  -
                                                

1-  Calabrese R,& Anderson: The public school Source of Stress and Alienation Among Famel teachers, 
Urban Education ,Vol21,1986,p30-41 



 مدخل إلى الدراسة                                    :الجانب التمھیدي
 

 

  :وان الدراسةعن
  " الاغتراب لدى طلبة المجتمع الأمریكي" 

تحدید أسباب اغتراب بعض الشѧباب الأمریكѧي،و عѧدم اغتѧراب الѧبعض :ھدف الدراسة

الآخر بالرغم من أن ھؤلاء الطلبة یعیشون في مجتمع یتصف بالقوة و الرفاھیة في كل 

  .  شيء،و یتمتعون بأفضل فرص التعلیم 

، یمثلѧون مختلѧف "ھѧارفورد"طالب من جامعѧة ) 200(عینة من تكونت ال:عینة الدراسة

  .الاختصاصات

اسѧتبانة أعѧراض الاغتѧراب،و اختبѧار :استخدم الباحث ثلاثѧة أدوات ھѧي :أدواة الدراسة

  تفھم الموضوع،و الدراسة المتعمقة لحالات فردیة

تѧراب كشفت الدراسة أن الشعور بعدم الثقة یعѧد مظھѧرا أولیѧا مѧن أعѧراض الاغ:النتائج

و العدوانیة ،و یصاحبھ إحساس قѧوي  بائ،حیث یشعر الطلبة المغتربون بالقلق و الاكت

بѧѧالرفض لمعطیѧѧات المجتمѧѧع الثقѧѧافي،و یعتبѧѧر كنیسѧѧتن آن مصѧѧادر الاغتѧѧراب معقѧѧدة و 

  .یردھا إلى الذات، بوصفھا العامل الأساسي و راء الاغتراب 

  :الدراسات السابقة الخاصة بالطمأنینة النفسیة 8-2
  :الدراسات العربیة -أولا

  2" )2002(فاطمة یوسف "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

المناخ النفسي الاجتماعي و علاقتھ بالطمأنینة الانفعالیة و قوة الأنا لدى طالبات " 
  "الجامعة الإسلامیة بغزة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة المتبادلѧѧѧة بѧѧѧین الطمأنینѧѧѧة النفسѧѧѧیة و المنѧѧѧاخ :ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة

  و قو ة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامیة الاجتماعي

  المختلفة تطالبة موزعین على الاختصاصا 376:عینة الدراسة

                                                                                                                                              
1 - Kenlston,K: The Incommitted Alienation in American Society, New York, Harcourt Braeen ,1964 

المنѧѧѧѧاخ النفسѧѧѧѧي الاجتمѧѧѧѧاعي و علاقتѧѧѧѧھ بالطمأنینѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧیة و قѧѧѧѧوة الأنا،رسѧѧѧѧالة ماجسѧѧѧѧتیر غیѧѧѧѧر منشѧѧѧѧورة،الجامعة :فاطمة،یوسѧѧѧѧف عѧѧѧѧودة - 2
  2002الإسلامیة،غزة،



 مدخل إلى الدراسة                                    :الجانب التمھیدي
 

 

مقیѧѧاس الطمأنینѧѧة الانفعالیѧѧة ،مقیѧѧاس قѧѧوة الأنا،مقیѧѧاس المنѧѧاخ النفسѧѧي : أدواة الدراسѧѧة

  الاجتماعي
فعالیѧة لѧدى وجود علاقة طردیة بین المناخ النفسي الاجتماعي و الطمأنینة الان: النتائج

ھناك علاقة طردیة بین المناخ النفسي الاجتمѧاعي و . طالبات الجامعة الإسلامیة بغزة

عدم وجود فѧروق بѧین طالبѧات الأقسѧام .قوة الأنا لدى طالبات الجامعة الإسلامیة بغزة

 .العلمیة و الأدبیة على مقیاس المناخ الاجتماعي،وقوة الأنا،و الطمأنینة النفسیة

 

 

  

  1")1993( امیة الحلفاويس"دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  "الجامعات وطالبات طلاب لدى الانفعالیة الطمأنینة"
 المصѧریة المختلفѧة الجامعѧات وطالبѧات طѧلاب من عینات بین المقارنة :ھدف الدراسة

 التخصѧص و والاختلاط الجنس حیث ن، م)أزھري غیر أزھري(التعلیم نوع حیث من

  .الانفعالیة الطمأنینة درجة في )أدبي، علمي(الأكادیمي 

  . وطالبة طالب 630 قوامھا عینة على الدراسة وأجریت :عینة الدراسة

 تفھѧم واختبѧار للطمأنینѧة الانفعالیѧة، مقیѧاس ماسѧلوقام الباحث باستخدام : أدواة الدراسة

  .وموراي مورجان إعداد من الموضوع

ً  دالѧة فѧروق توجѧدأنѧھ  توصѧلت الدراسѧة: النتѧائج  فѧي والإنѧاث الѧذكور بѧین إحصѧائیا

ً  دالѧة فѧروق توجѧد .الكلیѧة فѧي العینѧة الѧذكور لصѧالح الانفعالیѧة الطمأنینѧة  بѧین إحصѧائیا

 فѧروق وجѧد عالكلیة مѧ في العینة الذكور لصالح الانفعالیة الطمأنینة في والإناث الذكور

كمѧا أنѧھ  الأزھѧریین لصالح الانفعالیة الطمأنینة في الأزھریین وغیر الأزھریین بین دالة

 فѧي والعلمѧي الأدبѧي التخصѧص وطالبѧات طلبة بین دالة فروق توجد لا  توصل إلى أنھ

 .الانفعالیة الطمأنینة
                                                

 جامعѧة ،الإنسѧانیة  الدراسѧات كلیѧة منشѧورة، غیѧر ماجسѧتیر رسѧالة الجامعѧات، وطالبѧات طلبѧة لѧدى الانفعالیة لطمأنینةا :سامیة الحلفاوي - 1
  1993.مصر الأزھر،
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  1)"1991(حافظ أحمد و محمود مجدي "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

أثر العلاج النفسي الجامعي على الطمأنینة النفسیة و تأكید الذات لدى طلاب "
  "الجامعات 

التعѧѧرف علѧѧى مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة إلѧѧى جانѧѧب تخفѧѧیض الشѧѧعور :ھѧѧدف الدراسѧѧة

بالذنب و زیادة تأكیѧد الѧذات و تقѧدیرھا لѧدیھم،و اثѧر عملیѧة العѧلاج النفسѧي الجمѧاعي و 

  .مدى ما یحرزه من تحسن نحو الشفاء لدى جماعة من العصابیین

عѧین شѧمس فرد من طѧلاب جامعѧة  15اجریة الدراسة على عینة قوامھا :عینة الدراسة

حیѧث بلغѧت ) إناث 12ذكور، 3(من الذین یعانون من بعض الأمراض العصابیة بواقع 

  . سنة ،تم اختیارھم بناء على مقابلة إكلینیكیة) 24-18(أعمارھم بین 

مѧن تعریѧب أحمѧد عبѧد ) الأمѧن النفسѧي(مقیاس ماسلو للطمأنینѧة النفسѧیة : أدواة الدراسة

  .العزیز سلامة

الدراسѧة ان نتیجѧѧة العѧلاج الجمѧѧاعي أدت الѧى زیѧѧادة شѧعور أفѧѧراد  اظھѧر نتѧѧائج: النتѧائج

العینة بالطمأنینة النفسیة،كما توصل الو وجود زیادة تقدیر الذات ، و تأكیѧد الѧذات لѧدى 

  .أفراد العینة

  2)"1987( محمود عطا حسین "دراسة  -
  :عنوان الدراسة
  " الانفعالیة الطمأنینةمستویات ب وعلاقتھ الذات مفھوم "
 والطمأنینѧة الѧذات مفھѧوم بѧین العلاقѧة طبیعѧة علѧى التعѧرف إلѧى ھادفѧة :ھѧدف الدراسѧة

  .و مدى تاثي مفھوم الذات على الطمأنینة الانفعالیة

 الریاض مدارس في الثانویة المرحلة طلاب منطالبا ) 183(تكونت من :عینة الدراسة

  سنة )23-15( بین تراوحت أعمارھم

                                                
علѧѧى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة و تأكیѧѧد الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب الجامعات،مجلѧѧة علѧѧم  الجمѧѧاعيأثѧѧر العѧѧلاج النفسѧѧي : احمѧѧد حѧѧافظ،و محمѧѧود مجѧѧدي - 1

  1991ئة المصریة العامة للكتاب،القاھرة،،الھی4النفس،العدد
، الجامعة الأردنیة ،عمان ، 11،العدد12مفھوم الذات و علاقتھ بمستویات الطمأنینة،مجلة العلوم الاجتماعیة،مجلد :محمود عطا حسین -  2

1987  
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 الذات اٍختبار مفھوم و الانفعالیة للطمأنینة ماسلو اختبار احثالب استخدم: أدواة الدراسة

  .الباحث إعداد من ھو و

 نتѧائج مѧن اتضѧح كمѧا الانفعالیة الذات،والطمأنینة مفھوم بین قویھ علاقة وجود  :النتائج

 عن المفاھیم كانت كلما الأفراد عند تزداد والطمأنینة بالأمن الشعور درجة  :أن الدراسة

 .الآخر على یعتمد المتغیرین من كلا أن و ایجابیة رالذات أكث

 .الذات مفھوم جماعات بین النفسي بالأمن الشعور درجة في فروق وجود أكدت كما

 

 

  1")1989( أسامة وباھي ،موسى رشاد "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  "النسق القیمي و علاقتھ بالطمأنینة الانفعالیة "
 و لسѧلوك الفѧرد موجھѧة كقѧوة یعمѧلان متغیѧرین بین العلاقة عن الكشف :ھدف الدراسة

  .الانفعالیة،و نوع العلاقة التي تربط بینھما والطمأنینة القیم مفھومي ھما

 الأزھر، التربیة بجامعة كلیة من طالبا )92( من الدراسة عینة تكونت:  :عینة الدراسة

  .الإسلامیة دراساتالجغرافیا، ال و التاریخ : التالیة فى التخصصات الرابعة الفرقة

 )فیرنون و ألبورت ( إعداد ھو من و اختبار القیم من كل الباحثان استخدم أدواة الدراسة

  .الانفعالیة  للطمأنینة) ماسلو( واستفتاء ھنا، عطیة بتعریبھ قام و

 علѧى الأفѧراد درجѧات بѧاختلاف القیمѧي النسق على اختلاف الدراسة نتائج دلت: النتائج

   .الانفعالیة،أي ان النسق ألقیمي یؤثر و یتأثر بالطمأنینة الانفعالیة الطمأنینة مقیاس

  2)"2001(سامیة محمد "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  " المناخ الدراسي و علاقتھ بالتحصیل و الطمأنینة النفسیة" 

                                                
   97ص ،1989، 14 العدد والنفسیة، ربویةالت الأبحاث مجلة الانفعالیة، بالطمأنینة وعلاقتھ القیمي النسق :أسامة باھي و ،رشاد موسى - 1
المناخ الدراسي و علاقتھ بالتحصیل و الطمأنینة النفسیة لدى طالبات كلیة التربیة للبنات ، مجلة كلیѧة التربیѧة ، جامعѧة عѧین :سامیة محمد - 2

  2001،مكتبة زھراء الشرق،القاھرة،25شمس،العدد
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التعѧѧѧرف علѧѧѧى العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الطمأنینѧѧѧة النفسѧѧѧیة و المنѧѧѧاخ الدراسѧѧѧي و :ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة

  .لدى الطالبات الجامعیات بكلیة التربیة بالریاضالتحصیل العلمي 

طالبѧѧة مѧѧن طالبѧѧات الفرقѧѧة الرابعѧѧة فѧѧي جمیѧѧع ) 232(تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن :عینѧѧة الدراسѧѧة

  .التخصصات الأدبیة 

مقیاس الاتجاه نحو المنѧاخ الدراسѧي الجѧامعي مѧن اعѧداد الباحثѧة،مقیاس : أدواة الدراسة

  .یب فاروق عبد السلامالطمأنینة النفسیة من إعداد ماسلو،و تعر

و جѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا بѧین المنѧاخ الدراسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة،أي أنѧѧھ : النتѧائج

 .كلما كان المناخ الدراسي ایجابیا كلما زادة درجة الشعور بالطمأنینة النفسیة 

  

  1")1996(زینب الشقیر"دراسة  -
  :عنوان الدراسة

 والتفاؤل النفسیة من الطمأنینة المختلفة ینیكیةالإكل الحالات لبعض التنبؤیة القیمة "

  "لدى طلبة الجامعات  والتشاؤم
 والتشاؤم، بالإضافة والتفاؤل النفسیة الطمأنینة بین العلاقة على التعرف :ھدف الدراسة

الفѧرد بالاكتئѧاب،  شѧعور حیѧث مѧن الصѧحیة الحالѧة وتѧأثیر الجѧنس تѧأثیر دراسѧة إلѧى

بالحالѧة  التنبѧؤ كمѧا تحѧاول المتغیѧرات، ھذه على ماتیةالسیكوسو الاضطرابات التعصب،

  .الدراسة متغیرات خلال من المرضیة الصحیة

 السѧنة السادسѧة طلاب من وطالبة طالب )450( قوامھا عینة على وذلك :عینة الدراسة

  .بجامعة الطب كلیة في

 مѧن لبكѧ المتخصصѧین مѧن مجموعة إعداد من النفسیة الطمأنینة مقیاس: أدواة الدراسة

 اختبѧار عѧن)1993( عѧام بمكѧة القѧرى أم وجامعѧة النفسѧیة بالطѧائف الصѧحة مستشѧفى

 وسѧید الخѧالق عبѧد أحمѧد إعѧداد مѧن والتشѧاؤم التفاؤل مقیاس.لماسلو الطمأنینة الانفعالیة

 اختبѧار عѧن (1986) ملیكѧة لѧویس إعѧداد مѧن التعصѧب مقیѧاس و،) 1993(الأنصѧاري

 النیѧل أبѧو محمѧود أعѧده السیكوسѧوماتیة باتالاضѧطرا للشخصѧیة ،و مقیѧاس مینوسѧتا
                                                

 طنطا، جامعة، التربیة كلیة مجلة ، والتشاؤم والتفاؤل ، النفسیة الطمأنینة من المختلفة ةالإكلینیكی الحالات لبعض التنبؤیة القیمة :زینب شقیر، - 1
  23،1996 العدد
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 ورشѧاد الخѧالق عبѧد أحمѧد إعѧداد من للاكتئاب بیك مقیاس. دلیل كورنیل عن  (1983)

  (1991) موسى

  والتشѧاؤم التفѧاؤل مѧن كѧل وبѧین النفسѧیة الطمأنینѧة بѧین دالة علاقة وجود عدم: النتائج 

 علاقѧة وجѧود  والتفѧاؤل نفسѧیةال الطمأنینѧة مѧن وكѧل الموت قلق بین سالبة وجود علاقة

 علѧى للجѧنس تѧأثیر ھنѧاك لѧیس أنھ النتائج وضحت الموت كما وقلق التشاؤم موجبة بین

 درجة على المرضیة الصحیة للحاجة سلبي تأثیر ھناك أن كما .النفسیة درجة الطمأنینة

 ةدرجѧ علѧى تѧأثیر لѧھ أن كمѧا التفѧاؤل درجѧة علѧى للجѧنس تأثیر ھناك .النفسیة الطمأنینة

   .التشاؤم

  ")ھـ1425(فھد الدلیم  "دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  " الطمأنینة النفسیة وعلاقتھا بالوحدة النفسیة لدى عینة من طلبة الجامعة "
ھѧدفت الدراسѧة الحالیѧة إلѧى الكشѧف عѧن طبیعѧة العلاقѧة الموجѧودة بѧین الإحسѧاس  :ھدف الدراسѧة

ي أوساط طلبѧة جامعѧة الملѧك سѧعود بالریѧاض ، ومѧدى بالطمأنینة النفسیة والشعور بالوحدة النفسیة ف

وجѧѧود فѧѧروق بѧѧین الѧѧذكور والإنѧѧاث ، أو طلبѧѧة الكلیѧѧات العلمیѧѧة والنظریѧѧة فѧѧي الإحسѧѧاس بالطمأنینѧѧة 

  .النفسیة والوحدة النفسیة 
طلبѧة  ن، مѧطالب وطالبة في سنتھم الجامعیة الأولى 288عینة قصدیھ مكونة من  :عینة الدراسة

  .د بالریاضجامعة الملك سعو

مѧن  ،و مقیاس الوحѧدة النفسѧیة) ماسلو(مقیاسي الطمأنینة النفسیة مشتق من مقیاس : أدواة الدراسة

  .)Russel,1982(إعداد رسل 

ً دالѧѧة بѧѧین طلبѧѧة التخصصѧѧات العلمیѧѧة والأدبیѧѧة حیѧѧث إتضѧѧح أن طلبѧѧة : النتѧѧائج وجѧѧد أن ھنѧѧاك فروقѧѧا

ً بالطمأنینѧѧة ، كمѧѧا  كشѧѧفت بیانѧѧات الدراسѧѧة عѧѧن وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة بѧѧین الكلیѧѧات العلمیѧѧة أكثѧѧر إحساسѧѧا

الطلاب والطالبات في درجة الشعور بالوحدة النفسیة حیث ظھر أن الذكور أكثر شعور بالوحѧدة مѧن 

ً علѧѧى  ً دالا الإنѧѧاث ، أمѧѧا علѧѧى مسѧѧتوى التفاعѧѧل بѧѧین الجѧѧنس والتخصѧѧص فلѧѧم تظھѧѧر الدراسѧѧة تفѧѧاعلا

  الشعور بالطمأنینة النفسیة أو الوحدة النفسیة
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  1")1996(جبر محمد جبر"دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  "النفسي بالأمن المرتبطة الدیمجرافیة المتغیراتبعض "
 وبعѧض المتغیѧرات النفسѧي الأمѧن بѧین العلاقѧة علѧى التعѧرف إلѧى ھدفت :ھدف الدراسة

 الطمأنینѧة الباحѧث و اعتبѧر.التعلѧیم مسѧتوى الاجتماعیѧة، الحالѧة السѧن، الجѧنس، مثѧل

  .النفسي الأمن مكونات أحد الانفعالیة

 والإنѧاث الѧذكور مѧن فѧردًا ( 342 ) مѧن عینѧة علѧى الدراسѧة أجریѧت :عینѧة الدراسѧة

 مѧن )95( و متزوجѧون (252 ) منھم مختلفة، واجتماعیة تعلیمیة مستویات من البالغین

  .المتزوجین غیر

  .النفسي للأمن ماسلو اختبار الباحث استخدم: أدواة الدراسة

 والإناث، الذكور بین النفسي الأمن مستویات في إحصائیا دالة فروق وجود عدم: النتائج

 .التعلیمي المستوى وزیادة السن تقدم مع بالأمن وزیادة الشعور

 الأمѧن مسѧتوى أن وأظھѧرت النتѧائج النفسѧي للأمѧن ماسѧلو اختبѧار علѧى الأداء یعكѧس

 أوضѧحت كما المتعلمین، غیر المتعلمین عن لدى ویرتفع السن في بالتقدم یرتفع النفسي

 .النفسي الأمن في الذكور والإناث بین فرق وجود عدم الدراسة

  :الدراسات الأجنبیة -ثانیا
  19952عام " )John Robert,et al(جون روبرت و آخرون "دراسة  -

  :عنوان الدراسة
  "العلاقة بین الطمأنینة النفسیة و الاكتئاب النفسي "

الكشѧѧف عѧѧن طبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین مسѧѧتوى الشѧѧعور  و كѧѧان الھѧѧدف منھѧѧا:ھѧѧدف الدراسѧѧة

بالأمن النفسي الناجم عن العلاقة مѧع الأبѧوین و ظھѧور أعѧراض الاكتئѧاب النفسѧي عنѧد 

البالغین و الكشف عن مستوى الشعور بالأمن النفسي كوسیط بین الاتجاه نحو الاختلال 

  .الوظیفي و انخفاض مستوى تقدیر الذات

                                                
 العامة المصریة الھیئة ،10،السنة  390،العددالنفس علم مجلة ، النفسي بالأمن المرتبطة الدیموجرافیة المتغیرات بعض :جبر محمد جبر - 1

  82،ص1996 ،للكتاب
2 - Robert, John E:Adult Attachment Security And Symptoms Of Depression , Vol 70 ,  No2 ,1996 
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فѧѧرد مѧѧن الطلبѧѧة الجѧѧامعیین غیѧѧر ) 144(لدراسѧѧة مѧѧن مѧѧن تكونѧѧت عینѧѧة ا:عینѧѧة الدراسѧѧة

طالѧب مѧن جامعѧة ) 218(طالبة،و عینة دراسѧة ثانیѧة تكونѧت ) 88(الخرجین من بینھم 

مѧѧѧن الولایѧѧѧات المتحѧѧѧدة ) نѧѧѧورث واسѧѧѧترن(طالبѧѧѧة مѧѧѧن جامعѧѧѧة ) 119(،و ) تسѧѧѧیزمي(

  .الأمریكیة

اب،مقیѧѧѧѧاس تقѧѧѧѧدیر مقیѧѧѧѧاس الطمأنینѧѧѧѧة النفسѧѧѧѧیة لماسѧѧѧѧلو،مقیاس الاكتئ: أدواة الدراسѧѧѧѧة

  .الذات،مقیاس الاختلال الوظیفي

  : النتائج

وجود علاقة بین عدم التمتع بالعلاقة الحمیمѧة مѧع الوالѧدین و الѧنقص فѧي مسѧتوى  -

  .نحو الاختلال الوظیفي هالشعور بالطمأنینة، بالاتجا

 وجود علاقة بین الاختلال الوظیفي و انخفاض مستوى تقدیر الذات  -

 ین مستوى تقدیر الذات و زیادة أعراض الاكتئابوجود علاقة مباشرة ب -

انعدام الطمأنینة قد یؤدي إلى ظھور أعراض الاكتئاب فѧي سѧن البلѧوغ مѧن خѧلال  -

  . انخفاض مستوى تقدیر الذات لدى البالغین

  19941عام )" Vogarty & White (وایت و فوغرت " دراسة  -
  :عنوان الدراسة

  "لدى طلاب الجامعات  طمأنینةبال القیم والشعور بین الاختلافات "
 فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة و علاقتѧھ بѧالتوافق و اخѧتلاف القѧیم علѧى التعرف :ھدف الدراسة

  الأسترالیة الجامعات في والأجانبالاسترالیین  الطلاب لدى

 و  أسترالیًا، طالبًا ( 112 ) منھم طالبًا، ( 218 ) من العینة تتكون كانت :عینة الدراسة

  .أجنبیًا اطالبً  ( 106)

  .مقیاس الامن لماسلو، ،و استخبار القیم:أدواة الدراسة

  : النتائج

                                                
1 - Fogarty, & White: Differences between Values of Australian Aboriginal and Non-Aboriginal Students , 
Journal of Cross Cultural Psychology, Vol 25 ,1994,p394-408 
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 مѧن تفوقѧًا وأكثѧر النفسѧي بѧالأمن شѧعورًا أكثѧر الأجانѧب أن الطѧلاب النتѧائج أظھѧرت
  .والتقالید بالعادات المتعلقة القیم على أكثر تركیزًا وأنھم الأسترالیین، الطلاب

  

  

  

  

  :سابقةالتعلیق على الدراسات ال 8-3
  :بعد استعراضنا للدراسات السابقة نلاحظ مایلي

ھدفت بعض الدراسات السابقة إلى إظھار العلاقة بین ظѧاھرة الاغتѧراب و بعѧض  -

المسѧѧѧتوى الاجتمѧѧѧاعي،  والمتغیѧѧѧرات كالسѧѧѧن، و الجѧѧѧنس، و المسѧѧѧتوى الدراسѧѧѧي، 

؛كمѧا و البعض الآخر حاول معرفة الفروق في الاغتѧراب بѧین العینات يالاقتصاد

 .أنھم تناولوا موضوع الطمأنینة النفسیة تقریبا بنفس الطریقة

اعتمدت بعض الدراسات على مقاییس من اعداد الباحثین انفسѧم و الѧبعض الآخѧر  -

 .على مقاییس منجزة من قبل

اختلفت الدراسات السابقة فیما بینھا مѧن حیѧث البیئѧة و المجتمعѧات بѧین عربیѧة و   -

 .اجنبیة

سابقة العلاقة بѧین الطمأنینѧة النفسѧیة و متغیѧرات أخѧرى تناولت بعض الدراسات ال -

 الاجتماعي و غیرھا من المتغیرات خمثل التوافق، المنا

تناولѧѧت بعѧѧض الدراسѧѧات العلاقѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب و متغیѧѧرات اجتماعیѧѧة و نفسѧѧیة  -

 .مختلفة

حاولѧѧت معظѧѧم الدراسѧѧات تفسѧѧیر النتѧѧائج علѧѧى ضѧѧوء قѧѧوة العلاقѧѧة بѧѧین متغیѧѧرات  -

  .الدراسة

،و بعضѧھا م الدراسات التي تعرضنا إلیھا تناولت عینات من طلاب الجامعاتمعظ -

 .الآخر من المدارس سواء كانوا اساتذة و معلمین أو تلامیذ
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أظھѧѧѧرت الدراسѧѧѧات أن الاغتѧѧѧراب و الطمأنینѧѧѧة النفسѧѧѧیة لا یѧѧѧرتبط بالمجتمعѧѧѧات  -

 المتقدمة أو النامیة بل أنھا تظھر في كل المجتمعات

ت أن الاغتراب و الطمأنینة النفسیة ترتبط ببعض المتغیرات و بینت نتائج الدراسا -

 لا ترتبط بمتغیرات أخرى

 .المتبعة في الدراسات ) مقاییس(تعددت مناھج و أدوات و الأسالیب الإحصائیة  -

 .اختلفت النتائج المتوصل إلیھا باختلاف طبیعة البیئة التي تمت فیھا الدراسات -

  :ن الدراسة الحالیة و الدراسات السابقةأوجھ التشابھ و الاختلاف بی 8-4
تھدف ھذه الدراسة للتعرف على طبیعة العلاقة بین الاغتراب النفسي و : من حیث الھدف

الطمأنینة النفسیة لѧدى الطلبѧة الجѧامعیین لѧدى طلبѧة التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة ،و كѧذلك 

ل الفѧروق المعنویѧة و التعرف على أھم مظاھر الاغتراب النفسي الممیزة العینѧة مѧن خѧلا

  .النسب المئویة لھذه المظاھر

ھذه الدراسة مع بعض الدراسات الأخرى من حیث بعض  تلقد تشابھ: متغیرات الدراسة

المتغیѧرات مثѧѧل الجѧѧنس المسѧتوى الدراسѧѧي فѧѧي الجامعѧѧة،و لكنھѧا انفѧѧردت بدراسѧѧة متغیѧѧر 

بѧبعض الجوانѧب النفسѧیة نظام التكوین في الجامعة حیث إنھا الدراسة الوحیدة التѧي عنѧت 

  .د في التكوین.م.لدى نظامین مختلفین و ھما النظام الكلاسیكي في التكوین،و نظام ل

تتشابھ دراستنا الحالیة مع معظم الدراسات السابقة فѧي اسѧتخدام المѧنھج : من حیث المنھج

  الوصفي إلا أن ھناك دراسات قلیلة استخدمت المنھج التجریبي

ھذه الدراسة و اختلفت مع عدید الدراسات مѧن حیѧث أدوات  تشابھلقد ت: أدوات الدراسة

مقیѧاس ماسѧلو لقیѧاس الطمأنینѧة  امالدراسة و الطرق الإحصائیة المستخدم حیث تم اسѧتخد

  .النفسیة ،و مقیاس سمیرة أبكر لقیاس الاغتراب النفسي للمرحلة الجامعیة

التبѧѧاین  لاس الفѧروق، تحلیѧاسѧتدنت لقیѧ) ت(أمѧا الطѧرق الإحصѧائیة فقѧد اسѧتخدام اختبѧار 

 تالمئویѧѧة، المتوسѧѧطا ب، النسLSD(ѧѧ(المتعѧѧدد لأقѧѧل فѧѧروق معنویѧѧة  رالأحѧѧادي، الاختبѧѧا

  ..البیانیة ةالمعیاري، الأعمد فالحسابیة، الانحرا



 مدخل إلى الدراسة                                    :الجانب التمھیدي
 

 

تختلف ھذه الدراسة مѧع بقیѧة الدراسѧات الأخѧرى مѧن حیѧث عینѧة البحѧث و المكѧان :العینة

ة التربیة البدنیة و الریاضیة ببعض جامعات شرق حیث إن ھذه الدراسة أجریت على طلب
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 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

  
  
  

 
 
  
  
  

  .تمھید

 .مفھوم الاغتراب النفسي - 1

 .مراحل تطور مفھوم الاغتراب - 2

 .الاغتراب عند بعض الفلاسفة و المفكرین - 3

 .الاغترابإلى  المؤدیة عواملال و سبابالأ - 4

 .نفسيمظاھر الاغتراب ال - 5

 .أنواع و أشكال الاغتراب - 6

 .الاغتراب في ضوء بعض النظریات - 7

 .الاغتراب و علاقتھ بشباب الجامعة - 8

  .العولمة وظاھرة الاغتراب - 9

  ).الدیني(الإسلامي  التصور ضوء في الاغتراب -10

  .خلاصة



 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

  
  
  

  :تمھید

صف الثاني من القرن العشرین بدراسة الاغتراب كظاھرة ھتمام الباحثین خلال النإزداد إ

انتشرت بین الأفراد في المجتمعات المختلفة ، وربما یرجع ذلك إلى ما لھذه الظاھرة مѧن 

دلالات قد تعبر عن أزمة الإنسان المعاصر ومعاناتھ وصراعاتھ الناتجة عѧن تلѧك الفجѧوة 

وتقѧدم قیمѧي ومعنѧوي یسѧیر بمعѧدل  الكبیرة بین تقѧدم مѧادي یسѧیر بمعѧدل ھائѧل السѧرعة ،

بطئ الأمر الذي أدى بالإنسان إلى الشعور بالصراع و عدم الفھѧم حیѧال واقѧع الحیѧاة فѧي 

ھذا العصر ، بل وربما النظر إلى ھذه الحیاة وكأنھا غریبة عنھ ، أو بمعنى آخر الشعور 

فѧي الموضѧوعات بعدم الانتماء إلیھا ، ولعل ذلك یبرر انتشار اسѧتخدام مفھѧوم الاغتѧراب 

التي تعالج مشكلات الإنسان المعاصر،حیث ان ھѧذه الظѧاھرة الممیѧزة للإنسѧان المعاصѧر 

طغت على المثقف قبل بѧاقي فئѧات المجتمѧع و بھѧذا اخترقѧت الجامعѧات و سѧیطرت علѧى 

فѧي ظѧل الطلاب لتصبح مسألة دراستھا و تسلیط الضوء علیھا ضرورة بل واجѧب محѧتم 

  .ازنة وشاملة ثقافیغیاب نظرة إنسانیة متوا
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  :غتراب النفسيمفھوم الإ -1
والشѧيء  الاغتѧراب لمصطلح عدیدة باستخدامات العربیة تزخر اللغة :لغة غترابالإ 1-1

 وبѧین بینھѧا فیمѧا الاتفѧاق مѧن لقѧدر تشѧیر أنھѧا ،الاسѧتخدامات ھѧذه فѧي للنظѧر الملفѧت

 ،بالانفصѧال المتعلقѧة جوانبھѧا في خاصة ،الأجنبیة اللغات تراث في المختلفة الاستخدامات

  1 . الخضوع و ،النفس وغربة

    2.غریب فھو يوطنھ، أ عنو یقال اغترب الشيء أي أبعده، و الغربة ھي البعد 

 الآخرین، و لم عن والانفصال والبعد الوطن عن بمعنى التروح غربة كلمة استخدمت وقد

 الخѧوف والرجѧاء مشѧاعر عѧن التعبیѧر إلѧى ھѧذا تعѧدت وإنمѧا البعѧد المكѧاني علѧى تقتصѧر

  3.الموت والحنین وترقب والشوق

فѧالمرء بوسѧعھ  (Alienare) لكلمة اللاتیني المرادف إلى الاغتراب كلمة استعمال ویرجع

 عѧن أكثѧر دقѧھ بصѧورة أو  (Alienation Mentis) عѧن اللاتینیѧة اللغѧة فѧي یتحѧدث أن

(Alienato)  دان یتعلق فیما وذلكѧة فقѧوعي بحالѧو أو الѧوى رقصѧة القѧواس  العقلیѧأو الح

اسѧتخدم الاغتѧراب  الصѧرع ،وقѧد نوبѧات فѧي المثال سبیل الحال على ھو كما ، المرء لدى

 العقل وھذا عن الصدد حیث أن الغریب ھو من نأى نفس في الوسیطة الإنجلیزیة اللغة في

 ر،شѧخص آخѧ مع و فتور العلاقة الودیة العقلي بمعنى الاضطراب بالاغتراب یتعلق فیما

 Alienation فعѧل یشیر یمكن أن كما مكروھا، ما شخص انفصال،أو جعل حدوث في أو

 فھѧي والتلاشѧي بالضѧعف والاغتѧراب الغѧروب كلمѧة وتѧوحي عنھѧا؛ الناشѧئ الوضѧع إلѧى

ً  الاغتراب و ، الانتماء منھ الذي النمو عكس    .4بالضعف وبالتالي السند بفقدان یكون أیضا

  

  

 

منھѧا  المعѧاني على العدید من غتراب للدلالةكلمة الإ ستخدمتأ :صطلاحاإالاغتراب  1-2

أي  نھیѧѧارإ ،أو بѧѧین الفѧѧرد ونفسѧѧھ أو التباعѧѧد الفجѧѧوةھѧѧو تلѧѧك  الاغتѧѧرابمѧѧا یشѧѧیر الѧѧى أن 

                                                
 25ص،1984 ، الریاض ، والتوزیع للنشر عالم الكتب دار ، الاجتماع منظور من الاغتراب نظریة :  شتا السید علي -1
  447،،ص1994المعجم الوجیز ،وزارة التربیة و التعلیم،مصر،: مجمع اللغة العربیة  - 2
  37ص،مرجع سابق ذكره:فایز الحدیدي  -3
  19 ، ص1989والتوزیع، الأردن،  للنشر جرش دار ،"تحلیلیة سةدرا" والاغتراب، الانتماء:منصورحسن  -4
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ذلѧك مѧن  ، ومѧا یتضѧمنھالآخѧرینوالتباعد بینھ وبѧین  ،أو بینیھ شخصیة اجتماعیة علاقات

   1.غربة للفرد تباعد أو

علاقѧات  انعѧدام وشعور بالوحدة  الاغتراب ھوأن  كمال دسوقي ریشی علومالوفي ذخیرة 

ضѧرب فھѧو  .عنѧدما تكѧون متوقعѧة خصوصѧاھذه العلاقѧات  افتقاد والآخرین،  المحبة مع

وكأنھѧѧا غیѧѧر  الخѧѧاطئ فیѧѧھ تظھѧѧر المواقѧѧف والأشѧѧخاص المعروفѧѧة مѧѧن قبѧѧل الإدراك مѧѧن

بالمجردات  العقلي الانشغالب الفرد عن الذات الحقیقیة بسب ؛كما تشیر إلى انفصالمألوفة

 الإنسѧѧان فѧѧاغتراب الاجتماعیѧѧة  ومѧѧا تملیѧѧھ الѧѧنظم الآخѧѧرینوبضѧѧرورة مجѧѧاراة رغبѧѧات 

  .2الموضوعات المسیطرة على فكر الوجودیین المعاصر عن الغیر وعن النفس ھو أحد

 الانسѧѧلاخبالغربѧѧة أو  الѧѧذاتي الإحسѧѧاسفیقصѧѧد بھѧѧا التعبیѧѧر عѧѧن  الاجتماعیѧѧةمѧѧن الناحیѧѧة ف

عѧن الله  الإنسѧان انفصѧالالѧدیني لھѧا فѧیكمن فѧي  أما المعنѧى. الآخرینء عن الذات أو سوا

نقѧل  أو تحویѧل إلѧىالمعنى القانوني لھا فأنھ یشیر  ا، أمالخطایا والمعاصيبارتكاب وذلك 

  3شخص أخر إلىما  يءملكیھ ش

  :مراحل تطور مفھوم الاغتراب -2
اسѧتخدامات متنوعѧة فѧي  (Alienation) من الناحیة التاریخیة كان لمصѧطلح الاغتѧراب 

خلال  بمعناه الحالي التراث الدیني والفلسفي والسیكولوجي، حیث ظھرت فكرة الاغتراب

العصور الوسطى، حیث ظھѧر بعѧد ذلѧك تنѧوع  فѧي اسѧتخدام مصѧطلح الاغتѧراب كنتیجѧة 

مصѧѧاحبة لاخѧѧѧتلاف الاتجاھѧѧѧات الفلسѧѧѧفیة والسѧѧیكولوجیة و السوسѧѧѧیولوجیة التѧѧѧي اھتمѧѧѧت 

أن معظѧم إلا .تناول ھذا المفھوم منذ أول استخدام فلسفي لھ في نظریة العقد الاجتمѧاعي ب

التحلیلات المعاصرة تكاد تجمع على أن أول استخدام منھجي مѧنظم لمصѧطلح الاغتѧراب 

في الفلسفة المثالیة الألمانیة في أواخѧر القѧرن الثѧامن عشѧر ومسѧتھل القѧرن  ھیجلجاء بھ 

) 1844(لѧك اسѧتخدم مѧاركس مصѧطلح الاغتѧراب فѧي مخطوطѧات وبعد ذ  .التاسع عشر

وذلك في تحلیلھ لطبیعѧة العلاقѧات الاجتماعیѧة ) رأس المال(وفي أجزاء أخرى من مؤلفھ 

  4.في النسق الرأسمالي للإنتاج

                                                
 52،ص1988،النفس والطب النفسي، دار النھضة العربیة، القاھرة  معجم علم: كفافيال علاء الدین   و، عبد الحمید جابر -1
 37،ص1988،ذخیرة علوم النفس، الدار الدولیة للنشر والتوزیع القاھرة : كمال الدسوقي  -2
 64ص،1980الاغتراب، ترجمة كامل یوسف حسین،المؤسسة العربیة للدراسات والنشر، بیروت ، : ت ریتشاردشاخ -3
  48ص ، 1990، 2، العدد5، مؤتھ للبحوث والدراسات، المجلد"دراسة میدانیة شمال الأردن"الشباب والاغتراب، : و آخرون علي الزغل  -4
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  :  1أن مفھوم الاغتراب مر بثلاث مراحل ھامة  محمود رجبولقد بین 

تراب معاني مختلفة تكمن في السیاق القانوني ویحمل مفھوم الاغ: مرحلة ما قبل ھیجل  -

جتمѧاعي الاسѧیاق نفسѧي الو ،وتحول الملكیѧة مѧن صѧاحبھا إلѧى آخѧر) تشیؤالنفصال و الا(

أمѧا السѧیاق  ،في المجتمѧع متعارف علیھبمعنى انفصال الإنسان عن ذاتھ ومخالفتھ لما ھو 

الإنسѧان عѧن الله، أي  الدیني فھو انفصال الإنسѧان عѧن ربѧھ وھѧذا المعنѧى یتعلѧق بانفصѧال

 2.ارتكاب المعصیة  یتعلق بالخطیئة و

 ذو طѧѧابع مѧѧزدوج أي اسѧѧتخداما الاغتѧѧرابلقѧѧد أسѧѧتخدم ھیجѧѧل مفھѧѧوم : مرحلѧѧة ھیجѧѧل -

أسѧتخدم المفھѧوم  سلب المعرفة وسلب الحریة، وكان ھیجل أول من إلى ةشارإأستخدمھ ك

 كѧبح الѧوعي الѧذاتي مѧلاذه ولاعنѧدما ی" أنѧھ إلѧىذلك عنѧدما أشѧار  بھذا المعنى المزدوج و

البسѧیطة لذاتѧھ، فѧالروح المغتربѧة ھѧي التѧي یكѧون وعیھѧا ذا  یبالي بھا یكشف عѧن الحریѧة

  3".ومجرد كائن متضاد مزدوجة و طبیعة  منقسمة 

كمѧا أخѧذ المصѧطلح ینسѧلخ مѧن  ،بدأت تظھѧر الأحادیѧة للمصѧطلح: مرحلة ما بعد ھیجل -

الذین عبروا ، ومن أبرز المفكرین بھ معنى السلب بعدیھ السلبي والایجابي وأصبح یقصد

الѧѧѧذي أخѧѧѧذ مѧѧѧن ھیجѧѧѧل فكѧѧѧرة الاغتѧѧѧراب واسѧѧѧتخدمھ بمعنѧѧѧاه ,"كѧѧѧارل مѧѧѧاركس"عѧѧѧن ذلѧѧѧك 

كما ترجع جѧذور فكѧرة الاغتѧراب ، الانطولوجي المأخوذ من الطبیعة أو الوجود الإنساني

فیلسѧوف الألمѧاني ، أمѧا ال"ھیجѧل"مبنیة على فكرة  االتي تصبح أساس اإلى المیتاسیكولوجی

  .4فقد نقل ھذا المفھوم من الفكر الوجودي إلى الفكر المادي" فرویباخ"

  

  

  :الاغتراب عند بعض الفلاسفة و المفكرین -3
 إن تكلمنѧѧا علѧѧى بعѧѧض المفكѧѧرین و الفلاسѧѧفة و خاصѧѧة الѧѧذین سѧѧیتم شѧѧرح أفكѧѧارھم حѧѧول

لبنة  ت ووضعوا لھمعنى الاغتراب في شتى المجالا االاغتراب یعتبرون ھم الذین طورو

                                                
  20، ص1986عارف، القاھرة، الاغتراب، سیرة مصطلح، دار الم: محمود رجب -1
 64صمرجع سابق ذكره،:شاخت، ریتشارد - 2
  20، صمرجع سابق ذكره: محمود رجب -3
  28،ص1999،دار غریب،القاھرة،" دراسة نفسیة اجتماعیة" الاغتراب والتطرف نحو العنف،: محمد خضر -4
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البدایة و البحث حیث یعتبرون ھم الأوائل الذین اھتموا بھ و حاولوا أن یضعوا لھ تفاسیر 

  .منطقیة تتلاءم مع المجتمع و الحالات النفسیة للإنسان

و یمكѧѧѧن القѧѧѧول أن الاغتѧѧѧراب ظѧѧѧاھرة إنسѧѧѧانیة لھѧѧѧا وجѧѧѧود فѧѧѧي مختلѧѧѧف أنمѧѧѧاط الحیѧѧѧاة  

دراسѧة الاغتѧراب كظѧاھرة نفسѧیة تعبѧر عѧن معانѧاة وعلѧى الѧرغم مѧن حداثѧة . الاجتماعیة

، فقѧد تنѧاول االإنسان وصراعھ مѧع ذاتѧھ ومجتمعѧھ، إلا أن مفھѧوم الاغتѧراب لا یعѧد جدیѧد

موضѧѧوع الاغتѧѧراب العدیѧѧد مѧѧن البѧѧاحثین والمفكѧѧرین بالبحѧѧث والدراسѧѧة، فصѧѧدرت عѧѧنھم 

أفكѧار بѧرز الكثیر من المؤلفات والنشرات حول موضوع الاغتراب، وفیما یلي عѧرض لأ

  :حول الاغتراب ھؤلاء المفكرینو مفاھیم 

 فѧي وجѧود المتأصѧل الانفصѧال عѧن المتحѧدثین أبѧرز ھیجل یعد:   ھیجل عند الاغتراب -أ

 الاغتѧراب بمعنѧى اسѧتخدام شѧاع ولقѧد الآخѧرین ، لأفعѧال كفاعѧل وكموضѧوع الإنسѧان

 مѧن وأقامѧت نسѧقًا صѧالالانف حالѧة أصѧلت التѧي الألمانیѧة، المثالیѧة فѧي الفلسѧفة الانفصѧال

 مسѧتوى الشخصѧیة علѧى العدیѧدة الاغتѧراب أنѧواع بѧین ھیجѧل میѧز وقѧد الثنائیات المتقابلѧة،

فѧي  یكمѧن اغتѧراب الشخصѧیة أن وھѧي جوھریة قضیة وأثار ،والثقافیة والنظم الاجتماعیة

الذات أو الحصѧول  ثباتإ أجل صراع من ھو أي .واقعي ھو وما ذاتي ھو ما بین الصدام

الآخѧر فѧي الوجѧود  حѧق إنكѧار) الأنѧا(في وسع  دون أن یكون) بالأنا(خرالآ عترافاعلى 

فثمѧة  الإنسѧان واقѧع وجѧودي متجѧذر فѧي وجѧود " الاغتѧرابأن  ھیجѧلوالبقاء حیѧث یѧرى 

ترید أن تكون وأن تحقق ذاتھا وبین  مبدعة خلاقة ذاتموروث بین الفرد بوصفھ  انفصام

 الاغتѧرابمفھѧوم  ھیجѧللقد أستخدم .1"استغلالھم یر والغ تحت تأثیر دائما موضوعاالفرد 

 سلب المعرفѧة وسѧلب الحریѧة، وكѧان إلى ةكإشارأستخدمھ  ذو طابع مزدوج أي استخداما

لحركѧѧة  ھیجѧѧلن مناقشѧѧات ،حیѧѧث اأسѧѧتخدم المفھѧѧوم بھѧѧذا المعنѧѧى المѧѧزدوج  أول مѧѧن ھیجѧѧل

 الشعور القوي بالفردیة لىإالغیر ناضج للعمومیة أو العالمیة  من الشعور الإنسانيالكیان 

شѧعور واقعѧي  إلѧى والذاتیة تعد أساس جوھري لكل المسائل الروحیة وھذه تقѧود بالنتیجѧة

 نھایة التنافر والتنازع، وھذا ما إلىالفطریة  النفسي من الأشیاء الداخلیة للاغترابحقیقي 

 لغѧة السѧوءوھو ینشأ نتیجة ظروف تاریخیѧة با نفصالإك الاغتراب یجسد في حقیقة الأمر
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كمحѧیط فھѧذا یتѧأتى مѧن حركѧة النمѧو  الاغترابأما  .بفقدان الحریة والوحدة أساساویتمیز 

تѧؤدي  وقوانینھѧا ومѧا الاجتماعیѧة الالتزامѧاتمѧن  بالاسѧتقلالیةالمتمثل  وتطورھا الإنساني

عѧن  الاغتѧراب إلѧىینظѧر  ھیجѧل إن .من غربة على الصعید الروحѧي الاستقلالیةھذه  إلیھ

ممѧѧا یعنѧѧي أن  الاجتماعیѧѧةعѧѧن البنیѧѧة  الاغتѧѧرابتلѧѧزم عѧѧن  النتیجѧѧة التѧѧي اعتبѧѧارهبالѧѧذات 

المѧرء  فحینمѧا یشѧعر الاجتماعیةالذات ھو المصاحب للاغتراب عن البنیة  عن الاغتراب

عدم تطابق بѧین الѧذات والبنیѧة  ینشأ في الوعي ،أخر يءبالنسبة لھ ش الاجتماعیةأن البنیة 

أقصى درجات التنѧافر مѧع  إلىالجوھریة ویصل  عن طبیعتھو وعندئذ یغرب الفرد نفسھ 

  . 1ذاتھ

أول مѧن تنѧاول الاغتѧراب " Karl Marx" ویعتبѧر :  مѧاركس عنѧد كѧارل الاغتѧراب -ب

 اسواء من حیث نشأتھا أو تطورھا، وباعتباره مفھوم اقتصادیةباعتباره ظاھرة اجتماعیة 

كانѧѧت نقطѧѧة  و، ھیجѧѧلن أعمѧѧال فقѧѧد اسѧѧتقى مѧѧاركس مفھѧѧوم الاغتѧѧراب مѧѧ. مادیѧѧا علمانیѧѧا

غتѧѧѧراب الإنسѧѧѧان عѧѧѧن الدولѧѧѧة الانطѧѧѧلاق فѧѧѧي تفكیѧѧѧره السیاسѧѧѧي والاجتمѧѧѧاعي ھѧѧѧي فكѧѧѧرة ا

قѧѧد تѧѧدرج حتѧѧى وصѧѧل إلѧѧى فكرتѧѧھ الأساسѧѧیة عѧѧن الاغتѧѧراب، وھѧѧي اغتѧѧراب  وكمѧѧواطن، 

الإنسان عن العمѧل مѧن خѧلال فھمѧھ للنظѧام الاقتصѧادي، حیѧث اھѧتم مѧاركس فѧي دراسѧتھ 

و والشمولیة، وأن الإنسان أھم محور بالذات في العملیات الاقتصѧادیة،  للمجتمع بالواقعیة

اغتѧراب : من أربعة زوایا ھѧي یكون الاغتراب الذي یصاحب العملیات الإنتاجیةیرى ان 

العامѧѧل عѧѧن نѧѧاتج عملѧѧھ ؛و اغتѧѧراب العامѧѧل عѧѧن عملѧѧھ؛و اغتѧѧراب العامѧѧل عѧѧن نفسѧѧھ؛و 

ركѧز مѧاركس علѧى الاغتѧراب كظѧاھرة من ھѧذا المنطلѧق  و.اغتراب العامل عن الآخرین

تاریخیة تتعلق بوجود الإنسѧان فѧي العѧالم، حیѧث إن مصѧدر الاغتѧراب عنѧده ھѧو الإنسѧان 

تѧاج الأشѧیاء التѧي لا یملكھѧا ولیس التكنولوجیا، فالإنسان ھو الذي یصنع ویضع الجھѧد لإن

ثѧѧل فѧѧي الأمѧѧر الѧѧذي یسѧѧبب الاغتѧѧراب لدیѧѧھ، وأن الحѧѧل المناسѧѧب لھѧѧذا الموضѧѧوع یتم فعѧѧلا

وما یھمنا ھنѧا ھѧو  .الاشتراكیة والتي یتحرر فیھا الإنسان من تبعیة المال والملكیة الفردیة

ة أو یقیѧالحق الإنسѧانیةالفѧرد عѧن ذاتѧھ  انفصѧال والذي یعني بѧھ ماركسالذات عند  اغتراب

 ،الإنسѧان إنسѧانیةالذات بصورة فعلیѧة مѧع نѧزع  اغترابیتطابق  وھنا ،الطبیعة الجوھریة
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 الإنسѧانیةالحیѧاة  عن سѧمات حیاتھمن منظور ماركس تغترب ذاتھ أذا لم تفصح  سانفالإن

 الفضل ویرجع والاجتماعیة ،بالحساسیة،  السمات تتمثل في الفردیة، والتمتع وھذه، الحق

 أن إلا السیاسѧیة،،و الاجتماعیѧة الاستقصاءات في أداة للتفسیر إلى في تحویلھ ماركس إلى

   1.العمل لیلتح في علھ كان تركیزه

علѧى  مؤكѧدا للاغتѧراب القѧانوني المفھѧوم إلѧى روسѧو أشѧار وقѧد :روسو عند الاغتراب -ج

م ھتوحریѧا حقѧوقھم كѧل أو بعѧض عѧن الأفѧراد یتنѧازل حیѧث أو التخلѧي، التنѧازل مسѧألة

ѧا للمجتمѧع، أبѧرز  مѧن روسѧو ویعѧد المجتمѧع، إطѧار فѧي الاجتمѧاعي الأمѧن عѧن وذلѧك بحثً

 عѧن"الاجتمѧاعي العقد"كتابھ فيو یتحدث  ،ھیجلقبل  الاغتراب عن اتحدثو الفلاسفة الذین

 تلѧك ھѧو الاغتѧراب أن روسѧو یقѧول وفیѧھ الإیجѧابي؛ ھمѧا المعنѧى معنیین لیشمل الاغتراب

 العامѧة، الإرادة توجیѧھ تحѧت لتكѧون للجماعѧة ذاتھ شخص كل خلالھا یقدم من التي العملیة

 مѧن أجѧل ذاتѧھ الإنسѧان فیѧھ یضع عاما ھنا الاغتراب یكون وبذلك الكل، من وتصبح جزءا

 ذاتѧھ الإنسѧان سѧلبت قѧد الحضѧارة أن روسѧو یرىف السلبي المعنى أما.للجماعة كریم ھدف

 الإنسѧان یفقѧد ھنѧا مѧن ،لھѧا تابعѧا وأصѧبح أنشѧأھا التѧي الاجتماعیѧة ا للمؤسساتدعب وجعلتھ

 علیѧھ یكѧون ما ان وبینالإنس علیھ یكون أن ینبغي ما بین المشاكل فتحدث العضوي التناغم

   .2الاغتراب یحدث وبذلك بالفعل

ظѧاھرة  ناقشѧوا  نالنفسѧیین الѧذیالمحللѧین و یعتبر من أكثѧر  :فروم إیرك عند الاغتراب -د

 من المعاصѧرین، حیѧث أنѧھ یعتبѧر ظѧاھرة بالآخرین قیاسامطول وواسع  بشكل الاغتراب

غیѧر واضѧح أو ممیѧز  ھѧوم بشѧكلالمف اسѧتخدام إلѧىظاھرة سلبیة وھذا مѧا قѧاده  الاغتراب

 الاغترابكینونتھ كمفھوم، فقد أستخدم  وبالصورة التي تجعل الفرد غیر قادر على أدراك

  3 .مجموعة متباینة من المفاھیم الأخرى بشكل متبادل ومتغایر مع

 صѧاغ الѧذي ھѧو ھیجѧل أن وأقѧر عدیѧدة، المفھѧوم مصѧطلحات لھѧذا شѧرحھ في استخدمكما 

 وأنѧھ الاغتѧراب، مشѧكلة فھѧم أسѧاس بإرسѧاء قامѧا ھیجѧل و مѧاركس نوأ الاغتѧراب، مفھѧوم

ظѧاھرة ،حیث أن المعاصѧر الموقѧف علѧى الاغتѧراب عѧن مѧاركس مفھѧوم تطبیѧق یحѧاول
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 القدیم وخاصѧة العھد أفكار في التاریخیة جذورھا إلى إرجاعھا یمكن فروم عند الاغتراب

 الله بѧین الѧذي یحѧدث لشѧقاقا إلѧى فѧروم یشѧیر حیѧث الخلѧق، بدایѧة منѧذ التكѧوین سѧفر فѧي

 الاغتѧراب وبالتѧالي یحѧدث المعصѧیة، فѧي التردي أو الخطیئة في السقوط نتیجة والإنسان

 اصطلاح فروم استخدم وقد .الله عن الإنسان اغتراب فروم بھ قصد ما وھو الإنسان، لدى

 :فѧي الاغتѧراب تنѧاول حیѧث فعلیѧة، المعاصѧرة بصѧورة الحیѧاة مجالات كافة في الاغتراب

 یملكھ بما و ذلك تجاوز الطبیعة على قادر حیث أن الإنسان  الطبیعة عن الإنسان اغتراب

 الإنسان اغتراب إلى الطبیعة عن عملیة الانفصال تؤدي و للذات و وعي للعقل ناصیة من

 أسѧس قѧد المجتمѧع ھیكѧل حیѧث أن المجتمѧع عѧن الإنسѧان اغتѧرابو  .الآخرین وعن عنھا

إلѧى  الإنسѧان اغتѧراب أرجѧع أنѧھ أي مختلفѧة، بطѧرق مغتربین رادالأف معھ یجعل على نحو

 خѧلال إجѧراء مѧن یكѧون الاغتѧراب قھѧر وأن ,المعاصѧر السیاسѧي الاقتصѧادي الھیكѧل

علѧى بعѧض  ركѧز ا إذذاتھѧ عѧن الإنسѧان اغتѧراب .النظѧام جوانѧب فѧي اللازمѧة التغییѧرات

 عѧن الاغتѧراب ویتمثѧل ي،الخѧارج التوجیھ عن والاستقلال المعاني الخاصة،مثل  الإرادة

  1 وبالعفویة والفردیة بالذات الشعور افتقاد أو لانعدام مماثل شيء في تصوره الذات حسب

سیاق تحلیلھ لمѧا أسѧماه  في الاغترابتناول مفھوم حیث :دروكایم إمیل عند الاغتراب -ھـ

 لا انالإنسѧأنѧھ یعتقѧد بѧأن سѧعادة  تحلل المعѧاییر، حیѧث أو (Anomie)ي نومالأ بظاھرة 

متوازیѧة مѧع الوسѧائل التѧي  حاجѧات الفѧرد متناسѧبة أو لѧم تكѧن یمكن تحقیقھا بشكل تѧام مѧا

تعѧاني مѧن  ، ویؤكد بأن الحضارة الصناعیة التي تسیر بخطѧوات سѧریعةلإشباعھا یمتلكھا

تشѧویھ والقضѧاء  إلѧىبالنتیجѧة  فقدان المعاییر وأن ھذا الفقدان یѧؤدي أو) الآنومي( مرض

القول كذلك بأن  إلىأجل الفرد والمجتمع ، ویذھب  تسمة بالعمل السلیم منعلى الحیاة الم

الفردیѧة  النزعѧة إلѧىوالدیمقراطیة الجماھیریة والنزعة العلمانیѧة قѧد أدت  العالم الصناعي

 والوحѧدة وخѧوف الѧذات و مظاھرھѧا فѧي الیѧأس التي سادت التاریخ المعاصر والتي بѧدت

بین الحریة والضرورة وعلѧق علیھѧا أھتم بقضیة العلاقة  اليو بالت.2وقلقھا الزائد  اكتئابھا

 ،المدخل السلیم لفھѧم العملیѧة الاجتماعیѧة فھم العلاقة بین الذات والموضوع، ھون أ"بقولھ

توجھ تبعیة الفرد  المجتمع أدت إلى انفصال الفرد عن العوامل التي إذ أن عوامل أضعاف
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ي نظام جدید كبدیل بنائي یمارس ھذا الѧدور الوقت الذي لم یأتي أ للضمیر الجمعي، وفي

  1.والاكتئاب والتي أصبحت تعاني من القلق ویؤدي تلك الوظیفة،

  :الاغترابلى إ المؤدیة عواملال و سبابالأ -4
إن من العوامѧل المѧؤثرة فѧي الاغتѧراب العوامѧل النفسѧیة : )النفسیة( العوامل الذاتیة 4-1

بمѧا ھѧي علیѧھ مѧن  واقعیѧة تعد معرفة الѧذات معرفѧة،حیث الشباب وعدم تقبلھم لذاتھم لدى

بینمѧѧا تشѧѧكل  ،الخطѧѧوة الأولѧѧى فѧѧي عملیѧѧة تأكیѧѧد الѧѧذات وتحقیقھѧѧا ھѧѧيخصѧѧائص وقѧѧدرات 

فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى الѧѧذات خطѧѧورة باتجѧѧاه الشѧѧذوذ، بحیѧѧث تكѧѧون نتیجѧѧة  المبالغѧѧة أو الخطѧѧأ

وإنما علیѧھ أن لا یكفي أن یعرف الإنسان ذاتھ  و .غیر مضمونة أعمال من لا یعرف ذاتھ

وعدم التقبل الѧذاتي یѧؤدي إلѧى وضѧع أھѧداف للحیѧاة .الأمرعلیھ  یتقبل ما عرف مھما كان

مع الإمكانیات المتاحة ، وفي الحالتین خیبة أمل وضعف  ومستویات طموح غیر منسجمة

كما لا تكفي معرفة الذات بل لابد من تقدیر الذات واحترامھا وإعطائھا  ثقة وسوء تكیف،

ترجѧع  و في ذلѧك.الذاتي الرضاأن یشعر معھا الفرد بجدارة كافیة لإحراز  و جابیةقیمة إی

نفسѧیة تتمثѧل بالصѧراع بѧین الѧدوافع والرغبѧات  أسباب إلى الاغترابأسباب  يسر إجلال

الأمѧѧل والفشѧѧل والعجѧѧز التѧѧام  ومѧѧا یѧѧرتبط بѧѧھ مѧѧن الشѧѧعور بخیبѧѧةالإحبѧѧاط  المتعارضѧѧة و

 بالإضѧافة الѧى ؤدي بѧھ إلѧى الاغتѧرابیѧد للإحبѧاط تعѧرض الفѧر حیث ان. 2الذات وتحقیر

حیѧѧث  تحقیѧѧق رغباتѧѧھ وأھدافѧѧھ التنѧѧاقض القѧѧائم بѧѧین طموحاتѧѧھ وقدراتѧѧھ وظروفѧѧھ وإمكانیѧѧة

یوجѧھ معظѧم نشѧاطھ إذ أسباب الاغتراب لدى الإنسان إلى ضغوط داخلیة،  ھورني ترجع

یصѧل بنفسѧھ إلѧى و نحو الوصول إلى أعلى درجѧات الكمѧال، حتѧى یحقѧق الذاتیѧة المثالیѧة،

 عمѧا یشѧعر بѧھ حقیقیѧة،وعما یحبѧھ، أو تي یتصѧورھا، ویصѧبح المغتѧرب غѧافلاالصورة ال

عѧن اتخѧاذ  عاجزا عن واقعھ ویفقد الاھتمام بھ ویصبح یرفضھ أو یفقده، أي یصبح غافلا

، وبالتالي في حالة  اللاواقعیة حالة من لا یعرف حقیقیة ما یرید، كما یعیش فيو قراراتھ 

   3 .جود الزائف مع نفسھمن الو

 :العوامل الاجتماعیة 4-2
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المجتمѧع الѧذي یعѧیش بѧھ الفѧرد والثقافѧة المنتشѧرة بھѧذا  حیѧث إن :الاتصѧال الاجتمѧاعي -أ

 الانسѧѧجامیشѧѧعرون بعѧѧدم  الѧѧذین الأفѧѧرادن ا ؛حیثالاغتѧѧراب لدیѧѧھ المجتمѧѧع أثѧѧر فѧѧي نشѧѧوء

 حتمѧاسوف یشعرون  اعيالاجتم الاتصال والذین یفشلون كذلك في أنماء وتطور مستوى

 والمختلفѧة؛كمامѧن المجتمѧع ومѧن تحدیاتѧھ  الانسѧحاب التراجѧع وإلѧى ویمیلون  بالاغتراب

الحدیثѧة  االتكنولوجیѧالمجتمѧع الحѧدیث وھیمنѧة إلѧى طبیعѧة  الاغتѧرابأسѧباب  فѧروم رجعی

، فحیث تكѧون التسلطیة والأفكار و الاتجاھاتوسیطرة السلطة وھیمنة القیم  الإنسان على

و بالتѧѧѧالي فѧѧѧان الفѧѧѧرد یشѧѧѧعر بѧѧѧاختلال المعѧѧѧاییر  الاغتѧѧѧرابلسѧѧѧلطة وعشѧѧѧق القѧѧѧوة یكѧѧѧون ا

   .1الاجتماعیة التي اصطلح علیھا المجتمع

لفѧرد منѧذ ولادتѧھ لأن ا عѧدادإبأنھѧا "الاجتماعیѧة  تعѧرف النشѧأة :الاجتماعیѧة التنشѧئة -ب 

عѧة الأولѧى التѧي مجتمع معین وبما أن الأسرة ھѧي الجما وعضوا في اجتماعیا یكون كائنا

لقѧد اھѧتم العلمѧاء و شخصѧیة الفѧرد، فѧي  ھѧي الأكثѧر عمقѧا تتلقى الفرد، لذلك تكون آثارھا

التأكیѧد علѧى أسѧالیب معینѧة فѧي تربیѧة  والباحثون بدراسة عملیة التنشئة الاجتماعیة ومدى

سѧلوك معѧین واكتسѧاب اتجѧاه معѧین فѧي  الطفل إذ قد یؤكد الآبѧاء المحیطѧون علѧى احتѧرام

على سلوك آخر واتجاه آخر یناقض  أن الجماعات الأخرى المحیطة بالطفل قد تؤكدحین 

التأكیدات إلى وجود مسافة ثقافیة بین  تأكیدات المحیطین بالطفل، ویرجع ھذا التفاوت في

والѧذي یسѧود أسѧالیب المعیشѧة باسѧتخدام  التغیر المادي الذي یطرأ بسѧرعة علѧى المجتمѧع

ً  للاغتѧراب كمѧا أن .وأفكارنѧا وعاداتنѧا لتغیر في عقولناالمبتكرات الحدیثة، وبین ا  صѧورا

 أفѧراده عنѧد وبالتѧالي المجتمѧع فѧي واھتزازھѧا ضعفھا أو المعاییر غیاب في  تتمثل أخرى

 القѧوة وضѧعف نقѧص أو ، السѧلطة انعѧدام صѧورة فѧي یظھѧر أن یمكѧن الاغتѧراب أن ماك،

 جانѧب مѧن الاغتراب أن ماك . وةق ولا لھ حول لا بأنھ الشخص إحساس معنى الاجتماعیة

 ففѧي ، النفسѧي أو الاجتماعیѧة شѧكلیھما فѧي العزلѧة یعنѧي ، بѧدر قѧول حѧد علѧى وھѧام رابѧع

 شѧعوره بمعنѧى نفسѧھ عѧن الفѧرد فینعѧزل الثانیѧة فѧي وأما المجتمع عن الفرد ینعزل الأولى

 مѧن غتѧرابوالا جانѧب من والولاء الانتماء بین العلاقة معنى یدرك القارئ لعل .بالضیاع

 أو فѧرد إمѧا المغتѧرب المجتمѧع وبالتѧالي المغتѧرب الفѧرد اسѧتنتاج یمكѧن حیѧث آخѧر جانѧب
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 وھѧذه لعولمѧةلالتѧابعین  الأفѧراد ھѧؤلاء مثѧل .تѧابع مجتمѧع وبالتѧالي فѧرد أو ھѧش مجتمѧع

  1."العولمة عصر في خاصة الإرھاب براثن في إیقاعھا یسھل التابعة المجتمعات

ب الأسѧرة دورا كبیѧرا فѧي شѧعور الفѧرد بѧالاغتراب مѧن عدمѧھ تلعѧ :الحالѧة الأسѧریة 4-3

حیث أن المحیط الأسري الجید ھو من العوامل الفعالة فѧي تنمیѧة نفسѧیة سѧلیمة خالیѧة مѧن 

،و بالتالي فھي أحد العوامل المھمة فѧي تحدیѧد مѧدى اغتѧراب الفѧرد  ةالاضطرابات النفسی

المغتѧرب "أن  ألفѧردو فѧي ذلѧك یقѧول  ،كما قد تكون احد الأسباب المؤدیة لھѧذا الاغتѧراب

 الأسرةبالانقطاع وعدم التفاعل مع  وشعور بالانتماءالذي یكون لدیھ أحساس ضعیف  ھو

 .2"العمل أو میادین الأصدقاء و

، تؤكѧد الأسѧرة والآبѧاء علѧى المسѧتویات  یشھد فیھ المجتمѧع تغیѧر سѧریعففي الوقت الذي 

بѧدوره یѧؤثر فѧي صѧیاغة شخصѧیة الطفѧل  ارة وھѧذالمتأصلة لѧدى الأسѧ المعیاریة التقلیدیة

موقѧف الطفѧل بعѧدم الارتیѧاح مѧع أفѧراد  تسѧاماالذي یترتب علیھ ر ونموه الاجتماعي، الأم

  . نظرتھ لھم ولأسلوب معاملتھم لھ أسرتھ وبالتالي تتأثر

متغیѧرات یمكѧن  أن ھنѧاك أربعѧة إلى و كیري ماركویشیر  :ظروف العمل و الشغل 4-4

 :في  والتي یمكن أجمالھا الاغترابفي التسبب  الىل أو بأخر بشك تؤديأن 

الكبیرة یمكن أن تنشأ وتتحѧول  لمھام عملنا، وأن ھذه التحدیات ضمناالتحدیات المدركة  -

  .ىمعن لا السأم والملل و صعوبات كبیرة في العمل مما یجلب إلى

والتعѧایش معھѧا طیلѧة  ھѧدافللعمل والمنظمات وللقیم والمعاییر والأ الانسجام التوافق و -

بالنسѧѧبة للنتѧѧائج  للرؤیѧѧةھنѧѧاك غیѧѧاب  أن یكѧѧون إلѧѧىالعمѧѧر، حیѧѧث أن الكثیѧѧر منھѧѧا یѧѧؤدي 

عمل أشیاء ضد ضمیره وغیѧر معیاریѧھ أي  إلىیدفع الفرد  والنھایات، وأن القلیل منھا قد

 نینلقѧوا وبالشѧكل الѧذي تكѧون مخالفѧة وخارقѧھ الاجتماعیѧةمتوافقѧة مѧع المعѧاییر  أنھا غیر

  . الآخرین المجتمع و
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إلѧѧى وزیادتھѧا ربمѧѧا یѧѧؤدي  منھѧѧا الإكثѧѧارلعملنѧѧا وبیئتنѧا، حیѧѧث أن  الاجتمѧѧاعيالتوطیѧد  -ب

منھѧا  ، وأن القلیѧلالاسѧتقلالیةوالأقѧران وفقѧدان الآخرین والتصادم مع عواطف  الانزعاج

 .العزلة وقلة الدعم والمساندة والمساعدة قد یبعث على

ت آجرالإ القوانین والأنظمة و ، حیث أن المبالغة فیھ یعني الكثیر منالتنظیم للعمل والبیئة

كما أن التناقض بین المھنѧة و أسѧلوب التفكیѧر  ،القاسي الأشراف الصارم و بالإضافة إلى

 1 .لدى العامل یجعل شعوره بالاغتراب كبیر

وامѧل الثقافیѧة یشیر العدید من الباحثین المشتغلین بѧالاغتراب أن الع:العوامل الثقافیة 4-5

و بالخصѧѧوص مѧѧا یسѧѧمى بأزمѧѧة الھویѧѧة و القѧѧیم ھѧѧي مѧѧن الأسѧѧباب الرئیسѧѧیة فѧѧي بѧѧروز 

  :و یمكن ابراز ذلك فیما یلي الاغتراب كظاھرة في المجتمعات الحدیثة

الإنسѧانیة وتصѧبح  ثقافة على قیم تقلیدیة تشكل نسیج الشخصیة تنطوي كل: قیمأزمة ال -أ

ل تغیر یھدد ھذه القیم یصѧبح م ھي محور شخصیة الفرد وكالقی ھذه. لا یتجزأ منھا جزءا

فѧالاغتراب  .وھذا یعكس إلى حد كبیر ما یسمى بأزمѧة القѧیم یھدد كامل الشخصیة، خطرا

تلاشي الذات وسقوط  نمط من التجربة یعیش فیھا الإنسان صراع قیم متضاربة تؤدي إلى

القیم تكون في الصراع  أن أزمةالھویة الفردیة والاجتماعیة، ویتضمن رأي فروم القول ب

في إطار الحیѧاة الثقافیѧة وفѧي  الذي یقوم بین قیم المجتمع الصناعي والقیم التقلیدیة السائدة

لإنسѧان المعاصѧر اعمѧق الشѧعوري  الثقافیة اللاشعوریة التي تطرح نفسھا فѧي اتالإكراھ

قافیѧѧة فѧѧي آن وحدتѧѧھ النفسѧѧیة الث وتѧѧؤدي بالتѧѧالي إلѧѧى ھѧѧدم تماسѧѧكھ النفسѧѧي وتѧѧأتي علѧѧى

یحѧѧدث سѧѧوء التوافѧѧق فѧѧي  أنѧѧھ عنѧѧدما سѧѧفین لوندسѧѧتدویѧѧذكر الأخصѧѧائي النفسѧѧي ،واحد

بѧالمرء مѧن طرائѧق  الشخصیة كرد فعل للفشل المؤقѧت فѧي محاولѧة للتكیѧف مѧع مѧا یحѧیط

بالضѧѧیاع فѧѧي مجتمѧѧع لا  إحسѧѧاسوعنѧѧدما یحѧѧدث ذلѧѧك یعѧѧاني المѧѧرء  .جدیѧѧدة وقѧѧیم جدیѧѧدة

ً یمكن ان تعینھ في  یساعده في فھم من ھو ولا تحدید دوره في الحیاة ، ولا یوفر لھ فرصا

المتسѧѧارعة الیѧѧوم تجعѧѧل  فѧѧالتغیرات الاجتماعیѧѧة والثقافیѧѧة .2الاحسѧѧاس بقیمتѧѧھ الاجتماعیѧѧة

التغیѧرات التѧي تضѧع  وھѧي. الإنسان یعیش صدمة ثقافیѧة قیمیѧة بالغѧة الخطѧورة والأھمیѧة

یѧؤدي إلѧى إحѧداث  یѧھ تمثلھѧا وذلѧكالشباب في مواجھة قیم جدیدة غیѧر مألوفѧة یتوجѧب عل
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ومن ھنا یمكن القول أن الصراعات القیمیة تѧؤدي إلѧى  .خلل في تكیف الشباب وانھیارھم

التكامل والانسجام في مسѧتوى النسѧق القیمѧي یشѧكل منطѧق نوع من وجود  و،أزمة ھویة 

ات كنتѧѧاج للصѧѧراع االھویѧѧة یѧѧأتي دائمѧѧ انشѧѧطارإن حیѧѧث  وحѧѧدة الھویѧѧة وقانونیѧѧة تماسѧѧكھا

 إلѧىفي سѧلوكھ الفرد یحتكم  ؛حیثأطرافھا الھزیمة والانسحاب القیمیة التي لا تقبل إحدى

ھѧذه القѧیم  بعѧض الرمѧوز والمعѧاني وأن تھدیѧد وءیتمثلھا ویفسر حیاتھ وعالمھ في ضѧ قیم

تھدیѧد القѧیم التѧي یتمثلھѧا الفѧرد كغایѧة  یسبب لھ القلق والتوتر، فѧالقلق مѧن التھیѧب یسѧتثیره

  1.كإنسانبوجوده  الإحساسیفتقد  و الاغترابیعاني  التي بدونھاالغایات و

الھویѧة أو  ھѧو الشѧعور بعѧدم تعѧین الاغتѧرابأن  اركسѧون یشیرحیث  : الھویةأزمة  -ب

كما یطلق علیھ أزمة الھویة، والتي یعتبرھا الأزمة الأساسیة التي یمر بھѧا المراھѧق وھѧو 

 وھو یحدد أربعة أنماط لمراحل.الكبار ستقلالیةا إلىالطفولیة الاعتمادیة ینتقل من مرحلة 

منجѧزو الھویѧة،  الھویѧة و امعلقѧو والھویة، امنغلقوو مشتتو الھویة، :الشعور بالھویة وھي

الѧذي یعیشѧھ غالبیѧة  الاغتѧرابتماثѧل "  بأن المرتبѧة الأولѧى والثانیѧة ریكسونإحیث یرى 

جزئیة لحیاتھ والذي لم یخبѧر ال نالشؤوالعادي المنغمس في  الشخص اغترابالأفراد أي 

بالسقوط،حیث یصبح فѧي  مارتن ھیدجر نسمیھ بأزمة الھویة، وھذا ما یطلق علیھ مایوما 

النوع من  في وصف ھذا ھیدجر یقولو الناس،  بینمجرد نسخة من كائن بلا أسم  النھایة

لحق أو وجوده ا ناسیاالناس  ھو یفعل كما یفعل الناس، ویقیس الأمور بمقیاس "الاغتراب

الیومیѧѧة وفѧѧي ذلѧѧك یتجلѧѧى معنѧѧى  ھھتماماتѧѧا و غیѧѧر مѧѧدرك لѧѧھ فѧѧي خضѧѧم حیاتѧѧھ العادیѧѧة

 .2"السقوط

عѧن الѧذات بѧوعي ناضѧج بѧالاغتراب فھي تماثل الشعور ) معلقو الھویة(أما المرتبة الثالثة

یسѧѧمى  الفنѧѧان والعѧѧالم، وھѧѧو مѧѧا غترابإكѧѧ مѧѧن جانѧѧب الفѧѧرد الѧѧذي یعѧѧاني أزمѧѧة الھویѧѧة

 مسѧتوى تحقیѧق الѧذات،) منجѧزي الھویѧة(بینما تماثل المرتبة الرابعة .جابيالای بالاغتراب

و  .تھفي تحدید ھوی الھویة ونجح بأزمةبعد أن مر  اغترابھأي مستوى الفرد الذي تجاوز 

 عندما یصبح التوتر التѧي تثیѧره التناقضѧات الموجѧودة فѧي المجتمعѧات تنشأ أزمات الھویة

إنѧھ لا یمكѧن للمجتمѧع حیѧث .، وإلѧى وجѧود قلѧق دائѧمطاقѧة الفعѧل ممѧا یѧؤدي إلѧى شѧلل فѧي
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مختلفѧة تمثѧل وثقافѧات فرعیѧة  التجانس بѧل ینطѧوي علѧى جماعѧات الواحد أن یكون مطلق

لا  و بآبѧائھم،الشروط التي أحاطت  نفس جدون فياوتفالشباب لا ی .متناقضة نماذج أحیانا

لخѧاص للمجتمѧع ولنماذجѧھ فكل جیل إدراكѧھ ا ،الحالات نفسھا التي عاشھا آباؤھم یعیشون

الثقѧافي بالإضѧافة إلѧى ذلѧك كلѧھ فѧإن الشѧباب یعیشѧون ذلѧك التبѧاین الѧذي لنظامھ و الثقافیة،

 الاجتماعیة التي یتبناھا آباؤھم وبین الممارسѧات الحقیقیѧة التѧي یؤدیھѧا المعاییر یوجد بین

مѧѧا  ھѧѧي غالبѧѧاأنظمѧѧة القѧѧیم السѧѧائدة، و إن أزمѧѧة الھویѧѧة المعاصѧѧر ھѧѧي أزمѧة .ھѧؤلاء الآبѧѧاء

نصѧѧѧیب المثقفѧѧѧین الѧѧѧذین یوجѧѧѧدون فѧѧѧي حالѧѧѧة اتصѧѧѧال دائѧѧѧم مѧѧѧع اتسѧѧѧاق قیمیѧѧѧة  تكѧѧѧون مѧѧѧن

یتوجѧب علѧѧیھم إیجѧاد نظѧѧام متكامѧل مѧѧن القѧیم، یسѧѧتطیع أن یعكѧس وضѧѧعیة  متعددة،والѧذین

 إن انھیѧار إحسѧاس الثقѧة بѧالنفس والآخѧر، داخѧل أنظمѧة القѧیم .الخاصѧة بالبیئѧة التغیѧرات

 طة الاجتماعیة، من شأنھ أن یعزز مواقف اللامسѧؤولیة وأن یѧؤديالثقافیة، وداخل الأنش

الإحسѧѧاس الھویѧѧة ویترتѧѧب علѧѧى ضѧѧیاع  ؛إلѧѧى نمѧѧو النزعѧѧة السѧѧلبیة والاتجاھѧѧات الفردیѧѧة

    .بالنفس الاستقلال والتمایز والقیمة والثقة بالوحدة والتماسك و

  :مظاھر الاغتراب النفسي -5
 عѧѧن ذاتѧѧھ ومجتمعѧѧھ بالانفصѧѧال، فشѧѧعور الفѧѧرد ظѧѧاھرة متعѧѧددة الأبعѧѧادالاغتѧѧراب  یعتبѧѧر

التي تساعدنا على أدراك  المظاھر، وأن ھذه الأبعاد والمظاھر ھيمجموعة من تصاحبھ 

وأننا بدون ھذه الأبعاد  ظاھرة مركبة، باعتبارھا -الاغتراب النفسي – معنى ھذه الظاھرة

 كѧѧالانطواءشѧѧابھة لھѧѧا والظѧѧواھر النفسѧѧیة المالاغتѧѧراب نسѧѧتطیع التمییѧѧز بѧѧین ظѧѧاھرة  لا

تكѧѧاد تكѧѧون مترابطѧѧة فѧѧان أبعѧѧاد الاغتѧѧراب و مظѧѧاھره تقѧѧدم  علѧѧى مѧѧا ؛ وتأسیسѧѧاوالوحѧѧدة

 اغتѧرابمنھا أھمیتھ وتأثیره في تحدیѧد طبیعѧة  ومتداخلة ویكمل بعضھا البعض ولكل بعد

حیاتѧھ ھѧذه المظѧاھر والأبعѧاد  الفرد الذي تنطبق علѧى سѧلوكیاتھ ومفѧردات الفرد،حیث أن

 عѧدمدون تحقیѧق ذاتѧھ وبالتѧالي  اوالتي تشكل حاجزا منیعѧالاغتراب یعیش حالھ من  فھو،

  .كإنسان طاقاتھ بأقصى درجة ممكنة لاستغلالبصحة نفسیة سلیمة تؤھلھ استمتاعھ 

 فیѧھ عѧیشی الѧذي للمجتمѧع نتمѧيی لا بأنѧھ الفѧرد شѧعور و ھѧو  :الشعور بعѧدم الانتمѧاء 5-1

 نفسѧھ، عѧن والغربѧة والوحѧدة بالعزلة بھ ،و یشعر تزازالاع فقدیو ، منھ جزءا لیست وأنھ

و بالتالي الشعور بالعزلة الاجتماعیة و إحساس الفرد بالوحدة ،أصدقائھ وعن أسرتھ وعن
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ویمكѧن  ومحاولة الابتعاد عن العلاقات الاجتماعیة السائدة في المجتمѧع الѧذي یعѧیش فیѧھ ،

، وھو الاجتماعيللقبول  رفض كنقیضوال بالإقصاء الإحساسالتعبیر عنھا بأنھا نوع من 

الحمیمѧة  الاجتماعیѧةلعلاقѧات ل إلѧى الافتقاد النفسي و بالتالي شعور الفرد بالوحدة والفراغ

بѧѧالرفض  بالشѧѧعور ان كѧѧان بیѧѧنھم وقѧѧد یكѧѧون ھѧѧذا مصѧѧحوباحتѧѧى و الآخѧѧرینعѧѧن  والبعѧѧد

البعد بین  إلىجة یؤدي بالنتی عن الأھداف الثقافیة للمجتمع وھذا قد الانعزال و الاجتماعي

وھذا الأمر قد یقصي الفѧرد عѧن المشѧاركة فѧي . ومعاییره أھداف الفرد وبین قیم المجتمع

المجتمѧع ممѧا  لقѧیم كراھیѧةالذي قد یولѧد لدیѧھ  الانتماءوشعوره بعدم  الاجتماعیة الفعالیات

ویѧѧرى  ،المجتمѧѧع الѧѧذي یعѧѧیش فیѧѧھ ومعѧѧاییر لأعѧѧرافیدفعѧѧھ لتبنѧѧي أفكѧѧار ومعѧѧاییر مخالفѧѧة 

 ن الأفѧراد الѧذیناولѧذا فѧ .عن المجتمѧع وثقافتѧھ الانفصال من نوعابعض الباحثین في ذلك 

والمفاھیم التي یعتѧز  یرون قیمة كبیرة لكثیر من الأھداف لا اغتراب یحیون حیاة عزلھ و

من المؤشرات منھا عѧدم مشѧاركة الأفѧراد  بھا أفراد المجتمع ویبرز ھذا الضعف في عدد

 و إذاعیѧھ مѧن بѧرامج تلفزیونیѧھ و اھتمѧامھممجتمعھم فیمѧا یثیѧر  ناس فيالمغتربین لبقیة ال

  1.مختلفةأخرى  نشاطات

و ھѧي إحسѧاس الفѧرد بالفشѧل فѧي  : )الآنومیѧااللامعیاریة أو (عدم الالتزام بالمعاییر 5-2

إدراك وفھم وتقبل القѧیم والمعѧاییر السѧائدة فѧي المجتمѧع وعѧدم قدرتѧھ علѧى الانѧدماج فیھѧا 

تعنѧѧي عѧѧدم تمسѧѧك الفѧѧرد بالمعѧѧاییر كمѧѧا  ثقتѧѧھ بѧѧالمجتمع ومؤسسѧѧاتھ المختلفѧѧة؛ نتیجѧѧة عѧѧدم

وشعوره بأن الوسѧائل أو السѧبل الغیѧر شѧرعیھ مطلوبѧة الاجتماعیة والضوابط والأعراف 

اھتѧزاز  بѧذلك ووھѧ. ن تعاكست مع القیم والعѧادات السѧائدةإالأھداف ولانجاز وضروریة 

 للوصѧول اع الھوة بین أھداف المجتمع وقѧدرة الفѧردتسإ و ،القیم والمعاییر داخل المجتمع

لتحقیѧѧق  اجتماعیѧا المعѧاني والمقاصѧد الغیѧر مرغѧوب فیھѧا استحسѧان إلѧىممѧا یѧؤدي  إلیھѧا

المعѧاییر  الموقѧف الѧذي تѧتحطم فیѧھ "أن ھذا البعѧد یعبѧر عѧن إلى سیمانویشیر  .الأھداف

تؤدي وظیفتھا  ر مؤثره ولاغی المنظمة لسلوك الفرد حیث تصبح ھذه المعاییر الاجتماعیة

الحالѧة التѧي تغѧرق فیھѧا القѧیم العامѧة فѧي خضѧم إلѧى كقواعد للسلوك وھذا یعني الوصѧول 

 سѧیمان إلیѧھذھѧب  مѧا الѧنكلاوي یؤیѧد و.2"بأي وسیلة إشباعالباحثة عن  الرغبات الخاصة
                                                

ً، عالم الفكر، المجلد: قیس النوري -1 ً وواقعا  27،ص1979، 1، العدد10الاغتراب،اصطلاحا ومفھوما
  364مرجع سابق ذكره،ص:علي السید -2



 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

سѧلوك ال بأنѧھ الحالѧة التѧي یتوقѧع فیھѧا الفѧرد بدرجѧة كبیѧرة أن أشѧكال في تعریف ھذا البعد

غѧѧدت مقبولѧѧة ، أي أن الأشѧѧیاء لѧѧم یعѧѧد لھѧѧا أي ضѧѧوابط اجتماعیѧѧا مرفوضѧѧة كانѧѧت التѧѧي 

و  ،خطѧأ باعتبѧاره إلیѧھكان صواب أصبح ینظѧر  وما أصبح صوابا كان خطأ معیاریھ، ما

 إضѧفاء صѧبغة الشѧرعیة علѧى المصѧلحة الذاتیѧة وحجبھѧا عѧن معѧاییر وقواعѧد من منطلѧق

 فاقدا للقѧیم وبالضرورة ھنا بأن المغترب لیس  إلیھ ارةالإشومما تجدر  .وقوانین المجتمع

 درجة وحدة ھذا ازدادت أنھ كلما كمایتناقض مع قیم وأعراف المجتمع،  لدیھ منھا ماإنما 

مѧن  ومѧا یدركѧھ إلیѧھمھمѧة وضѧروریة بالنسѧبة  یدركھ الفرد على أنھا قیم التناقض بین ما

و بالتѧѧالي فѧѧان الفѧѧرد یشѧѧعر بѧѧاختلال بѧѧالاغتراب، إحساسѧѧھلѧѧذلك ا زاد تبعѧѧ الآخѧѧرینقѧѧیم 

المعѧѧاییر الاجتماعیѧѧة التѧѧي اصѧѧطلح علیھѧѧا المجتمѧѧع ،و المتمثلѧѧة فѧѧي العѧѧادات و التقالیѧѧد و 

  .1الأعراف و الأخلاقیات التي تحكم السلوك

ویعني عدم قدرة الفرد على السیطرة على الأحداث والمجریات  :الإحساس بالعجز  5-3

عѧѧن  التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا مѧѧع عجѧѧزه الاجتماعیѧѧةالمواقѧѧف  قدرتѧѧھ علѧѧى التѧѧأثیر فѧѧي عѧѧدم و

غیѧر قѧادر علѧى تقریѧر  یجعلѧھ السیطرة على تصرفاتھ وأفعالھ ورغباتѧھ، وھѧذا بالتѧالي مѧا

وھو  ،وقوى خارجة عن إرادتھ الذاتیة مصیره، فمصیره وإرادتھ تتحددان من قبل عوامل

خطواتѧѧھ المسѧѧتقبلیة  دعѧѧن صѧѧنع قراراتѧѧھ المصѧѧیریة التѧѧي تحѧѧدا بھѧذا المعنѧѧى یكѧѧون عѧѧاجز

وتطلعاتѧھ ویصѧاحبھ الفشѧل فѧي تѧدبیر أمѧوره آرائھ وغیر قادر على التعبیر بصراحة عن 

جوھر العجز ینتابھ شعور بالاستسلام؛ إذن عن تحقیق ذاتھ و عاجزا نھ یكونإبالتالي ف و،

 القدرة علѧى الѧتحكم وممارسѧة الضѧبط وھѧذا یملك من توقعھ بأنھ لا أسساعند الفرد یتأتى 

تحیط بھ تسیطر علیھا ظروف خارجیة أقوى منھ ومن أرادتѧھ،  أن الأشیاء التي إلىیعود 

الأفراد في ظѧل سѧیاق  الحالة التي یصبح فیھا"بأنھ إجرائیا ھذا البعد  النكلاوي وقد عرف

یملكѧѧون تقریѧѧر أو تحقیѧѧق مѧѧا  أو لا یسѧѧتطیعون أنھѧѧم لا مقѧѧدمامجتمعѧѧي محѧѧدد یتوقعѧѧون 

أي بمعنѧى  ،من خѧلال سѧلوكھم أو فعالیѧاتھم الخاصѧة أو مخرجات من نتائج إلیھیتطلعون 

الذي  القدرة على التحكم في مخرجات ھذا السیاق وتوجیھھا الأمر افتقاد أنھم یستشعرون
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التѧأثیر فѧي متغیѧرات ھѧذا إمكانیѧة وخیبѧة الأمѧل فѧي  و الإحباطیولد خبرة الشعور بالعجز 

  .1"السیاق والقوى المسیطرة علیھ

 التѧي وللأشѧیاء ، لنفسѧھ والأھمیѧة القیمѧة بعѧدم شѧعور ھѧو : بالقیمѧةلإحسѧاس ا عѧدم 5-4

 التѧي والحیѧاة ، بھѧا یقѧوم التѧي والأعمѧال ، تحقیقھѧا إلѧى یسѧعى التѧي والأھѧداف یمتلكھѧا

القیمѧة  المغتѧرب تتسѧم حیاتѧھ بѧالخواء والخلѧو مѧن الأھѧداف السѧامیة ذات أن ،حیثیعیشھا

معھѧا،  فلیس بمقѧدوره أن یتѧآلف اتھ بعد وان عثر علیھان لم یعثر على ذا والمعنى وأنھ و

فھѧو  المجموع فتضیع ذاتھ في الآخرینالمعاصر یخضع أكثر وأكثر لتحكم الإنسان حیث 

التѧي یریѧدونھا  الصѧورة یكون في معظم الأحیان كما یریѧد لنفسѧھ أن یكѧون وإنمѧا علѧى لا

 2الأمثال و فریسة للمسایرة وبالتالي سوف یقع وبشكل متزاید الآخرون

 وضѧع علѧى مقدرتѧھ وعѧدم ،الفѧرد لѧدي الأھѧداف وضѧوح عѧدم و ھѧو :الھدف فقدان 5-5

 عѧدم و بالتѧالي فقѧد یكѧون سسѧب ذلѧك ،وجѧوده مѧن الغایѧة معرفتѧھ مع عدم،لحیاتھ أھداف

 الذي الھدف أن وأھدافھ وقیمھ،أي الفرد مع توجھات وأھدافھ وضوابطھ قیم العمل ملائمة

أجوائѧھ لا  فѧي یعمѧل الѧذي محѧیط العمѧل أن أو ؛فیѧھ مرغѧوب غیѧر نحѧوه یتجھ عمل الفѧرد

 لا بѧل بالرعایة تحظى لا الفرد ورغباتھ حاجات نو ذلك لأ ،اھتمام من یستحقھ ما یعطیھ

بѧاللامعنى، ویقصѧد بѧھ  وثیقѧا حیѧث یѧرتبط اللاھѧدف ارتباطѧا. الآخѧرین قبѧل مѧن تستشѧعر

ة واضحة ومن ثم یفقد الھدف من شعور المرء بأن حیاتھ تمضي دون وجود ھدف أو غای

  3.وجوده ومن عملھ و نشاطھ وفق معنى الاستمرار في الحیاة

و ھѧѧي إحسѧѧاس الفѧѧرد أن الحیѧѧاة لا معنѧѧى لھѧѧا وأنھѧѧا خالیѧѧة مѧѧن : فقѧѧدان المعــѧѧـنى 5-6

 فرانكѧلویتبلѧور ھѧذا المفھѧوم عنѧد  الأھداف التي تستحق أن یحیѧا وأن یسѧعى مѧن أجلھѧا ،
المعنى والتي من خلالھا یحقѧق إرادة أن حیاة الفرد تتمركز حول قوم على أساس ی ذيوال

 الإنسѧانغѧاب عѧن  إذا "أنھ فرانكل حیث یرى ؛الحیاة الفرد المعنى والجدوى والھدف من

أصѧبحت رتیبѧة  ر الفراغ الوجودي والذي یعني أن الحیاةینھ یخابمعنى الحیاة فالإحساس 

 بافتقѧادهشѧعور الفѧرد  تѧالي فھѧو عبѧارة عѧنو بال.4"مملة وأنھا تسѧیر بغیѧر معنѧى أو ھѧدف
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 ومعتقداتѧѧھ، ممѧѧا یѧѧنجم عنھѧѧا شѧѧعور بفѧѧراغ كبیѧѧر للموجѧѧھ أو المرشѧѧد فیمѧѧا یتعلѧѧق بسѧѧلوكھ

وتسѧѧتقطب اتجاھاتѧѧھ للحیѧѧاة وتحѧѧدد  الأساسѧѧیة التѧѧي تقѧѧوده وتعطیѧѧھ معنѧѧا الأھѧѧداف لانعѧѧدام

عѧن صѧحراء  بѧارةعالمعنى وھѧي  ن الفرد ھنا یرى بأن الحیاة خالیة منإنشاطاتھ وبھذا ف

یدفعھ للعیش فیھا غیѧر مبѧالي وفاقѧد  معقول، وھذا ما فارغة لكونھا تسیر وفق منطق غیر

والملѧل مѧع عѧدم  بѧالروتین مملѧوءة الحیاة بأنھا غیر مجدیѧة و إلىالحیاتیة وینظر  للواقعیة

  .رغبتھ في أن یكون فیھا أصلا
 و تفكیѧره محѧور وجعلھѧا بذاتѧھ الفѧرد اھتمѧامو تعѧرف علѧى أنھѧا  :مركزیѧة الѧذات 5-7

 أو بھѧم الاھتمѧام عѧدم مѧع الآخѧرین لمصѧالح اعتبѧار دون بمصѧالحھ الاھتمѧام فѧي المبالغѧة

و ھي كذلك میل إلى رد كل شѧيء إلѧى ، لھمكمشا في التفكیر أو ،ماھتماماتھ في تھمكمشار

الѧѧѧѧذات،فلا یѧѧѧѧرون إلا بمنظѧѧѧѧارھم،و لا یفكѧѧѧѧرون إلا مѧѧѧѧن و جھѧѧѧѧة نظѧѧѧѧرھم ،و یتسѧѧѧѧمون 

 ھѧي واقعیѧة تعد معرفة الذات بما ھي علیھ من خصائص وقѧدرات معرفѧةحیث .1ةبالأنانی

في التعرف  بینما تشكل المبالغة أو الخطأ ،الخطوة الأولى في عملیة تأكید الذات وتحقیقھا

غیѧѧر  علѧى الѧذات خطѧورة باتجѧѧاه الشѧذوذ، بحیѧث تكѧѧون نتیجѧة أعمѧال مѧѧن لا یعѧرف ذاتѧھ

علیѧھ  ذاتھ وإنما علیھ أن یتقبل ما عرف مھما كѧان ولا یكفي أن یعرف الإنسان .مضمونة

 مستویات طموح غیر منسجمة الأمر وعدم التقبل الذاتي یؤدي إلى وضع أھداف للحیاة و

مѧѧع الإمكانیѧѧات المتاحѧѧة زیѧѧادة أو نقصѧѧان، وفѧѧي الحѧѧالتین خیبѧѧة أمѧѧل وضѧѧعف ثقѧѧة وسѧѧوء 

امھѧا وإعطائھѧا قیمѧѧة كمѧا لا تكفѧي معرفѧة الѧذات بѧѧل لابѧد مѧن تقѧدیر الѧذات واحتر تكیѧف،

 سرى إجلال و ترجع  .الذاتي الرضاأن یشعر معھا الفرد بجدارة كافیة لإحراز  و إیجابیة

 نفسیة تتمثل بالصراع بین الدوافع والرغبات المتعارضة و أسباب" إلى الاغترابأسباب 

و . 2"الѧذات الأمل والفشل والعجز التѧام وتحقیѧر وما یرتبط بھ من الشعور بخیبةالإحباط 

 إضѧفاء صѧبغة الشѧرعیة علѧى المصѧلحة الذاتیѧة وحجبھѧا عѧن معѧاییر وقواعѧد من منطلѧق

و مركزیة الذات قد تنتج من الآثار السلبیة المترتبة علѧى فقѧدان الھویѧة  ؛وقوانین المجتمع

الانسѧحاب والبعѧد : الشخصیة أو الثقافیة ظھور العدید من السѧلوكیات غیѧر المقبولѧة مثѧل 

جماعة وعدم المشѧاركة فѧي المسѧئولیة الجماعیѧة ، والانغѧلاق فѧي دائѧرة عن التعامل مع ال
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الأھѧѧѧѧداف والمصѧѧѧѧالح الشخصѧѧѧѧیة دون المصѧѧѧѧالح العامѧѧѧѧة، ورفѧѧѧѧض القѧѧѧѧوانین والمعѧѧѧѧاییر 

و بالتالي فان الشѧخص الѧذي یتصѧف بمركزیѧة الѧذات ھѧو الشѧخص  .الاجتماعیة والثقافیة

 1.لحاجات الآخرین و تعبیراتھم الذي تتحكم في سلوكھ اھتماماتھ،و یتسم بعدم الإحساس

وھي تعني إحساس الفرد وشعوره بتباعده عن ذاتھ و یمثѧل ھѧذا  :الغربة عن الذات  5-8

یتمثѧل فѧي  الاغترابمن  مظھرھذا الو بالتالي فان .2البعد النتیجة النھائیة لإبعاد الأخرى 

 یѧة نتیجѧة لتѧأثیراتغیر حقیق االتطابق معھا أي أنھ یخلق ذات الفرد عن ذاتھ وعدم انفصال

طمس الذات  إلىمما قد یؤدي ،وبما تحملھ من نظم وأعراف وتقالید  الاجتماعیةالضغوط 

 الأنشطة والفعالیѧات التѧي تكѧافئ قدراتѧھ إیجادغیر قادر على  الحقیقیة للفرد، بحیث یكون

وقѧد  ھѧاالحقیقیѧة ب الشعور بعدم الرضا عن ذاتھ ویفقد صلتھ إلىقد یؤدي  اوھذ إمكاناتھ و

 .ھѧو قѧائم حولѧھ بالضѧیق والتبѧرم لكѧل مѧا و قد یصѧاحبھ الشѧعور ،یحیط بھ یرفض كل ما

مѧѧع نفسѧѧھ وشѧѧعوره  عѧѧدم قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى التواصѧѧل"ھѧѧذا البعѧѧد بأنѧѧھ سѧѧیمان ویعѧѧرف

حیѧاة الفѧرد بѧلا ھѧدف ویحیѧا كونѧھ  عما یرغب في أن یكون علیھ، حیѧث تسѧیر بالانفصال

القѧدرة علѧى أیجѧاد  انعѧدامیریѧد مѧن أھѧداف مѧع  قیق مѧاتح لما تقدم لھ الحیاة دون امستجیب

الѧذات  عѧن بѧان ھنѧاك نمѧط یسѧمى بѧالاغتراب ھѧورني رىوتѧ.3"تكافئ ذاتѧھ الأنشطة التي

تجاوز مشاعره  إلىرغباتھ ومیلھ  الفعلیة والذي یتمثل في إخفاق الفرد في الإقرار بوجود

و سѧѧمة الفѧѧرد المصѧѧاب وغیѧѧر ممیѧѧزه، وھѧѧ مكبوتѧѧة الحѧѧد الѧѧذي تصѧѧبح فیѧѧھ إلѧѧىوأفكѧѧاره 

 یكون مبعد عن ذاتھ فاقد للشعور بأنھ قوة حاسمة في حیاتھ مثѧل ھѧذا بالعصاب فھذا الفرد

لشѧعور بكراھیѧة إلѧى االفرد یشعر بالخجل من مشاعره وموارده وأنشѧطتھ وبѧذلك یتحѧول 

عѧѧن المركѧѧز  اغتѧѧراب عѧѧن الѧѧذات الحقیقѧѧة، بأنѧѧھ ھѧѧو الاغتѧѧرابالѧѧنمط الثѧѧاني أمѧѧا  .4الѧѧذات

، متنصѧل منفیةمتخلى عنھا،  ھورني تعبیر وھنا تصبح الذات وحسب لذاتنا حیویةثر الأك

  .5 محاصرة ومحبطة علیھا، مقضيمنھا، 

                                                
 50،ص2003و التربیة،الھیئة العامة للنشر و الطباعة الامیریة،القاھرة،،معجم علم النفس : مجمع اللغة العربیة - 1
  38،صمرجع سابق ذكره:یوسف الكندري -2
  40،ص2003دراسات في سیكولوجیة الاغتراب، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع، القاھرة ،:  عبد اللطیف خلیفة -3
 165،ص1982ر المسیرة، بیروت ،، دا1الشخصیة في ضؤ التحلیل النفسي،ط : فیصل عباس -4
  209صمرجع سابق ذكره،:شاخت ریتشارد -5



 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

الفرد نفسѧھ كمغتѧرب، فھѧو  نمط من الخبرة من خلالھا یرىعبارة عن البعد  إن ھذا حیث

الѧھ، كمركѧز لعالمѧھ أو كمنشѧئ وخѧالق لأفع یشعر أنھ غریب عن نفسھ حیث لم یѧرى ذاتѧھ

  .وأنھ یطیعھا ویخضع لھا السیادةتصبح لھا  امترتباتھ و ولكن أفعالھ

  :ھالاغتراب و أشكال أنواع -6
جزء یدخل ضمن كل نѧوع أو شѧكل مѧن عن إن الاغتراب النفسي بمفھومھ الشامل عبارة 

علѧى الѧرغم مѧن شѧیوع مفھѧوم الاغتѧراب النفسѧي، "أنھ  خلیفةالاغتراب ،و في ھذا یقول 

ً لتѧداخل فإنھ من ال صعب تخصیص نوع مستقل نطلق علیھ الاغتراب النفسي وذلك نظѧرا

الثقѧѧѧѧافي، : الجانѧѧѧѧب النفسѧѧѧѧي للاغتѧѧѧѧراب وارتباطѧѧѧѧھ بجمیѧѧѧѧع أبعѧѧѧѧاد الاغتѧѧѧѧراب الأخѧѧѧѧرى

الخ،و فالاغتراب النفسي مفھوم شامل یشیر إلى الحѧالات التѧي ...والاقتصادي، والسیاسي

الانھیѧار بتѧأثیر العملیѧات الثقافیѧة و تتعرض فیھا وحدة الشخصیة للانشطار أو الضѧعف و

 الاغتراب من منظور نفسي ھѧو الحصѧیلة كما أن.1الاجتماعیة التي تتم في داخل المجتمع

نھ انتقѧال للصѧراع بѧین الѧذات والموضѧوع، لأالنھائیة للاغتراب في أي شكل من أشكالھ، 

 راب في العلاقةالمسرح الخارجي إلى المسرح الداخلي في النفس الإنسانیة، إنھ اضط من

ً آخѧѧر مѧѧن  ً مѧѧن السѧѧواء وحینѧѧا بالموضѧѧوع علѧѧى مسѧѧتویات ودرجѧѧات مختلفѧѧة تقتѧѧرب حینѧѧا

إلѧى أنَّ الإشѧارة  و تجѧدر .2تصل إلى الاضطراب الأخیر فѧي الشخصѧیة وقد الاضطراب

لاغتѧѧѧراب الایجѧѧѧابي و الاغتѧѧѧراب " و ھمѧѧѧا نѧѧѧوعین مѧѧѧن الاغتѧѧѧراب  أشѧѧѧار إلѧѧѧى ھیجѧѧѧل

من الذي أشار إلیھ ھیجل و خاصة مع تطور الحیاة ر تعمق إلا أن الاغتراب أكث.3"السلبي

  :الإشارة إلى الأنواع التالیة و تعقدھا و في ھذا الصدد یمكن

یعد الاغتراب الاجتماعي أحد الإشكال التي حضت بالمعالجة : الاجتماعيالاغتراب  6-1

العلѧѧوم  يفѧѧوفائدتѧѧھ  بمسѧѧتواه حѧѧتفظاو البحѧѧث مѧѧن قبѧѧل علمѧѧاء الاجتمѧѧاع و البѧѧاحثین حیѧѧث 

 الإنسѧانيیثیѧر جѧزء مѧن الوجѧود والنشѧاط  ھأنѧ اعتبѧاروذلѧك علѧى  عام، بشكل الاجتماعیة

 أنإلѧѧѧى لیكѧѧѧومبتي  ضѧѧѧیفوی. الإنسѧѧѧانیة فѧѧѧي المجتمعѧѧѧات جلیѧѧѧا و واضѧѧѧحایكѧѧѧون  الѧѧѧذي

في  الفردیةالخبرات  بین الاتصالالضوء على عدم  إلقاء یساعد في الكشف و الاغتراب"
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الاغتѧراب عѧن  مثل ھذه الأمѧور قѧد تѧدفع الفѧرد إلѧىبالتالي فإن  و .1"المختلفةالمجتمعات 

أن ھنѧاك  ث، حیѧالاغتراب الذي یختلف باختلاف الثقافات، واختلاف الأفراد مجتمعھ ھذا

یشѧѧیر  كمѧѧا؛المجتمع وثیقѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب والضѧѧغوط التѧѧي یتعѧѧرض لھѧѧا الفѧѧرد فѧѧي علاقѧѧة

الذات والعالم  تقع بین ة والانفصال التيالاغتراب في العلوم الاجتماعیة إلى عملیة القطیع

   .ذاتھ انفصال الفرد عنؤدي الى یقد  الخارجي و

إن مشѧكلة الاغتѧراب الأسѧري مѧن المشѧكلات الھامѧة التѧي تѧؤثر : الاغتراب الأسري 6-2

على كیان الأسرة وتھدد استقرارھا وأنظمتھا المختلفة، من علاقات وتفاعلات واتصالات 

تمѧاء، ویمكѧن القѧول أن الاغتѧراب الأسѧري یجعѧل الأسѧرة كالقوقعѧة وتعاون ومشاركة وان

ن علاقاتھم الفارغة وھذا یعني أن الأفراد المكونین للأسرة یعیشون تحت سقف واحد ولك

وخاصѧة مѧѧن حیѧث الالتѧѧزام بتبѧѧادل یفشѧѧلون فѧي علاقѧѧاتھم معѧѧا  و وتفѧاعلاتھم ضѧѧعیفة جѧدا

الѧѧذي یكѧѧون لدیѧѧھ أحسѧѧاس  تѧѧرب ھѧѧوالمغ"بѧѧأن  بѧѧرونفینحیѧѧث یѧѧرى العواطѧѧف فیمѧѧا بینھم؛

 أو میѧѧادین والأصѧѧدقاء الآسѧѧرةبالانقطѧѧاع وعѧѧدم التفاعѧѧل مѧѧع  وشѧѧعور بالانتمѧѧاءضѧѧعیف 

و مشكلة الاغتراب الأسري من المشكلات الحدیثة التي طرأت على واقع الحیاة .2"العمل

 الأسریة وبدأت تدب علیھا إفرازات ھذه المشѧكلة ممѧا زعѧزع اسѧتقرار الأسѧرة وتوازنھѧا

وغیѧѧѧر مѧѧѧن أدوارھѧѧѧا ومسѧѧѧئولیاتھا فѧѧѧي عصѧѧѧر أصѧѧѧبحت التكنولوجیѧѧѧا والتقنیѧѧѧات الحدیثѧѧѧة 

والانفتاح الفكري العالمي ھѧي سѧمة مѧن سѧمات الحیѧاة الأسѧریة، وبѧذلك أصѧبحت الأسѧرة 

بحاجة إلى من یمد لھا ید العون والمسѧاعدة لكѧي تسѧتطیع أن تواجѧھ مشѧكلاتھا بكѧل ثبѧات 

یر من یمثل ذلѧك فѧي مسѧاعدة الأسѧرة المغتربѧة علѧى والخدمة الاجتماعیة ھي خ, وتوازن

و لھѧѧذا فѧѧان جمیѧѧع .حѧѧل مشѧѧكلاتھا وإعѧѧادة الحیѧѧاة لنسѧѧقھا كمѧѧا كانѧѧت وكمѧѧا یجѧѧب أن تكѧѧون

بѧѧرامج الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة الأسѧѧریة، تھѧѧدف إلѧѧى مسѧѧاعدة الأفѧѧراد للتمتѧѧع بحیѧѧاة نفسѧѧیة 

فѧѧѧي المجتمѧѧѧع واجتماعیѧѧѧة راضѧѧѧیھ وإعѧѧѧانتھم للاشѧѧѧتراك فѧѧѧي حیѧѧѧاة الجماعѧѧѧة ومسѧѧѧاھمتھم 

المسѧѧاھمة الفعالѧѧة كمѧѧا تعمѧѧل ھѧѧذه البѧѧرامج والخѧѧدمات علѧѧى زیѧѧادة قѧѧدراتھم الشخصѧѧیة و 

  3.الأسریة في عملیات التكیف المطلوبة
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الاغتراب الثقافي الذي یشعر بھ أبناء المجتمع أو أصحاب  یعتبر :الاغتراب الثقافي 6-3

یحیون بقیم وممارسات  ون ور أنھم یعیشوشعینتابھم مرجعیة حضاریة معرفیة معینة؛ إذ 

لا یتوحدون معھا، الأمر الذي یشعرھم في أعماق نفوسھم، بأنھم منفصلون عن ھذه القѧیم 

اضѧطراب الھویѧة " ؛ومن أھѧم مظѧاھر الاغتѧراب الثقѧافيوالمرجعیات الحضاریة الجدیѧدة

 ھѧي عملیѧة متعلمѧة مѧѧن" بأنھѧѧا اریكسѧونو فѧѧي ھѧذا یقѧول .1"الثقافیѧة وآثѧار العولمѧة علیھѧا

الواقع الثقافي والاجتماعي الذي یعیشھ الفرد في مجتمعة، وأن حѧالات التمѧرد والعصѧیان 

والخروج عن الأعراف والقیم إنما تعبر عن أسالیب الرفض لثقافة المجتمع بل والشѧعور 

إظھار سلوكیات غیر مألوفѧة " بالغربة والاغتراب وحدد صور رفض الھویة الثقافیة في 

ومѧن . فض النظام ألقیمي، وعدم القدرة على الانѧدماج فѧي المجتمѧعفي ثقافة المجتمع، ور

الآثѧѧѧار السѧѧѧلبیة المترتبѧѧѧة علѧѧѧى فقѧѧѧدان الھویѧѧѧة الشخصѧѧѧیة أو الثقافیѧѧѧة ظھѧѧѧور العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

السلوكیات غیر المقبولة مثل الانسحاب والبعد عن التعامل مѧع الجماعѧة وعѧدم المشѧاركة 

والانغلاق في دائѧرة الأھѧداف والمصѧالح  في المسئولیة الجماعیة، والتمركز حول الذات،

و . الشخصѧѧیة دون المصѧѧالح العامѧѧة، ورفѧѧض القѧѧوانین والمعѧѧاییر الاجتماعیѧѧة والثقافیѧѧة

مجموعѧة مѧن الوسѧائل للѧتخلص مѧن الاغتѧراب السѧائد فھѧو یѧرى أن  سامي خشѧبةیقترح 

مѧѧن لا سѧѧبیل لھزیمتѧѧھ إلا بمزیѧѧد مѧѧن المعرفѧѧة المتحѧѧررة  سѧѧیطر علینѧѧا الاغتѧѧراب الѧѧذي"

لѧѧھ  الغѧѧرض الھادفѧѧة إلѧѧى الحصѧѧول علѧѧى الإدراك الشѧѧامل للطبیعѧѧة والمجتمѧѧع لكѧѧي تتѧѧیح

الانغماس في ممارسة الحیاة مثل العمل المبدع والحب والتذوق لمختلѧف الفنѧون وإنتاجھѧا 

  . 2"بناء على الإدراك الشامل وتوسیعا لھ وتعمیقا لأبعاده
اك اغتѧراب ثقѧافي یشѧمل المثقفѧین فѧإن مثل ما أشرنا إلѧى أن ھنѧ:الاغتراب التعلیمي 6-4 

التقلیѧل  أوھ فѧي تعمیقѧ بالغѧا ب تلعب المؤسسات التعلیمیة دوراغترانوع آخر من الاھناك 

نشѧئة الأبنѧاء ت الجامعѧة لھѧا أثѧر كبیѧر فѧي ومنھ، ھذه المؤسسات التعلیمیة سواء المدرسة أ

الشѧاب الجѧامعي دفع تѧ وأن أھѧم الجوانѧب التѧي،إلى جنب مع الأسѧرة حیث أنھا تعمل جنبا

بالدراسة فیھا لا عن اختیار  إلى الاغتراب ھو أن الشاب الجامعي یلتحق بالكلیة التي یقوم

علѧى اختیѧار شخصѧي  اجتمѧاعي، والأصѧل فѧي الدراسѧة أن تقѧوم إجبѧارشخصي بѧل عѧن 
                                                

  34مرجع سابق ذكره، ص:محمد عبد المختار  -1
  68، صمرجع سابق ذكره: سامي خشبة -2



 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

علیѧھ فѧي الثانویѧة  فѧالمجموع الѧذي یحصѧل .والتѧذوق الفѧردي لمѧا یقѧوم الإنسѧان بدراسѧتھ

بھѧѧا الیѧѧوم،  طѧѧھ فѧѧي الكلیѧѧة التѧѧي یوجѧѧداخرنلان الفیصѧѧل الوحیѧѧد الѧѧذي یѧѧدفع بѧѧھ العامѧѧة كѧѧا

كمѧا إن المسѧألة لیسѧت  .فحاضر الطالѧب الجѧامعي ومسѧتقبلھ ھمѧا نتیجѧة لضѧغط اجتمѧاعي

. الیѧوم نھج الذي تضرب الجامعة فیѧھممتعلقة باختیار الكلیة فحسب، بل تتعدى ذلك إلى ال

الصѧدد  د والأبعاد، وقد صار غیر مختلف فѧي ھѧذابمنھج محدد الحدو حیث أصبح ملتزما

فقѧدوا  عن التدریس في المراحل غیر الجامعیة ومعنى ھذا الواقع أن الشباب الجѧامعي قѧد

. الخارجیѧة أھم مقوم من مقومات الفكر الحر، وھو البحث المتحرر من القیود والضغوط

منفتحѧة علѧى  لقѧة غیѧرلقد صار المقرر والامتحان یھددانھم ویجعلان منھم شخصیات منغ

مجѧال دراسѧتھ  ما یضطر الشاب إلى العمل فѧي مجѧال غیѧر كثیرا و .آفاق الفكر المتحرر

القلѧѧق والعزلѧѧة  واختصاصѧѧھ، كѧѧل ھѧѧذه الأمѧѧور تѧѧدفع الشѧѧباب إلѧѧى الاضѧѧطراب والتѧѧوتر و

وأن  .مجتمعھم الأمر الذي یدفعھم إلى الشعور بالاغتراب عن نفسھم وعن جامعتھم وعن

، حیѧث یسѧعى  قدراتھم و یشغل الشاب الجامعي ھو مسألة الحكم على ذواتھممن أكثر ما 

ذواتھѧѧم بمقارنѧѧة أنفسѧѧھم  جمیѧѧع النѧѧاس كمѧѧا تقѧѧرر نظریѧѧة المقارنѧѧة الاجتماعیѧѧة إلѧѧى تقѧѧدیر

  .بالآخرین

المشѧاكل التѧي لا یوجѧد لھѧا حѧل فѧي بیئѧة العمѧل  ھناك العدیѧد مѧن :المھنيالاغتراب  6-5

تلك المشاكل التѧي تѧرتبط ببلѧوغ أھѧداف مختلفѧة  العاملین خاصةبالنسبة لفئات مختلفة من 

للتنبؤ وقابلیتھا للإنجاز، ومن ثم تعتمد على تقدیر  فإن ذلك یعتمد على قابلیة تلك الأھداف

والأھѧداف التѧي یتوقѧع مѧن الإدارة إشѧباعھا وفѧي  الشخص للأھداف التѧي یفضѧل إشѧباعھا

دم القدرة على إیجاد الأنشطة المكافأة في لع لك المضاھاة ونتیجة لإدراك الشخصتضوء 

وبذلك یشیر الاغتراب النفسي إلѧى  .بالاغتراب النفسي ذاتھا وھذا ھو البعد الأول المتعلق

الكافة في نشاط العمل، وعندما یفضي العمل للاغتراب فإنѧھ  اغتراب العاملین عن ذواتھم

ً، ولا یسѧاعد علѧى النمѧو قدراتѧھ ومѧن ثѧم یصѧیر العمѧل ممѧ لا یتیح الفرصѧة للتعبیѧر عѧن لا

الاغتѧراب المھنѧي حیѧث یشѧعر المغتѧرب بأنѧھ عبѧد لعملѧھ، وأن العمѧل  ویكѧون .الشخصѧي

 نفسھ في العمل المنتج، وقد یرجع ذلك إلى عѧدم حصѧول العامѧل غریب عنھ وأنھ لا یرى

نظام عادل في توزیع الأجѧور، بالإضѧافة إلѧى فقѧدان الحریѧة  على ناتج عملھ وعدم وجود
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المتاحة من القیام بأعمال لا تتفق مѧع  الإمكاناتالذات وممارسة  رة على التعبیر عنوالقد

 ملائمѧة عѧدم و بالتالي فان  1.أو أن یتم العمل تحت نظام استبدادي المیول والاستعدادات

 یتجѧھ الذي الھدف أن أي وأھدافھ وقیمھ، الفرد مع توجھات وأھدافھ وضوابطھ العمل قیم

 ما یعطیھ أجوائھ لا في یعمل الذي محیط العمل أن أو ؛فیھ مرغوب رغی نحوه عمل الفرد

 قبѧل من تستشعر لا بل بالرعایة تحظى لا الفرد ورغباتھ حاجات وأن ,اھتمام من یستحقھ

 العѧاملین بѧین العدالѧة بعѧدم إلѧى انѧھ عنѧدما یسѧود الشѧعور العیسѧويویشѧیر .2الآخѧرین

مѧا  ؛و ھѧوالعمѧل عن الرضا وعدم واللامبالاة الإھمال تنتشر حالات العمل، المجتھدین في

 ومشѧاعر للیѧأس بالمنظمѧة العѧاملین إن استسѧلامإذن فѧ 3.الѧوظیفي یوصѧل إلѧى الاغتѧراب

و من احد 4 .لھا یعملون التي المنظمة عن اغترابھم وظیفیا إلى یؤدي أن شأنھ من الإحباط

الѧوظیفي  الأمѧن وعѧدم بالخوف العاملین شعور العوامل المھمة المؤدیة إلى الاغتراب ھي

 أیضѧا یѧؤدي كما المشاعر والانفعالات تلك من محاولتھم الھروب إلى حتما یؤدي و الذي

انتشѧار  إلѧى یѧؤدى شѧأنھ مѧن وھѧذا ,الرسѧمي الѧدوام وقت المبذولة أثناء الجھود تشتیت إلى

  5 .بالمنظمة العاملین بین الوظیفي الاغتراب

 السیاسѧي أحѧد الأشѧكال التѧي عنѧت الدارسѧین،یعѧد الاغتѧراب  : الاغتѧراب السیاسѧي 6-6

للبحث، من أنھ یشكل مشكلة اجتماعیة الاغتراب السیاسي بوصفھ موضوعا  وتأتي أھمیة

 .6على مستوى الأدوار الاجتماعیة المتوقعة من أفراد المجتمع، ھذا فѧي الوضѧع الطبیعѧي

ً أنھا عن الدوافع التي تقف وراء الاغتراب السیا حسن سعدو في ھذا یتحدث  سي موضحا

لأن المفѧاھیم المسѧیطرة , ھي نفسھا الدوافع التي خلقѧت الإحسѧاس بѧالاغتراب الاجتمѧاعي

ومن ثم یكون المѧؤثر , على مجتمع ما، ھي التي تسیطر بدورھا على المفاھیم الاجتماعیة

ً ذا دلالات سیاسیة تكمن في النظام السائد ومѧدى صѧلاحیة أو عѧدم صѧلاحیة  الأول مؤثرا

نظام، فإذا كان النظام قد أثبت عدم صلاحیتھ فبالأحرى یتكѧون أو ینبعѧث الإحسѧاس ھذا ال

بھذا الانفصال الذي یتم بین الفرد والنظام السائد، وھنѧا تكѧون أول دواعѧي التمѧرد والѧذي 
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ً مѧѧѧن  ً عѧѧѧن ذاتѧѧѧھ تكѧѧѧون الغلبѧѧѧة فیѧѧѧھ للنظѧѧѧام حیѧѧѧث لا یجѧѧѧد الفѧѧѧرد مھربѧѧѧا الاغتѧѧѧراب، معلنѧѧѧا

الاغتراب والتطѧرف نحѧو العنѧف أن  خضر في دراستھ عنكما وأوضح محمد  .المغتربة

الاغتѧѧراب السیاسѧѧي قѧѧد تعѧѧددت أشѧѧكالھ ومظѧѧاھرة فѧѧي العدیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات والبحѧѧوث "

: السابقة التي تناولتھ،حیث أمكن الوقوف على العدید من مكونات الاغتراب السیاسي منھا

المعنѧى السیاسѧي، العزلѧة التصویت في الانتخابات، الوعي بالسلطة،العجز السیاسي، فقѧد 

السیاسѧѧیة، الأنѧѧومي، والثقѧѧة السیاسѧѧیة، والثقѧѧة فѧѧي الآخѧѧرین، والاسѧѧتیاء،والیأس، و انعѧѧدام 

المعیار السیاسي، واللامبالاة السیاسیة، كما تبین أن الاغتراب السیاسي یرتبط بالعدید من 

یѧѧة فѧѧي المسѧѧتویات المتغیѧѧرات النفسѧѧیة والاجتماعیѧѧة والاقتصѧѧادیة والدینیѧѧة والمكانѧѧة المتدن

كمѧѧا أشѧѧرار بѧѧاحثین آخѧѧرین إلѧѧى أنѧѧھ یقصѧѧد .  1"ألѧѧخ..التعلیمیѧѧة والمھنیѧѧة و الاقتصѧѧادیة

شѧѧعور الفѧѧرد بѧالعجز إزاء المشѧѧاركة الإیجابیѧѧة فѧѧي الانتخابѧѧات "بѧالاغتراب السیاسѧѧي ھѧѧو 

السیاسѧѧیة المعبѧѧرة بصѧѧدق عѧѧن رأي الجمѧѧاھیر، وكѧѧذلك الشѧѧعور بالعزلѧѧة عѧѧن المشѧѧاركة 

الة المصیریة المتعلقة بمصالحھ ؛والیأس مѧن المسѧتقبل علѧى اعتبѧار أن رأیѧھ الحقیقیة الفع

 2بھوإن سمعھ لا یھتم  ,لا یسمعھ أحد

  : ضوء بعض النظریات  علىالاغتراب  -7
نجѧѧد أن ھنѧѧاك مѧѧن البѧѧاحثین و الدارسѧѧین حѧѧاولوا  بمѧѧن خѧѧلال الدراسѧѧة المتعمقѧѧة للاغتѧѧرا

ھ النفسیة المشѧھورة و ھنѧاك مѧن أعطѧى لѧتفسیر الاغتراب النفسي و فق بعض النظریات 

  :الاغتراب تناولت مدرستان یوجد أنھ " Mehra" مھرا أشارتنظیر خاص بھ؛حیث 

 مشѧكلة أنѧھ واعتبѧرت اجتماعیѧة ناحیѧة مѧن الاغتѧراب ظѧاھرة تناولѧت  المدرسѧة الأولѧى

 ، الاجتمѧاعي النظѧام فѧي الموجѧود والظلѧم والتفكѧك للضѧغوط فعѧل ردكѧ تنشѧأ ، اجتماعیѧة

 اغترابھ وأن ،لمجتمعھ ضحیة بأنھ المغترب للفرد وینظر ،الرأسمالي المجتمع في سیمالاو

 "میرتѧون" تابѧاتك في ھذا یتضح و،العادل غیر الاجتماعي النظام بواسطة علیھ فرض قد

  . اضطراب من یعاني وما ، الفرد شخصیة أثر أغفلت النظریة وھذه

 تطوریة أنھا على إلیھا وینظر نفسیة مشكلة بارھاباعتھا  عالجت فلقد المدرسة الثانیةأما  

 للإنسان ینظر الاعتقاد وھذا ، الشخصیة الأمراض إلى الجذریة أسبابھا وتعزو ، بطبیعتھا
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 یعѧد الفѧرد فѧاغتراب ، الأسѧریة العلاقات وأنماط المبكرة طفولتھ لخبرات ضحیة أنھ على

 تابѧاتك فѧي ھѧذایتضح  ،والنفسي عالصرا ضد دفاع زم میكانیك یستخدم و ، ذاتیا اختیارا

 النفسѧیة النѧواحي علѧى اھتمѧامھم زواكѧر وقѧد ، فѧروم ،  اریكسون ، جاردكیرك ، ینستونك

و مѧن ھѧذا  . 1حیاتѧھ یشѧكل الѧذي الاجتمѧاعي الواقع أو الاجتماعیة الحقیقة وأغفلوا ، للفرد

 او ارتباطھѧ ھѧاو فق درجة معالجت ةالمنطلق نحاول إعطاء تدرج لھذه التفسیرات، النظری

  :فق ما یليبالاغتراب و

  :النظرایت التي عالجت الاغتراب من ناحیة اجتماعیة ثقافیة 7-1
 اغتѧراب عѧن نظریتѧھ  ینسѧتونك عѧرض : ینسѧتونك عنѧد الشѧباب اغتراب نظریة 7-1-1

 أن بѧین حیѧث،الأمریكي المجتمѧع فѧي الشѧباب اغتѧراب : اللاملتѧزم " تابѧھك فѧي الشѧباب

 و الاجتماعیѧة والسیاسѧیة الثقافیѧة أنماطھѧا بѧاختلاف المجتمعѧات لكѧ فѧي یحѧدث الاغتѧراب

 لѧو محѧددة بعوامѧل الاغتѧراب وجѧود یتحѧدد ولا ،تشѧاؤمیة معѧاني تحمل الاغتراب فنظریة

  2 .الاغتراب معھد زا العوامل ھذه زالت

 اھتمام ھو نظریةھذه الل الأساسي الھدف إن : ریكسونإ عند الھویة أزمة نظریة 7-1-2

یبحѧث  الھویѧة التѧي الاغتراب یحدث خѧلال أزمѧة ریكسون أنا، ویرى  الأنا ھویة وربتط

الأنѧѧا الѧѧذي یمثѧѧل  یحѧѧدث العѧѧداء بѧѧین تطѧѧور الأنѧѧا وتشѧѧتت عѧѧن ذاتیتѧѧھ حیѧѧث فیھѧѧا المراھѧѧق

علѧѧى دور  أكثѧرحѧѧاول اریكسѧون بالتأكیѧѧد . لتطѧور حریѧѧة الأنѧا كمعѧوق أساسѧѧي الاغتѧراب

الشخصѧѧیة تتطѧѧور طѧѧوال الھویѧѧة  أن تبѧѧرصѧѧیة ، فعالتفѧѧاعلات الاجتماعیѧѧة فѧѧي بنѧѧاء الشخ

ویѧرى  اریѧك اریكسѧون  وجودھا عبر ثمانیة مراحل تقابلھا ثمانیة أعمار في دورة الحیѧاة

حینما یركز على خطوط ما یسمیھ غموض الدور والذي یصل الى حد الاحساس بѧالعجز 

ھ عѧادة ، والѧذي یصѧحب الإطѧلاقعلѧى  يءشѧ أيمحѧدد ، وربمѧا  يءشѧ أيالتام عѧن عمѧل 

  3مشاعر الحیرة وعدم الاستقرار 

  :ت التي عالجت الاغتراب من ناحیة نفسیةایالنظر 7-2
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 الإغتراب النفسي                                         :الفصل الأول
 

 

لقѧѧد حѧѧاول بعѧѧض المحللѧѧین النفسѧѧیین  :للاغتѧѧرابتفسѧѧیر نظریѧѧة التحلیѧѧل النفسѧѧي  7-2-1

و أھم ھؤلاء المحلیلن اریك فروم الذي  الاغتراب في ضوء نظریة التحلیل النفسي تفسیر

تناولѧت  و التѧي" ھѧورني"ب النفسي في مدرسة التحلیل النفسي،و كذلك یعتبر أبو الاغترا

الاغتراب النفسي بصورة موسعة في أبحاثھا ،و لقѧد اسѧتند الكثیѧر مѧن المحللѧین النفسѧیین 

   :منھافي تفسیر الاغتراب " فروید" الى الأسس التي قدمھا

ى أن ینسوا ذلѧك كیف یتسنى للمرض" فروید"حیث یتساءل ): الوعي(اغتراب الشعور  -أ

طریقѧة أو  ھا مѧع ذلѧك باسѧتخدامونحقائق حیاتھم خارجیѧة أو داخلیѧة؟ ثѧم یسѧتعید القدر من

  .معھم؟ فنیة معینة

تنتھي بإنھاء  والتي یتأتى من أن الرغبة المكبوتة قد لا): اللاوعي(اغتراب اللاشعور  -ب

تحѧѧین الفرصѧѧة  حتѧѧى،وتفریѧѧغ قوتھѧѧا مѧѧن الطاقѧѧة بѧѧل تظѧѧل الرغبѧѧة محتفظѧѧة بكامѧѧل قوتھѧѧا 

ً أثناء    1.النوم المناسبة للظھور مرة أخرى في حالة ضعف الأنا مثلا

ً عѧن وطالما أن عوامل القمع والكبت مازالت قائمѧة . اللاشѧعور فѧإن الشѧعور یظѧل مغتربѧا

الرغبة المكبوتة في اللاشعور تظھر  إلحاح وباستمرار حالة اغتراب الانفصال تلك وشدة

  .2المصابین تابالأعراض المرضیة التي تن

متمثلѧة  فرویѧدفكѧر  انطلاقѧا مѧنالاغتѧراب  قضѧایا مھمѧة فѧي الѧى"السید شتا"یشیروكذلك 

  . غتراب الأنا الأعلى،وااغتراب الأنا،واغتراب الھو :في

الھѧو تعنѧى وقѧوع الأنѧا تحѧت  یتمثѧل فѧي سѧلب حریتѧھ، وذلѧك لأن حریѧة: اغتراب الھѧو -أ

علیѧھ  تمѧارس ضѧغطا قویѧا أن سѧلطة الماضѧي ضغط الأنا الأعلى والواقع الاجتمѧاعي أي

الأنѧѧا بعملیѧة السѧѧلب أو  مѧن ناحیѧѧة ویѧزداد افتتانѧѧھ بѧالواقع مѧѧن ناحیѧة أخѧѧرى ومѧن ثѧѧم یقѧوم

حریة الھو والقبض على زمام الرغبات  بسلب إمایحقق الأنا ذلك بطرق عدة  الانفصال و

  .الإشباعبالإشباع أو تأجیل ھذا  الغریزیة، وإما بإصدار حكمھ والسماح لھا

حریتѧѧھ فѧѧي إصѧѧدار حكمѧѧھ فیمѧѧا یتعلѧѧق  مѧѧرتبط بسѧѧلب فھѧѧو ذو بعѧѧدین :اغتѧѧراب الأنѧѧا-ب

معرفتѧھ بѧالواقع وسѧلطة الماضѧي  للرغبات الغریزیѧة بالإشѧباع مѧن ناحیѧة وسѧلب بالسماح

مѧن ناحیѧة أخѧرى، ومѧن ثѧم یكѧون  في حالة السماح لھذه الرغبات بالإشباع" الأنا الأعلى"
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ً سواء في علاقتھ بالھو أوالأنا في وضع مغترب دا بالأنا الأعلى، والواقѧع أن اغترابѧھ  ئما

   .ھنا یجمع بین الخضوع والانفصال

والذي یتمثѧل فѧي فقѧدان السѧیطرة علѧى الأنѧا وھѧي الحالѧة التѧي  :الأنا الأعلى اغتراب -جـ

 وھѧذا ھѧو .بدورھا نتیجة لسلب معرفة الأنا بسلطة الماضي أو زیادة الھو علѧى الأنѧا تأتي

 الجانѧѧب السѧѧلبي لاغتѧѧراب الأنѧѧا الأعلѧѧى، أمѧѧا الجانѧѧب الإیجѧѧابي فإنѧѧھ یتمثѧѧل فѧѧي التوحѧѧد

 والمسایرة نتیجة لغیاب الفھѧم وفقѧدان أنѧا الفѧرد للسѧیطرة علѧى الواقѧع الѧذي یسѧلبھ حریѧة

مصطلح الاغتراب ) فروید(أن المرات القلیلة التي أورد فیھا ویشري فور لیكت . الإرادة

سѧمة  فرویѧد و الاغتѧراب عنѧد .مناقشتھ للوعي أو الشعور المزدوجفي أعمالھ كانت عند 

ً لتجاوز الاغتراب من وجھة  متأصلة في وجود الذات في حیاة الإنسان، إذ لا سبیل مطلقا

والأنا الأعلى، حیث لا مجال لإشباع كل الدوافع الغریزیѧة  الھو بین الأنا و" فروید"نظر 

ً، كما أنھ لا یمكننا    .1ین الأھداف والمطالب، بین الغرائز وبعضھا البعضالتوفیق ب مطلقا

 الاغتѧراب ظѧاھرة" فرویѧد" بعѧد والذي یعد من أھم المحللین النفسѧیین جاك لاكانویناقش 

خѧلال الآخѧر، فقѧد  كنت وجدت نفسѧي مѧن ناو إنني "الاغتراب بقولھھو  ما: في التساؤل

یمكѧن أن یѧتم إلا فѧي  جѧود لاأن إثبѧات الو لاكѧانیرى حیث .  2"آنا فقدت نفسي من خلال

والذي یعتبر أبو  فروماریك  أما .الوعي بذاتھاغتراب ھو  الاغترابأن و  الاغتراب مرآة

بطرق مختلفة والتي یمكن  الاغتراب   نھ یتناولاالمعاصر ف في التحلیل النفسي الاغتراب

یختلѧف  ععلیھѧا طѧاب الإنسانالذي یصاحب سیطرة  ،عن الطبیعة الانفصال "إیجازھا في 

على ربط ذات الفرد  وافتقاد القدرةالذي یصاحب ظھور وعي الذات  الانفصالعن طابع 

 إلѧىمѧرة أخѧرى التناسѧق مѧع الطبیعѧة بѧالنكوص  بطبیعتѧھ، وأخیѧرا ً محاولѧة الفѧرد لإیجѧاد

الخاصѧة ویعتقѧد أن أحѧد جوانѧب  الإنسѧانیةیقضѧي علѧى صѧفاتھ  شكل قبل أنسѧاني للوجѧود

وأنѧѧھ مѧѧن  الآخѧѧرین ي أن الفѧرد یصѧѧبح كیانѧѧا ً واعیѧѧا ً منفصѧلا ً عѧѧنالتفѧѧرد تتمثѧѧل فѧѧ عملیѧة

أن یجد روابط جدیدة مع رفاقھ مѧن  الآخرین عن بانفصالھالممكن تماماً  لمن أصبح یعي 

و  ھѧورني أما . 3"الروابط القدیمة التي كانت تنظم من قبل الغرائز الناس لتحل محل تلك
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 باعتبѧاره الاغتѧراب إلѧىتنظѧر  فإنھѧا )دیون الجѧددالفرویѧ(التي تعتبѧر مѧن المحللѧین الجѧدد 

 ذاتیѧѧة الفѧѧرد وعفویتѧѧھ وأن الھѧدف الأساسѧѧي للمحلѧѧل النفسѧѧي یكمѧѧن فѧѧي حالѧة تتضѧѧمن قمѧѧع

 اغتѧرابالتغلѧب علѧى  الفرد لعفویتѧھ وقدرتѧھ علѧى الحكѧم أي مسѧاعدتھ علѧى إرجاعكیفیة 

ً  باعتبѧاره عن الѧذات الاغتراب ھورني الذات ثم تطورت ھذه النظرة حیث تناولت تعبیѧرا

 مѧѧا و یعتقѧѧدهیحبѧѧھ ومѧѧا  لا مѧѧا الفѧѧرد أي یخѧѧتلط مѧѧا یحبѧѧھ و عѧѧن وضѧѧع تخѧѧتلط فیѧѧھ مشѧѧاعر

عѧن  الاغتѧراب "أن ھѧورنيضѧیف وت ؛عن ذاتھ الحقیقیة الفرد غافلا یرفضھ بحیث یكون

للشѧخص المصѧاب بالعصѧاب فھѧذا الشѧخص مبعѧد عѧن ذاتѧھ  سمة باعتبارهالذات الحقیقیة 

 قوة حاسمة في حیاتھ، مثѧل ھѧذا الشѧخص یشѧعر بالخجѧل مѧن مشѧاعره أنھب فاقداً  للشعور

بالشѧروط " ھѧورني"تھتم و ."الذات الشعور بكراھیة إلىوأنشطتھ وموارده وبذلك یتحول 

والاجتماعیة لتحقیق وجود الإنسان، وتبѧین أثѧر العلاقѧات المتبادلѧة بѧین الشخصѧیة  الثقافیة

 حیث ترى أن الفرد یتمنى أن .، والتطلعات الفردیةالمجتمع بین العلاقات الاجتماعیة وقیم

 یشبع مطالبھ وأن تتحقق رغباتھ، لكن إمكانیة تلبیة ھذه التمنیات تصطدم بواقѧع الظѧروف

 الاجتماعیة في ظل النظام القائم، وھو لذلك یقع في صراع داخلي شدید، وھو صراع بین

 .الشخصѧیة لفرد الداخلیة وتؤثر فيالذات الحقیقیة والذات المثالیة التي تنشأ عن حاجات ا

الفѧردي، أمѧا  فالأنا الحقیقیة ھي المركز الشخصي للإنسѧان والتѧي بفضѧلھا یتحقѧق تطѧوره

ً لرغباتھا إن الإنسѧان . وتخیلاتھا الأنا المثالیة فھي ما ینبغي أن تكون علیھ الشخصیة طبقا

ذاتھ الحقیقیة صورة  یخلع عن حلھا، فإنھ یستعصى عندما تشتد علیھ صراعاتھ الداخلیة و

ً للأفكار الحقیقیة، وعندما یتقبل الإنسان ھذه الصورة المثالیة فإنھا تѧؤثر  مثالیة تكون بدیلا

وجود الصراعات الداخلیة للشخصѧیة،  إنحسث  .علیھ وتسیطر على كل قواه وطموحاتھ

یѧث حѧلّ النزاعѧات داخѧل الشخصѧیة بح ونشѧوء الأنѧا المثالیѧة التѧي یخلقھѧا الفѧرد مѧن أجѧل

 إلѧѧى فقѧѧدان الشخصѧѧیة أو تصѧѧبح الأنѧѧا المسѧѧیطرة فѧѧي بنیѧѧة الشخصѧѧیة، كѧѧل ذلѧѧك یѧѧؤدي

    1.غتراب الذاتي للشخصیةالا

 "Rogersروجѧرز، "و فѧي ھѧذا الصѧدد یشѧیر  :للاغتѧرابتفسیر نظریѧة الѧذات  7-2-2
تحقیѧق الѧذات عملیѧة روجѧرز  إلى أن الفرد یغترب حینما یفشل في تحقیѧق ذاتѧھ ،و یعتبѧر
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ا الإنسان نفسھ عن الآخرین و یمایز وظائفھ العضѧویة و أنھѧا الغایѧة التѧي یسѧعى یمایز بھ

إلیھا كل إنسان لیحققھا عن معرفة أو دون معرفة ،فالإنسان یسعى نحو الحریѧة مѧن اجѧل 

 .تقویѧѧة ذاتѧѧھ ؛و إذا لѧѧم یѧѧتمكن مѧѧن تحقیѧѧق ذاتѧѧھ فانѧѧھ یعѧѧیش اغترابѧѧھ عѧѧن ذاتѧѧھ و قدراتѧѧھ

فھمھѧا بشѧكل سѧلیم  السѧلبي للѧذات وعѧدم الإدراكینشѧأ عѧن  النظریѧةوفقآ لھѧذه  فالاغتراب

 روجѧرزیѧرى ،و المثالیة وذاتھ الواقعیѧة وكذلك نتیجة للھوة الكبیرة بین تصور الفرد لذاتھ

ً مѧع نفسѧѧھ،ولا مѧع تقییمѧѧھ  أن سѧوء التوافѧق ھѧѧو جѧوھر اغتѧراب الإنسѧѧان فѧلا یعѧѧود صѧادقا

للآخرین یزیѧف بعѧض  الإیجابي لتقدیرالطبیعي للخبرة، لأنھ من أجل أن یحتفظ با ألكیاني

    1قیمھ ولا یدركھا إلا في ضوء تقدیر الآخرین لھا
نظریة تدور حѧول المعنѧى  " فیكتور فرانكل " یقدم:في نظریة المعنى  الاغتراب 7-2-3 

 وأنѧѧھ القاعѧدة المنیعѧѧة التѧي یرتكѧѧز الإنسѧانيللوجѧود  ألصѧѧمیميللبعѧد   حیѧث یعتبѧره ممѧѧثلا

یستشѧعر الفѧرد المعنѧى  وقھره وخاصة عندما الاغترابل التغلب على علیھا الفرد من أج

 الإبѧѧداع والفѧѧن و الانجѧѧاز والعمѧѧل و فѧѧي جوانѧѧب حیاتѧѧھ المختلفѧѧة، فѧѧي الحѧѧب والصѧѧداقة

 علѧѧى المعانѧѧاة فѧѧيكمѧѧا یركز، إلیھѧѧاالمعانѧѧاة التѧѧي یتعѧѧرض  والتѧѧدین والأیمѧѧان وحتѧѧى فѧѧي

بѧѧѧالفرد عѧѧѧن ینѧѧѧأى والѧѧѧذي  كتشѧѧѧافالاالمعنѧѧѧى ویعتبرھѧѧѧا المحفѧѧѧز الأسѧѧѧاس لھѧѧѧذا  اكتشѧѧѧاف

 و الاغتѧراب و ھو وجود مشѧوب بѧالقلق الإنسانيالوجود  "أن  فرانكل  ویرى .الاغتراب

ً فھو الإنسانأن  ً متوازنا  التوازن داخل نفسھ ومع البیئة ویعتبر قلقھ و ینشد لا لیس مخلوقا

بالإرضاء ا یستطیع التخلص منھم ویضربان بعمق في أغواره بحیث لا متأصلین اغترابھ

یمكنھ من أن یرقى  سوف يءنھ ینشد معادلة أكثر متانة للحیاة والمعیشة وھو شلأ، الوقتي

 إلѧىفعندما یكѧون الفѧرد علѧى بصѧیرة مѧن معاناتѧھ فأنѧھ یصѧل .2 "والمعاناة الاغترابعلى 

 إن.حولѧھ الذاتي الذي یجعلھ أكثر معرفة بذاتھ وبمѧا یѧدور الانجاز و الارتیاح مستوى من

یجعلѧھ أكثѧر قѧدرة  وھѧذا مѧا و اسѧتمرارهالمعنى في حیاة الفرد وأفعالھ یعني وجѧود وجود 

ً لھѧا،  التعرف على أسرارعلى  ً حمیمѧا لأنѧھ ذاتھ وأغوارھا وبذلك یلتحم بھا ویكون صدیقا

الذي یمثل الأثѧر النѧاتج الاغتراب سوف یجد الحیاة ممتلئة بالأعمال وھذا ما قد یبعده عن 

المغتѧѧرب تتسѧѧم حیاتѧѧھ بѧѧالخواء والخلѧѧو مѧѧن  عنѧѧى أو فقѧѧدانھا ذلѧѧك أنأرادة الم إحبѧѧاطعѧѧن 
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 القیمѧة والمعنѧى وأنѧھ وأن لѧѧم یعثѧر علѧى ذاتѧھ بعѧد وان عثѧر علیھѧѧا الأھѧداف السѧامیة ذات

لѧتحكم  المعاصѧر یخضѧع أكثѧرالإنسѧان  "أن فرانكѧل ویرىفلیس بمقدوره أن یتآلف معھا، 

فѧي معظѧم الأحیѧان كمѧا یریѧد لنفسѧھ أن یكѧون  فھѧو لا فتضیع ذاتѧھ فѧي المجمѧوع الآخرین

 وبالتѧѧالي سѧѧوف یقѧѧع وبشѧѧكل متزایѧѧد الآخѧѧرونالصѧѧورة التѧѧي یریѧѧدونھا  یكѧѧون وإنمѧѧا علѧѧى

 1"الأمثال فریسة للمسایرة و

بѧأن المشѧكلات  النظریѧةیرى أصѧحاب ھѧذه  :للاغترابتفسیر النظریة السلوكیة  7-2-4

ة أو غیѧѧѧر السѧѧѧویة المتعلمѧѧѧة الخاطئѧѧѧ الاسѧѧѧتجاباتمѧѧѧن أنمѧѧѧاط السѧѧѧلوكیة ھѧѧѧي عبѧѧѧارة عѧѧѧن 

خبرات غیر  ویحتفظ بھا الفرد لفاعلیتھا في تجنب مواقف أو منفردةبمثیرات بارتباطاتھا 

و یѧѧѧرى أنصѧѧѧار ھѧѧѧذا الاتجѧѧѧاه فѧѧѧي تفسѧѧѧیرھم للاغتѧѧѧراب أن الثѧѧѧواب و العقѧѧѧاب  .مرغوبѧѧѧة

و  تالمصطنع ھو أساس اغتراب الفرد عن سلوكیاتھ، و أفعالھ حیث تصبح ھذه السلوكیا

فعال شيء منفصل عنھ؛ حیث أن العامل یعمѧل مѧن أجѧل الحصѧول علѧى الراتѧب الѧذي الأ

یمثѧѧل لѧѧھ تعزیѧѧزا مصѧѧطنعا و لѧѧیس طبیعیѧѧا للعامѧѧل للاسѧѧتمرار فѧѧي العمѧѧل، و بالتѧѧالي فѧѧان 

الراتب سوف یؤثر في سلوك العامل،فالعامل ھنѧا یعمѧل مѧن أجѧل تجنѧب فقѧدان الراتѧب و 

حیѧث  .ملھ مما یؤثر في قدراتھ الإبداعیة في العمللیس بفضل النتائج الطبیعیة الفوریة لع

ینصѧѧاع وینѧѧدمج بѧѧین  عѧѧن ذاتѧѧھ عنѧѧدما بѧѧالاغترابیشѧѧعر  "الفѧѧرد وفقѧѧا ً لھѧѧذه النظریѧѧة  ان

التواصل معھم وبدلا ً من ذلѧك یفقѧد تواصѧلھ  یفقد بلا رأي أو فكر محدد حتى لا الآخرین

  2"مع ذاتھ

ى ھذه النظریة یمكن أن ینصب في أنھ أن فحو :للاغترابتفسیر نظریة المجال   7-2-5

بشѧكل مركѧز علѧى  الاھتمѧامتوجѧھ  فإنھѧاوالمشѧكلات النفسѧیة للاضѧطرابات عند التصدي 

وكѧذلك  لѧھ، والمسѧببة بالاضѧطرابالعمیل وخصائص ھذه الشخصѧیة المرتبطѧة  شخصیة

 إلى بالإضافة الاضطراب على خصائص الحیز الحیاتي الخاص بالعمیل في زمن حدوث

 حامѧد زھѧران ویѧرى ؛حباطات والعوائق المادیѧةالا وبیئیا مثل  شخصیا اضطرابھأسباب 

 یصѧاحبھاالفرد والصراعات ومѧا قѧد  بأن الحواجز النفسیة التي تحول دون تحقیق أھداف
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ھنѧا لѧѧیس  الاغتѧرابوتقھقѧر خѧѧائف وعلѧى ھѧذا فѧѧأن  مѧن أقѧدام وھجѧوم غاضѧѧب أو أحجѧام

 و ل خارجیѧة تتضѧمن سѧرعة التغیѧرات البیئیѧةداخلیة فقط بل من عوامѧ ناتجاً  من عوامل

   1.نحو ھذه التغیرات والعوامل الاتجاه

  :الاغتراب و علاقتھ بشباب الجامعة  -8
،باعتبѧارھم  یعد الشباب ھم شریان كل مجتمع وعلیھم تقѧع المسѧؤولیات مѧن اجѧل التطѧور

 عѧѧن نظریتѧѧھ ینسѧѧتونك عѧѧرضعرضѧѧة للاغتѧѧراب،و فѧѧي ھѧѧذا الصѧѧدد  مѧѧن الفئѧѧات الأكثѧѧر

 أنماطھѧا بѧاختلاف المجتمعѧات لكѧ فѧي یحѧدث الاغتѧراب أن بѧین حیѧث الشѧباب اغتѧراب

 هوجѧود یتحѧدد ولا ، تشѧاؤمیة معѧاني تحمѧل الاغترابفѧ، والاجتماعیѧة والسیاسѧیة الثقافیѧة

 إلѧى  الحدیѧدي فѧایز أشاركما .2 "الاغتراب معھ زال العوامل ھذه زالت لو محددة بعوامل

 فتѧرة في الاجتماع ،والتربیة النفس علماء من ثیرك أذھان غلش الجامعة طلبة اغتراب "أن

 المتقدم العالم أرجاء في الطلابیة الانتفاضات شھدت التيو  ،الماضي القرن من الستینیات

 وأمریكѧا أوروبѧا فѧي والمفكѧرین البѧاحثین لѧدى قلѧق من القیم تدھور أثار ما وبقدر والنامي

 فѧي وخاصѧة المثقف الشباب لدى والانحرافات یاعوالض الانعزال إلى ذاتھ الوقت في أدت

 الجѧامعي الشѧباب مرحلѧة تناولنѧا إذا" أنѧھ أبكѧر سѧمیرة و تضѧیف. 3 " الأمریكѧي المجتمѧع

 الاختلاف وھذا ، الشباب لمرحلة العمریة الفئة تحدید في العلماء فاختلا فإن  والاغتراب

 یمیѧزه بشѧكل المجتمѧع بھѧا یتصѧف وتربویѧة وحضاریة واجتماعیة ثقافیة لمتغیرات یخضع

 داخѧل أخѧرى فرعیѧة ثقافѧة إلѧى فرعیѧة ثقافѧة مѧن التحدیѧد ویختلѧف بѧل ، آخѧر مجتمѧع عѧن

 مرحلѧة الشѧباب أن علѧى اتفاقѧا ھنѧاك أن إلا ،قѧائم الاختلاف ھذا أن مع و . الواحد المجتمع

 تحمѧل علѧى والقѧدرة ،والنشѧاط بالحیویѧة وتتمیѧز ،الرشد قبل وتنتھي البلوغ من تبدأ عمریھ

 نفسѧیة أزمѧات الشѧباب مرحلѧة تتخلѧل وقѧد.الحیѧاة مجѧال فѧي التجارب تسابكوا ،المسئولیة

 فѧي اخѧتلاف وھنѧاك بѧالاغتراب، الشѧعور فѧي یѧنعكس الأزمѧات ھѧذه بعѧض عѧن والتعبیѧر

 مѧن بѧھ تتمیѧز ومѧا المراھقѧة مرحلѧة لطبیعѧة یرجعھا فبعضھم ، الأزمات ھذه حول الآراء

 والاقتصѧادي الاجتمѧاعي والنظѧام الحضѧاریة الظروف إلى یرجعھا وبعضھم ، خصائص
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 مرحلѧة لخصѧائص ترجѧع مѧائاد الأزمѧات ھѧذه أن یѧرى ثالѧث ورأي ، الفѧرد یعیشѧھ الѧذي

 فѧي والمتفقѧة المتباینѧة الآراء ھѧذه وحѧول . معینѧة بیئیѧة ظѧروف فѧي وجѧدت إذا المراھقѧة

 إنھѧا " تضѧیف إنھѧاف أزمѧات مѧن یتخللھѧا ومѧا الشѧباب بمرحلѧة وعلاقتھا الاغتراب مفاھیم

 أثناء لھ تحدث التي التغیرات لمواجھة یعد لم إذا الشباب بأن وتضیف ، الأخیر الرأي تؤید

 التي الإسلامیة العقیدة یجد ولم ، الصحیح الإسلامي التربوي التوجیھ یجد لم إذا و ، البلوغ

 شѧدیدة نفسѧیة لأزمѧات یتعѧرض فإنѧھ بنفسѧھ وثقتѧھ ، لذاتھ وتقبلھ ، ھویتھ تحدید على تعینھ

 1."بѧالاغتراب ویشѧعر ، حولѧھ مѧن العالم عن ینفصل وتجعلھ ، النفسي الارتقاء عن تعیقھ

 المتغیѧرات مѧن مجموعѧةل خضѧعت دولѧھ مѧن ثیѧرك فѧي العربي مجتمعنا إنّ  " قائلاً  ضیفتو

 كافѧة فѧي سѧریعة شѧاملة ونھضѧة حضѧاري تقѧدم و والثقافیѧة والاقتصѧادیة الاجتماعیѧة

 والثقافѧات المختلفѧة الفكریѧة التیѧارات مѧن الكثیر ووجود و السریع التقدم وھذا ، المجالات

 و القѧیم و للمجتمѧع الأصѧیلة المعѧاییر و القѧیم بѧین الصѧراع فبѧدأ ، العربیѧة وغیѧر العربیѧة

 فѧي الإنسѧان فعѧاش بالمعѧاییر الشѧدید الالتѧزام أو التخلѧي إلѧى أدي ممѧا ، الجدیѧدة المعѧاییر

ً  مجتمعنا ً  یاأیدیولوج صراعا  الاجتماعیѧة الأشѧكال عن والانفصال العزلة إلى بھ أدى عمیقا

ً  تكѧون أو النفسѧیة الاضѧطرابات وجѧود فѧي فعѧلاً  تѧؤثر أنھѧا حیѧث . السѧائدة  لوجѧود سѧببا

 الجامعة في الطالب " أن إسكندر نبیل یرى ماك .الاغتراب ظاھرة ومنھا النفسیة الأزمات

 التسѧبب لحالѧة اسѧتجابتھ تكѧون ثѧم ومѧن . محѧددة ھویѧة وعѧن یؤدیѧھ دور عѧن عبثѧا یبحѧث

 إنھѧم ،التمѧرد و العصѧیان ھѧي المعѧاییر واضѧطراب الكفѧاءة ذات التنظیمیة الأطر وانعدام

 ،المجتمѧع مسѧتوى حتѧى التعلیمیѧة المؤسسѧة مسѧتوى علѧى التنظѧیم مѧن شكل إلى یتطلعون

 الناقѧد الѧدورب الطلبѧة یقѧوم وھكѧذا .الرضѧا لھѧم ویحقق فعال دور لأداء الفرصة لھم یحقق

   2 . "بھ القیام عن عاجزة جامعاتھم أن لھم یبدو الذي والأخلاقي

 بالاغترا و انطلاقا من ھذه الدراسة التي حاولت إضفاء نوع من الموضوعیة في دراسة

اخѧѧتلاف  النفسѧѧي لѧѧدى شѧѧباب الجامعѧѧات فѧѧان الاغتѧѧراب یضѧѧل محѧѧط دراسѧѧات أخѧѧرى لان

ѧѧة فیھѧѧدولوجیا المتحكمѧѧات و الایѧرالمجتمعѧѧائدة ،تعتبѧѧاییر السѧѧیم و المعѧذلك القѧѧدد  ا و كѧѧمح

  .موجھ للاغتراب النفسي لدى ھؤلاء الشباب
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  : العولمة وظاھرة الاغتراب -9
 وعѧدم الھѧدف و المعنѧى وفقѧدان وضѧیاع اضѧطرابات مѧن المغتѧرب الفѧرد بѧھ یشѧعر ما إن

 المغتѧرب الفѧرد ھاب یشعركلھا مظاھر  ، والعجز بالمعاییر الالتزام وعدم بالانتماء الشعور

ن الحضارة و ما یصاحبھا من تغیرات،تزید من حالات إو في ھذا القبیل ف منھا جزء أو ،

و في ھذا الإطار یقول  و أھم ھذه الظواھر في عصرنا ھي ظاھرة العولمة ،. الاغتراب 

ن ھѧذه العولمѧة ذات الاتجѧاه اللیبرالѧي ن منظریھا و المروجین لھا أنقلا ع ھارالد شومان

غرق في التطرف ،ھي من قبیل الحتمیات الاقتصادیة و التكنولوجیة الشبیھة بالأحداث الم

كمѧѧا یمكѧѧن القѧѧول أن الاغتѧѧراب ظѧѧاھرة  " .1الطبیعیѧѧة التѧѧي لا یمكѧѧن الوقѧѧوف فѧѧي وجھھѧѧا 

إنسانیة امتد وجودھا لیشمل مختلف أنماط الحیاة الاجتماعیة، الاقتصادیة والسیاسیة، وفي 

یѧدت مشѧاعر ھѧذا الاغتѧراب وتعѧددت نتیجѧة لطبیعѧة العصѧر الѧذي كل الثقافات، حیث تزا

یعیشھ الإنسان، عصر المتناقضات ، عصر التنافس والتغیѧرات المتلاحقѧة، عصѧر طغѧت 

فیھ المادة، مما أدى إلى إصابة الإنسان بالكثیر مѧن المشѧاكل والاضѧطرابات، والتѧي جѧاء 

 أن المتوقѧع مѧن و.2ین والدارسѧینفѧي مقѧدمتھا ظѧاھرة الاغتѧراب التѧي لفتѧت انتبѧاه البѧاحث

 عصѧر إلѧى العولمѧة قبѧل مѧا عصѧر مѧن الانتقѧال مرحلѧة فѧي الفѧرد عنѧد الاغتѧراب یѧزداد

 تنتقل الآن فالمجتمعات البدایة إرھاصات في یزال لا نظرنا وجھة من ھو والذي العولمة

 راببѧالاغت تستشѧعر فھѧي لѧذلك ، علیھѧا جدیѧد حѧال إلѧى طѧویلا عاشѧتھا التѧي تقالیѧدھا مѧن

 إمѧّا نفسѧھا المجتمعات تجد وقد بالضیاع أحیانا وتشعر الثقافي الغزو تخشى حیث ،الثقافي

 تمثѧل مѧا فإذا. تتقبلھ ثم من و فتتمثلھ الثقافي الغزو بوسائل تنبھر أنھا أو اغتراب حالة في

 فھѧو ورفضѧھ قاومѧھ وإذا ،التمثѧل اغتѧراب یعѧیش فھѧو الأخѧر ثقافة أفراده وبالتالي مجتمع

المتجانسѧة  السѧكانیة غیѧر شѧدة التجمعѧاتكمѧا أنѧن   3." الثقѧافي الصѧراع مشѧكلات یعѧیش

بلا حدود وتھبط بھا قیمة الفكѧر  تطغي فیھا الأھمیة للمال والعمل من أجل تحقیق الأرباح

علѧى تكѧدیس  اھتمامѧھمن الحضѧارة قشѧورھا وینصѧب  والثقافة بشكل مزري ویأخذ الفرد

 إلیѧھ أشѧیر مѧاك أو المجѧالات لكѧ فѧي تقѧدم مѧن عصѧرنا ھشمل ما كلان  .الثروات والتملك
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 الاغتراب یزداد أن المتوقع منفانھ  العولمة عصر إلى العولمة قبل ما عصر من الانتقال

  . و بالتالي فان العولمة یعد أحد العوامل المؤدیة إلى الاغتراب لدى الإنسان الفرد عند

  :  )الدیني(الإسلامي  التصور ضوء في الاغتراب -10
قѧѧیس حیѧث یشѧیر  لقѧد عѧالج الاسѧلام مشѧكلة الاغتѧراب ،بصѧѧورتیھا الایجابیѧة و السѧلبیة ،

والأزمنة،  الاغتراب قدیم قدم الإنسان نفسھ، حیث لازمھ في جمیع العصور" أن  النوري

أساسѧѧѧي  الإسѧѧѧلام، الیھودیѧѧѧة والمسѧѧѧیحیة تلتقѧѧѧي علѧѧѧى مفھѧѧѧوم: فالأدیѧѧѧان السѧѧѧماویة الѧѧѧثلاث

 وسلم علیھ الله صلى الله رسول ومن الآثار ما ذكره.1"صال عن اللهللاغتراب،بمعنى الانف

 ومѧن ، الله رسول یا : قیل. للغرباء فطوبى ، بدأ كما غریبا یعود ثم ، غریبا الإسلام بدأ" 

  رواه الترمیذي"  الناس فسد إذا یصلحون الذین : قال ؟ الغرباء

 منѧذو ذلѧك  ،قبѧل الفلسѧفي الدیني رالفك في وجدت معانیھا بكل الاغتراب فكرةو اذا كانت 

إلѧى أن  الاغتѧراب مصѧطلح شѧدید  خلیفѧة،و فѧي ھѧذا یشѧیر  معѧانٍ  بعѧدة واستخدمت القدم

العمѧѧق، وعریѧѧق الأصѧѧل، ضѧѧارب الجѧѧذور إلѧѧى فجѧѧر البشѧѧریة جمعѧѧاء إذ یعѧѧود إلѧѧى تلѧѧك 

فیھѧѧا الجنѧة بنعیمھѧѧا عѧѧن آدم علیѧھ السѧѧلام ونѧѧزل الأرض " غربѧѧت"اللحظѧة المتعالیѧѧة التѧي 

عنھا وعن الحیاة التي كان یحظى بھا قبل عصیان أمر ربھ، فتلك ھѧي بحѧق أولѧى  غتربام

ویستحیل على الإنسان أن یعیش بغیѧر علاقѧة مѧع آخѧر، ولھѧذا شѧاءت . مشاعر الاغتراب

القѧدرة الإلھیѧѧة أن یخلѧѧق لآدم علیѧھ السѧѧلام زوجѧѧة قبѧل أن یتѧѧرك الجنѧѧة، اسѧتباقا لمѧѧا سѧѧیقع 

، فجذور ھذا المفھوم ھي جذور دینیة فѧي أساسѧھا الأول "ابالاغتر"لتدرأ عنھما مشاعر 

   .2 قبل جذوره الفلسفیة والاجتماعیة والاقتصادیة و السیاسیة والسیكولوجیة

  :إلا أن الدارس للاغتراب في الأدیان یجد أنھ یتمحور حول معنیین ھامین ھما 

 علیھ الله صلى الله ولرس سنة وأھل الله أھل غربة ھيو :الممدوحة الإیجابي الاغتراب -أ

 الله صلى الله رسول ومدح ،وتعالى تبارك الله امتدحھا التي الغربة وھي ،الخلق بین وسلم

 .أھلھا وسلم علیھ

                                                
  11صمرجع سابق ذكره،:قیس النوري -1
 19مرجع سابق ذكره،ص: خلیفة عبد اللطیف -2
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 فھي ،الحق أھل بین الفجور وأھل الباطل أھل غربة وھي:المذمومالاغتراب السلبي  -ب

   1.غرباء فھم أھلھا ثرك وإن ،المفلحین الله حزب بین غربة

 : أقسام ثلاثة إلى الغربة قسم فیذكر المحدثون أنھ ) الجوزیة قیم ابن(ا أم

 ھѧذا بѧین رسѧولھ سنة وأھل الله أھل غربة و ھي :إیجابیة أو محمودة غربة الأول النوع -

  .أھلھا وسلم علیھ الله صلى الله رسول مدح التي الغربة وھى الخلق

 أھل بین الفجور وأھل ،الباطل أھل غربة وھي ةسلبیو الأ مذمومةال غربةالثاني ال النوع -

 .غرباء فھم أھلھا ثرك وإن ،المفلحین الله حزب بین غربة فھي . الحق

 الѧدار ھѧذه فѧي لھѧمك النѧاس فѧإن ،الѧوطن عѧن الغربѧة وھѧي :مشتركة غربةالثالث  النوع -

  2 . لھا خلقوا التي الدار ھي ولا ،مقام بدار لھم لیست فإنھا ،غرباء

الѧذي ركѧز علѧى الاغتѧراب السѧلبي أكثѧر مѧن الایجѧابي إذ یѧرى أن  اسѧكندر و ھو ما أكده

الكبѧرى المتمثلѧة  الأدیѧان الثلاثѧةمفھوم الاغتراب من وجھھ نظѧر دینیѧھ والتѧي تظھѧر فѧي 

یبѧدو تلتقѧي علѧى مفھѧوم واحѧد للاغتѧراب  وعلѧى مѧا فأنھѧا الإسѧلام بالیھودیة والمسیحیة و

 نفصѧѧالاعѧن الله و الإنسѧѧاننفصѧال انفصѧѧال، أي الا "الاغتѧѧراب ھѧو المتمثѧل فѧѧي أن معنѧى

غیѧѧر  الإنسѧѧانلمѧѧؤمن عѧѧن الإنسѧѧان نفصѧѧال او الملѧѧذات والشѧѧھوات عѧѧن الطبیعѧѧة الإنسѧѧان

علѧѧى  الإنسѧѧانوحیѧѧاة  الإنسѧѧانيفѧѧي الوجѧѧود حتمیѧѧة حیѧѧث أن الاغتѧѧراب ظѧѧاھرة "المѧѧؤمن 

أنѧھ  رجب محمودو یرى . 3، وطنھ السماويالأسمى وطنھ  غربھ عنإلا  ما ھي الأرض

حسب التصور القرآني فقد اغترب الإنسان عن الله، حینما عصى أمره وأكل من الشجرة 

ً ربѧھ أن  ً على الأرض یعѧیش فѧي أزمѧة، داعیѧا المحرمة، فھبط من السماء وصار موجودا

 الغفلѧة بسѧبب یكѧون الجانѧب ھѧذا فѧي الاغتѧراب أن أي . 4یرحمھ ویعینѧھ إلѧى یѧوم القیامѧة

 الله بھѧا، أمѧر التي الشرعیة الحدود وإھمال،المعاصي واقتراففي الشھوات،  والانغماس

 مرض،ووحشة على مرض الله یزیده وعصیانھ وشھواتھ ملذاتھ تمادى الإنسان في وكلما

                                                
 14مرجع سابق ذكره،ص:أبكر سمیرة حسن  - 1
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ولھم  مرضا الله فزادھم مرض قلوبھم في" تعالى قال ,وغربة وضلال على وحشة وحیرة

   1 .. 10 الآیة البقرة سورة "یكذبون كانوا بما عذاب ألیم

 مѧن مصѧر عنѧدما خѧرج  السѧلام موسѧى علیѧھ قصѧة مѧن مثالا الجوزیة القیم ابن فسر وقد

 قائلا ربھ فناداه "مریض غریب وحید رب یا" :قائلا ربھ ناجى ,وقومھ فرعون من ھاربا

 من والغریب طبیب لھ مثلي من لیس والمریض ,أنیس مثلي لھ لیس من الوحید موسى یا"

 الإسѧلامي بѧالمعنى الاغتراب "إلى أن  خلیف الله فتح أشارو  "2. معاملة وبینھ بیني لیس

 غیѧر الاجتمѧاعي النظѧام عѧن واغتѧراب ، الجارفѧة الزائفѧة الاجتماعیѧة الحیاة عن اغتراب

ً  السلطتین فقھروا ، وسلبیة إیجابیة بطریقة ومغریاتھا الحیاة قاوموا فالغرباء العادل  جمیعا

 ،"النѧاس واعتزالھم والمجاھدات الطاعات على ویضھابتر النفس وسلطة ، مكالحا سلطة ،

 حال بال فما المبكرة عصوره في الإسلام إلى أسرعت قد الغربة انتك إذا بأنھ" و یضیف

 أشѧد الیѧوم وصѧحابتھ الرسѧول علیѧھ انكѧ الذي الحق الإسلام أن یبدو ؟ زماننا في الإسلام

 معروفѧة، مشѧھورة ھرةالظѧا ورسѧومھ أعلامѧھ انѧتك وإن ،ظھѧوره أول فѧي منѧھ غربѧة

 الله رزقѧھ الѧذي الحѧق فѧالمؤمن .النѧاس بѧین غربѧاء أھلھ و ، جدا غریب الحقیقي فالإسلام

 غریѧب ھѧو : النѧاس بѧین غریب تابھك في وفھما ، رسولھ سنة في وفقھا ، دینھ في بصیرة

 معاملتѧھ فѧي غریѧب ، بالبѧدع لتمسѧكھم بالسѧنة تمسѧكھ فѧي غریѧب ، أدیѧانھم لفسѧاد دینھ في

 فھو بالجملة و ؛ ھواھم غیر على یعاشرھم لأنھ لھم معاشرتھ في غریب ، معاملتھم وءلس

  . 3"معینا ولا مساعدا یجد لا وآخرتھ دنیاه أمور في غریب
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  :لاصةخ

حѧول مفھѧوم الاغتѧراب كظѧاھرة  لقد حاولنا من خѧلال ھѧذا الفصѧل إزالѧة اللѧبس الحاصѧل

لھѧѧا مظاھرھѧѧا الخاصѧѧة ؛و ذلѧѧك علѧѧى عكѧѧس المفھѧѧوم الشѧѧائع بѧѧین  إنسѧѧانیة متعѧѧددة الأبعѧѧاد

و لمѧѧا كѧѧان .أغلبیѧѧة النѧѧاس بѧѧالنظر إلѧѧى تشѧѧعب ھѧѧذا المفھѧѧوم ،و محدودیѧѧة اسѧѧتخدامھ لѧѧدیھم 

الاغتѧراب النفسѧѧي ظѧاھر متعѧѧدد الجوانѧب لھѧѧا أشѧكالھا و أسѧѧباب و نѧواتج لظھورھѧѧا ، بѧѧل 

المجتمѧѧع دون أخѧѧرى تتضѧѧح  الأكثѧѧر مѧѧن ذالѧѧك ظѧѧاھرة إنسѧѧانیة لا تقتصѧѧر علѧѧى فئѧѧة مѧѧن

الأھمیة البالغة لتحدیدھا ضمن المجتمعات العربیة عامѧة و المجتمѧع الجزائѧري خاصѧة و 

بالتالي فان الدارس للاغتراب و مظاھره المتعددة ، بنظرة موضوعیة یكتشف مدى بروز 

 ھѧѧذه الظѧѧاھرة بѧѧین المجتمعѧѧات الحدیثѧѧة دون تمییѧѧز بینھѧѧا،و كѧѧذلك المجѧѧالات الكثیѧѧرة التѧѧي
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اخترقھا بل الأكثر من ذلك تسلیط الدیانات المختلفة الضوء علیھا و خاصة الإسلام الѧذي 

أبرزھا بصور متعددة قبѧل أربعѧة عشѧر قѧرن مضѧت، یكتشѧف أھمیѧة ھѧذا الطѧرح ومѧدى 

ضرورة تمییز الاغتراب كظاھرة مستقلة بمفھومھا متداخلѧة مѧع بقیѧة الظѧواھر مѧن حیѧث 

  .أبعادھا
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  :تمھید

تعد الطمأنینة النفسیة احد الحاجات النفسѧیة التѧي حѧازت علѧى اھتمѧام العلمѧاء لكونھѧا احѧد 

 ،حیث إنأھم المѧؤثرات علѧى الصѧحة النفسѧیة للفѧرد فتناولѧت بالدراسѧة مѧن زوایѧا مختلفѧة

الطمأنینѧѧة شѧѧعور و ھѧѧاجس قѧѧدیم قѧѧدم الإنسѧѧان بحѧѧد ذاتѧѧھ و جѧѧد معѧѧھ لمواجھѧѧة الخѧѧوف و 

و بѧѧالنظر إلѧѧى تѧѧأثیر ھѧѧذه  ،التغلѧѧب علѧѧى الأخطѧѧار و ھѧѧو بالتѧѧالي ھѧѧدف و غایѧѧة بحѧѧد ذاتѧѧھ

الظاھرة بشكل مباشر على الأداء الوظیفي للأفѧراد ممѧا یѧنعكس علѧى إنتاجیتѧھ،و مѧن ھѧذا 

نینѧѧة النفسѧѧیة للطѧѧلاب ضѧѧرورة ملحѧѧة داخѧѧل المؤسسѧѧات المنطلѧѧق أصѧѧبح الاھتمѧѧام بالطمأ

الجامعیة و ذلك من اجѧل بنѧاء مجتمѧع سѧلیم ،و ھѧذا لا یتѧأتى دون معرفѧة جیѧدة للطمأنینѧة 

  .النفسیة كظاھرة متعددة الإبعاد تؤثر و تتأثر بعدة عوامل لھا ممیزاتھا و مظاھرھا 
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  :النفسیة الطمأنینة مفھوم -1
تعد اللغة العربیة واسѧعة الألفѧاظ و المعѧاني حیѧث یشѧیر :اللغة في نفسیةال الطمأنینة 1-1

 والأمن النفسي، الخوف، بعدم الإحساس بین التداخل مسألة إلى للطمأنینة اللغوي التعریف

  .القناعة و بالرضا الفرد وإحساس مفھوم مع التقاطع عن لافض

  .عد انزعاج و لم یقلقسكن و ثبت و استقر،و اطمأن القلب أي سكن ب:فیقال اطمأن

أي  ،و امѧن البلѧدیخѧف ولѧم اطمѧأن إذا وأمانѧًا أمنًا أمن :فیقالكما قد تعني الأمن و الأمان ،

  1 .اطمأن فیھ اطمأن فیھ أھلھ

 سكن یعني إلیھ واطمأن،وھداه  وسكنھ خفضھ أي وطمأنھ النفس سكون ھو : الاطمئنان  -

ً  اتخذه فیھ أو بالمكان انخفض ، غیره أو بالمكان استقر ، ثبت    .2 وطنا

  .3المطمئن ھو الساكن ،اطمأن اطمئنانا و طمأنینة إلیھ أي سكن و آمن لھ -   

  .4ھي الثقة و عدم القلق:الطمأنینة -

إذا ما نظرنا إلѧى التعریѧف الاصѧطلاحي أو الإجرائѧي  :حاصطلاا النفسیة الطمأنینة 1-2

و ھѧѧو شѧѧعور الفѧѧرد : ة النفسѧѧیة الѧѧنفس  فإننѧѧا نجѧѧد أن الطمأنینѧѧ علѧѧم منظѧѧور و ذلѧѧك مѧѧن

بالاسѧѧѧتقرار و التحѧѧѧرر مѧѧѧن الخѧѧѧوف و القلѧѧѧق لتحقیѧѧѧق متطلباتѧѧѧھ و مسѧѧѧاعدتھ علѧѧѧى إدراك 

 بأنھ محبوب حیث یشعر الفردقدراتھ،و جعلھ أكثر تكیفا مع الذات و بالتالي مع المجتمع 

 فیھا ریشع غیر محبطة ودودة بیئتھ صدیقھ أن ویدرك بینھم مكانة لھ الآخرین، من ومتقبل

" العیسѧوي الѧذي یعرفھѧا بأنھѧا و ھѧو ممѧا یتفѧق مѧع تعریѧف والقلѧق والتھدیѧد الخطر بندرة

شعور الفرد بأنھ محبوب و متقبل من الآخرین ،و لھ مكان بینھم ،یѧدرك أن بیئتѧھ صѧدیقة 

   5"و دوره غیر محبط،حیث یشعر فیھا بندرة الخطر و التھدید و القلق

 الفرد وشعور صدیقة بیئة أنھا على الاجتماعیة بالبیئة شعورال و بالتالي فان الطمأنینة ھي

  6  الجماعة داخل ویتقبلونھ یحترمونھ الآخرین بأن
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 حسѧب متعѧددة إلى تعریفات النفسیة الطمأنینة تعریف في والدارسون المفكرون ذكركما ی

لѧك لكنھѧا كѧذلك تلتقѧي فѧي نѧواحي عѧدة ومѧن ذ و مѧنھم، كѧل خلالھѧا من ینظر التي الزاویة

 والقلѧق مѧن الخѧوف والتحѧرر بالاسѧتقرار الفѧرد شѧعور "الذي یرى بأنھا الجمیلي تعریف

ً  أكثر وجعلھ قدراتھ أدراك علي ومساعدتھ متطلباتھ لتحقیق   .1"تكیفا

 أیѧا الخѧوف مѧن التحѧرر" الذي یرى بأنھѧا الخالق عبد و ھو نفس المفھوم الذي اتجھ إلیھ

ً  كѧان مѧا متѧى لأمنبѧا الإنسان ویشعر الخوف ھذا كان مصدر وعملѧھ  صѧحتھ ىعلѧ مطمئنѧا

 أو حتѧى ھѧذه الأشѧیاء یھѧدد مѧا حѧدث فѧإن الاجتماعي، ومركزه وحقوقھ ومستقبلھ وأولاده

 شروط ضروري من بالأمن شرط والشعور بالأمن شعوره یفقد فئة التھدید ھذا الفرد توقع

 أمѧام وصѧمود نفسѧيسѧلام  لكѧل الأول العدو ھو الشعور ھذا فقدان أن كما النفسیة الصحة

  2"الشدائد

 بѧین متوازنѧة علاقѧات وجود " النفسیة المقصود بالطمأنینة أن عدس الرحمن عبد وأشار

 فѧإذا أخѧرى ناحیѧة مѧن بѧھ المحیطѧین الآخѧرین وبѧین الأفѧراد وبینѧھ ناحیѧة مѧن وذاتھ الفرد

 أكثѧر بحیص وبالتالي الاستقرار إلي یمیل الفرد سلوك المتوازنة فان العلاقات ھذه توفرت

ً   للعمل قابلیة   3"الاكتئاب المزاج و والاضطراب القلق أنواع عن بعیدا

عھ وضѧ الѧذي للحاجѧات الھرمѧي السѧلم بقѧىی المسѧمیات فѧي التعѧدد ھѧذا مѧن الѧرغم وعلѧى

تھم فѧایتعر فѧي البѧاحثون یھѧاإل اسѧتند التѧي القاعѧدة ھѧو الحاجѧاتھѧذه  وإشѧباع )ماسѧلو(

عدیѧѧد مѧن العلمѧѧاء و البѧاحثین أن الطمأنینѧѧة الانفعالیѧة ھѧѧي ،و یعتبѧر الة یѧѧالانفعال للطمأنینѧة

الѧذي یѧرى  زھѧرانمرادفة الأمن النفسي و الطمأنینة النفسیة مثل ما أشار إلى ذلك حامѧد 

 إشѧباع فیھѧا یكѧون حالѧة بأنѧھ" ویعرفѧھ النفسѧیة أو الانفعالیة الطمأنینة ھو النفسي الأمن أن

ً  الحاجات  الأمѧن إلѧى والحاجѧة الفسѧیولوجیة لحاجاتا مثل للخطر معرض وغیر مضمونا

 الѧذات احتѧرام إلѧى والحاجѧة،والمكانѧة  الانتمѧاء إلѧى والحاجة والمحبة الحب إلى والحاجة

                                                
 صѧنعاء، الآداب، جامعѧة كلیѧة منشѧوره، غیѧر رسѧالة ماجسѧتیر صѧنعاء، طلبѧة لѧدي النفسѧي بѧالأمن وعلاقتѧھ الѧدیني الالتزام:حكمت الجمیلي -1

  18، ص2001
  248ص ،1983، بیروت، الجامعیة الدار العام، النفس علم :أحمد عبد الخالق -2
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ً  الذات تقدیر إلى والحاجة ً  مجھѧود بدون الحاجات إشباع یكون وأحیانا  إلѧى یحتѧاج وأحیانѧا

  .1"لتحقیقھ الجھد وبذل السعي

 النفسѧیة الطمأنینة مصطلح استخدم العلماء بعض أن ؤكدفی  زھران  مع الدسوقي  ویتفق

 بأنѧھ والѧذي یعرفѧھ الانفعѧالي بѧالأمن الشعور من المأخوذ النفسي الأمن لمصطلح كمرادف

ً  الانفعالیѧة حاجاتѧھ إرضѧاء تѧأمین الفرد فیھا یحسن حالة"  أن یكѧون إلѧى حاجتѧھ خصوصѧا

 ً  مѧن أكثѧر الإرضѧاء طلѧب فѧي تلѧح التѧي فھѧي )النفسѧیة( الانفعالیѧة الحاجѧات أمѧا ،محبوبѧا

   2"الفسیولوجیة أو العضویة الحاجات

ً مѧن تھدیѧد أخطѧار العѧیش أو مѧا "إلѧى أن  لدسوقياو یضیف  ً، أي سѧالما كѧون المѧرء آمنѧا

عنده قیمة كبیرة، وھو اتجاه مركب من تملك النفس والثقѧة بالѧذات والتѧیقن مѧن أن المѧرء 

حالѧѧة یحѧѧس فیھѧѧا الفѧѧرد بالسѧѧلامة : أن الأمѧѧن ینتمѧѧي لجماعѧѧات إنسѧѧانیة لھѧѧا قیمتھѧѧا،ویرى

ویكѧѧون فیھѧѧا إشѧѧباع الحاجѧѧات و إرضѧѧائھا مكفѧѧولان، وھѧѧو اتجѧѧاه , والأمѧѧن وعѧѧدم التخѧѧوف

مركب من تملك النفس بالثقة بالذات والتیقن من أن المرء ینتمي إلى جماعات إنسانیة لھѧا 

  3.قیمة

  :النفسیة الطمأنینة خصائص -2
 ةیѧكم ةیѧاجتماع ةیفلسف ةیمعرف ةینفس ةیتكامل ھي ظاھرة النفسیةالطمأنینة  أن یمكن اعتبار

 :وفق مایلي سعد عليھذا ما أشار إلیھ  و ةیإنسان

  .النفسیة الطاقة من قدر إلى تستند أي نفسیة ظاھرة -

 .محددة اجتماعیة ھویة الفرد یمتلك ھأن أي اجتماعیة ظاھرة -

   .اقیاسھ ویمكن مقدارلھا  أي كمیة ظاھرة -

 .المعرفیة ومعانیھا للذات المھددة والموضوعات الأشیاء بقیمة تتحدد أي فلسفیة اھرةظ -

 النѧاجح الاجتماعي بالتفاعل ویرتبط ، الاجتماعیة التنشئة بعملیة النفسیة الطمأنینة تتحدد -

  .المتوافقة والبیئیة الاجتماعیة والخبرات و المواقف

  .بأكملھ المجتمع تشمل نماإ فحسب الأسریة البیئة على یقتصر لا الطمأنینة -

                                                
 297ت،ص.القاهرة،د الكتب ،عالم2ط النفسي، والإرشاد التوجيه :حامد زهران -1
  17ره،صمرجع سابق ذك:زینب الشقیر -2
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  .الابتكار وفى بصفة عامة الإنجاز على حسنا تأثیرا النفسیة الطمأنینة تؤثر -

 أن وحیѧث       1.البشѧر كافة فیھا یشترك إنسانیة سمة النفسي الأمن أي إنسانیة ظاھرة -

ً  نسبي شعور ھو بالطمأنینة الشعور  ھذه احثینالب بعض ضمن فقد عوامل بعدة لتأثره نظرا

 جبѧر یرى كما ذلك و والاقتصادیة الاجتماعیة والعوامل العضویة الفرد حالة في العوامل

 والتكیѧف الѧذاتي التوافѧق مѧن حالѧة"بأنѧھ النفسѧي الأمѧن أو النفسѧیة الطمأنینѧة یعѧرف حیѧث

ً  ثابتѧة الاجتمѧاعي  والاقتصѧادیة والعوامѧل الاجتماعیѧة العضѧویة الفѧرد بحالѧة وتتѧأثر نسѧبیا

  2 . "بھ طةالمحی

  :النفسیة الطمأنینة مكونات -3
عѧدة مكونѧات و فѧي ھѧذا  لقد قسѧم العدیѧد مѧن البѧاحثین و الدارسѧین للطمأنینѧة النفسѧیة إلѧى

  :ھما مكونین أساسیین إلى أنھ یمكن تقسیمھا إلى جبر محمدیشیر 

 حѧل ىعلѧ المѧرء قѧدرة بمعنѧى الѧذات مѧع النفسي التوافق عملیة في متمثل :داخلي مكون -أ

  .3والحرمان الأزمات وتحمل تواجھھ التي الصراعات

بالاظافة إلى تحرر الفرد من الخوف مھما كان مصدره ؛حیث أن الخѧوف مصѧدر الكثیѧر 

مѧѧن العلѧѧل و المتاعѧѧب النفسѧѧیة ،و ھѧѧو الوجѧѧھ الآخѧѧر للشѧѧعور بѧѧالنقص و ضѧѧعف الѧѧنفس و 

  4.الكراھیة

 مع التلاؤم على المرء قدرة بمعنى الاجتماعي التكیف عملیة في متمثل :خارجي مكون-ب

  .5الأعلى والأنا الخارجي العالم ومتطلبات الغریزیة المطالب بین والتوفیق الخارجیة بیئتھ

أھمیة البعѧد الاجتمѧاعي فѧي الطمأنینѧة النفسѧیة للفѧرد كمكѧون خѧارجي فھѧو  الحفنيویؤكد 

عة ومتزنѧة مѧع یرى أن أمن الفرد  ینبع من شعوره بأنھ یستطیع الإبقاء على علاقات مشب

  6. الناس ذوي الأھمیة الانفعالیة في  حیاتھ

الإحساس بالطمأنینة حالة نفسѧیة داخلیѧة یشѧعر الفѧرد إلى أن  فرج عبد القادر كما و یشیر

في تحقیق معظم مطالبھ و إشѧباع معظѧم " خارجیا"من خلالھا بالأمن و الھدوء كما تتمثل 
                                                

 ،1999 ،1العدد ،15 المجلد دمشق، جامعة مجلة ،"مقارن حضاري میداني بحث " الجامعي الشباب لدى النفسي الأمن مستویات :سعد علي - 1
  15 ص

  83ص مرجع سابق ذكره،:جبر محمد -2
  86مرجع،صنفس ال -3
  78، ص1981علم النفس العام، الدار الجامعية للطباعة و النشر، بيروت، :محمود عوض -4
  82مرجع سابق ذكره،ص:جبر محمد -5
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لفѧѧѧرد لنفسѧѧѧھ ،و شѧѧѧعوره بالانجѧѧѧاز،و حاجیاتѧѧѧھ،و شѧѧѧیوع روح الرضѧѧѧا النفسѧѧѧي ،و تقبѧѧѧل ا

  .1مشاركتھ الحقیقیة في أنشطة تحقق لدیھ ھذا الإحساس و تدعمھ 

  :أسس الطمأنینة النفسیة  -4
 البدنیѧѧة لحاجاتѧѧھ الفѧѧرد إشѧѧباع مѧѧدى إلѧѧى یشѧѧیر حیѧѧث :الجسѧѧمیة الطمأنینѧѧة 4-1

 دمالجسѧدیة وعѧ بناحیѧة الاھتمѧام طریѧق عѧن البدنیѧة الحاجѧات إشѧباع ویكѧون.والجسѧمیة

 لأفѧراده یѧوفر المجتمع الذي أو الأسرة إن ؛ البدني الأذى أو الضرب الطفل جسم تعرض

ّ  لأفراده وفره مقدار ما مع یتناسب الأمن من مستوى یضمن الأساسیة حاجاتھم  فѧي أنھ إلا

 الحاجات من الأدنى الحد یوفر لا بالانتماء لمجتمع الفرد شعور یضطرب الأزمات أوقات

ّ  الأساسیة  قѧد لأفراده الأساسیة الحاجات توفیر یستطیع لا المجتمع عندما أو الأسرة نأ إلا

 في الجمیع یتساوى عندما إلیھ أفراده عند الطمأنینة شعور في إلى اضطراب ذلك یؤدى لا

 وتصھرھم الظروف المحنة ھذه یتجاوزون الأفراد یجعل مما الطارئة الظروف تحمل ھذه

 بѧالألم الشѧعور "انعѧدام تعنѧى النفسѧیة بالطمأنینة الشعور أن كاظم ذكری و،واحدة بوتقة في

  . 2 "الخطر أو الخوف من نوع أي من

محیطѧھ  فѧي الاجتماعیѧة حاجاتѧھ بإشباع الفرد شعور یتضمن  :الطمأنینة الاجتماعیة 4-2

 لھѧا تغیѧب، وأن حیѧث وتفتقѧد محیطھѧا، في دور لھا ذاتھ بأن الفرد یشعر حیث الاجتماعي

 ً ً  دورا ً  اجتماعیѧا  بتقالیѧد الجماعѧة للتمسѧك الانتمѧاء إلѧى بالحاجѧة الشѧعور یدفعѧھ مѧؤثرا

 الاجتمѧاعي أن الأمѧن أي . الذاتیѧة ھѧو معѧاییره كانѧت لѧو كما الفرد یتمثل حیث ومعاییرھا

 حدوثѧھ یتوقѧع أو یقѧع مѧن خطѧر المجتمѧع لأفѧراد والأمѧان والاطمئنان الحمایة توفیر یعني

  3 .سعیدة مطمئنة حیاة لیحیا الفرد یحتاجھا يالت الإنسانیة الحاجات سد بمعني

یѧتم  أن مѧن وعقیدتѧھ فكѧره، علѧى الفѧرد یѧؤمن أن وھѧو :ةدییالعق و الفكري طمأنینةال 4-3

،حیث ان العقیدة اشد ما یمكن للإنسان أن یمتلѧك فѧلا یتخلѧى یعتقده ما یخالف ما على قھره

ي إلѧѧى تھدیѧѧد للطمأنینѧѧة النفسѧѧیة عنھѧѧا بسѧѧھولة ،و بالتѧѧالي فѧѧان أي تھدیѧѧد لھѧѧذه العقیѧѧدة یѧѧؤد

  .للفرد
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  :مقومات الطمأنینة النفسیة -5
ً  وضع قدل ً  نموذجا  " وھѧو نمѧوذج النفسѧیة الطمأنینѧة لمفھѧوم الجوانѧب ومتعدد شاملاً  نظریا

 الطمأنینѧة تشѧكل عناصѧر أساسѧیة سѧتة مѧن النظѧري النمѧوذج ھѧذا یتكون"  Ryff، رایف

  :و ھي النفسیة

   .الحیاة بقیمة والشعور ایجابیة نظرة لذاتھ الفرد نظرة في لویتمث : الذات تقبل  -

 مѧع ایجابیѧة علاقѧات إقامѧة علѧي الفѧرد قدرة في وتتمثل : الآخرین مع الایجابیة العلاقة  -

  .والحب والدفء والاحترام بالثقة تتسم الآخرین

 وشعوره ،ومودة بدفء یعاملونھ وأنھم إیاه وحبھم لھ الآخرین بتقبل الفرد شعورحیث إن 

ً  لѧھ وأن الجماعѧة إلى بالانتماء  أو بѧالخطر شѧعوره ونѧدرة بالسѧلامة، وإحساسѧھ فیھѧا دورا

  1.القلق أو التھدید

 مѧن خѧلال ذاتѧھ وتقѧیم سѧلوكھ وتنظѧیم نفسѧھ علѧي الفѧرد اعتمѧاد فѧي وتتمثѧل :الاسѧتقلالیة -

 .لنفسھ بضعھا محددة معاییر

 واسѧتغلال الفѧرص بیئتѧھ أدارة علѧي الفرد درةق في وتتمثل : الذاتیة البیئة علي السیطرة -

 مقѧاریوس صѧموائیل و ھѧاینز مѧن كѧل أشѧار كمѧا .منھا للاستفادة بیتھ في الموجودة الجیدة

 إمكانیѧة للإنسѧان یتѧیح المختلفѧةر العمѧ مراحل خلال بالطمأنینة الإحساس أن إلى وغیرھم

  2.ونجاح بفاعلیة أدواره ممارسة على الإقبال

سѧواء ) التفرقѧة والѧتحكم والتذبѧذب والحمایѧة الزائѧدة(الوالدین غیر السѧویة كما أن معاملة 

ولا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین , مѧѧن الأب أو مѧѧن الأم وبѧѧین الشѧѧعور بعѧѧدم الأمѧѧن النفسѧѧي للأطفѧѧال

  3.الجنسین في الشعور بالأمن النفسي

ً  لنفسھ الفرد یضع أن أي :أھداف ذات الحیاة -  .تحقیقھا إلي یسعى محددة أھدافا

 مѧع نحو تطویرھا و السعي إمكانیاتھ و لقدراتھ الفرد أدراك في وتتمثل :الذاتي ریلتطوا -

 قیمѧة ذات بأفعѧال یقѧوم وأن امنتجѧ أو امبѧدع یكѧون كѧأن الذات عن والتعبیر .الزمن تطور

  . 1للآخرین
                                                

 كلیѧة منشѧورة، غیѧر دكتѧوراه رسѧالة الجامعѧة، طѧلاب لدى السلیمة النفسیة بالصحة المرتبطة النفسیة العوامل لبعض دراسة :نبیھ إسماعیل -1
  114، ص1980، شمس عین جامعة التربیة

  97-96 مرجع سابق ذكره، ص :نبیھ إسماعیل - 2
علاقتھ بأسالیب المعاملة الوالدیة لدى تلامیذ المدرسة الابتدائیة،المؤتمر الدولي السادس لمركز الشعور بالأمن النفسي و:أماني عبد المقصود - 3

  172-119، ص ص 1999الإرشاد النفسي بجامعة عین شمس،



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

ً  یعتبر تدنیھا أو العناصر ھذه وجود عدم إنو بالتالي ف  الطمأنینѧة الشعور عدم علي مؤشرا

  .حیث إن إشباع الحاجات الأساسیة مھم لتحقیق الاستقرار النفسي. 2فسیةالن

 :النفسیة الطمأنینة أبعاد-6

ً  إشباع فیھا یكون حالة بأنھا الانفعالیة الطمأنینة تعتبر أن  معرض وغیر الحاجات مضمونا

والمحبѧة  الحѧب إلѧى الأمѧن، والحاجѧة إلѧى والحاجѧة الفسѧیولوجیة، الحاجѧات مثѧل للخطѧر

ً  تقѧدیر إلѧى والحاجѧة الѧذات، إلى احتѧرام جةوالحا  الحاجѧات إشѧباع ن یكѧو الѧذات، وأحیانѧا

ً  ، مجھود بدون    3  .الجھد لتحقیقھ وبذل السعي إلى یحتاج وأحیانا

و بما أن الطمأنینѧة تѧأتي فѧي مرتبѧة متقدمѧة فѧي سѧلم الحاجѧات و لاعتبارھѧا احѧد العوامѧل 

ھѧѧا و خاصѧѧة یالنفسѧѧیة و تشѧѧعبھا ،فѧѧان منظر النفسѧѧیة التѧѧي لا یمكѧѧن إغفالھѧѧا فѧѧي الدراسѧѧات

قد بین أن لھا عدة أبعاد أساسیة و أخرى ثانویة تنبثق منھا، و لذلك فان معرفة كل  ماسلو

و یعѧد المقیѧاس الѧذي و . ھذه الأبعاد مѧن الأمѧور الجوھریѧة فѧي دراسѧة الطمأنینѧة النفسѧیة

ا مѧن طѧرف العدیѧد مѧن ھو المرجع الرئیس لھѧذه الأبعѧاد ،و التѧي تѧم شѧرحھ ماسلو ضعھ

 أساسѧیة أبعѧاد ثلاثѧة  علѧى الدارسین أو البѧاحثین و بالتѧالي فѧان الطمأنینѧة النفسѧیة تشѧتمل

  :وھى أولیة

 بأنѧھ الفѧرد شѧعورحیѧث أن  :الآخѧرین مѧع المѧودة وعلاقѧات والحѧب بالتقبѧل الشѧعور -1

 أن اكѧھوإدر والتھدیѧد، شѧعوره بѧالخطر وندرة الآخرین، قبل من ومقبول و مقدر محبوب

ومتواجѧدون  لحاجاتѧھ مسѧتجیبون خاصѧة الوالѧدین حیاتھ في الأھمیة النفسیة الآخرین ذوي

  . الأزمات عند وحمایتھ ومساندتھ لرعایتھ ونفسیا، بدنیا معھ

 الѧذي یѧؤمن لѧھ العѧاطفي التѧوازن خѧلال مѧن إلا بالطمأنینة الشعور الفردیستطیع  حیث لا

 علاقاتھ الاجتماعیѧة وفي ممارسة الاختیار حریة يف ، السلوك تقریر في المتكاملة وحدتھ

 الأسѧریة بمسѧتوي العلاقѧات مظاھرھѧا المتعѧددة فѧي الوحѧدة ھѧذه درجѧة وتتحѧدد السѧلیمة

 ویѧؤمن یحمیѧھ محѧیط ناضѧج فѧي یكѧون الفѧرد عنѧدما إلا بالطمأنینѧة شѧعور فѧلا ،الجاریѧة

 فѧي تكمѧن الطمأنینة قالأساسیة لتحقی العناصر فیري أن .والمودة الحب لھ ویوفر حاجاتھ
                                                                                                                                              

  127ص ،1999شمس،  عين مكتبة ،القاهرة العام، النفس علم :محمد أحمد -1
ً  المرفوضین المرض من عینة لدي یةبالوحدة النفس والشعور النفسي الأمن :زھور بشماخ -  2 ً  والمقبولین اسریا  ، المكرمة بمنطقة مكة اسریا

 11ص،2001،،مكة القرى أم جامعة منشوره، غیر ماجستیر رسالة
  298صالاجتماعي، ،مرجع سابق ذكره ،، النفس علم:حامد زھران -3



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

لѧھ  تسѧھل الأب أو الأم من وبخاصة محیطة من استقراره فمحبتھ وفي تقبلھ والطفل، محبة

ً  وإنما العاطفي الصعید علي لیس فقط والسلیم الطبیعي نموه  الصعید الجسماني علي أیضا

  1والاجتماعي والعقلي

 فѧرد بأنѧھ یشعر أن إلي جةحا في المرء :فیھا والمكانة جماعة إلى بالانتماء الشعور  -2

 یلѧتمس أن والѧي ، ویعطѧي یأخѧذ أن إلѧي مصѧالح مشѧتركة تدفعѧھ بھѧم تربطھ مجموعة من

 بھѧذه غیѧره یمѧد أن یستطیع بأنھ یشعر أن إلي في حاجة انھ ، كما والمساعدة الحمایة منھم

ً  بالانتمѧاء الشѧعور ھѧذا بعѧض الأحیѧان، وتنمѧو فѧي الأشѧیاء  الشѧھور مѧن الطفѧل مѧع أیضѧا

 المجتمѧع لھѧذا ولاء إلѧي تنقلѧب الأسѧرة داخѧل المحبѧة ھѧابالتѧي تعق للطفѧل فالألفѧة لأولѧيا

 إلي حاجتھ إشباع فیھا تجد التي الأخرى للجماعات الانتماء الحاجة إلي ثم تنتقل الصغیر،

   .النفسیة أو الطمأنینة الأمن العاطفي

ً بمفرده لیس انھ الطفل شعر إذا الحاجة ھذه وتشبع  مجموعة یشعر في عضو نماوإ ، قائما

 برعایتھ علي القائم والواجب ، أسرتھ أفراد غیره من وبین بینھ طیبة علاقات بوجود فیھا

 یشعره مما أخوتھ الأسرة مع في التعاوني والنشاط العمل الجماعي فرص للطفل یتیحوا أن

  2إلیھ تنتمي ما جماعة وأن جماعة إلي ینتمي بأنھ

 وان إلي الجماعѧة بالانتماء شعور" أنھا علي النفسیة طمأنینةالأن  السلام عبد حیث یرى 

ً  لھ  3".والتھدید و القلق بالخطر شعوره وندرة بالسلامة، .وإحساسھ ،فیھا دورا

 بالھѧدوء الشѧعور ھѧو النفسѧي أساسѧھ فѧي الأمѧن ویعتبѧر :الأمѧن و بالسѧلامة الشѧعور -3

 ،و المجتمع الفرد لحیاة يضرور شعور وعن القلق و الاضطراب، و ھ وبعد والطمأنینة

 یحیطون ممن والمودة بالعطف وإحساسھ ومالھ نفسھ علي المرء أسبابھ اطمئنان أھم ومن

   4.بھ

                                                
 128ص ،1995بیروت،  ،الكتب ، عالم2 لطفلك، ط مستقبلا تصنعین كیف:ودیع جلیل -1
  190-189،ص صت.المصریة،القاھرة،د الأنجلو مكتبة وحاجاتھ، تنشئتھ الطفل :محمد ھدى - 2
  18ص ،مرجع سابق ذكره:حكمت الجمیلي - 3
، 1996الیرمѧوك،  ،جامعة منشوره غیر ماجستیر رسالة ، أدائھ في للمعلم الدیموغرافیة الخصائص وبعض النفسي الأمن اثر:خلیل فیصل - 4

   2ص



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 بتقبѧل الآخѧرین الفѧرد شѧعور الانفعالیة بالإضافة إلى أنھѧا الطمأنینة "أن إسماعیل و یؤكد

 ونѧدرة مة،حسѧاس بالسѧلاالإالجماعѧة فھѧي كѧذلك ترتكѧز علѧى  إلѧى بالانتمѧاء وشѧعور لѧھ،

  . 1"القلق أو التھدید أو بالخطر شعوره

عند تصمیمھ لمقیاس الطمأنینة الانفعالیة إلѧى الإشѧارة إلѧى مجموعѧة مѧن  ماسلوو لقد قام 

  . 2الأبعاد الخاصة بالطمأنینة النفسیة 

حیث أشار إلى الأبعѧاد الرئیسѧیة الأولѧى و التѧي ذكرناھѧا و مجموعѧة مѧن أبعѧاد ثانویѧة أو 

  :ة بالطمأنینة النفسیة و ھي كالتاليفرعیة خاص

ً  مكانا بوصفھا والحیاة للعالم الفرد إدراك -1 ً  دافئا   .إلى التآخي فیھ جمیعا الناس یمیل ودیا

  .أخیار ودودین بوصفھم للآخرین الفرد إدراك -2

 .الغیر مع والتسامح الكراھیة وقلة بالآخرین الثقة -3

 .العام والتفاؤل الخیر حصول توقع إلي المیل -4

 .والرضا بالسعادة الفرد شعور -5

 .الانفعالي والاستقرار الصراعات من والخلو والارتیاح بالھدوء الشعور -6

 .والتحرر الانطلاق إلى المیل -7

 .معھا والتسامح الذات تقبل  -8

الآخѧرین  على والسیطرة الاقتدار في لا المشاكل على والاقتدار الكفاءة في الفرد رغبة -9

ً  الذات بتقدیر عوروالش ً  شعورا ً  قویا  .إیجابیا

 للأمور الواقعیة والمواجھة و الذھانیة العصابیة المیول من النسبي الخلو -10

 3والمجتمع الجماعة حول التمركز -11

الشѧعور  بالبحѧث التѧي تناولѧت السѧابقة الدراسѧات و الأبحѧاث توصѧلت مجموعѧة مѧن وقѧد

 أن كثیر الصحة وحیث الانفعالیة، الطمأنینة أو فسيالن بالأمن الشعور عدم النفسي، بالأمن

 مؤشѧرات الصѧحة النفسѧیة أكثѧر مѧن الانفعالیة الطمأنینة أن اعتبروا والباحثین العلماء من

أھѧم عوامѧل  أحѧد اعتبروھѧا وآخѧرون النفسѧیة، للصѧحة مرادفѧة اعتبرھѧا مѧن فمѧنھم أھمیѧة

                                                
  91ص ،1982مرجع سابق ذكره، :نبيه إسماعيل - 1
  34 ص مرجع سابق ذكره،: علي سعد -2
  111ص ،1989، الكویت القلم، دار ،1ط الجزء الأول و الثاني، الرشد، إلي الحمل من الطفل :محمد اسماعیل -3



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 لقیѧاس الصѧحة مقѧاییس ریѧةبطا ضѧمن للطمأنینѧة ماسѧلو مقیѧاس فطبقѧوا النفسѧیة، الصѧحة

 .النفسیة

عشѧر  الأحѧد بینمѧا النفسѧیة للصѧحة أسѧباب ھѧي الأولѧى الثلاثѧة العناصѧر أن ماسѧلو ویѧرى

 تمثѧل الحاجѧات مجتمعѧةً  العناصѧر ھѧذه أن ویرى النفسیة الصحة عن ناتجة التالیة عنصر

   1.للفرد بالنسبة الأساسیة

 :النفسیة الطمأنینة معوقات -7

علѧى إحѧداث حالѧة مѧن وقات وھي المجموعѧة مѧن الأسѧباب التѧي تعمѧل ان المقصود بالمع

  :یلي الشعور بعدم الطمأنینة و یمكن تلخیص ھذه العوامل في ما

   :ھي النفسیة للطمأنینة المعوقات ھذه ومن

 الشعور إلیھ یشیر الذي یشیر الكثیر من الباحثین أن المعنى :التوافق الأسري سوء 7-1

   .2المشاحنات من الأسرة جو لوھو خ والسلام بالسلامة

ویشѧعرون  میجعل الأبناء یكونون صѧیغة سѧلبیة تجѧاه ذاتھѧحیث أن سوء التوافق الأسري 

أن كفاءة علاقة الطفل بالوالѧدین تѧؤدي إلѧى تكوینѧھ حیث  .بعد الكفایة وعدم الأمن النفسي

 نمѧѧاذج تصѧѧوریة داخلیѧѧة عѧѧن ذاتѧѧھ تتضѧѧمن شѧѧعوره بѧѧالأمن والثقѧѧة والتوافѧѧق الشخصѧѧي

ً بكفاءة وفاعلیѧة، بینمѧا یمثѧل  والاجتماعي، مما یجعلھ یواجھ المشكلات والضغوط مستقبلا

إدراك الطفѧѧل للشѧѧقاق الأسѧѧري عامѧѧل خطѧѧورة للتنبѧѧؤ بارتفѧѧاع مسѧѧتوى القلѧѧق والشѧѧعور 

  . بالتھدید وتوقع زیادة المشكلات السلوكیة للطفل

ید مѧن شѧعورھم بعѧدم الأمѧن وأشارت النتائج إلى أن إدراك الأطفال للخلافات الأسریة یز

ویجعѧѧل النمѧاذج التصѧѧوریة للأسѧѧرة  ،الانفعѧالي ویقلѧѧل مѧن قѧѧدرتھم علѧى التنظѧѧیم الانفعѧالي

  . یزید من أعراض القلق الاكتئاب اكم،لدیھم سلبیة

 تѧوفیر الطمأنینѧة و فѧي التكیѧف صѧعوبات إیجѧاد فѧي تأثیرا الأجواء اشد منبالتالي و ھو  

ً  البیت خاصة یجعل بمشاحنات مليء جو في وجودھم الأبناء والراحة  في الجحیم من نوعا

  .3الطفل نظر

                                                
  83 . ص مرجع سابق ذكره،:جبر محمد - 1
  398ص،1987،سوریا، والنشر لطبعgدمشق  ، جامعة7 ،ط" التكیف ةسیكولوجی في دراسة "النفسیة الصحة:نعیم الرافعي - 2
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 بالطفل في المحیطة العوامل أن  :المضطربة الاجتماعیة والتنشئة الثقافیة العوامل 7-2

 مѧن أسѧالیب سѧویة غیѧر أنمѧاط وشѧیوع الثقافیѧة العوامѧل كاضѧطراب الاجتمѧاعي وسѧطھ

 فѧي الطفѧل وصѧراعات تھѧدد تناقضѧات إلي مستقبلا تتحول ما سرعان الاجتماعیة التنشئة

  .1أنماط بنائھا في مختلفة بیئات إلي الانتقال أو لھا مواجھتھ حالة

 التѧي تعѧوق السѧبل مѧن الѧدیني الѧوعي مسѧتوي انخفѧاض یعѧد:  الدیني الوعي ضعف 7-3

 الدراسѧات العدیѧد مѧن أشѧارت فقѧد أیضѧا، والمجتمع للفرد النفسي والأمن الطمأنینة وتھدد

 النفسѧیة والأمѧن النفسѧي أو الطمأنینѧة بѧاͿ الإیمѧان بѧین موجبة علاقة وجود إلي بحوثوال

ً  یرتبط التدین مستوي أن وكذلك  مجال في والإنتاجیة الوظیفي بالرضا بشعور الفرد ایجابیا

   .عملھ

یصاب الإنسان بالعدید من الأمراض التي قد یكون  :الأمراض و الإعاقات الجسمیة 7-4

ѧѧببھا متعلѧѧرض سѧѧا مѧѧالفرد ،و منھѧѧة بѧѧة المحیطѧѧالمؤثرات البیئیѧѧدوى أو بѧѧة أو العѧѧق بالوراث

السѧѧكري و السѧѧرطان ،و القلѧѧب و غیرھѧѧا ممѧѧا یѧѧنجم عنھѧѧا بعѧѧض الاضѧѧطرابات النفسѧѧیة 

. كالتوتر و القلق المرتفع كما قد یصاحبھا اكتئاب و شعور عѧام بانعѧدام الطمأنینѧة النفسѧیة

میة إذ یѧرى أنھѧم أكثѧر معانѧات مѧن غیѧرھم العѧادیین الذین یعانون من إعاقات جسѧ كما أن

  .نیعانون من العصابیة و نقص الطمأنینة النفسیة عن غیرھم من العادیی"فھو یرى أنھم 

 یھѧدد حیѧاة المѧنخفض الاقتصادي المستوى أن بھ المسلم من  :الاقتصادیة المعوقات 7-5

 ( لѧدي الأفѧراد تخلѧق ھريالش الدخل قلة أن حیث خاص بشكل والطفل عام بشكل الأفراد

حیث ،الذاتیة الیومیة ورغباتھ المعیشیة حاجاتھ إشباع في الاطمئنان عدم مشاعر  )الأطفال

ً  یلعب التخطیطأن  ً  دورا  الھѧدف بتحدیѧد وذلѧك والأمѧان الطمأنینѧة الحصѧول علѧى في ھاما

  2. عملال مواصلة ثمة ومن الھدف إلى للوصول المناسب السلوك یحدد الذي الدافع وتولد

عنѧد  وطمأنینتھѧا سѧكون الѧنفس "بأنھѧا  النفسѧیة الطمأنینѧة أن الصѧنیع صѧالح أشѧار كمѧا

 بالحمایѧة مѧن الفѧرد وكѧذلك شѧعور الأخطѧار مѧن خطѧر ثنایاھѧا فѧي تحمѧل زمѧةلأ تعرضھا

   3". بھ المحیطة والعسكریة والاقتصادیة الاجتماعیة للأخطار التعرض
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 حѧدث بھѧا فѧإذا یѧؤمن التѧي الفرد معتقدات إلي شیرت القیم نإ :القیم نسق في التغییر 7-6

 الطفѧل للطمأنینѧة النفسѧیة فѧان الحاجѧة لإشѧباع اختیارھѧا یѧتم التѧي السѧلوك أشكال في تغیر

ً  مقبѧول السѧلوك غیѧر تبریѧر علي تعمل قیما یتبني ً وشخصѧیا  العѧدوان كѧان یبѧرر اجتماعیѧا

 تحققѧت إذا بالاطمئنѧان یشѧعر الفѧرد أن العیسѧوي ویعتقѧد .الѧنفس عѧن دفѧاع انѧھ علѧى مثلاً 

 الفѧرد یشѧعر حیѧث النفسѧي بالأمن الفرد اھتزاز شعور إلى یؤدي القیم اھتزاز وأن العدالة

   1 .والعزلة بالوحدة الطمأنینة إلى یفتقر الذي

تغیѧرات  إحѧداث إلѧي تѧؤدي والخلافѧات الحѧروب وقѧوع أن :والخلافѧات الحѧروب 7-7

الأوضѧاع  واضѧطراب الاجتماعیѧة لعلاقѧاتا تفكѧك إلѧي تѧؤدي واجتماعیѧة اقتصѧادیة

 من أنماط جدیدة وظھور المجتمع لأفراد جدید حاجات نشوء علیھا یترتب مما الاقتصادیة

 المقѧدرة الفѧرد بѧالخوف وعѧدم لشعور نتیجة تكون التغیرات وھذه والسلوك الأفعال ردود

 سبیل في ومبادئھ ھمن قیم الفرد یغیر یجعل مما الطمأنینة وفقد الأساسیة حاجاتھ سد علي

ً  الآمѧن الشѧخص "یكѧون علیѧھ وبناء .بقائھ یھدد ما إزالة  مѧن المتحѧرر الشѧخص ھѧو نفسѧیا

 . 2"الخوف

  :الآثار الناجمة عن  فقدان الطمأنینة النفسیة -8
یعد فقدان الطمأنینة النفسیة أحد العوامѧل الخطیѧرة للاسѧتقرار النفسѧي و یترتѧب عѧن عѧدم 

دة من المشكلات النفسیة و الاضطرابات السلوكیة و الخѧوف و الإحساس بالطمأنینة العدی

القلق و التوتر و الخوف الزائѧد،و انعѧدام الثقѧة ،و الشѧك فѧي الآخѧر ،و نقѧص انتمائѧھ ، و 

التھرب من المسؤولیة ، و العزلة و الأنانیة ، ،و الاغتراب ، و الیѧأس ،و كراھیѧة الحیѧاة 

بعѧѧدم الطمأنینѧѧة فإنھѧѧا تقѧѧوده إلѧѧى الأفكѧѧار و مѧѧن فیھѧѧا،و فѧѧي حѧѧالات معقѧѧدة مѧѧن الشѧѧعور 

السѧѧید عبѧѧد و یѧѧذكر ؛الانتحاریѧѧة ،و الإحسѧѧاس بالأسѧѧى و الحѧѧزن و الاستسѧѧلام و النفѧѧاق
المیѧѧل ...مѧѧن أھѧѧم المظѧѧاھر السѧѧلوكیة المصѧѧاحبة للخѧѧوف و عѧѧدم الطمأنینѧѧة"أنѧѧھ  المجیѧѧد

وف عѧѧن للانفѧѧراد و الرغبѧѧة فѧѧي العزلѧѧة ،و الھѧѧروب مѧѧن المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة ،و العѧѧز

المشاركة في الأنشѧطة الاجتماعیѧة، بالاظافѧة إلѧى التѧردد و الشѧك و عѧدم الجѧرأة ،و عѧدم 

بѧѧأن الاتصѧѧال الاجتمѧѧاعي سѧѧوف ینتھѧѧي بخبѧѧرة سѧѧیئة ،و  دالاسѧѧتقرار و القلѧѧق ،و الاعتقѧѧا
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

الخوف مѧن التقیѧیم السѧالب و الارتبѧاك ،و عѧدم البراعѧة فѧي اسѧتخدام اللغѧة ،و الإحسѧاس 

  1 ."بالخجل و الدونیة

و الأفѧѧѧراد الغیѧѧѧر آمنѧѧѧین لا یشѧѧѧعرون بالطمأنینѧѧѧة الكافیѧѧѧة لكѧѧѧي یغѧѧѧامروا بتعѧѧѧرض أنفسѧѧѧھم 

للآخѧرین ،و إذ تنقصѧھم الثقѧة فѧي الѧذات و الاعتمѧاد علیھѧا ،و یخѧیفھم النمѧو ،و التعѧرض 

للأذى و الدخول في مغامرات اجتماعیة ،كما أنھم مشغولون في محاولѧة الشѧعور بѧالأمن 

دي انشغالھم ھذا إلى أن یصѧبحوا أقѧل وعیѧا بمѧا یѧدور حѧولھم ،و و تجنب الإحراج ،و یؤ

  2.یسبب الاتجاھات القائمة على الخوف فھم لا یمارسون المھارات الاجتماعیة 

وإذا كانت الطمأنینѧة ضѧروریة للإنسѧان عامѧة ،فھѧو أكثѧر أھمیѧة للأطفѧال فѧي أي مجتمѧع 

لنѧاحیتین النفسѧیة و الجسѧمیة ،فقد أصبح معلوما ارتباط نمو الطفل على نحو طبیعѧي مѧن ا

بإحساسھ بالأمن و الاسѧتقرار ،و ارتباطѧھ بمѧن حولѧھ مѧن أفѧراد أسѧرتھ و أقرانѧھ ،و أمѧن 

  .الطفل لا ینفصل عن أمن مجتمعھ

ً للشعور بعدم الطمأنینة النفسیة وھي   :و ھناك مجموعة من الأعراض تعد أساسا

 ین یعاملونھ بقسوة واحتقارشعور الفرد بالرفض وبأنھ شخص غیر محبوب و أن الآخر -

.  

ً ال - ً وقلقا ً وخوفا    .شعور الفرد بالوحدة و العزلة،و  شعور بأن العالم یمثل تھدیدا

أن الحیѧاة والعѧالم مكѧان خطیѧر مظلѧم وفیѧھ عѧداء والتھدید، و الشعور بالخوف والخطر  -

 .وتحد 

  .یغلب علیھ سوء الظن حیث یرى أن الآخرین خطرون وعدوانیون -

  .تشائم ویتوقع حدوث الأسوأو الابھ مشاعر الحسد والغیرة تنت -

 3.تسیطر علیھ مشاعر التوتر الانفعاليو الشعور بعدم السعادة والرضا  -

  :النفسیة الطمأنینة تحقیق أسالیب -9
 وھى "الأمن النفسي عملیات" یسمى ما إلى النفسیة الطمأنینة لتحقیق الطفل أو الفرد یلجأ

 أو والكѧرب والتѧوتر والإجھѧاد النفسѧي الضѧغط لخفѧض النفسѧي لجھѧازا یسѧتخدمھا أنشطة
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 فѧي ةویجѧد الفѧرد الطمأنینѧة النفسѧی . بالأمѧان والشѧعور الѧذات تقدیر وتحقیق منھ التخلص

 .الأمن بھذا تشعره جماعة إلى انضمامھ

ً  أفرادھا لنمو المناسب الأسري والمناخ السعیدة والأسرة ً  نموا  دىوإشباع حاجتھم یؤ .سلیما

 .النفسیة الطمأنینة تحقیق إلى

 ھѧذا زبالطمأنینة النفسیة، ویعѧز الشعور والانتماء یزید والمدرسي المھني كما أن لتوافق 

علѧى  بعضѧھم الأفѧراد یعتمѧد حیѧث ، جماعات الرفاق،بالاظافة الى  آمن وطن إلى الانتماء

   1.النفسیة الطمأنینة من أكبر بدرجة یشعروا حتى بشكل واضح، بعض

الأخلاقیة و الاجتماعیة الواحدة و مبادئ مكتسبة  تیث انھ ھناك من المبادئ و السلوكیاح

یرثھا عن الآبѧاء و الأجѧداد نتیجѧة لانتقѧال الثقافѧات عبѧر المحافظѧة علѧى التѧراث و نتیجѧة 

بحیث لا یحصل تباعѧد بѧین تلѧك المبѧادئ الأساسѧیة و بѧین مѧا یتطلبѧھ ...للتعلم و الاكتساب

مѧѧع المسѧѧتجدات، فѧѧلا تزمѧѧت و لا تحجѧѧر كمѧѧا لا انفعѧѧالات مѧѧن عقѧѧال  العصѧѧر مѧѧن توافѧѧق

السلوكیة و الأخلاقیة سیاج الأمة ضد التفكك و فقدان الھویة الوطنیة ،ذلك الرباط الوثیѧق 

الذي یجمع أفراد الوطن الواحد و یشدھم إلى أصالتھم و جѧذورھم الثقافیѧة و الأخلاقیѧة و 

  2.الوطنیة 

ویة الوطنیѧة فѧي توطیѧد الطمأنینѧة النفسѧیة داخѧل الѧوطن الواحѧد و و بالتالي یبرز دور الھ

  .على الفرد كنتیجة طردیة للأولى ةآثرھا الایجابی

 للحاجѧات التѧي تثیѧر الفѧرد إشباع عملیة Emotional Security النفسي الأمن ویتضمن

 ورالشѧع التوتر الناشѧئ عѧن من للتخلص والارتیاح النفس عن الرضا لھ یحقق بما دوافعھ

الإنسѧان یشѧعر بالأمѧل  یجعѧلو فѧي ھѧذا .لدیѧھ والاطمئنѧان النفسѧي الھѧدوء وتوفیر بالحاجة

والطمأنینة النفسیة إذا أمن الحصول على مایشبع حاجاتھ الضروریة لتحقیق النمو النفسي 

  3.السوي وبالتالي التمتع بالصحة النفسیة الإیجابیة في جمیع مراحل حیاتھ

  : النظریاتضوء بعض  نفسیة فيال لطمأنینةا -10
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 أو فѧي مفھومھѧا سѧواء ذاتѧھ حѧد فѧي للتنظیѧر مجالا الانفعالیة الطمأنینة إلى الحاجة تكن لم

مجموعѧة حاجѧات  مѧن واحѧدة للطمأنینѧة الحاجѧة نلأ ذلѧك ،وفیھѧا یѧؤثر مѧا أو مكوناتھѧا

 اختلѧف وقѧد .الشخصѧیة سѧمات من كسمة لھا نظروا آخر ومن جانب، ومتداخلة مترابطة

فѧي  فھѧي أو الطمأنینѧة للأمѧن الحاجѧة إلѧى نظѧرتھم فѧي و ماسѧلو و مكدوجل فروید من كل

وتشѧمل  الأھمیѧة فѧي الفسѧیولوجیة الحاجѧات بعѧد وتѧأتي الثѧاني المسѧتوى فѧي )ماسѧلو (ھرم

  1 .ثابتة بیئة عن والبحث القلق التحرر من

نظریѧات علѧم  نمѧ نظریѧة لكѧل النفسي الاتجاه باختلاف النفسیة الطمأنینة مفھوم كما یتباین

 بالدراسѧة الإنسѧانیة الشخصѧیة تناولѧت التѧي النظریѧات ھذه واختلاف تعدد ورغم ، النفس

 بѧالأمن النفسѧي أو الاطمئنѧانب الفѧرد شѧعور أن إلى ذھبوا المنظرین معظم أن إلا والتحلیل

 للطمأنینѧة و نتعѧرض .سѧلوكھ وتحدیѧد الفѧرد شخصѧیة تكѧوین فѧي الأساسѧیة الركیѧزة ھѧو

  :یة على النحو التاليالنفس النظریات من عدد خلال من النفسیة

 ،ماسѧѧلو "یعتبѧѧر  :)النظریѧѧة الإنسѧѧانیة( ماسѧѧلولأو الحاجѧѧات  الدافعیѧѧة نظریѧѧة 10-1

Maslow  " داѧѧنفسواحѧѧم الѧѧي علѧѧانیة فѧѧة الإنسѧѧحاب المدرسѧѧن أصѧѧن ،مѧѧو مѧѧر  وھѧѧأكث

لا  ع الحاجѧات، وتكѧادو إشѧبا) الأمن النفسѧي(بالطمأنینة النفسیة  الباحثین النفسیین اھتماما

مѧن إشѧارة إلѧى إسѧھاماتھ " ومنھѧا الحاجѧة إلѧى الأمѧن"تخلو دراسة تھتم بالحاجات النفسیة 

فѧي  )الطمأنینѧة( ودراساتھ المیدانیة في ھذا المجال، وقد وضѧع ماسѧلو الحاجѧة إلѧى الأمѧن

وقѧد  المرتبة الثانیة في ھرمھ الشھیر للحاجات، وھي تلي الحاجات الفسیولوجیة الأساسیة

شعور الفرد بأنھ محبوب ومتقبل من الآخرین، لھ مكانة  على أنھاعرف الطمأنینة النفسیة 

ر فیھا بندرة الخطѧر والتھدیѧد وشعمع البینھم، یدرك أن بیئتھ صدیقة ودودة، غیر محبط، 

  2.والقلق

 وأ الأمѧن إلѧى الحاجة تناولت حیث ذلك في الرائدةھي  الدافعیة فيتھ نظری في ھذا تعتبرو

 العمѧر مراحѧل فѧي للفѧرد النفسѧي النمѧو لارتكѧاز إشѧباعھا ضѧرورة و الطمأنینѧة النفسѧیة 

 الدوافع من مستویات ولدیھ یولد الإنساني الفرد أن نظریتھ في یرىحیث ، علیھا المتتابعة
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 صѧنفھا وقد . 1،حسب أھمیتھا  ھرمي شكل في تنتظم النفسیة و الفسیولوجیة الحاجات أو

 الترتیѧب حسѧب وھѧي الأساسѧیة الإنسѧان حاجѧات فیھѧا تقѧع سѧتویاتم أو فئѧات خمѧس إلѧى

  :ي كالتاليالھرم

 السعي في وتتمثل أساسیة الأكثر وھي  الھرم قاعدة على تقع و الفسیولوجیة الحاجات -1

  .الجنسي والإشباع والدفء والھواء والماء الطعام إلى

 مѧن والوقایѧة الحمایѧة إلى،النفسѧیة ةالطمأنینѧ الحاجѧة فѧي وتتمثѧل الأمѧن إلѧى الحاجѧة -2

  .التھدید و الراحة وعدم الألم من التخلص و الخارجیة الأخطار

  الحاجات الاجتماعیة-3

  الاحترام و التقدیرالحاجة الى  -4

  تحقیق الذاتالحاجة الى  -5

 لفѧرداوحسب طبیعة  كثیرة بوسائل یتم والطمأنینة الأمن حاجات إشباع أن ماسلو ویرى 

 والقلق الفرد مصادر الألم تجنیب طریق عن تتم ذلك في الوسائل أھم نولك نموه، ومرحلة

 أولھѧا ثلاثة أبعاد أساسѧیة ماسلو لدي الانفعالیة حیث إن للطمأنینة .الطمأنینة عن والبحث

 :یلي فیما الإیجابي جانبھا یتمثل

  .ومودة دفءب ویعاملونھ یتقبلونھ الآخرین بأن الفرد شعور - 1

 .الجماعة في مكانا لھ بأن إحساسھو بالانتماء الفرد شعور - 2

  .والقلق و التھدید بالخطر الشعور وندرة بالسلامة الفرد شعور - 3

 حاجѧات مѧن ابتѧداء نظامیѧة بصѧفة حاجاتѧھ بإشѧباعیقѧوم  الإنسѧانفѧان  ماسѧلو و حسѧب

الطمأنینѧة (،ثѧم الأمѧن النفسѧي   قاعѧدة الھѧرم أي الحاجѧات الفسѧیولوجیة الأدنѧى المسѧتوى

 ماسѧلو و یعتبѧر 2 .الأھمیة في تعلوھا التي الحاجات إشباع إلى  بالتدریج لینتق ثم )النفسیة

 الѧرئیس الѧدافع وھѧي الأخѧرى الحاجѧات لجمیѧع الأسѧاس تشѧكل الفسѧیولوجیة الحاجѧات

 لھѧاتقاب ةیأساسѧ عوامѧل تعتبѧر والحѧب والانتمѧاء النفسي الاطمئنانأما  .3للسلوك والمحرك

 اةیѧح مѧن المبكرة السنوات في الحاجات ھذه إشباع فإن لھذا  و الفرد عند ةیأساس حاجات
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 الحاجѧات ھѧذه الإشѧباع عدم أما یة تالیةعمر مرحلة ةیأ في الأمن مشاعر إلى یؤدي الفرد

 (عند والطمأنینة الأمن إلى الحاجة تمثل ثم ومن. 1ةیمرض أعراض إلى إحباطھا یؤدي أو

ً  اھنمو ینمو أن الفرد ستطیعی حتى إشباعھا یلزم التي ةیالأساس اتالحاج أحد) ماسلو  نفسیا

،ً  الفѧرد شѧعور مѧدى علѧى یتوقѧف المختلفѧة نمѧوه مراحѧل فѧي الفѧرد توافѧق أن إذ سѧلیما

 الفѧردسѧعادة  أن تفتѧرضأن ھذه النظریة  الكناني في ھذا یشیر و.2 طفولتھ في بالطمأنینة

 یѧرىكمѧا .3اإلیھѧ الوصѧول اسѧتطاع الѧذي الحاجѧات مسѧتوى علѧى تتوقѧف النفسѧیة وصحتھ

 خѧلال مѧن الشخصѧیة وتفسѧیر شѧرح الصѧعب مѧن أنھ یرىإلى أن ماسلو  "عبد الرحمان"

  4.فقط  الدوافع عن اصطلاحیة مفاھیم

مѧن  لقѧد اختلѧف الكثیѧر :(ERG theory, Alderfer) لѧدرفرلأ الدافعیѧة نظریة 10-2

ال مѧن و نظریة الحاجات لدیھ؛حیث إن تأكید ماسѧلو أنѧھ لا یمكѧن الانتقѧ ماسلوالعلماء مع 

 ھ وفق ھذه النظریةانمستوى لآخر في تنظیم الحاجات إلا بإشباع الحاجات الأولیة ،حیث 

قد أشبعت،  الأدنىلم تكن الدرجة  إن ماسلو حاجات یصعد في سلم أنلا یستطیع  الإنسان

 ً  بینت و.حاجاتك لتقدیر الذات بتلبیة تبدأ أن تستطیعلا  الاجتماعیةحاجاتك  لم تلبي إنمثلا

 مسѧѧتویات بھѧѧذه الطریقѧѧة أمѧѧر غیѧѧر اسѧѧات بѧѧأن الفصѧѧل بѧѧین الحاجѧѧات وتѧѧرتیبھم فѧѧيالدر

بنظریة  بالتعدیل في النظریة وأتى " ,C. Alderferلدفرأ " حاول العالم حیث  ؛صحیح

اختصѧار لثلاثѧة  الѧثلاث ھѧي عبѧارة عѧن فالأحѧر ) (ERG theory جدیѧدة یطلѧق علیھѧا

  :5وھيأقسام أو درجات 

تمثѧل تقابلھѧا فѧي نظریѧة ماسѧلو  و :(Existence Needs) الكینونѧة أو الحاجѧة للبقѧاء -1

  ،و الحاجة للأمن و الطمأنینة  الحاجات الفسیولوجیة

حاجѧѧѧات الانتمѧѧѧاء تقابلھѧѧѧا فѧѧѧي نظریѧѧѧة ماسѧѧѧلو  و:(Relatedness)حاجѧѧѧات الانتمѧѧѧاء -2

  .وجزء من الحاجة إلى التقدیر الاجتماعیة والحاجات

  .حاجات تحقیق الذاتتقابلھا في نظریة ماسلو  :(Growth)الحاجات إلى النمو -3
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

الفسѧѧیولوجیة " مѧѧا یعѧѧادل الحاجѧѧات أي، "البقѧѧاء إلѧѧىالحاجѧѧة  "تظѧѧم المجموعѧѧة الأولѧѧىو 

   .في ھرم ماسلو )"الطمأنینة النفسیة( للأمن  والحاجة

 آن الإنسѧان إشѧباع الحاجѧات الموجѧودة فѧي الثلاثѧة درجѧات فѧي یحѧاول ألدفرـ بالنسبة لو 

یكتفي حینھا في إشباع الحاجѧات  یاتحقیق ما ھو في الدرجات العل في فشل إنكن واحد، ل

   .دنىالأ في الدرجة

طѧѧور بѧѧورتر نظریتѧѧھ فѧѧي سѧѧتینیات القѧѧرن  ):porter(بѧѧورتر ل الحاجѧѧاتنظریѧѧة  10-3

بمجتمѧѧع الرخѧѧاء الأمریكѧѧي الѧѧذي كѧѧان  بѧѧورتر العشѧѧرین ،و قѧѧد عكسѧѧت ھѧѧذه النظریѧѧة تѧѧأثر

الحاجѧات الفسѧیولوجیة  مذ یѧرى أن قلѧة مѧن النѧاس تحѧرك سѧلوكیاتھسائدا في تلك الحقبة إ

كالجوع و العطش باعتبѧار أن مثѧل ھѧذه الحاجѧات لا تشѧكل دافعѧا لأن إشѧباعھا حاصѧل و 

مѧѧع فѧѧارق حѧѧذف الحاجѧѧات  ماسѧѧلو مشѧѧابھا لترتیѧѧب بѧѧورترمضѧѧمون و لѧѧذا أتѧѧى ترتیѧѧب 

في تنظѧیم ماسѧلو  للحاجѧات  الفسیولوجیة و إضافة الحاجة للاستقلالیة التي لم تكن مبرزة

  :التالي ك للحاجات بورترو بذلك أصبح تنظیم 

 والتقاعѧد، ، الدخل المادي المناسبكو تشمل أمورا كثیرة : حاجة إلى الأمن و الطمأنینةال

  .مینأالعدالة و التقییم الموضوعي، الت والتثبیت في الخدمة، 

ى جماعѧѧة عمѧѧل رسѧѧمیة أو غیѧѧر الانتسѧѧاب إلѧѧ:و تشѧѧمل أمѧѧور مثѧѧل:الحاجѧѧة إلѧѧى الانتسѧѧاب 

  القبول من الزملاء و، ةصداق رسمیة أو إلى جماعة مھنیة، و

و تشѧѧمل أمѧѧور مثѧѧل المكانѧѧة ،و المركѧѧز ،و اللقѧѧب،و الشѧѧعور : الحاجѧѧة إلѧѧى تقѧѧدیر الѧѧذات

  .باحترام الذات،و الشعور باحترام الآخرین،و الترقیات ،و المكافآت

عملѧھ ،و التѧأثیر فѧي النظѧام و مشѧاركتھ فѧي لرد و تشمل ضبط الف: الحاجة إلى الاستقلال 

  .القرارات التي تعینھ،و منحھ صلاحیة استخدام إمكانات النظام

عمل الفرد ضمن أقصى طاقتھ و إمكاناتھ و :و تشمل أمور مثل: الحاجة إلى تحقیق الذات

  .الشعور بالنجاح في العمل ،و تحقیق أھداف یرى الفرد أنھا مھمة



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

التѧي تؤكѧد حاجѧة  ھي الحاجة للاستقلال " porterبورتر،  "التي قدمھافالاظافة البارزة 

الفرد إلى الشعور بتوافر فرص المشاركة فѧي صѧنع القѧرارات التѧي تعینѧھ أن تكѧون لدیѧھ 

  1 .صلاحیات السیطرة على موقف العمل الخاص بھ

و الجوانѧب الذي یولي الاھتمѧام الأكبѧر للعمѧل  للبورترو یتبین ھنا سیطرة النظرة المادیة 

الخاصة بھ و بالتالي فقد ركز على المكون الخارجي للطمأنینة النفسیة و التي تعتمد على 

  .طمأنینتھ إشباع الحاجات المادیة أو الخارجیة حتى یحقق الإنسان
 علѧى بنѧاء السѧلوك تفسѧیر یمكѧن أنѧھ ماكѧدوجل یفتѧرض :لمكدوجل الغرائز نظریة 10-4 

 الكѧائن بѧھ یولѧد جسѧمي نفسѧي فطѧري اسѧتعداد بأنھѧا الغریѧزةعѧرف  حیѧث الغریزة مفھوم

 لھѧذا المثیѧر یѧدرك بѧأن وذلѧك المختلفѧة المواقѧف فѧي خاصا لوكاس یسلك لأن ویھیئھ الحي

 و.الموقѧف ھѧذا إزاء ملائѧم بتصѧرف القیѧام ثѧم المثیѧر بھذا خاص نفعالإبر یشع ثم الموقف

 :في تتمثل مكدوجل نظریة مسلمات أن التعریف من یتضح

 .لتحقیقھ الفرد یسعى ھدف لھ سلوك كل - 

 .یمیزھا خاص انفعال غریزة لكل إن - 

 إدراك بمعنѧى النѧزوع و والوجدان الإدراك الثلاثة الشعور عناصر تتضمن الغریزة إن  -

 یѧتم الغریѧزي التصѧرف إن نفسѧھا عن بھ تعبر سلوك و یصاحبھا، انفعالي ونشاط یثیرھا،

 2.واحدال الجنس أفراد عند متشابھة بصورة

 وأورد الѧدوافع مѧن آخѧر عѧدد منھا یشتق الأولیة الدوافع من عدد وجود مكدوجل وافترض

 حیث لم.3ونشاطھ الإنسان أفعال لجمیع الأصلیة المنابع تعتبر سبعة عشر غریزة ذلك في

 فѧي عشѧر السѧبعة للغرائѧز الѧدارس ولكѧن إلى الطمأنینة النفسیة صراحة مكدوجل یتطرق

 المقابلѧة الانفعѧالات محصѧلة ھѧو الانفعالیѧة بالطمأنینѧة الشѧعور أن مكѧدوجل یلاحѧظ قائمѧة

 یسبب عما البعد وانفعالھا الراحة غریزة المثال سبیل فعلى الغرائز المتداخلة من لمجموعة
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 والتركیѧب الحѧل غریѧزة والتسѧلیة بѧالمرح الظھѧور الضѧحك وانفعالھѧا غریѧزة ، الإزعѧاج

  .1 .الابتكار واللذة العمل حب وانفعالھا

 الشخصیة لدراسة ضروریة أنھا على الدوافع إلى كاتل ینظر :كاتلل السمات نظریة 10-5

 .للسѧلوك محѧددات ھѧي البیئѧة مع التفاعل نتیجة المكتسبة وتلك الفطریة السمات أن واعتبر

 وتوصѧل . ةالدینامكیѧ السѧمات بواسѧطة معینة أھداف نحو وجھیو ینشط الإنساني فالسلوك

 إلѧى للشخصیة  .P.F الأولیة السمات لعزل 16 اختبار فیھا استخدم لتيا أبحاثھ خلال من

و  .بѧالنفس الثقѧة مقابѧل للѧذنب الاسѧتھداف ھѧو آخѧر مسѧمى تحѧت أو الأمѧان عѧدم بعد عزل

یعنѧي فѧي ھѧذه تجدر الاشارة الى ان العدید من البѧاحثین یѧرون أن المقصѧود بعѧدم الامѧان 

 لتقریѧع دائѧم میѧل لѧدیھم الدرجة مرتفعي أنكاتل  دووج .النظریة فقدان الطمانینة النفسیة 

ً  المѧزاج متقلبѧي بالѧذنب والشѧعور والقلѧق والترقب الذات ً  مكتئبѧین وأحیانѧا  ویصѧفون تمامѧا

 بѧأن ویشѧعرون ،الآخѧرین أمѧام ینتقѧدون عنѧدما والاكتئѧاب الغѧم یصѧیبھم بѧأنھم أنفسѧھم

 تشعرھم الانتقادات وأن صدقاءللأ ھم فیھ یحتاجون الذي بالقدر لھم یحتاجون لا الأصدقاء

 بسѧھولة والبكاء للتأمل والنزعة القلق تعني المرتفعة والدرجة ،تساعدھم مما أكثر بالعجز

 والانھزامیѧة الѧذات قیمѧة وانتقѧاص بالوحѧدة ،والشѧعور والخѧوف والحѧزن الاكتئѧاب و

 الارتباط یحبون لا وبأنھم بالنفس بالثقة المنخفضة الدرجة ذوى یتصف بینما  .والانزعاج

   2  .الآخرین بمعاییر الارتباط أو اتفاقات أو معاھدات في

 ً وجѧود  فѧلا سѧمة أو حاجѧة كونھѧا مѧن الطمأنینѧة دراسѧة فѧي الانطѧلاق نقطѧة كانѧت وأیѧا

 مѧع رأي ینسѧجم مѧا وھѧذا الѧدوافع، تؤكѧد فالسمات العلماء آراء بین التناقض أو للاختلاف

 السѧمة فѧي أن ألبѧورت نظѧر ووجھѧة سѧتجابات،ا أو أفعѧال ردود مجموعة بأن السمة كاتل

  .3 للسلوك موجھة

 العѧاملى التحلیѧل علѧى اعتمѧاده فѧي كاتѧل  مѧع جیلفѧورد اتفѧقلقѧد  :جیلفѧورد نظریة 10-6

 .العصѧѧبیة مقابѧل ،البѧال راحѧѧةو الѧѧذي یمثѧل فѧي نظریتѧѧھ بعѧد  الطمأنینѧة بعѧد لاسѧتخراج

" أوراحѧة البѧال  بعѧد علѧى مرتفعѧة درجѧة علѧى یحصѧل الѧذي الشѧخص أن إلѧى وتوصѧل
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 لا مسѧتقر التھѧیج، سѧریع عصبي منھ أكثر ومسترخ ھادئ بأنھ یتمیز  "النفسیة  الطمأنینة

  1.أمامھ فیما انتباھھ تركیز على قادر بسھولة، یتعب

یѧرى العدیѧد مѧن البѧاحیثین و  :للطمأنینѧة النفسѧیةة النفسѧی التحلیѧلتفسѧیر نظریѧة  10-7

 عѧن المسѧئولة ھѧي النظریѧة ھذه في للشخصیة كمكون )االأن(الدارسین في علم النفس أن 

 منھѧا لكѧل للشخصѧیة رئیسة أجھزة ثلاثة بین فروید میز الطمأنینة النفسیة ، حیث  تحقیق

 محصѧلة الفѧرد سѧلوك ویعتبѧر لѧھ وفقѧا یعمѧل الѧذي والمبѧدأ ووظائفѧھ وخصائصѧھ مكوناتѧھ

  2. النظم وھذه بینھا فیما والصراع للتفاعل

 علي تقوم فروید بھا جاء التي النفسي التحلیل نظریة في بھا المقصود لنفسیةا الطمأنینة نإ

 وإذا ، النفسیة الطمأنینة لدیھ یصبح فان لدي الفرد الموجودة الغرائز إشباع عند انھ أساس

 مѧن جѧزء لѧھ تѧوفر حتѧى الدفاعیѧة الحیѧل إلѧي الفرد اللجوء فعلي الغرائز إشباع یحصل لم

 فروید نظریة علي كثیرة مأخذ ھناك أن حین في مؤقتة ذلك لفترة نویكو النفسیة الطمأنینة

 علѧي نتائجھѧا بتطبیѧق صѧالحة تكѧون فكیѧف الأسѧویاء لغیѧر مѧن دراسѧات أخѧذت أنھѧا منھا

 الفѧرد یسѧعى ھѧدف الانفعالیѧة الطمأنینѧة مقومѧات أن  فرویѧد نظѧر وجھѧة ومѧن .الأسѧویاء

تكاملھ  واستعادة التوتر خفض على لالھخ من الفرد یعمل حیث اللذة مبدأ لتحقیقھ من خلال

 یفسر مبدأ النفسي كما التحلیل رأي في الغرائز ومصدرھا المحفزات عندما تثار وھدوءه

 تمثل إذ الدفاع المستخدمة آلیات فھم بمحاولة تفسیره یمكن أو السعي، ھذا والاتزان الثبات

 أصѧحاب النظریѧات ذھѧب بینمѧا النفسѧي التحلیѧل نظѧر وجھѧة مѧن السѧلوك لتفسѧیر مبѧادئ

 منع نجاحھا في حال الفرد في لدى سلوكیة عادة تصبح المیكانیزمات ھذه أن إلى السلوكیة

والمدرسѧة  فرویѧد بѧین ھѧذا الاخѧتلاف ورغѧم والأمѧن، بالاطمئنѧان الشѧعور ثѧم ومѧن القلѧق

ن وإ الأخطѧار مѧن للفرد والحمایة توفیر الأمن منھا الھدف أن على اتفقوا أنھم إلا السلوكیة

مؤقت و یختلف مدى الشعور بالطمأنینѧة مѧن فѧرد  بشكل والراحة الأمن بھذا تشعره كانت

ویѧѧربط فرویѧѧد بѧѧین الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة والأمѧѧن البѧѧدني . لآخѧѧر و فقѧѧا لمبѧѧدأ الفѧѧروق الفردیѧѧة

ً لتحقیѧق حاجاتѧھ للوصѧول إلѧى  وتحقیق الحاجѧات المرتبطѧة بѧھ، حѧین یѧرى الفѧرد مѧدفوعا

ً للѧѧذات ویسѧѧبب الضѧѧیق والتѧѧوتر والألѧѧم وعنѧѧدما لا , الاسѧѧتقرار یѧѧنجح یشѧѧكل  ذلѧѧك تھدیѧѧدا
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

مѧن أبѧرز الѧذین أكѧدوا علѧى مصѧادر الخطѧر الداخلیѧة فѧي  فرویѧدكمѧا و لقѧد كѧان . النفسي

حینمѧѧا یؤكѧѧد المیѧѧول العدوانیѧѧة  ،وعѧѧدم الاسѧѧتقرار ،التѧѧي تقѧѧود إلѧѧى سѧѧوء التكیѧѧف ،الإنسѧѧان

لتѧالي فѧإن الإنسѧان یحمѧل فѧي ھѧذا المعنѧى با و ،والشھوانیة الشریرة التي تولد مع الإنسان

   1".أسباب عدم أمنھ

أن شعور الفѧرد بالطمأنینѧة النفسѧیة ، یعѧود فѧي جѧذوره إلѧى  "Horney ،ھورني"وترى 

أسباب اجتماعیѧة أھمھѧا علاقѧة الطفѧل بوالدیѧھ منѧذ بدایѧة مرحلѧة الطفولѧة،فعطف الوالѧدین 

تѧرى أن أصѧول السѧلوك العصѧابي ودفء علاقتھما بطفلھما یشبعان حاجة الطفل للأمن،و

یكمن في إھمال الطفل وعدم مبالاة الوالدین بھ، فینشأ في جو أسري لا یѧنعم فیѧھ بالѧدفء 

وبالتالي یلجѧأ إلѧى عѧدة أسѧالیب ،والحب مما یسبب انعدام الأمن والشعور بѧالقلق الأساسѧي

لقلق لѧدیھا نѧاتج فѧا" دفاعیة لیستعید أمنھ المفقود، أو یحاول أن یكون لنفسھ صورة مثالیѧة 

من مشاعر عدم توفر الأمن في العلاقات الشخصیة المتبادلة على العكس من فروید فھѧي 

   2".لا تؤمن بأن القلق جزء لا یمكن اجتنابھ في الطبیعة الإنسانیة

تھتم بأبرز العوامل الاجتماعیة والثقافیة حیث  ترى أن ھنѧاك جملѧة مѧن  ھورنيو بما أن 

بیة خاصة في المحیط الأسري كالإھمال والعزلة یمكن أن تؤدي الظروف والأوضاع السل

لتؤكѧد أن عѧدم  ھѧورنيوالذي بѧدوره یѧؤدي إلѧى القلѧق ، وتمضѧي " الطمأنینة " إلى فقدان

في العلاقѧات خاصѧة بѧین الطفѧل والأم یتسѧبب فѧي نشѧأة مشѧاعر " الأمن والطمأنینة"توفر 

لѧى سѧلوك الفѧرد لواحѧد مѧن من الاضطراب تظھر في صѧورة اتجاھѧات عصѧابیة تѧؤدي إ

ً عѧѧن ) اتجѧѧاه إجبѧѧاري(ثلاثѧѧة اتجاھѧѧات ، فأمѧѧا التحѧѧرك نحѧѧو الآخѧѧرین  أو التحѧѧرك بعیѧѧدا

و قѧد اتفѧق الجمیѧع ) . اتجاه عѧدواني(أو التحرك ضد الآخرین ) اتجاه انفصالي(الآخرین 

على ان إشباع الحاجات الفسیولوجیة و حاجات الأمن ضروریة لشعور الفرد بالاطمئنان 

  .الأمنو 

 :بالصحة النفسیة  وعلاقتھا نفسیةال الطمأنینة -11

 البیولوجیѧة حاجاتѧھ إشѧباع علѧى الفѧرد قѧدرة بمѧدى تتعلѧق الانفعالیѧة الطمأنینѧة كانѧت إذا

 عن رضاه وعلى والصراعات، النفسیة الآلام من التحرر على قدرتھ وعلى والاجتماعیة،
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 جѧانبینوذلѧك ب"  التوافѧق" معنѧى منیتضѧ أخѧرى جھѧة فمѧن جھѧة مѧن بѧاͿ، وإیمانھ نفسھ،

 الضѧغوط مѧن وتحѧرره عنھѧا رضѧاه ذاتھ مع الفرد انسجام في یتمثل داخلي نفسي أحدھما

 المجالات في الآخرین مع وتناغمھ تكیفھ حسن في یتمثل اجتماعي والآخر  والصراعات،

 1والاجتماعیة المادیة البیئة مطالب ومع المختلفة

 فѧي والاتحѧاد التѧداخل وھѧذا واحѧدة تكون تكاد المصطلحین كلا مكونات أن الملاحظ منو 

ً  یعتبر المكونات  أسѧري أو اجتمѧاعي أو شخصѧي توافق بدون بالطمأنینة شعور فلا منطقیا

ذلѧك حیѧث یعتبѧر الشѧعور  صѧاموئیل مѧاغریوسو یؤكѧد  .مھني أو زواجي أو مدرسي أو

أول مؤشѧѧراتھا ، فلقѧѧد تحѧѧدث بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة أحѧѧد مظѧѧاھر الصѧѧحة النفسѧѧیة الإیجابیѧѧة و

الكثیر من العلماء والمفكرین عن أبѧرز المؤشѧرات الإیجابیѧة للصѧحة النفسѧیة والتѧي منھѧا 

شѧѧعور الفѧѧرد بѧѧالأمن النفسѧѧي والنجѧѧاح فѧѧي إقامѧѧة علاقѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین وتحقیѧѧق التوافѧѧق 

 2.النفسي والبعد عن التصلب والانفتاح على الآخرین

 مظѧاھر مѧن مظھѧر وكلاھѧم التوافѧق لحسѧن ومؤكѧدة میѧةحت نتیجѧة بالطمأنینѧة الشѧعور و

 تحدیѧد فѧي العلمѧاء اختلѧف فقѧد النفسѧیة الصѧحة مصѧطلح إلى یقودنا وھذا النفسیة، الصحة

ً  اعتبارھѧا إلѧى الѧبعض فاتجѧھ النفسѧیة للصѧحة مفھوم  الأمѧراض مѧن الفѧرد خلѧو فѧي مبحثѧا

 على الفرد قدرة تتضمن ثبحی قاعدتھ توسیع إلى الآخر البعض وذھب النفسیة، أو العقلیة

 بمѧا لنفسѧیة الاضѧطرابات مѧن خالیѧة سѧعیدة بحیѧاة التمتѧع بقصѧد بیئتѧھ ومѧع ذاتھ مع توافقھ

 ایجابیѧة، انفعالیѧة عقلیѧة حالѧة" ھبأنѧ  طѧيیالقر و یرى  . والعاطفي العقلي اتزانھ لھ یحقق

 ارجیѧةوالخ الداخلیѧة القѧوى وتѧوازن المختلفѧة ووظائفѧھ الفѧرد طاقѧات تكامѧل عѧن تعبѧر

 والفاعلیة النفسیة بالعافیة معینة،وتمتعھ نمو ومرحلة ما ووقت مجتمع في لسلوكھ الموجھة

أن الصحة النفسیة الإیجابیѧة ھѧي الأسѧاس فѧي بنѧاء الطمأنینѧة  بولبيو یؤكد  .3الاجتماعیة

ً عѧن الانعزالیѧة  النفسیة التي ھѧي منطلѧق الانفتѧاح علѧى الѧدنیا والنѧاس والثقѧة بالѧذات بعیѧدا

فیؤكѧѧد علѧѧى أن القلѧѧق ینشѧѧأ بسѧѧبب عѧѧدم الطمأنینѧѧة فѧѧي العلاقѧѧات  سѧѧولیفانأمѧѧا .4لوحѧѧدةوا
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الشخصѧѧیة التبادلیѧѧة مѧѧع الآخѧѧرین والتѧѧي تشѧѧكل نمѧѧو الشخصѧѧیة وتحدیѧѧد مسѧѧتوى الصѧѧحة 

  .1النفسیة خلال مراحل الرشد المبكر

 والعوامѧل والمصѧادر المقومѧات حیѧث من بعضھا مع متقاطعة مفاھیم أنھا الباحثین ىریو

 لكѧل الھدف تشكل فالطمأنینة، الآخر دون أحدھما نجد لا بحیث اأحیان ومتحدة بل المؤثرة

 ھѧي الطمأنینѧة فѧإن النفسѧیة الصѧحة دلیѧل التوافѧق كѧان وإذا النفسѧیة والصѧحة التوافѧق مѧن

 العصѧابیة و النفسѧي للمѧرض المقابѧل الإیجѧابي القطѧب یشѧكل وجمیعھѧا، علیھѧا المؤشѧر

 إشѧباع فѧي الفشѧل ھѧو النفسѧیة للأمѧراض الأول السѧبب فѧإن لوماسѧ لѧرأى وطبقѧا .والقلѧق

 وكلما الذات وتقدیر والحب الآمان وحاجات الفسیولوجیة الحاجات مثل الأساسیة الحاجات

   2.المرض خطورة زادت كلما الحاجة تحبط عنده الذي ى،المستو تدنى

 :الطمأنینة النفسیة و علاقتھا بالأسرة و المجتمع -12

ھي عماد المجتمع ومنھا ینطلق الفرد نحو العالم الخѧارجي لѧذا فѧان دورھѧا لا تعد الأسرة 

یمكن إغفالھ فѧي التنشѧئة الاجتماعیѧة و تكѧوین شخصѧیة الفѧرد بالاظلفѧة إلѧى تأثیرھѧا علѧى 

الحالة النفسیة للفرد ،بالاظافة للبیئة الاجتماعیة التي یعیش فیھا الفرد سواء خѧارج أمѧاكن 

خلھا لتمیز كلیھما بخصائص و عوامل مؤثرة على حد سواء و من الدراسة و العمل أو دا

ھنѧѧا یظھѧѧر صѧѧعوبة التفرقѧѧة بѧѧین دور المجتمѧѧع و الأسѧѧرة فѧѧي تحقیѧѧق الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة 

  .للفرد،للتكامل الكبیر الموجود بینھما 

و بالتالي فان الطمأنینة النفسیة لھا عدة مقومات اجتماعیة یرتبط بعضھا ببعض بصѧورة  

،بحیث إذا أنعدم بعضھا تخلخل بنѧاء الأمѧن الاجتمѧاعي ،و أبرزھѧا التماسѧك بѧین  متشابكة

أفراد المجتمع منطلقین من قناعة راسخة بأنھم ینتمون إلى مجتمع واحد ووطن و احد ،و 

التوافѧѧق علѧѧى مبѧѧادئ سѧѧلوكیة و أخلاقیѧѧة واحѧѧدة ،و الألفѧѧة الجامعѧѧة بѧѧین أبنѧѧاء المجتمѧѧع و 

  3.المعیشي و السیاسي و الحاجات الأساسیة للحیاةالوطن الواحد و توفر الأمن 

صاحب نظریة الارتباط العاطفي على أن فقدان الأطفال للاھتمѧام والتعلѧق  بولبيو یؤكد 

ألوالدي یؤدي إلى تطویر مشاعر من عدم الإحساس بالأمن والطمأنینة النفسیة مما یجعلھ 
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ً فѧѧѧي إقامѧѧѧة العلاقѧѧѧات والتفѧѧѧاعلات الاجتماعیѧѧѧة وبالتѧѧѧالي الشѧѧѧعور بالسѧѧѧلبیة  یفشѧѧѧل لاحقѧѧѧا

ً  الأسѧرة وتلعب .والانسحاب و الوحدة النفسیة ً  دورا  فقѧد أبنائھѧا، لѧدى الأمѧن بѧث فѧي ھامѧا

 أقѧل كѧانوا كѧاف أسѧري عطѧف علѧى یحصѧلوا لѧم الѧذین أن وآخرین میوسن دراسة أكدت

ً  وأكثر بالنفس ثقة وأقل نفسیةطمأنینة   . 1أبوي عطف على یحصلون الذین أولئك من قلقا

 یظھѧر الأسѧریة الرعایة من المبكر أن الحرمان على ریبلو  ،فارب جولد دراسات وتدل

ً  یѧؤثر الطمأنینѧة إلѧى الماسѧة الحاجѧة ً ا انفعالیѧ تѧأثیرا ً  وجسѧمیا  ظھѧور إلѧى ویѧؤدي خطیѧرا

ً  تؤثر مختلفة أسریة عوامل وھناك.2 .مختلفة نفسیة اضطرابات ً  أو إیجابا  الصحة في سلبا

 بѧین والتفاعѧل الوالدیѧة، المعاملة كأسالیب الاجتماعیة التنشئة بعملیة تعلقی ما منھا النفسیة

 للأسرة والاجتماعي الاقتصادي المستوى إلى إضافة الأسریة، والعلاقات الأسرة أعضاء

  3 .الأم وعمل الأسرة وحجم

 والأھѧم الأول المصѧدر ھѧي الأم أن  وآخѧرون ناریكسѧو مѧن كѧل یعتبѧر المنطلق ھذا ومن

 الفقѧد أن علѧى اریكسѧون ویؤكѧد الطفѧل حاجѧات إشѧباع بواسѧطة طفلھѧا فѧي طمئنانالا لبث

 یقѧود أن یمكѧن الوقت ھذا في مناسب بدیل بدون الطفل علیھ اعتاد الذي الأم لحب القاسي

  4.حادة طفلیة كآبة إلى

 كمدرسѧین أوسع اجتماعیة دوائر من تحویھ بما لأشمل النطاق الاجتماعیة البیئة تمثل بینما

 والدیѧھ من بالتقبل شعر إذا لفردل و الطمأنینة النفسیة لأمن ھامة مصادر یمثلون دقاءوأص

 زوجѧة كنѧف فѧي والعѧیش العمѧل فѧي والѧزملاء الرؤسѧاء تقѧدیر وأمѧا .وزملائѧھ ومدرسѧیھ

 الإنسѧان یجѧد بینمѧا .للراشѧد الطمأنینѧة لتحقیѧق الھامѧة المѧؤثرات فمن نافعة وذریة صالحة

  5 .وأحفاده أبنائھ بر في شیخوختھ في أمنھ

 الأسرة و خاصة الفرد مجتمع علي الملقي الكبیر الدور المذكورة الوسائل من إذن یتضح

    .النفسیة بالطمأنینة الشعور للطفل یتوفر حتى

  :الطمأنینة النفسیة و الطفولة -13
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 من إشѧباع السویة وینشأ الشخصیة في الزاویة حجر ھي النفسیة بالطمأنینة الشعور یعتبر

 تخلѧق الوالѧدین التѧي أشѧكال رعایѧة من وغیرھا ودفء طعام من الأساسیة الطفل اجاتح

ً  الطفل لدى  یسѧتحق علѧى أنѧھ نفسѧھ حیѧث یѧدرك ذاتѧھ، فѧي المطلقѧة والثقѧة بѧالأمن إحساسا

 أنھѧم فیѧھ علѧى مѧن ویѧرى آمѧن ومسѧتقر مكѧان أنѧھ علѧى العѧالم ویѧرى والتقѧدیر الرعایѧة

 لنجѧاح النفسѧیة قاعѧدة بالطمأنینѧة ھѧذا الإحسѧاس بحویصѧ فѧیھم، الوثѧوق ویمكنѧھ معطاءون

 غیѧر ملائمѧة والرعایѧة الѧرفض بینمѧا  طѧاتاتحمѧل الإح علѧى وقدرتѧھ وإنجازاتѧھ الطفѧل

  1 .الآخرین تجاه والثقة والتوجس الأمن بعدم یشعر الطفل تجعلان

ً  ملاً عا تمثل الطفل ووالدیھ بین والحب الدفء یسودھا التي الآمنة العلاقة أنو تعتبر   واقیا

 علاقѧة وجѧود عѧدم بینمѧا والتحѧدي، على المواجھة والقدرة الثقةب شعوره إلى یؤدي للطفل

كمѧا .الشخصѧیة واضطرابات الاكتئاب و بالقلق مفتاحا للتنبؤ یمثل بھا الوثوق یمكن حمیمة

 والانفعالیة النفسیة للإساءة الطفل تعرض عن ناتج النفسیة الشعور بعدم الطمأنینةقد یكون 

الأمѧن  بعѧدم شѧعوره إلى یؤدي وتجاھلھ بأقرانھ ومقارنتھ الحب بسحب رفضھ وتھدیده من

 وفرصѧھ للنمѧو للѧتعلم إمكانیاتѧھ ویعѧوق العѧالم، استكشѧاف في وتلقائیتھ حریتھ من والتقلیل

 أن إلى یشیر حیث المعرفیة بالطمأنینة النفسیة بالشعور ه بعض الباحثینیفسر كما .السلیم

 .المعرفیѧة النمѧاذج علیѧھ یطلѧق مѧا یفسѧر تحѧت حیاتنѧا فѧي لѧھ نتعѧرض أو ھموقف نقابلѧ كل

 عبѧر البیئѧة المحیطѧة مѧن إلینѧا الѧواردة المعلومѧات بھѧا نسѧتقبل صѧیغة تشكل النماذج وھذه

 ھѧي النمѧاذج ھѧذه و.و الآخѧرین والعѧالم أنفسѧنا عѧن تصѧوراتنا تحѧدد كمѧا الحѧس، أعضѧاء

 لا تلقائیѧة بطریقѧة والآخѧرین، وتعمѧل لوالѧدینا مѧع التفاعѧل خѧلال مѧن تتكون منظم تكوین

 وتنظѧیم للسѧلوك كقواعѧد ھѧذه النمѧاذج وتعمѧل .فیھѧا خبرة جدیѧدة كل إدماج ویتم شعوریة،

 المختلفѧة الاسѧتراتیجیات وتѧنظم أنھѧا تحѧدد كما والانفعالات، والعلاقات الاجتماعیة الذات

 تجعѧل فإنھѧا إیجابیѧة لمعرفیѧةا النمѧاذج فѧإذا كانѧت المختلفѧة، والمواقѧف لمواجھة الضغوط

 استجابة الوالدین یدرك الذي فالطفل إیجابیة، وللمستقبل نظرة وللآخرین لذاتھ نظرة الطفل

 تصѧوري لدیھ نموذج یكون ا ماكثیر فیھ تحكمھما لھ، وعدم وحبھما وتقدیرھما، لحاجاتھ،

 عѧن تصѧوره وكѧذلك یكѧون والثقѧة، الرعایѧة قیمѧة ویسѧتحق وذو محبѧوب أنѧھ ذاتѧھ عѧن
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 وأنھѧم بѧھ الوثѧوق وأنѧھ یمكѧن ویحترمونѧھ ویحبونѧھ أنھѧم یقدرونѧھ یشѧعر بحیѧث الآخѧرین

 إدراك حیѧث أن .والأمل فیشعر بالتفاؤل المستقبل وعن عندما یحتاجھم، بجانبھ سیكونون

 فإنѧھ فیѧھ، تحكمھما أو لھ، إھمالھما لھ، أو احترامھما عدم أو لھ، حب الوالدین لعدم الطفل

 أنھ ذاتھ عن تصوره فیكون والآخرین، ذاتھ ومستقبلھ عن سلبیة معرفیة اذجلدیھ نم یتكون

 یتوجس من كما ، "بالثقة جدیر غیر – الرعایة یستحق لا– قیمة لھ لیست – محبوب غیر

 الوثѧوق فѧیھم، یمكنѧھ ولا یحبونѧھ، لا أنھѧم ویѧدرك منѧھ، بالتھدیѧد والقلѧق ویشѧعر الآخѧرین

    1. والتشاؤم الأمل بفقدان یشعرف إلى المستقبل النظرة ھذه وتمتد

 لھم مѧع والراحة توفیر الطمأنینةفشلھم في   و داخل الأسرة في التكیف صعوبات كما أن

  .2الطفѧل نظѧر فѧي الجحیم من انوع البیت خاصة یجعل بمشاحنات مليء جو في وجودھم

 لأمدور ا أن إلѧي "ةأمنѧ قاعѧدة" مصѧطلح، اسѧتخدم مѧن أول كانت التي "انزورت" وتشیر

 وإنما مجرد الاستجابة لحاجاتھ، علي فقط یقتصر لا الطفل مع الطمأنینةو  نبالأم المتعلق

ً  تأخذ ً  استثارتھ في المبادأة أیضا ً  اجتماعیا  بѧھ الاتصѧال علي وذلك بالبقاء وانفعالیا ومعرفیا

 والحركѧي الحسѧي علѧي الاسѧتطلاع وتلاعبѧھ وتشѧجعھ معѧھ وتتحѧدث وتعانقѧھ ،تحتضѧنھ

 علѧي أعطѧاء الآباء قدرة تنتج عن النفسیة بالطمأنینة الشعور أنإذا ف  .للبیئة  والاجتماعي

 وحѧدود معقولѧة ضѧوابط ومشѧكلاتھم، ووضѧع بمیѧولھم والاھتمѧام الحѧب و التقبѧل أبنѧائھم

 لوجھѧات نظѧرھم والاسѧتماع عѧن الѧرأي التعبیѧر حریѧة وإعطѧائھم لھѧم ومتسѧقة وواضѧحة

 شعور أن رونر یري حین في.3 الأسریة لقراراتا بعض صنع في بالمشاركة لھم والسماح

 الѧذین النفسѧیة فالراشѧدین بالطمأنینѧة بѧاء ذاتھѧمالآ بشѧعور یرتبط النفسیة بالطمأنینة الأبناء

 ولا المحبѧة فقѧدان یعانون من الطفولة في مرحلة والدیھم قبل من الرفض أدركوا أن سبق

 وغیر محبوب غیر بأنھ فیشعر الطفل مأبنائھ إلي التي فقدوھا المحبة یقدموا أن یستطیعون

 والعجѧز الأمѧن بعѧدم شѧعوره یѧؤدي إلѧي ممѧا الآخѧرین مѧن قبѧل مھمѧل أو فیѧھ مرغѧوب

 وعموما .والیأس المواجھة علي وعدم القدرة الكفایة بعدم الذات والشعور تقدیر وانخفاض

ستعداده لان وا الطفل رغبة في تبدو والطفل الأم بین الوجداني التعلق رابطة قوة ىفان مد
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

ً  تبدو كما یرام ما علي شيء كل یكون حینما عنھا یبتعد  التѧي یعѧود بھѧا السѧرعة فѧي أیضѧا

 تعلقѧھ غیѧر الآمѧن فѧي الطفѧل أمѧا للخطѧرة بادرة أول أدراك عند واطمئنانھ أمنھ قاعدة إلي

  1. البیئة ستطلاعا أن یحاول دون الأحیان اغلب في بھا ویتشبث بأمھ ما یلتصق عادة فإنھ

  :الطمأنینة النفسیة و علاقتھا بعملیة التربیة و التعلیم -14
تتأثر الطمأنینة النفسیة لدى الفرد و خاصѧة الأطفѧال فѧي مѧدى تѧوفیر بیئѧة تربویѧة مناسѧبة 

. سواء داخل الأسرة أو المجتمع و ذلك لما تلعبھ التربوي مѧن دور حاسѧم فѧي حیѧاة الفѧرد

التѧي تѧنھض بمسѧؤولیة الأمѧن الاجتمѧاعي و  المؤسسات التربویѧة كما لا یمكن إغفال دور

التربѧѧوي ،و تѧѧوفر التعلѧѧیم للمѧѧواطن ،لمѧѧا للمؤسسѧѧات التربویѧѧة مѧѧن دور و ثیѧѧق فѧѧي تѧѧأمین 

فانѧھ .،و بقدر ما یكتسب التلمیѧذ مѧن تعلѧیم علѧى الحیѧاة الاجتماعیѧة السѧلیمة "" الطمأنینة""

ارسѧѧة حیѧѧاة اجتماعیѧѧة یتھیѧѧأ بالمعطیѧѧات و المѧѧؤھلات اللازمѧѧة التѧѧي تخولѧѧھ مسѧѧتقبلا لمم

  2.متوازنة و متوافقة مع المتطلبات الإنسانیة

وكما أن التربیة من أھم أسس الأمن فإن التعلیم أیضا من أھم ھذه الأسس ،ذلك أن التعلیم 

في عقول الناس ، بل في عقل الفرد الواحد یتراوح بین الواقع والمثال وھѧو فѧي صѧورتھ 

أداة التحѧѧѧرر والاسѧѧتقلال ،وأداة بنѧѧѧاء الѧѧѧوطن  المثلѧѧي قѧѧѧادر علѧѧى صѧѧѧنع المعجѧѧѧزات لأنѧѧھ

والمواطن ،وأداة صناعة الحریة والدیمقراطیة وأداة تحقیق التماسك الاجتمѧاعي والوحѧدة 

الوطنیة والقومیة وأداة تعزیز الذاتیة الثقافیة والتنمیة الاقتصѧادیة وتحѧدیث المجتمѧع وأداة 

  3.الحفاظ على البیئة من التلوث

الحاجة الملحة لتحقیق الأمن التربوي للطفل الیتیم و خاصة انھ یعѧاني كما لا یجب إغفال 

مѧѧن بیئѧѧة أسѧѧریة غیѧѧر مسѧѧتقرة نتیجѧѧة لفقѧѧدان أحѧѧد الوالѧѧدین أو كلاھمѧѧا ممѧѧا یعѧѧرض حالتѧѧھ 

النفسیة للاھتزاز و ھو ما یؤثر على الطمأنینة النفسیة لدیھ فھو یرى نفسھ معѧزول داخѧل 

عن تحرر الفرد من الخوف والقلق المتعلق بمسѧتقبلھ  عالم كبیر و بما أن الطمأنینة عبارة

 ً ً وبیئیѧѧѧا ً ونفسѧѧѧیا ً وروحیѧѧѧا ً وفكریѧѧѧا و بالتѧѧѧالي یظھѧѧѧر مѧѧѧن . عѧѧѧن طریѧѧѧق تحصѧѧѧینھ اجتماعیѧѧѧا

الضروري الاعتنѧاء بھѧذه الفئѧة مѧن المجتمѧع و خاصѧة مѧن خѧلال المؤسسѧات التربویѧة و 
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 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

 من الخوف والتحرر راریشعر بالاستق" یجعلھ  التعلیمیة حتى نتمكن من توفیر محیط آمن

و ھѧو مѧا .  1أكثѧر تكیفѧًا وجعلھѧا إدراك قدراتѧھ، علѧى ومسѧاعدتھ متطلباتѧھ، لتحقیق والقلق

یجعلھ یرتقي بحالتھ النفسیة إلى حالѧة مسѧتقرة و بالتѧالي الشѧعور بالطمأنینѧة النفسѧیة و لѧو 

 یراھѧا الرضѧا عѧدم مѧن حالѧة یعѧیش دائѧم خѧوف فѧي فھѧو الآمѧن غیѧر الشѧخص لانجزئیا 

  .لذاتھ خطیرا تھدیدا

  :الطمأنینة النفسیة و التحصیل الدراسي -15
 بالجوانѧب الدفعیѧة المرتبطѧة من العوامѧل لعدد المحصلة بمثابة الدراسي التحصیل ویعتبر

 فالتحصѧیل الدراسѧي المعرفیѧة العقلیѧة بالعوامѧل یѧرتبط وبعضѧھا الآخѧر .البیئѧة ولظѧروف

 وصفاتھ وقدراتھ واستعداداتھ بالمتعلم یتعلق ضھابع كثیرة، عوامل فیھا تؤثر عملیة معقدة

 ومѧا تعلمھѧا وطریقѧة بѧالخبرة التعلیمیѧة وبعضھا یتعلѧق النفسي، وأمنھ والصحیة المزاجیة

  2.وإمكانیات من ظروف بالمتعلم یحیط

و یواجھ الطلبة في المدارس و ضمن المراحل الدراسیة المختلفة مشكلات عدیدة قد تعیق 

ھذه المشكلات تختلف من طالب  ولتالي فھي تحتاج إلى حلول جذریة، عملیة تعلمھم و با

  :لآخر و یمكن تحدید ثلاثة أنواع من ھذه المشكلات ھي

، و مشѧѧكلات العلاقѧѧة مѧѧع مجموعѧѧة الرفѧѧاق،و مشѧѧكلة عѧѧدم الشѧѧعور بالطمأنینѧѧة و القلѧѧق

 .مشكلات التحصیل

لѧذین تسѧیطر علѧیھم مخѧاوف أما مشكلة عدم الشѧعور الطمأنینѧة النفسѧیة تѧرتبط بѧالأفراد ا 

بѧѧدرجات مختلفѧѧة إضѧѧافة إلѧѧى عѧѧدم الشѧѧعور بالثقѧѧة بѧѧالنفس و لا شѧѧك بѧѧأن عѧѧادة تبنѧѧى علѧѧى 

مواقѧѧف و خبѧѧرات سѧѧابقة، و یعѧѧرف القلѧѧق بأنѧѧھ  تѧѧوتر شѧѧامل و مسѧѧتمر و شѧѧعور بعѧѧدم 

یصحبھ أعراض نفسیة و جسѧمیة  الارتیاح و خوف متوقع من خطر فعلي أو غیر حقیقي

التѧѧوتر و الأرق و فقѧѧدان الشخصѧѧیة  و بعѧѧض الأعѧѧراض الجسѧѧمیة  ، و یتمیѧѧز بѧѧأعراض

كالنشاط  الحركي الزائѧد تلازمѧھ العصѧبیة و الحساسѧیة الزائѧدة و قѧد یكѧون فѧي المراھقѧة 

حیѧث إن .  3على شكل فقدان السیطرة على الأعصѧاب و بالتѧالي یزیѧد مѧن فقѧدان الھویѧة 
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مواقѧف الحیѧاة الضѧاغطة و التعѧرض  فقدان الشعور بالطمأنینة النفسیة و الѧذي یѧنجم عѧن

. للحѧѧѧوادث و الخبѧѧѧرات الحѧѧѧادة المفاجئѧѧѧة و عѧѧѧدم ثبѧѧѧات المدرسѧѧѧین و الآبѧѧѧاء فѧѧѧي التعامѧѧѧل

إھمѧال  وفالتناقض ما بین معالجة بعض السѧلوكیات أو التذبѧذب بѧین المحبѧة و الكراھیѧة، 

یطلبѧѧون قѧѧدرات المتعلمѧѧین و الطلبѧѧة و بالتѧѧالي یتوقعѧѧون مѧѧنھم مѧѧا لا یسѧѧتطیعون عملѧѧھ أي 

و مما یسѧاعد علѧى .الكمال كما إن النقد المتعدد المتكرر كل ذلك یساعد على و جود القلق

عدم الشعور بالطمأنینة و الذنب الذي یتولد من خلال القیام بسلوكیات قد تخالف القѧوانین 

ѧة؛ كمѧاییر الاجتماعیѧذي یت او المعѧتمر الѧاط المسѧѧل أو أن للإحبѧھ الطفѧѧرض لѧن عѧѧرد مѧالف

  .1 ن أو المحیطین بھ قد یعرضھ للشعور بعدم الطمأنینةالوالدی

عѧدم وجѧود الأمѧن  أو القلѧق یعѧاني مѧن الѧذي أو انفعالیѧا المضطرب الطالب إنو بالتالي ف 

 الفكر، وبالتالي ینخفض مشتت التركیز والاستیعاب فھو على قادر غیر یصبح والطمأنینة

ان القدرات الإنسانیة  ،حیث النفسیة اتالدراس من أكدتھ العدید ما وھذا تحصیلھ الدراسي،

تتأثر بالمستوى الطمأنینة لدیھم مما قد یساعدھم على التقѧدم الإبѧداعي فѧي المجѧالات التѧي 

  .ینشطون ضمنھا

  

  :نظرة الدین للطمأنینة النفسیة -16
یؤكد علماء النفس على أثر :  للعلاقة بین الدین و الطمأنینة النفسیةنظرة الغرب  16-1

ن في علاج الأمراض النفسیة ویرون أن فѧي الإیمѧان بѧاͿ قѧوة خارقѧة تمѧد الإنسѧان الإیما

المتدین بطاقة روحیة تعینھ على تحمل مشاق الحیاة وتجنبھ القلق الѧذي یتعѧرض لѧھ كثیѧر 

مѧѧن النѧѧاس فѧѧي العصѧѧر الحѧѧدیث الѧѧذي یسѧѧیطر علیѧѧھ الاھتمѧѧام بالمѧѧادة ویفتقѧѧر إلѧѧى الغѧѧذاء 

وحي ھو أحد الأسس الحقیقیة للتنمیة الطمأنینة النفسیة لدى حیث إن الغذاء الر.  2الروحي

  .الإنسان و لھذا ذھب العدید من العلماء و المفكرین إلى الإشارة إلى ذلك

إلѧى أن الأزمѧة التѧي یعѧاني منھѧا الأوربیѧون فѧي العصѧر  أرنولد تѧوینبي أشار المؤرخو  

ج الوحیѧد لھѧذا التمѧزق الѧذي الحدیث إنما ترجع في أساسھا إلى الفقѧر الروحѧي وأن العѧلا
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أحѧѧد علمѧѧاء الѧѧنفس والفلاسѧѧفة  ولیѧѧام جѧѧیمس وقѧѧال .1 یعѧѧانون منѧѧھ الرجѧѧوع إلѧѧى الѧѧدین

ً "إن أعظم علاج للقلق ولا شك ھو الإیمان "الأمریكیین  الإیمѧان مѧن القѧوى " وقѧال أیضѧا

و ".اة التي لابد من توافرھا لمعاونة المرء على العیش وفقده نذیر بالعجز عن معاناة الحی

 –إن بیننѧѧا وبѧѧین الله رابطѧѧة لا تنفصѧم فѧѧإذا نحѧѧن أخضѧѧعنا أنفسѧѧنا لإشѧѧرافھ "یضѧیف ولیѧѧام 

إن أمѧواج المحѧیط المصѧطحبة المتقلبѧة لا تعكѧر " ... تحققت كل أمنیاتنا وآمالنѧا  –تعالى 

قط ھدوء القاع العمیق ولا تقلѧق أمنѧھ وكѧذلك المѧرء الѧذي عمѧق إیمانѧھ بѧاͿ خلیѧق بѧأن لا 

ً عصي على القلق  -مأنینةط-تعكر    .2" التقلبات السطحیة المؤقتة فالرجل المتدین حقا

یتمتعѧون  المعابدأن الأشخاص المتدینین والذین یترددون على  ھنري لینكوأثبتت دراسة 

  . 3 بشخصیة أقوى وأفضل ممن لا دین لھم أو لا یقومون بأیھ عبادة

روث آن وأكѧدت نتѧائج دراسѧة . ینѧة لدیѧھوذلك ما یزید من الثقة في الذات و یعѧزز الطمأن
من أفراد عینتھ أن العقیدة الدینیة منحتھ راحة العقل ، % 70ھذه الحقیقة فقد ذكر أن  فنك

یمكننѧا %  82الطمأنینѧة وذكѧر و أن العقیدة تجعلنѧي أشѧعر بѧالأمن والأمѧان % 61وذكر 

ً الاتجѧѧاه إلѧѧى الله عنѧѧدما نكѧѧون فѧѧي ضѧѧیق ، وذكѧѧر  ة تعیننѧѧي علѧѧى أن أن العقیѧѧد% 85دومѧѧا

ً أفضل وذكر  ً معي یشѧعرني بال% 78أكون شخصا .  4" طمأنینѧةأن إدراكي بأن الله دائما

أن أطبѧѧاء الѧѧنفس یѧѧدركون أن الإیمѧѧان القѧѧوي والاستمسѧѧاك بالѧѧدین  دیѧѧل كѧѧارینجيویقѧѧول 

  . 5"كفیلان بأن یقھرا القلق والتوتر العصبي وأن یشفیا ھذه الأمراض 

  .ر بالطمأنینة و الأمن الانفعاليو ھو ما یؤدي إلى الشعو

ھذا بعض ما قالھ علماء الغرب أما علماء المسلمین فلا شѧك أنھѧم یقولѧون بѧأكثر مѧن ھѧذا 

فنصѧѧوص القѧѧرآن والسѧѧنة صѧѧریحة بѧѧأن الشѧѧفاء فѧѧي القѧѧرآن الكѧѧریم و إتبѧѧاع سѧѧنة الرسѧѧول 

  ) .ص(

   :نظرة الإسلام للطمأنینة النفسیة 16-2

                                                
  195، ص1977 ضوء الإسلام، دار الاعتصام، القاهرة مفاهيم العلوم الاجتماعية والنفس والأخلاق في:أنور الجندي -1
 301-282ص ، ص1956، مكتبة الخانجي،القاھرة، 5دع القلق و ابدأ الحیاة ، ترجمة عبد المنعم الزیادي،ط: دیل كارنیجي -2
 342،ص 1978، مكتبة وهبة، القاهرة، 6الإيمان و الحياة ، ط :يوسف القرضاوي  -3
  104سابق ذكره، ص مرجع :سمیرة حسن أبكر -4
 103نفس المرجع، ص  -5



 الطمأنینة النفسیة                                          :الفصل الثاني

 

یشѧیر العدیѧد مѧن المفكѧرین و البѧاحثین :الكѧریم القѧرآن فѧي الطمأنینѧة النفسѧیة 16-2-1

 ھمѧا الكѧریم القѧرآن فѧي بمصѧطلحین ارتѧبط مشѧتقاتھ أوالطمأنینѧة  الإسلامیین إلى أن لفѧظ

  .  27الآیة  الفجرسورة " النفس المطمئنةیا أیتھا " ،حیث یقول تعالىوالنفس القلب

بذكر الله ألا بذكر الله  تطمئن قلوبھمالذین آمنوا و "تعالى كما ان القلوب تطمئن بذكر الله 

  . 28 الآیة الرعد سورة "تطمئن القلوب

ھو الذي أنزل السѧكینة " یقول تعالى وفي الطمأنینة انشراح للصدر وزوال الضیق والقلق

 ً    4الفتح  "في قلوب المؤمنین لیزدادوا إیمانا

القѧرآن الѧى ثلاثѧة  الѧى تصѧنیف الѧنفس البشѧریة فѧي أبѧو حامѧد الغزالѧيذھѧب العلامѧة و  -

   :ھذه الأصناف كما یلي أبو حامدحیث یرتب  المطمئنة النفسأصناف أھمھا 

 الشѧھوات لمقتضѧى وأذعنѧت الاعتѧراض تركت إن كذلك وتكون :بالسوء الأمارة النفس -

برئ وما" الشیطان ودواعي ُ ِ  نَفسِي  أ َ  النّفس ن إ السوءِ  مارةٌ  لأ ِ ّ  ب ِلا ِن ربي  رحِم ما إ  ربي إ

ُو    53 آیھ یوسف، "رحِیم رغَف

 النفس سمیت علیھا ومعترضة الشھوانیة للنفس مدافعھ النفس صارت إذا :اللوامة النفس -

قسِم لا و "تعالى قال القیامة الله عبادة في تقصیره عند صاحبھا تلوم لأنھا اللوامة ُ النَّفسِ  أ ِ  ب

َّوامة   "الل

 معارضة بسب الاضطراب زایلھا و الأمر تحت سكنت إذا كذلك وھي :المطمئنة النفس -

إرجعѧي إلѧى ربѧك راضѧیة مرضѧیة  النفس المطمئنѧةیا أیتھا " : تعالي الله قال و الشھوات

  1. 30-27الفجر  "فادخلي في عبادي وادخلي جنتي

نافѧـذ فѧي خلقѧھ تѧـھدأ نفسѧѧھ ،   فحیثمѧا یعتѧـقد المؤمѧـن بѧأن الله ھѧـو مدبѧـر الكѧѧون ، وأمѧـره

، فالنفѧѧـس المطمئنѧѧة ، ھѧѧـي الѧѧنفس المؤمنѧѧة ، والتѧѧـي یكѧѧـون  ةالنفسѧѧی لطمأنینѧѧةویشѧѧعر با

القرآن الكریم فترقـى في ظلھ رقیا شѧاملا یًتمثѧل فѧي تقѧوى   و نھجھا على ضوء  سلوكھا

ً "  :الله لقولѧѧھ تعѧѧالى ѧѧھُ مَخْرَجѧѧا َّ َ یَجْعѧѧَل ل ѧѧقِ اللهَّ وَیَرْزُقѧѧْھُ مѧѧِنْ حَیѧѧْثُ لاَ یَحْتَسѧѧِبُ وَمѧѧَن  ،وَمѧѧَن یَتَّ

ً یَتَوَكَّ  ُ لكُِلِّ شَيْءٍ قَدْرا مْرِهِ قَدْ جَعَلَ اللهَّ َ َ بَالغُِ أ ِنَّ اللهَّ ِ فَھُوَ حَسْبُھُ إ َى اللهَّ -2الطلاق سورة  "لْ عَل

3  
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في الإشارة إلى أھمیѧة الطمأنینѧة النفسѧیة وربطھѧا بالإیمѧان بقضѧاء الله وقѧدره،و بمѧا أن  و

فلیعبѧدوا رب ھѧذا البیѧت " تعѧالى الطمأنینة النفسѧیة كمѧا ذكرنѧا ھѧي نقѧیض الخѧوف ، قѧال 

  4قریش الآیة " الذي أطعمھم من جوع وآمنھم من خوف 

 :فھو یرى أن محمد الخطیب أما

 حѧالات ھѧي الكѧریم القѧرآن فѧي وردت التѧي البشѧریة للѧنفس الثلاثѧة النفسیة المفاھیم ھذه - 

 :النفسي التحلیل نظریة في ویقابلھا الإنسانیة الشخصیة بھا تتصف

 بѧین النفسѧي للصѧراع نھѧائي كحѧل الھو رغبات نحو تتجھ التي الأنا تقابلھا الأمارة النفس -

 الأنѧا والدینیѧة الأخلاقیѧة والمعѧاییر والضѧمیر المجتمѧع ومطالѧب الغریزیѧة الھѧو مطالѧب

  .الأعلى الأنا على الھو بسیطرة الصراع ینتھي حیث الأعلى

 بѧین النفسѧي الصѧراع ینتھي حیث الأعلى الأنا من الموجھة الأنا یقابلھا و اللوامة النفس -

 أمѧا -. الھѧو فѧي المتمثلѧة الغریزیѧة الѧذات علѧى الأعلѧى الأنѧا بسѧیطرة الأعلѧى الأنا و الھو

 تكѧون والتѧي النفسѧي التحلیل نظریة في المتوافقة أو السویة الذات فتقابلھا المطمئنة النفس

 فѧي المѧدھش ومѧن 1.الأعلѧى نѧاالأ ومطالѧب الغریزیة الھو رغبات بین التوفیق على قادرة

 ثلاثѧة أي بمشѧتقاتھا الضѧیق كلمة مع تساوت بمشتقاتھا "الطمأنینة "كلمة أن الكریم القرآن

 ذكѧر ومѧع الركѧوع كلمѧة ذكѧر مѧع تسѧاوت "الطمأنینة "كلمة وكذلك ،منھما لكل مرة عشر

 الشѧعور "ثمرتѧھ تكѧون سѧلوك والحѧج والركѧوع منھمѧا، لكѧل مѧرة عشѧر ثلاثѧة الحѧج كلمѧة

 حیث الكبیسي أحمد الشیخ تحلیلھ إلى توصل ما الكریم القرآن ألفاظ دقة ومن" بالطمأنینة

ً، یسѧمى مسѧتقبلاً  الخѧوف زوال و سѧكینة یسѧمى فعѧلا الخѧوف زوال أن قѧال  وزوال أمنѧا

  . " طمأنینة "یسمى الإیمان على الخوف

 ھѧو لѧھ قالتحقیѧ ثمѧرة حیѧث الھѧدف تحقیѧق نحѧو موجѧھ یكѧون أن یجѧب الفѧرد سѧلوك فكѧل

 بѧاͿ الإیمѧان مѧن ینبѧع الحѧق الطمأنینѧة فمصѧدر؛  والآخѧرة الѧدنیا فѧي بالطمأنینѧة الشѧعور

 .وتعالى سبحانھ عبادتھ وحسن

لقد عالجة السنة الطمأنینة النفسیة مثل مѧا : في السنة النبویة الطمأنینة النفسیة 16-2-2

التصѧѧѧور الإسѧѧѧلامي ف ؛لا ینطѧѧѧق عѧѧѧن الھѧѧѧوى) ص(عالجھѧѧѧا القѧѧѧرآن الكѧѧѧریم ، لان النبѧѧѧي 
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للطمأنینѧة النفسѧѧیة یقѧѧوم علѧѧى أسѧѧاس الإیمѧѧان بѧاͿ وملائكتѧѧھ وكتبѧѧھ ورسѧѧلھ وبѧѧالیوم الآخѧѧر 

وبالقدر خیره وشره، فكلما قویت درجة إیمان الفرد زادت قدرتھ علѧى مواجھѧة الأخطѧار 

  1.التي تھدد أمنھ

 مѧن "قѧال یѧثح الѧدنیا فѧي السѧعادة مقومѧات من النفسیة الطمأنینة)ص(الرسول جعل  كما

ً  أصѧبح  الѧدنیا لѧھ فكأنمѧا حیѧزت یومѧھ قѧوت عنѧده فѧي جسѧده، معѧافى ، سѧربھ فѧي آمنѧا

  2"بحذافیرھا

ربط الإسلام الأمѧن والطمأنینѧة بصѧالح الأعمѧال والسѧلوكیات الطیبѧة، ویظھѧر ذلѧك فѧي و 

 الله رضѧي علѧي بѧن الحسѧن عѧنمواضع كثیرة منھا ارتباط الأمن لدى الشخص بصدقھ، ف

 یریبѧك لا مѧا إلѧى یریبѧك مѧا دع وسѧلم علیѧھ الله صѧلى الله رسول من حفظت" :قال عنھما

  الترمذي رواه". ریبة والكذب طمأنینة الصدق فإن

 المѧرء یحѧث الأخѧلاق، خبائث عن طاھر بالتقوى، عامر أنھ :ھو المطمئن القلب وصفات

   .3لتوكلوا والتفكر والرضا، المحبة والرجاء، فوالضمیر، الخو والشكر الخیر عمل على

 الإنسѧان من العارف المدرك وھو الإنسان حقیقة ھو" الغزالي فیقول القلب معنى في وأما

  ."4المطالب و والمعاتب والمعاقب المخاطب وھو

و مѧѧن العوامѧѧل التѧѧي تحѧѧق الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة و الأمѧѧن و السѧѧكینة ،ھѧѧي العنایѧѧة بالعقیѧѧدة  -

بمѧا یحقѧق الخیѧر للجمیѧع حیѧث تقѧوم قاعѧدة  الدینیة التي توجھ الفرد و المجتمع إلى العمѧل

الإسلام في التربیة على جعل الإنسان نموذجا للإنسان بالمعنى الصحیح ؛أي ذلك الإنسان 

  5.الذي یستثمر مواھبھ في الخیر الذي یعود بالبشریة للرفعة و النھوض

وضع الإسلام الحاجة إلѧى الأمѧن فѧي مرتبѧة متقدمѧة، تلѧي حصѧول الفѧرد علѧى حاجاتѧھ  و

بمئѧѧات السѧѧنین، فنѧѧرى أنѧѧھ یكѧѧافئ المѧѧؤمنین بإشѧѧباع  ماسѧѧلو الأساسѧѧیة، وھѧѧو بѧѧذلك سѧѧبق

 ,حاجاتھم الأولیة مѧن مأكѧل ومشѧرب، ثѧم یلѧي ذلѧك تحقیѧق الأمѧن والطمأنینѧة فѧي نفوسѧھم

طْعَمَھُم مِّ ":یقول تعالى َ َّذِي أ نْ خَوْفٍ ال   4الآیة قریش "ن جُوعٍ وَآمَنَھُم مِّ
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 مѧن الفѧرد یخلѧص الѧدین" أن التѧدین نحѧو للتوجѧھ دراستھ في یرى حیث حمادة ھذا ویؤكد

كالصѧبر  الإیجابیѧة النفسѧیة الخصѧائص لدیѧھ وینمѧي والقنѧوط، والیѧأس الѧذنب مشѧاعر

 وغرائѧزه نفسѧھ فѧي حكمالѧت یمكنѧھ بھѧا التѧي القѧوة مѧن یعطیѧھ أنѧھ إلѧى بالإضѧافة والإیثѧار،

 كمѧا مطمئنѧة آمنѧة نفسѧھ فیجعѧل علیѧھ النفسѧي الإیجѧابي مѧردوده لѧذلك یجعل مما وضبطھا

 تتѧرك فھѧي السѧابقة والعوامѧل المصѧادر بجمیѧع یحѧیط الѧذي الإطѧار المجتمѧع ثقافѧة تشѧكل

  .1الإطار ھذا ضمن بصماتھا

لѧھ الارتقѧاء بالѧذات إلѧى مѧا بالطمأنینѧة النفسѧیة للفѧرد و ھѧذا بمѧا یكفѧل  ينتإذن فالإسلام یع

یسمح لھ بالحیاة حیѧاة نفسѧیة خالیѧة مѧن الخѧوف و القلѧق و الھمѧوم ،و ھѧو مѧا یوصѧل إلѧى 

نتیجة مفادھا أن الإسلام ھѧو الѧدین الѧذي یركѧز علѧى الصѧحة النفسѧیة و تحقیѧق الطمأنینѧة 

  . الانفعالیة و یھدف لھا من خلال الإیمان الصحیح 
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  :خلاصة

ل ھذا الفصل بیننا أھمیة الطمأنینة النفسیة و كشفنا النقاب أھѧم العوامѧل المسѧاعدة من خلا

على تحقیقھا و المعوقات التي تقف حیالھا ،و ھذا من خلال محاولات  العلماء الجادة فѧي 

تفسѧѧیرھا ،و بمѧѧا أنھѧѧا ظѧѧاھرة إنسѧѧانیة لا تنفѧѧرد بھѧѧا جماعѧѧة دون اخѧѧرى فھѧѧي معرضѧѧة 

قصان كبѧاقي الظѧواھر النفسѧیة الأخѧرى و بالتѧالي فѧان تحقیѧق للاضطراب و الزیادة و الن

الطمأنینة النفسیة لیس فقط مطلب بѧل ضѧرورة لبنѧاء مجتمѧع سѧلیم ،و ھѧو مѧا اكѧده علمѧاء 

النفس و الاجتماع و ھو ما بینتھ الأدیان و وضحھ الإسلام من خلال الآیѧات و الأحادیѧث 

  .خاصة لدى جمیع المجتمعات في العالم  المختلفة،و ھو ما یجعل للطمأنینة النفسیة أھمیة
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  :تمھید
كمجال من مجالات  تلعب التربیة البدنیة و الریاضیة دورا أساسیا في حیاتنا المعاصرة 

التربیѧѧة الموجھѧѧة نحѧѧو تنمیѧѧة الفѧѧرد لѧѧیس مѧѧن الناحیѧѧة البدنیѧѧة فحسѧѧب بѧѧل مѧѧن النѧѧواحي 

  .النفسیة والعقلیة والاجتماعیة 

تعتبر التربیة الریاضیة عملیة إنسانیة، فممارسѧة الأنشѧطة الریاضѧیة تكسѧب الفѧرد 

الاندماج في الجماعات  الكثیر من النواحي الخلقیة والنفسیة والاجتماعیة، وذلك من خلال

  .المختلفة الخاصة بأنشطتھا الكثیرة

فѧѧان نظرتنѧѧا إلѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة سѧѧواء كانѧѧت ھѧѧذه النظѧѧرة مѧѧن خѧѧلال أنشѧѧطتھا 

الفردیѧѧة أو الجماعیѧѧة فإنھѧѧا أولا و أخیѧѧرا تتعامѧѧل مѧѧع الفѧѧرد  داخѧѧل الجماعѧѧة، و تنقѧѧل مѧѧن 

مھѧارات مѧن جیѧل إلѧى جیѧل، و خلال ھذا التعامل الخبرات و المعارف و المعلومات و ال

ذلك من خلال اندماجھ في الجماعة، فھي بذلك تعتبر عملیة تتبع اجتماعي و توجیѧھ سѧلیم  

لنمو الفرد النمو الشامل المتزن وتكسبھ الصفات التѧي تمیѧزه عѧن غیѧره مسѧتمدة ذلѧك مѧن 

أنھѧا  حاجات المجتمع ومتطلباتھ، ولا تقتصѧر طبیعѧة التربیѧة الریاضѧیة عنѧد ھѧذا الحѧد بѧل

تعتبر عملیة ثقافیة ، أي تعمل فѧي إطѧار ثقѧافي یخضѧع للمجتمѧع الѧذي یعѧیش فیѧھ وتطѧوع 

أھدافھا وأغراضھا لخدمة الفرد والمجتمع ، فھي عملیة لھا معناھا ومغزاھѧا ولھѧا قѧدرتھا 

على اكتساب الفرد للحیاة الاجتماعیة السلیمة، بما تشѧتمل علیھѧا مѧن قѧیم ومبѧادئ سѧلوكیة 

قلیة، فھي بذلك عملیة تكاملیة تكسѧب الفѧرد جمیѧع جوانѧب الحیѧاة وتوجھھѧا واجتماعیة وع

  .التوجیھ التربوي المناسب والذي یتماشى مع قدراتھ واستعداداتھ 

و بالتالي فان تكوین إطѧارات فاعلѧة و متخصصѧة فѧي التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة 

ام بالنواحي النفسѧیة و أصبح ضرورة ملحة مع تطور الحیاة المعاصرة،و لھذا فان الاھتم

رات المسѧѧتقبل یعѧѧد أمѧѧرا ضѧѧروریا لأنھѧѧا فѧѧي الأول و الأخیѧѧر تكѧѧون لھѧѧا اطѧѧلإالاجتماعیѧѧة 

تѧѧأثیر علѧѧى المسѧѧتوى التكѧѧویني و كѧѧذلك علѧѧى كفاءتѧѧھ المھنیѧѧة المسѧѧتقبلیة و مѧѧن ھنѧѧا أردنѧѧا 

  .تسلیط الضوء على التربیة البدنیة كمھنة و مفھوم

  



  التربیة البدنیة بین الماضي و الحاضر                          :الفصل الثالث
 

 

  :دنیة والریاضیةنبذة تاریخیة عن التربیة الب -1
إن التربیة البدنیة والریاضѧیة قدیمѧة قѧدم الإنسѧانیة فقѧد مѧرت فѧي تاریخھѧا بعѧدة مراحѧل   

تھتم أساسا بدراسة تاریخ النشاط البدني و الریاضي للإنسѧان وذلѧك مѧن أجѧل اسѧتخلاص 

الدروس والعبر من الماضي والتعѧرف علѧى الأخطѧاء وتجنѧب الوقѧوع فیھѧا فѧي الحاضѧر 

.                 فقد كان لھذه الأخیرة حضور وتاریخ عریق في مختلف الحضارات القدیمة.والمستقبل 

    :التربیة  البدنیة  والریاضیة  في الحضارات القدیمة 1 -1

إن ممارسة التربیة البدنیة في   :التربیة  البدنیة  و الریاضیة  في الحضارة   المصریة -

یخیة، حیث لا تزال الشواھد والآثار محتفظة بما عصر الدولة المصریة القدیمة حقیقة تار

سجلھ المصریون القدماء على جدران مقابرھم وفي معابدھم وأوضحت بعѧض المصѧادر 

تدل على أن الریاضة  المصریة أن الألعاب الریاضیة التي كان یمارسھا الصبیة والتلامیذ

" مة كانت تسمى كانت وسیلة تربویة، وذكر بعض المؤرخون أن المدرسة في مصرالقدی

  .، وكانت التربیة البدنیة من بین مناھج الدراسة"بیت التعلیم

أمѧѧا عѧѧن الحضѧѧارة  :التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة فѧѧي الحضѧѧارة  الإغریقیѧѧة والرومانیѧѧة -

الإغریقیѧة فقѧѧد كانѧѧت ھنѧѧاك مѧѧدارس تعتمѧѧد أساسѧا علѧѧى التربیѧѧة البدنیѧѧة وتسѧѧمى بالباریسѧѧتا 

سѧѧترا فھѧѧي تتمیѧѧز بالفخامѧѧة والإكتمѧѧال الفنѧѧي وھѧѧي تخѧѧتص أمѧѧا البالی. وكѧѧذلك الجمنزیѧѧوم

حیث یتدربون على فنѧون الریاضѧة تحѧت إشѧراف متخصصѧین فѧي  15بالفتیان حتى سن 

حѧین أن الجمنزیѧوم عبѧѧارة عѧن مدرسѧة ریاضѧѧیة ذات مسѧاحة كبیѧرة یشѧѧرف علیھѧا مѧѧدیر 

وقد كانѧت أیضѧا  ،16معین من الدولة ولا یسمح إلا لأبناء الطبقة الحاكمة إبتداءا من سن 

تقѧام مھرجانѧات تسѧمى بالألعѧاب الأولمبیѧة وھѧذا كѧل أربعѧة سѧنوات وتشѧتمل علѧى ألعѧѧاب 

القوى وكذا المصارعة والملاكمة وركوب الخیل، أما فѧي الحضѧارة الرومانیѧة فقѧد شѧجع 

ѧاط كالأرجحѧز االرومان الأطفال على ممارسة ألعاب ذات نشѧري والقفѧابقات الجѧت ومس

الكѧرة والصѧید، إیمانѧا، منѧنھم بѧأن العقѧل السѧلیم فѧي الجسѧم السѧلیم وقѧد  والملاكمة وألعاب

علѧى " بلوتѧارك" وأكد المفكѧر الرومѧاني" جوفینال"نسبت ھذه الحكمة إلى حكیم الرومان 

أھمیѧѧة الأنشѧѧطة البدنیѧѧة للأطفѧѧال وربطھѧѧا بѧѧالأخلاق ونصѧѧح بالاعتѧѧدال فیھѧѧا حتѧѧى یتجنѧѧب 

 .   الأطفال الإرھاق
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أمѧا فѧي العصѧور الوسѧطى فقѧد : بدنیة والریاضیة في العصѧور الوسѧطىالتربیة ال 2 -1 

ظلت الفلسفة اللاھوتیة تنظر نظرة شك للتربیة البدنیة وترى بأن التربیة الروحیة والعقلیة 

ھي أساس تربیة الإنسان وھو ما أثر تأثیرا سلبیا كبیرا في تاریخ  التربیة البدنیة فѧي ھѧذه 

  .الفترة

أمѧا الѧدین الإسѧلامي فقѧد حѧث علѧى :والریاضیة في العѧالم الإسѧلامي التربیة البدنیة 1-3

علموا أولادكم الرمایة والسباحة :"صلى الله علیھ وسلم "ممارسة الریاضة لقول الرسول

مدرسѧѧة حѧѧب  1774و فѧѧي عصѧѧر النھضѧѧة أسѧѧس یوھѧѧان بیسѧѧداو عѧѧام ". وركѧѧوب الخیѧѧل

  1 .الجمباز والألعابالإنسانیة وفیھا خصص ثلاث حصص لممارسة أنشطة ترویحیة ك

-1967(أمѧѧا فѧѧي العصѧѧر الحѧѧدیث :التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة فѧѧي العصѧѧر الحѧѧدیث1-4

فقد توحѧدت أھѧداف التربیѧة البدنیѧة وأصѧبح ھنѧاك إتفѧاق كبیѧر فѧي مѧا تقدمѧھ ھѧذه ) 1990

الأخیѧѧرة مѧѧن تكѧѧوین المѧѧواطن الصѧѧالح فѧѧي جمیѧѧع المجѧѧالات وبالتѧѧالي فقѧѧد أصѧѧبح مѧѧن حѧѧق 

شطة التربیة البدنیة وھو تطور ملحوظ لتزول بѧذلك فكѧرة أن الریاضѧة الجمیع ممارسة أن

تقتصر على فئة معینة، ومما یمیز ھذه الفترة ھو الإقѧرار بѧأن التربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة 

  .قد أصبحت علما قائما على مبادئ بیداغوجیة

  : التربیة البدنیة و الریاضیة الماھیة و المفھوم  -2
التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة عѧѧددا مѧѧن التعریفѧѧات التѧѧي توضѧѧح  لقѧѧد وضѧѧع البѧѧاحثون فѧѧي

مفھومھا ، وللإلمام بمعنى واضح و دقیق كان لابد من التطرق إلى أكثر من تعریف ورد 

  .بھذا الخصوص 

حیѧѧث أدرجتھѧѧا العدیѧѧد مѧѧن التعریفѧѧات ضѧѧمن النطѧѧاق الواسѧѧع مѧѧن العملیѧѧات التربویѧѧة  -

الریاضѧیة المنظمѧة، ذات الأھѧداف التربویѧة والتѧي  بأنھѧا جمیѧع الأعمѧال ةالإنسانیة، فعرف

  .2تستخدم الریاضة كوسیلة لھا

ھي العملیة التربویة التي تھѧدف " بأنھا  wuest & Bucherوھذا ما أشار إلیھ كل من 

  ".لتحسین الأداء الإنساني من خلال وسیط ، و ھو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك 

                                                
  196،ص2001دار الفكر العربي ، القاهرة ، ، 3أصول التربية البدنية والرياضية المدخل، التاريخ، الفلسفة ، ط:أمين أنور الخولي - 1
  17، ص1988التربية والتربية الرياضية، مديرية دار الكتب للطباعة و النشر، جامعة الموصل، : الصادق، سامي صفار غسان - 2
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- ѧѧاحثون آخѧѧع بѧѧین أجمѧѧي حѧѧى فѧѧر علѧѧیة لا تقتصѧѧة والریاضѧѧة البدنیѧѧى أن التربیѧѧرون عل

العملیات التربویة فقط ، بل تتخطى ذلك لما تمتاز بھ من تحقیق عѧدة أوجѧھ مѧن الحاجѧات 

العقلیة ، والبدنیة ، والنفسیة ، و الاجتماعیة ،و التي تتحقق من الخلال الأنشѧطة البدنیѧة ، 

العملیѧѧة التѧѧي یكتسѧѧب الفѧѧرد " أنھѧѧا ھѧѧيفѧѧي تعریفѧѧھ ، ب Lumpkineوھѧѧذا مѧѧا توجѧѧھ إلیѧѧھ 

خلالھѧѧѧا أفضѧѧѧل المھѧѧѧارات البدنیѧѧѧة و العقلѧѧѧة و الاجتماعیѧѧѧة و اللیاقѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال النشѧѧѧاط 

  .1"يالبدن

تلѧѧك الأنشѧѧطة البدنیѧѧة المختѧѧارة " حیѧѧث یѧѧرى أنھѧѧا Robert bobinوھѧѧو مѧѧا أكѧѧد علیѧѧھ  

بھدف تحقیق النمو   حركیة -النفسولتحقیق حاجات الفرد من الجوانب البدنیة و العقلیة و 

 2".المتكامل للفرد

بینما أحѧدث علمѧاء آخѧرین علѧى التعریفѧات السѧابقة تعѧدیلات عدیѧدة،لتجمع بѧین التربیѧة  -

العامة للفرد ، و النشاط البدني ، ومن ثم ربطھا بالأھѧداف و الأغѧراض المحققѧة ، سѧواء 

الѧذي  nashت ، تعریѧف كانت بدنیة أو نفسیة أو اجتماعیة، أو عقلیة ، ومن ھذه التعریفا

التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة جѧѧزء مѧѧن التربیѧѧة العامѧѧة ، تشѧѧتغل بѧѧدوافع النشѧѧاط " بѧѧین أن 

الطبیعي الموجودة في كل شخص ، لتنمیتھ من الناحیة العضویة و التوافقیة ، و العقلیѧة ، 

  .3"و الانفعالیة ، وھذه الأغراض تتحقق حینما یمارس أوجھ النشاط المختلفة 

الآتي الذي یقول أنھا   ا التعریف یتشابھ إلى حد كبیر من حیث المضمون مع التعریفوھذ

الجزء المتكامѧل مѧن العملیѧة التربویѧة التѧي تھѧدف لتوافѧق الجوانѧب العقلѧة و البدنیѧة " ذلك

 peterلѧـ  " والاجتماعیة و الوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي عند النشاط المباشѧر

Arnold4.  

فیرى التربیة البدنیة بأنھا عملیة تربویة وتطویریة لوظائف الجسѧم ، مѧن "  وفلو ب" أما 

  . 5أجل وضع الفرد في حالة تكیف حسنة للحالات الممارسة
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5  - J.c le Beuf : léveil sportif ، Edition l' école des classiques africain paris 1974  
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 ولمѧѧا أصѧѧبحت التربیѧѧة البدنیѧѧة تتمتѧѧع بھѧѧذا القѧѧدر الواسѧѧع مѧѧن الشѧѧمولیة ، جѧѧاء تعریѧѧف

Kopeçky & kozlik،  ؤولیةѧѧة و المسѧѧابع المواطنѧѧھ طѧѧفي علیѧѧذا ، لیضѧѧر ھѧѧلیظھ

التعریѧѧف بأنѧѧھ أكثѧѧر اتسѧѧاعا، مѧѧن حیѧѧث المعنѧѧى والمضѧѧمون ،إذ عرفѧѧا التربیѧѧة البدنیѧѧة و 

الریاضیة بأنھا ذلك الجزء من التربیѧة العامѧة، و التѧي ھѧدفھا تكѧوین مѧواطن صѧالح بѧدنیا 

ѧѧادر علѧѧا قѧѧا واجتماعیѧѧا وانفعالیѧѧن  ىوعقلیѧѧوان مѧѧدة ألѧѧطة عѧѧك بواسѧѧؤولیة وذلѧѧل المسѧѧتحم

  .1المختارة لتحقیق الھدفالنشاط البدني 

  : فلسفة التربیة البدنیة والریاضیة  -3
تحدد تنظیم ممارسة النشاطات البدنیة و الریاضیة في مجتمع ما ،انطلاقا مما یحملھ 

ھذا المجتمع من فلسفة وغایات وسیاسة لبناء أسسѧھ الثقافیѧة والاجتماعیѧة و الاقتصѧادیة ، 

المجتمѧع وتسѧتلزم قیمѧة لفكѧر فلسѧفي ودراسѧة تقنیѧة فطریقة النشاط البدني تنتج من فلسفة 

  .لبنائھا العلمي من داخلھ لاختبار الأفكار والمبادئ التي تقوم علیھا

وتتأسس فلسفة التربیة البدنیة والریاضیة على البنیة النظریة لفلسفة التربیѧة ، كمѧا   

بریѧر وجودھѧا ، تعد أحد مجالاتھا و تجتھد في توضیح طبیعѧة نظامھѧا وإبѧراز أھمیتھѧا وت

وتتنѧاول بالتحلیѧѧل المعѧاني و القѧѧیم والأھѧѧداف المتضѧمنة فیھѧѧا لتѧوائم المجتمعѧѧات الإنسѧѧانیة 

التي أصѧبح التغیѧر أھѧم میزتھѧا ، وعلѧى ضѧوء ھѧذه التغیѧرات والتطѧورات السѧریعة التѧي 

نعیشھا في مختلѧف المجѧالات ، عرفѧت التربیѧة البدنیѧة تعѧدد المѧذاھب والطѧرق والمفѧاھیم 

ھو قدیم وما ھو حدیث ، وتزایدت غموضا في المفاھیم والأھداف لدرجѧة تخوفھѧا  بین ما

، فѧي عصѧر الانفجѧار " الخѧولي"من الغزو من العلوم الأخѧرى ، وفѧي ھѧذا المعنѧى یقѧول 

المعرفي الذي نعیشھ الیوم أصبحت العلوم والفنون من التѧداخل والتشѧعب بحیѧث یصѧعب 

جھѧد وتفكیѧر فѧي حѧدود مجѧالات التربیѧة البدنیѧة  الفصѧل القѧاطع بینھمѧا ، وھѧو مѧا یسѧتلزم

  .كمھنة و  وكنظام تربوي مستقل 

ویضیف قائلا أن الأمѧر یحتѧاج قѧدرا مѧن التأمѧل والدراسѧة والتنظیѧر للظѧواھر المتصѧلة   

  . 2 بالنظام والتي تشكل أساستھا
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  :أھمیة التربیة البدنیة  -4
یومѧѧا بعѧѧد یѧѧوم سѧѧواء مѧѧن ناحیѧѧة أصѧѧبح الاھتمѧѧام بالتربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة یѧѧزداد 

على مستوى الأفراد والجماعات أو من ناحیة تطویرھا وتنظیمھا من الجوانѧب  اممارستھ

العلمیة و التشریعیة وذلك داخل الدول أو على المستوى العالمي ؛ ولأھمیة التربیة البدنیة 

العѧام لمنظمѧة  تم إقرار عشرة مواد للمیثاق الدولي للتربیة والریاضѧیة وذلѧك فѧي المѧؤتمر

   .1978في نوفمبر   ) (UNESCOالأمم المتحدة للتربیة والعلوم والثقافة 

و تѧنص المѧادة الثالثѧѧة مѧن المیثѧاق علѧѧى أنѧھ ینبغѧي أن تلبѧѧي بѧرامج التربیѧة البدنیѧѧة "

  :والریاضیة احتیاجات الأفراد والمجتمع وذلك من خلال التأكید على أنھ 

لاحتیاجѧѧات المشѧتركین فیھѧا ووفقѧا لخصائصѧھم الفردیѧѧة ، ینبغѧي إعѧداد البѧرامج وفقѧا      -

وكذلك بما یتمشي مع الظروف الثقافیѧة والاجتماعیѧة والاقتصѧادیة  للمجتمѧع ، وبمѧا یѧتلاءم 

  .  مع الظروف المناخیة

ینبغي لتلك البرامج أن تسھم في إطار التربیѧة الشѧاملة فѧي تكѧوین عѧادات وأنمѧاط مѧن  -

  .یة الفرد السلوك لتساعد في تطویر شخص

كما تنص المادة الربعة من المیثاق على أن ینبغي أن تتولى القیادات المؤھلة  تعلیم 

  : وتوجیھ  وإدارة التربیة البدنیة والریاضیة ، وذلك من خلال التأكید على أنھ 

ینبغѧѧي أن تتѧѧوافر المѧѧؤھلات العلمیѧѧة والخبѧѧرة لѧѧدى جمیѧѧع الأفѧѧراد الѧѧذین یضѧѧطلعون  -

عن التربیة البدنیة والریاضѧیة ، وكѧذلك یجѧب تѧوفیر العѧدد الكѧافي بالمسؤولیة المھنیة 

 .منھم 

ینبغѧѧي الاھتمѧѧام بتѧѧدریب العѧѧاملین فѧѧي التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة وإعطѧѧاء العѧѧاملین  -

  .المدربین وضعا یتناسب مع المھام التي یضطلعون بھا 

تجھیѧزات بینما تنص المادة الخامسة من المیثѧاق علѧى ضѧرورة تѧوفیر المنشѧآت وال

  : المناسبة للتربیة البدنیة والریاضیة ، وذلك من خلال التأكید على 

ینبغي تѧوفیر المرافѧق والتجھیѧزات الملائمѧة علѧى نطѧاق یتѧیح اشѧتراك اكبѧر عѧدد مѧن  -

  .الأفراد في برامج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدارس وخارجھا 
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- ѧریة والریفیѧاطق الحضѧة المنѧة ینبغي أن تتضمن خطط تنمیѧة البدنیѧات التربیѧة احتیاج

والریاضیة في مجال المنشآت والمرافѧق والتجھیزات،مѧع مراعѧاة الانتفѧاع بمѧا تتیحѧھ 

 1" البیئة الطبیعیة من إمكانات

بالاظافѧة إلѧѧى مѧѧا تѧѧم ذكѧره لابѧѧد مѧѧن الإشѧѧارة إلѧѧى الفوائѧد المتوخѧѧات مѧѧن التربیѧѧة البدنیѧѧة و 

لفوائد الصحیة مثѧل مѧا أشѧار إلѧى ذلѧك عدیѧد الریاضیة في المجتمع أو بالنسبة للفرد مثل ا

حول مجموعة من مرضى السكري " اإنجلتر"التي أجریت في الدراسة نذكر منھا دراسة 

أعطي لھم برنامج بدني ریاضي تغذوي خاص ، مقارنة بمجموعة أخرى لم تخضع لھѧذا 

المجموعة النظام ،حیث توصلوا إلى أن المجموعة الأولى قد تماثلت للشفاء والتحسن قبل 

  2 .الثانیة

التربیѧѧة البدنیѧѧة بالجوانѧѧب الذھنیѧѧة و التحصѧѧѧیل كمѧѧا یمكѧѧن ذكѧѧر الدراسѧѧات التѧѧي ربطѧѧة 

في أمریكا حول العلاقة بین  " كلیة واست بوینت "،و في ذلك اجري دراسة فيالدراسي 

التربیة البدنیة و التحصیل الدراسي لدى طلبة الكلیة ، فوجدت أن ھناك علاقة طردیة بین 

كمѧا أن ھنѧاك  3.لیاقة البنیة والنجاح في الكلیة، وعلاقة عكسیة بینھا وبѧین التسѧرب منھѧاال

مѧѧن المنظمѧѧات تѧѧربط معѧѧاییر تطѧѧور البلѧѧدان و تقѧѧدمھا بѧѧالتطور فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي و 

بالتѧѧالي لѧѧم تعѧѧد الریاضѧѧي تلعѧѧب ذلѧѧك الѧѧدور الھامشѧѧي داخѧѧل البلѧѧدان و إنمѧѧا أصѧѧبحت مѧѧن 

ثیق بأي مجѧال حیѧوي آخѧر ،و وترتبط ارتباط  تأنھا اصطبحالأھمیة بما كان إلى درجة 

و المجتمعѧѧات المختلفѧѧة و مѧѧن ھنѧѧا لا  تأصѧѧبحت وسѧѧیلة تقѧѧارب بѧѧین البلѧѧدان و الحضѧѧارا

  .یمكن إغفال الأھمیة الكبرى للتربیة البدنیة و الریاضیة و الریاضة بصفة عامة

  :أھداف التربیة البدنیة  -5
متعѧѧددة للریاضѧѧة أسѧѧتعملھا الإنسѧѧان كتقویѧѧة لقѧѧد عرفѧѧت منѧѧذ عصѧѧور قدیمѧѧة أشѧѧكال 

لعضلاتھ وحفاظا على صحتھ وبنیتھ ، أخذھا بعدة أشكال كاللعѧب والمبѧارزة  والفروسѧیة 

                                                
-1 Đلد الربع ، ص  1993ديسمبر  24-22رؤية مستقبلية للتربية البدنية والرياضية في الوطن العربي ،: لة العلمية للتربية البدنية  والرياضية ، جامعة حلوان ، بحوث مؤتمر اĐا
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والسѧباقات وغیرھѧѧا ، لأنѧھ أدرك أن ثمѧѧة منفعѧة كبیѧѧرة تعѧدت حѧѧدود اللیاقѧة والصѧѧحة إلѧѧى 

  .تماعیة جوانب أخري نفسیة لترقیتھ اجتماعیا وزیادة التواصل بعلاقاتھ الاج

كمѧѧا تعѧѧد الریاضѧѧة المدرسѧѧیة النѧѧواة الأساسѧѧیة لبعѧѧث الحركѧѧة الریاضѧѧیة ، لѧѧذا یجѧѧب 

  .الاھتمام أكثر بالتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات التربویة 

  :ویمكن توضیح الأھداف العامة لتدریس التربیة البدنیѧة والریاضѧیة فѧي المجѧالات الآتیѧة 

لتربیة البدنیة بتنشیط الوظائف الحیویة للإنسان مثل الجھاز تھتم ا: ھدف التنمیة البدنیة -

  .الخ...التنفسي، العضلات، العظام،  الجھاز العصبي ز، الجھا)الدموي( القلبي الوعائي 

وذلѧك بتحسѧѧین أدائھѧا البیولѧѧوجي والفسѧѧیولوجي ؛ وھѧذا مѧѧن خѧѧلال تنمیѧة الصѧѧفات البدنیѧѧة 

ѧѧأقلم ملائمѧѧة تѧѧى حالѧѧا إلѧѧول بھѧѧا والوصѧѧة وتطویرھѧѧق التربیѧѧى تحقѧѧان،و حتѧѧم الإنسѧѧة لجس

البدنیة و الریاضیة أھمیتھا من الناحیة الصحیة،كما یمكن التأكید على أن ھѧذا الھѧدف ھѧو 

أقѧѧدم الأھѧѧداف التѧѧي تبنتھѧѧا التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة و بالتѧѧالي فھѧѧي الأصѧѧل و بѧѧاقي 

  .الأھداف ھي الفرع 

الصѧѧفات البدنیѧѧة و التѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي و یتجѧѧل ھѧѧذا الھѧѧدف مѧѧن خѧѧلال تنمیѧѧة مجموعѧѧة مѧѧن  

  1.القوة،السرعة، المداومة،المرونة:في

ویشتمل ھذا الھدف على الخبرات والمفاھیم التي تتمحور حѧول : ھدف التنمیة الحركیة -

ھѧذا  كورت مانیѧلحركة الإنسان ، والتي تعمل على تطویرھا والارتقاء بھا ،حیث وضح 

و تثبیѧѧت ، واسѧتعمال للمھѧѧارات الحركیѧѧة ،و  اكتسѧѧاب وتحسѧین" الھѧدف علѧѧى أنѧھ عملیѧѧة 

  2القدرة على توجیھ الجسم و التحكم في حركاتھ بالنسبة للزمان والمكان

كما أنھا تعمل على تنمیة الجھاز الحسي الحركѧي و اكتسѧاب ارتباطѧات عصѧبیة عضѧلیة  

 عإشѧباعلى إدراك العلاقات المكانیة و تحدیѧد الاتجѧاه و الѧزمن الحركѧي،  ةسلیمة، والقدر

  3حاجة الطفل للتعبیر الحركي الحر

وھي مجموعة القیم والخبѧرات والمفѧاھیم المعرفیѧة ؛ والتѧي یمكѧن : ھدف التنمیة المعرفیة

اكتسابھا من خلال ممارسة النشاط ؛ حیث ربط العدید من المفكرین بѧین تنمیѧة المھѧارات 

                                                
  23، ص 4،1998التربية البدنية دليل المعلم المفصل و طالب التربية العلمية، دار الفكر العربي،ط:وآخرون عدنان درويش - 1
  1987، 2التعلم الحركي ،ترجمة علي نصيف،جامعة بغداد ،ط:كورت مانيل   - 2
  29، ص 1996،  1فكر العربي ، طالأهداف التربوية في اĐال النفسو حركي ،دار ال:  أحمد عمر سليمان روبي - 3
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یѧѧة المھѧѧارات المعرفیѧѧة تنم" إلѧѧى أن  Nealالمعرفیѧѧة و تنمیѧѧة المھѧѧارات البدنیѧѧة ،إذ أشѧѧار

  .1"خلال الأنشطة البدنیة لا تقل أھمیة عن تنمیة المھارات البدنیة 

 ѧد علیѧا أكѧذا مѧر  ھوھѧالمفكpinex   ھ أنѧاري بقولѧالتطور الحضѧا بѧذي ربطھѧن " و الѧم

أعراض الانحلال الحضاري المعاصر ھو فصل الجوانب الفكریѧة و المعرفیѧة للتربیѧة و 

    2"الجوانب البدنیة  نالتعلیم فصلا واضحا ع

تѧѧاریخ مجموعѧѧة مѧѧن الأھѧѧداف المعرفیѧѧة المتمثلѧѧة فѧѧي معرفѧѧة أنѧѧور الخѧѧولي ولقѧѧد أضѧѧاف 

والتعبیѧѧرات ، المصѧѧطلحات، المنافسѧѧات قواعѧѧد اللعѧѧب ولѧѧوائح، الریاضѧѧة وسѧѧیرة الأبطѧѧال

طѧرق أداء ،  مواصفات الأدوات والأجھѧزة،  الخطط وإستراتیجیات المنافسة،  الریاضیة

   3وأسالیبھالمھارات ا

بحثѧѧا فѧѧي ھѧѧذا الصѧѧدد ، فوجѧѧد أن    Luschenحیѧѧث أجѧѧرى :ھѧѧدف التنمیѧѧة الاجتماعیѧѧة-

التربیѧѧة البدنیѧѧة جѧѧزء مѧѧن المجتمѧѧع وشѧѧریحة مѧѧن شѧѧرائحھ الھامѧѧة تѧѧؤثر وتتѧѧأثر بѧѧالقیم و 

  .  4المعتقدات ،  لذلك فھي مؤسسة ناقلة لثقافة ذلك المجتمع

لѧѧى دورھѧا مѧن حیѧѧث العلاقѧات الاجتماعیѧѧة ، حینمѧا أكѧد ع فѧایز مھنѧѧاوھѧذا مѧا ذھѧѧب إلیѧھ 

تعمل على خلق علاقات إنسانیة أفضل ، وتسمو بالصحة الروحیة ، وتساھم " بالقول أنھا 

  .5"في عملیة تكامل وتطویر الشخص ككل 

كمѧѧا أن التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧیة تعمѧѧل علѧѧى تѧѧوفیر منѧѧاخ ملائѧѧم للتفѧѧاعلات و العملیѧѧات 

 نالعفویة، التلقائیة، الحوار، حس:مع نظم وأخلاق المجتمع مثل الاجتماعیة و التي تتلاءم 

، والتسامح ، رفض العنف، و رفѧض السѧلبیة فѧي المواقѧف ضعلى التفاو ةالتعامل، القدر

   6والمعاملات

 التربیѧة البدنیѧة أن   Fox et Corbineحیѧث یѧرى كѧل مѧن : ھѧدف التنمیѧة النفسѧیة -

) الѧذات معرفѧة(نسان،و تساھم بقسط وافر فѧي والریاضیة تتعامل مباشرة مع شخصیة الإ

                                                
  61، ص  1999،  1المعرفة الرياضية ،دار الفكر العربي ،ط: محمود عنان وآخرون - 1
  59نفس المرجع،ص - 2
  128صمرجع سابق ذكره، :أنور الخولي - 3
  65، ص 1997،  1الاجتماع الرياضي ،دار الفكر العربي، ط: خير الدين علي عويس ، عصام الهلالي  - 4
  50، ص 1981التربية الرياضية الحديثة ، دار طرابلس للتراجم والنشر ،ليبيا ، :فايز مهنا  - 5

6 - J.JACQUES SARTHOU: enseigner l'EPS de reflexe didactique a l'action pedagogique, edtion actio, paris, 
2003, p17  
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البدنیѧة ،  الثقѧة فѧي القѧوة الثقѧة فѧي القѧدرات:وھذا من خلال النشاط البدني الذي یؤدي إلى

   1 .، الثقة في كفاءاتھةالثقة في المظھر والھیئة الخارجی

 الاتزان فѧي الشخصѧیة، تنمیѧة الطمѧوح،:فھي تعمل كذلك علىتم ذكره بالإضافة إلى ما  -

  إلى التفوق عالانفعالي، الصبر و الإرادة، التطل طالانضبا

وھي تعتبر من أقدم أھداف التربیة البدنیѧة والریاضѧیة ، : وأنشطة الفراغ حھدف التروی-

حیѧѧѧث تعتمѧѧѧد علѧѧѧى مبѧѧѧدأ الریاضѧѧѧة للجمیѧѧѧع  أي لا فѧѧѧرق فѧѧѧي السѧѧѧن ، الجѧѧѧنس، الفئѧѧѧات 

السعادة، البھجѧة، شد العصبي،و س على مشاعر التوتر والالتنفی: الاجتماعیة، وتھدف إلى

  2. الصحة، الاسترخاء والراحة، نمو العلاقات الاجتماعیة

  :مكانة التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر -6

ظل المعترك الھائل من التقدم في جمیع المیادین تعیش التربیة البدنیة و الریاضیة في في 

ة ، وذلك مѧن خѧلال اسѧتخلاص أخطѧاء الجزائر مجموعة من التعدیلات الجذریة و الھادف

یؤكده میثاق قѧانون ما الماضي وبناء مناھج للمستقبل من أجل تطویر كفاءات النشأ ،وھو 

التربیة البدنیة والریاضѧیة و الѧذي یѧنص علѧى  أن الشѧباب یشѧكل أثمѧن رأس مѧال للأمѧة، 

ج بالنظѧام كمѧا تعѧرف التربیѧة البدنیѧة فѧي الجزائѧر علѧى أنھѧا نضѧام تربѧوي عمیѧق الانѧدما

  .التربوي الشامل 

صدر قانون التربیة البدنیѧة والریاضѧیة، ھѧذه الوثیقѧة الھامѧة تعتبѧر  1976أكتوبر  23في 

فѧي كѧل المسѧتویات مѧن حیѧث  الھѧام،دستورا ھاما یحدد الحقѧوق والواجبѧات لھѧذا المجѧال 

الریاضѧیة المبادئ العامة للتربیة البدنیة والریاضیة وتكѧوین الإطѧارات ثѧم تنظѧیم الحركѧة 

   3الوطنیة والمجلس الوطني للتربیة

  : محاور أساسیة وھي 6وقد شمل  

  القواعد العامة للتربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر - 1

 .الجزائر تعلیم التربیة البدنیة وتكوین الإطارات - 2

                                                
1  - J-Pierre famose & F. Guérin: la connaissance de soi en psychologie de l'éducation physique et du sport, 
Edtion arnand coline-paris, 2002, p50-51 

  23ص،مرجع سابق ذكره:عدنان درويش وآخرون - 2
، دیوان المطبوعات الجامعیة 2نظریات وطرق التربیة البدنیة والریاضة، الجزائر، ط :محمود عوض بسیوني، فیصل یاسین الشاطي - 3

 7،ص1992
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 .تنظیم الحركة الریاضیة الوطنیة - 3

 .التجھیزات والعتاد الریاضي - 4

 .حمایة ممارسي الریاضة - 5

 .ط المالیةالشرو - 6

فقѧد نѧص أن التربیѧة البدنیѧة شѧرط ضѧروري لصѧیانة )  1986( أما المیثاق الوطني لسѧنة

الصحة وتحریر طاقة العمل ورفع القدرة الدفاعیة لدى الأمѧة ، وفضѧلا عѧن المزایѧا التѧي 

الѧروح الجماعیѧة ، كمѧا تحѧرس : توفرھا للفرد تشجع وتطور خصѧالا معنویѧة ھامѧة مثѧل 

، كمѧا أنھѧا عامѧل تعѧاوني نفسѧي وبѧدني ، تمكѧن الطلبѧة مѧن ممارسѧة  على تكوین الإنسѧان

  . مختلف أنواع الریاضة

،  )1996(و الصادر سنة  القانون المتعلق بتوجیھ المنظومة التربویةمن ) 05(المادة  أما

و التي تبین أن التربیة البدنیة و الریاضیة تشكل قاعدة أساسیة لتطویر المنظومة الوطنیѧة 

، وتساھم أساسا في المحافظѧة وتحسѧین الكفѧاءات النفسѧیة و الحركیѧة للطفѧل و  والتربویة

  1 "الشاب في الوسط التربوي، حیث تؤمن الدولة بتطویر التربیة البدنیة و الریاضیة 

  :التربیة البدنیة و الریاضیة كمھنة -7

یشѧتمل المھنة ھي نمѧط مѧن التوظیѧف :مفھوم المھنة في التربیة البدنیة والریاضیة 7-1

على أغراض رئیسیة في حیاة الفرد وھي أكبر مѧن كونھѧا مجѧرد عمѧل أو وظیفѧة لكسѧب 

العѧѧیش فھѧѧي تنѧѧتج لیسѧѧتمر تقѧѧدم الفѧѧرد بشѧѧكل مضѧѧطر نحѧѧو تحقیѧѧق أھѧѧداف مھنیѧѧة جѧѧدیرة 

   2.بالرضا والقبول خلال الحیاة العملیة المھنیة للفرد

داد طویѧѧل نسѧѧبیا إن المھنѧѧة ھѧѧي عمѧѧل أو وظیفѧѧة تتضѧѧمن عѧѧادة إعѧѧ" كمѧѧال درویѧѧش"یѧѧرى

  .ویتخصص على مستوى التعلیم العالي ویحكما دستور أخلاقي خاص بھا

                                                
    9، ص 1996المتعلق بتوجيه المنظومة التربوية ، 09-95الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية أمر رقة  - 1
  26مرجع سابق ذكره،ص:أمين أنور الخولي  - 2
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إن المھنة یمكن أن تطلق على كل نوع مѧن النشѧاط یزاولھѧا الفѧرد الراشѧد " شارتل:ویرى

ویقضѧѧي فیѧѧھ جѧѧزء معینѧѧا ومسѧѧتمرا فѧѧي مواعیѧѧد محѧѧددة مѧѧن وقتѧѧھ، أو أنھѧѧا مجموعѧѧة مѧѧن 

   1.التي توجد في مختلف مؤسسات الإنتاجالأعمال أو الاختصاصات المتشابھة 

وترى منى عبد العزیز أن التربیة الریاضیة ھي إحѧدى المھѧن التѧي تتѧوفر فیھѧا متطلبѧات 

المھنѧѧة مѧѧن حیѧѧث أنھѧѧا وظیفѧѧة وتحتѧѧاج لدرایѧѧة فنیѧѧة وذھنیѧѧة بجانѧѧب التخصѧѧص مѧѧن قبѧѧل 

ѧѧات المھنیѧѧف المؤسسѧѧق مختلѧѧن طریѧѧارات عѧѧات والمھѧѧاب المعلومѧѧاملین بھا،واكتسѧѧة، الع

والمھنѧة بصѧفة عامѧة ھѧي . بجانب التأكید عن أھمیة التوجیھ لأنھ یؤثر في اتجاھات الفرد

،وتعتمد الوظیفѧة علѧى تطبیѧق  ھحسب خطط نوظیفة ومجموعة خدمات تقدم لمجتمع معی

المعلومات والمھارات بغѧرض المحافظѧة علѧى القѧیم السѧائدة فѧي المجتمѧع وعلѧى القѧائمین 

ѧѧى درجѧѧوا علѧѧالمھن أن یكونѧѧامج بѧѧق برنѧѧن طریѧѧب عѧѧي تكتѧѧص والتѧѧن التخصѧѧة مѧѧة عالی

  . دراسي طویل الأجل

على أنھا مجموعة الأعمال التي تتعلق بالنشاط الریاضي "إبراھیم لیلى"،وتفرقھا 

والتي یؤدیھا خریجوا كلیات التربیة الریاضیة في مجالات العمѧل المتاحѧة لھѧم بѧالمجتمع، 

ماعیѧѧѧة والھیئѧѧѧات الحكومیѧѧѧة والنѧѧѧوادي مثѧѧѧل المѧѧѧدارس و الجامعѧѧѧات والمؤسسѧѧѧات الاجت

الریاضیة ووسائل الإعلام المختلفة والذي ینعكس أثره على تنمیة أفراده وإعدادھم للحیاة 

  ".ونفسیا  ابدنیا وعقلیا واجتماعی

أن المھنة تتصف بعدد من الركائز التي تتأسس علیھا، فالمھنة " لومبكین"وتوضح 

والتѧدریب، كمѧا تتطلѧب قѧدرا مناسѧبا مѧن الكفایѧات تتطلب فترة ممتدة متصلة مѧن الأعѧداد 

العقلیة والمعرفة وفضلا عن المھارات والخبرات ،وأیضا تتطلب المھنѧة تѧوفیر الاتصѧال 

بین الأعضاء الممارسین لھا، كما تتصف المھنة بتقدیم خدمات متمیزة ذات طبیعة خاصة 

المرتبطѧة بھѧا، بحیѧث  ینظمھا المجتمع وتحتاج المھنة إلى مشاركة بعѧض المھѧن الأخѧرى

نشأة مھنة التربیѧة  2-7  2.یتم التعاون والتنسیق فیما بینھا لتقدیم خدمات أفضل للمجتمع
  :البدنیة والریاضیة

                                                
  79،ص1984، دار الإصلاح، القاهرة 1، طقياس التوافق المهني المدرسي التربية الرياضية: عاطف دالأبحر محم - 1
  26، ص 2002، مكتبة الإشعاع، القاھرة  2،ج1التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ط قطر: وال إبراھیم ، میرفت خفاجةن -2
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في الوقت الذي تواجھ فیھ مھنة التربیة البدنیة والریاضیة في العالم العربѧي عصѧرا یتسѧم 

العربي وأمریكѧا، فإنھѧا مѧا  بالتوسع في مجالاتھا وتخصصھا على نحو ما حدث في العالم

زالѧѧت تعѧѧاني مѧѧن العدیѧѧد مѧѧن المشѧѧكلات التѧѧي تقѧѧف كحجѧѧرة عثѧѧرة تعتѧѧرض سѧѧبل توطیѧѧد 

فѧѧي أول ظھѧѧور للتربیѧѧة البدنیѧѧة  و.فѧѧي مختلѧѧف أرجѧѧاء الѧѧوطن العربѧѧي أركانھѧѧا المھنیѧѧة

. والریاضیة كمھنة مستقلة بذاتھا كѧان فѧي الفتѧرة مѧا بѧین الحѧرب العالمیѧة الأولѧى والثانیѧة

أن بزوغ شمس " زیجلر" إیراد مراحل بزوغ المھنة في أمریكا الشمالیة والتي عمد ولعل

التربیة البدنیة كمھنة ربما تحددت ملامحھا في أعقاب تعیین أساتذة جامعیین في عدد مѧن 

كأسѧتاذ الصѧحة والتربیѧة  "كھیشѧكو" الجامعات والكلیات الأمریكیة، ولقѧد صѧادف تعیѧین

نجاحا كبیرا بعد أن طور برنامجѧا جیѧدا للتربیѧة البدنیѧة ولكѧن " أمھرست" البدنیة في كلیة

اسѧتطاع التمییѧز بѧین برنامجѧھ وبѧین برنѧامج المنافسѧة  "كھیشѧكو" الأمر الأكثر أھمیة أن

" الریاضیة، فقد جاھد في سبیل توضیح ذلك بالأدلѧة الواضѧحة ،ولقѧد اسѧتخلص البѧاحثون

میѧѧة الأولѧѧى والثانیѧѧة حیѧѧث أصѧѧبحت أن فѧѧي فتѧѧرة مѧѧا بѧѧین الحѧربین العال "سبیسر،سواسѧن

الریاضѧѧѧة، التمرینѧѧѧات الریاضѧѧѧیة، الѧѧѧرقص، النشѧѧѧاط الریاضѧѧѧي، مѧѧѧن النظѧѧѧام التربѧѧѧوي 

   1.الأمریكي

علѧѧى الجѧѧذور المبكѧѧرة للتربیѧѧة البدنیѧѧة اتخѧѧذت وسѧѧائل وطѧѧرق عدیѧѧدة  "زیجلѧѧر"ولقѧѧد أكѧѧد 

ѧѧعت فتضѧدت وتوسѧѧي امتѧات التѧاز والتمرینѧѧر الجمبѧدة غیѧѧیل معقѧة وذات تفاصѧمنت مختلف

انھ من الأمانة أن نذكر أن جل اھتمѧام رجѧال التربیѧة  "زیجلر" الریاضة، الرقص ویعقب

البدنیة قد تمركز في برنامج التربیة البدنیѧة والریاضѧیة، بینمѧا كѧان اھتمѧام سѧیدات المھنѧة 

تتمركز حول الریاضة، الѧرقص، ومیكانیѧك الجسѧم والقѧوام، ثѧم فѧي مѧا بعѧد حѧول التربیѧة 

  بدائل المھنیة الحدیثة، ففي التربیة البدنیة الحركیة وعن ال

فѧѧي أطروحتھѧا أن التخصصѧات التѧي یطلقѧѧھ علیھѧا حدیثѧة فѧѧي " لیزلѧي وبولمѧان"أشѧارت 

المجѧѧѧال مثѧѧѧل إخضѧѧѧاع اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة ،المѧѧѧدرب الریاضѧѧѧي، أخصѧѧѧائي وظѧѧѧائف أعضѧѧѧاء 

نѧت التمرینات، إنما ھي تخصصات معروفة من قبل ولكن اعتبارات سوق العمѧل التѧي كا

     .تحدد سعة وحجم انتشارھا
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  :التخصصات و المھن المتعلقة بالتربیة البدنیة 7-3
یعتبѧر أسѧتاذ التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة  :مدرس التربیة الѧـبدنیة و الѧـریاضیة  3-1- 7

البیدغوجیة لأنѧھ صѧاحب الѧدور الرئیسѧي فѧي عملیѧة  عاملا ضروریا في العملیة التعلیمیة

بأنѧѧھ عبѧѧارة عѧѧن مѧѧنظم لنشѧѧاطات تكѧѧوین التلمیѧѧذ، عملѧѧھ « دولسѧѧتیعرفѧѧھ التعلѧѧیم و الѧѧتعلم ف

مستمر و منھجي یوجھ عملیة التكوین و یراقب النتائج، أي یحقѧق التѧوازن بѧین الأھѧداف 

  »المحددة لدوره 

بأنھ العمود الفقري الذي لا غنى عنھ فѧي إنجѧاز العملیѧة التربویѧة «  مراد فایزكما یعرفھ 

  .»لمناسبة للتلامیذ و الطلاب و صیاغتھا الصیاغة ا
كما یعتبر أھم عنصر في العملیة التعلیمیة إذ یقع علیھ العبء الأكبر في تربیة النشئ و    

المسؤول عن توجیھ الأداء و تحقیق الأھداف التربویة التي  تھیئتھم للحیاة المستقبلیة و ھو

  . بأفعالھ و مظھره  رسمھا المجتمع في المدرسة كما أنھ یؤثر على التلمیذ بأقوالھ

ً أو انحطاطѧا ھѧو مѧن صѧنع  ً، تقѧدما ً أو شرا و لا شك أن الوجھ الذي تظھر بھ الدولة خیرا

المدرس و ذلك مѧن خѧلال الأثѧر الѧذي تركѧھ علѧى التلامیѧذ خѧلال التѧدریس كمѧا أنѧھ مھمѧا 

لѧى كانت العملیة التربویة فإنھا لا تعني شیئا إذ خلا میدانھا مѧن المѧدرس الكѧفء القѧادر ع

  1تحمل تبیعاتھا و القیام بأداء متطلباتھا

ولا أحد یسѧتطیع أن ینكѧر الѧدور الѧذي یلعبѧھ الأسѧتاذ فѧي حیѧاة التلمیѧذ فѧي المدرسѧة، فھѧو 

إن طریѧق " سیشѧرون"و قѧدیما قѧال . یزرع المثل العلیا فѧي تلامیѧذه و ھѧو القѧدوة أمѧامھم

ثѧل الصѧالح فطریقھѧا قصѧیر و النصح الإرشاد في التربیة والتعلیم طویل، أمѧا القѧدوة والم

   2.سریع التأثیر

بالإضѧѧافة إلѧѧى ذلѧѧك یحѧѧاول الأسѧѧتاذ تمكѧѧین التلامیѧѧذ مѧѧن الحصѧѧول علѧѧى العѧѧادات 

الصالحة وإتقان المھѧارات و بعبѧارة أخѧرى تمكѧین التلمیѧذ مѧن أن یلائѧم بѧین نفسѧھ و بѧین 

 3.البیئة التي یعیش فیھا من الناحیة المادیة و الاجتماعیة

  :ص في التدریب الریاضيالمتخص 7-3-2
                                                

  105-101،ص2003ولى، مصر، اتجاهات جديدة في المنهاج و طرق التدريس، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، الطبعة الأ :فايز مراد دندش - 1
  167،ص1978الميسرة، بيروت،  النشاط المدرسي، دار: فهمي توفيق مقبل - 2
  159، ص1984التربية و طرق التدريس، دار المعارف، مصر،: عبد العزيز صالح - 3
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و ھنا یعمѧل المѧدرب الریاضѧي علѧى تطبیѧق مجموعѧة مѧن العملیѧات و التѧي یكѧون ھѧدفھا 

النھائي إعداد الفرد للوصѧول إلѧى أعلѧى مسѧتوى ریاضѧي تسѧمح بѧھ قدراتѧھ و اسѧتعداداتھ 

وإمكاناتѧھ وذلѧك فѧي نѧوع النشѧاط الریاضѧي الѧذي یتخصѧص فیѧھ والѧذي یمارسѧھ بمحѧض 

  1.إرادتھ

رب الریاضي لیس مھمتھ فقط إعطاء التمارین فحسب بل ھو رجل تربѧوي أیضѧا، المدو 

لذا نرى أن استخدام ھذه الكلمة في وقتنا الحالي واسع من جھة وضیق من جھة أخرى ، 

عنѧѧدما نقѧѧول تѧѧدریب ریاضѧѧي لا بѧѧد مѧѧن معرفѧѧة أن التѧѧدریب یأخѧѧذ كѧѧل شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال 

ѧدخل ھنѧة ویѧذا التمارین الخاصة في الیاقة البدنیѧة ، وھѧارین علاجیѧحة وتمѧارین للصѧا تم

فیكون إعطѧاء أھمیѧة خاصѧة ) الضیق(ھو المفھوم الواسع للتدریب أما من الجانب الآخر 

   2لإعداد الریاضیین للوصول إلى المستوى ریاضي متقدم
إلى أن ھناك العدیѧد مѧن المتشѧابھات بѧین التعلѧیم  كولنزوقد أشار كل من أبراھام و

إلى أن المعلѧم ھѧو شѧخص یقѧوم بقیѧادة وتѧألیف إخѧراج أنشѧطة الѧتعلم  والتدریب، ویذھبان

وإحѧداث منѧاخ اجتمѧѧاعي أثنѧاء تشѧѧخیص وإعѧادة تشѧѧكیل أداء اللاعѧب ، وھѧѧذه كلھѧا أفعѧѧال 

وقѧѧد اسѧѧتحوذ التѧѧدریب الریاضѧѧي فѧѧي ھѧѧذه السѧѧنوات بصѧѧورة . تعكѧѧس دور المѧѧدرب أیضѧѧا

ولѧѧھ فѧѧي بѧѧرامج المرحلѧѧة مضѧѧطردة علѧѧى مكانѧѧھ  كعلѧѧم أكѧѧادیمي ، وأصѧѧبح لا یقتصѧѧر تنا

الجامعیة فحسب، بل نالت دراسات وأبحاث التدریب الریاضي اھتمام متزایدا في برنامج 

  3.الدراسات العلیا في العدید من الأوساط العلمیة

كما یتعامل التدریب الریاضي مع كائن بشري لھ خصائصھ البیولوجیة والنفسیة والبدنیѧة 

لى المبادئ ونظریات العلمیة المختلفة عند تنمیة البناء والاجتماعیة ، ولھذا فھو یتأسس ع

علѧم الѧنفس، علѧم (البدني وتطویر الخصѧائص الحركیѧة ، فھѧو یѧرتبط بѧالعلوم الاجتماعیѧة 

 –فیزیولѧوجي  –بیولѧوجي  -تشѧریح (والعلوم الطبیة ) الاجتماع، إدارة ، اقتصاد، سیاسة

طѧѧرق وأسѧѧالیب  –تربیѧѧة (تربویѧѧة ، وعلѧѧوم )بیومیكانیѧѧك(وعلѧѧوم الحركѧѧة ......) إصѧѧابات

  ).علمیة تكنولوجیا في التعلیم والتدریب

                                                
  .21، ص 2001ة، دار الفكر العربي،القاهر "تخطيط وتطبيق وقيادة" التدريب الرياضي الحديث : مفتي إبراهيم حماد  - 1
 . 9، ص2004، دار وائل للنشر والتوزيع، مصر ،1التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرين،ط: كمال جميل  الربضي - 2
 . 31، ص 2003، دار الفكر العربي، مصر ، 1منظومة التدريب الرياضي، ط: نبيلة أحمد - 3
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و حت یحقق المدرب الریاضي أھداف عملیة التدریب الریاضي بصѧفة عامѧة مѧن خѧلال 

جѧѧانبین أساسѧѧیین علѧѧى مسѧѧتوى واحѧѧد مѧѧن الأھمیѧѧة ، ھمѧѧا الجانѧѧب التѧѧدریب و  الجانѧѧب 

فѧѧالأول یھѧѧدف إلѧѧى اكتسѧѧاب و  التربѧѧوي ، و یطلѧѧق علیھمѧѧا واجبѧѧات التѧѧدریب الریاضѧѧي،

تطѧѧویر القѧѧدرات البدنیѧѧة و المھاریѧѧة و الخططیѧѧة والمعرفیѧѧة، أو الخیѧѧارات الضѧѧѧروریة 

للاعѧѧب فѧѧي النشѧѧاط الریاضѧѧي الممѧѧارس و الثѧѧاني یتعلѧѧق فѧѧي المقѧѧام الأول بإیدیولوجیѧѧة 

المجتمع و یھتم بتكمیل الصفات الضروریة للأفعѧال الریاضѧیة معنویѧا و إرادیѧا ، و یھѧتم 

بتحسѧѧین التѧѧѧذوق و التقѧѧدیر و تطѧѧѧویر الѧѧدوافع و حاجѧѧѧات و میѧѧول الممѧѧѧارس و اكتسѧѧѧابھ 

السمات الخلقیة و الإرادیة الحمیѧدة كѧالروح الریاضѧیة وحѧب الѧوطن و المثѧابرة و ضѧبط 

  1إلخ وذلك من خلال المنافسات.....النفس و الشجاعة

ن لѧѧدیھم خلفیѧѧة تتضѧѧمن ھѧѧذه الفئѧѧة الأشѧѧخاص الѧѧذی :الاخصѧѧائي النفسѧѧي الریاضѧѧي7-3-3

علمیة متسعة في مجال العلوم الریاضیة والنشاط البدني ، إضافة إلى دراسات مكثفѧة فѧي 

  .الخ...بعض فروع علم النفس  مثل علم النفس الریاضي وعلم النفس الإرشادي

  :ویتركز دوره في جانبین أساسیین ھما

 المفاھیم التربویة والنفسیة الصحیحة نتعلیم واكتساب اللاعبی.  

 یѧѧاب اللاعبѧѧیم واكتسѧѧل  نتعلѧѧددة مثѧѧیة المتعѧѧارات النفسѧѧترخاء(المھѧѧز-الاسѧѧالتركی- 

   2.التصور العقلي –الانتباه 

الأخصائي النفسي إلى البحث في الریاضة ،حیث یساھم في  تطور علم النفس و قد یتجھ 

الریاضي باعتباره أحѧد فѧروع العلѧوم الإنسѧانیة علѧى اسѧتمرار النمѧو المعرفѧي مѧن خѧلال 

المشѧاكل التطبیقیѧة وإیجѧاد  مواجھѧة لجراء الدراسات والبحѧوث لتѧدعیم البنیѧة المعرفیѧة إ

  .الحلول لھا، وذلك حتى یحظي بالمزید من الاعتراف والتقدیر لھ 

بالاظافة إلى المھام السابقة للمتخصص في المجال النفسي الریاضي فѧان ھنѧاك مѧن یعمѧد 

یѧة كمحضѧر نفسѧي حیѧث یعتبѧر الإعѧداد النفسѧي إلى الاتجاه نحو العمل فѧي الأندیѧة النخبو

بأنھ  عملیة تربویة تحت نطاق الممارسة الإیجابیة للاعبین بھدف خلѧق وتنمیѧة الѧدوافع و 

                                                
  .5- 4، ص1998، 1، منشأة المعارف ، الإسكندرية، طأسس و قواعد التدريب الرياضي: أمر االله أحمد البساطي - 1
  207، ص  1997، مركز الكتاب للنشر ، مصر ،  1علم النفس الرياضي، ط: محمد حسن علاوي  - 2



  التربیة البدنیة بین الماضي و الحاضر                          :الفصل الثالث
 

 

الاتجاھѧѧات والثقѧѧة بѧѧالنفس والإدراك المعرفѧѧي والانفعѧѧالي والعمѧѧل علѧѧى تشѧѧكیل وتطѧѧویر 

   .ي للاعبینالسمات الإداریة بالإضافة إلى التوجیھ والإرشاد التربوي والنفس

إلى أن التحضیر النفسي ھو عبارة عѧن مجموعѧة مراحѧل ، وسѧائل " فورینوف"و یشیر  

ومناھج التي من خلالھا یصبح الریاضي مستعدا نفسیا  ودائما حسب فورینوف ، نجد أن 

التشѧѧخیص السѧѧیكولوجي كѧѧان دائمѧѧا ینظѧѧر إلیѧѧھ وكأنѧѧھ جѧѧزء مѧѧن التحضѧѧیر النفسѧѧي، وھѧѧذا 

صحیح، ذلك أن التحضѧیر بھѧذه الصѧفة یمثѧل جملѧة مѧن التѧأثیرات الأمر في الحقیقة غیر 

. التي تؤثر علѧى الریاضѧي الѧذي تؤخѧذ منѧھ المعلومѧات التѧي تѧأتي مѧن المحѧیط الریاضѧي

أنھ یجب الاھتمام بالتحضیر النفسي إذ ھو عبѧارة عѧن وحѧدة موحѧدة   ماراك لافاكویرى 

  1.القدرات النفسیة للریاضي من الطرق المباشرة أو الغیر مباشرة متمكنة من تحسین

یعѧد ممѧار التخصѧص فѧي مجѧال ریاضѧة  :المتخصص بالأنشطة الحركیة المكیفѧة7-3-4

المعاقین من الاختصاصات الأكثر صعوبة فѧي مجѧال التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة و ذلѧك 

للنشѧاط الریاضѧي تѧأثیر ایجѧابي بحكم الفئة التي یمارس معھѧا النشѧاط الریاضѧي حیѧث إن 

دماج وإعѧادة تأھیѧل المعѧاق وتقبلѧھ فѧي المجتمѧع مѧن خѧلال تحسѧیس الجمھѧور بѧان على ان

الریاضѧي العѧادي مѧن الدقѧة والتركیѧز  تالمعاق یستطیع ممارسة النشاط الریاضѧي بمیѧزا

والѧѧتحكم فѧѧي الѧѧنفس ، و بمتعѧѧة وانѧѧدفاع كبیѧѧرین دون إي عقѧѧدة ، وانѧѧھ بواسѧѧطة الإرادة 

عѧѧѧѧاقین تحقیѧѧѧѧق نتѧѧѧѧائج مذھلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧف والرغبѧѧѧѧة والتѧѧѧѧدریب المسѧѧѧѧتمر یسѧѧѧѧتطیع الم

  .الاختصاصات تجلب الفرح والسعادة للآخرین 

ھѧذه القیمѧѧة للنشѧاط البѧѧدني والریاضѧي المكیѧѧف تفѧѧتح لنѧا إمكانیѧѧة دراسѧتھ علѧѧى مسѧѧتوى 

،إن أھѧداف النشѧاط البѧدني الأطفال المعاقین والآفاق التي یمكن تسطیرھا في ھذا المجѧال 

ا من الأھداف العامة للنشاط الریاضي من حیث تحقیق النمو الریاضي للمعاقین ینبع أساس

العضѧѧѧوي والعصѧѧѧبي والبѧѧѧدني والنفسѧѧѧي والاجتمѧѧѧاعي ، حیѧѧѧث أوضѧѧѧحت الدراسѧѧѧات إن 

احتیاجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتیاجات الفرد العادي ، فھو كذلك یریѧد أن یسѧبح 

   2..، یرمي یقفز 

                                                
1 -- Philipe More: Psychologie Sportive, Ed Mossen, Paris ,1992,P12 

غیѧѧѧر  ه،رسѧѧѧالة دكتѧѧورامتخلفѧѧین عقلیѧѧѧا فѧѧي المراكѧѧز الطبیةالبیداغوجیةالنشѧѧѧاط البѧѧدي الریاضѧѧѧي المكیѧѧف لѧѧدى الأطفѧѧѧال ال :احمѧѧد بوسѧѧكرة- 2
  97،ص2008منشورة،جامعة الجزائر،
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برنѧامج العѧادي ملائѧم للفѧرد المعѧاق ، ولكѧن إن كѧل مѧا یحتویѧھ ال" انارینو وآخѧرونیشیر 

یجب وضع حѧدود معینѧة لمسѧتویات الممارسѧة والمشѧاركة فѧي البرنѧامج تѧلاءم إصѧابة أو 

  1" نقاط ضعف الفرد المعاق

یعني الریاضات والألعѧاب والبѧرامج التѧي : تعریف حلمي إبراھیم لیلى السید فرحات  -

ویѧتم ذلѧك وفقѧا لاھتمامѧات ,عھѧا  وشѧدتھا یتم تعدیلھا  لѧتلاءم حѧالات الإعاقѧة وفقѧا لنو

  .2الأشخاص  غیر القادرین وفي حدود قدراتھم

وكѧل الریاضѧات التѧي یѧتم  تنعني بھ كѧل الحركѧات والتمرینѧا):  stor(تعریف  ستور -

النفسѧѧیة ,ممارسѧѧتھا مѧѧن طѧѧرف أشѧѧخاص محѧѧدودین فѧѧي قѧѧدراتھم مѧѧن الناحیѧѧة البدنیѧѧة 

 .3بة   من بعض الوظائف الجسمیة الكبرىوذلك بسب أو بفعل تلف أو إصا,العقلیة ,

النشاط البدني الریاضي المكیف في ھذه الدراسة ھو مجموع الأنشطة الریاضیة المختلفة ب

والمتعددة والتي تشمل التمارین والألعاب الریاضیة التѧي یѧم تعѧدیلھا وتكییفھѧا مѧع حѧالات 

  4.جتماعیةبحیث تتماشى مع قدراتھا البدنیة والا,الإعاقة ونوعھا وشدتھا 

یھѧѧتم المتخصѧѧص فѧѧي الإدارة و التسѧѧییر الریاضѧѧي بѧѧالأمور  :المسѧѧیر الریاضѧѧي7-3-5

الإداریة و الخاصة بالریاضة حیث تعتبر الإدارة ھي العمѧود الفقѧري لأي عمѧل ریاضѧي 

یرجى لھ النجاح ،حیث إن الإدارة تھدف إلى تحقیق أغراض محددة مسبقا بأقل قѧدر مѧن 

الجنة الاولمبیة ،الاتحادات (بأقل تكلفة ،فان الھیئات الریاضیة الجھد و في أسرع وقت و 

الریاضیة، الأندیة ، مراكز الشѧباب ، المنѧاطق الریاضѧیة، مѧدیریات و إدارات الشѧباب و 

  5الریاضیة یعزى إلى نجاح الإدارة و أیضا یعزى فشل ھذه المؤسسات إلى فشل الإدارة
داریة ككل حیث یحدد الوظائف التنظیمیة لجمیѧع الأساس للعملیة الإ التنظیم ھوكما یعتبر 

 6مستویات من أعلاھا حتى حتى المستوى التنفیذي
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و تتمثل مشكلات الإدارة الریاضیة الحدیثة في مشكلات و عقبات تتعلق بعناصر العملیѧة 

  1 رقابة ھالإداریة من تخطیط، تنظیم، توجی

  

  

  : المعاییر المھنیة في التربیة البدنیة والریاضیة -8

  :الكفایة المھنیة الخاصة. أ
بأنھم یشتبھون بدائرة داخلیة من المتخصصین الذین یفھمون أسرار العمل المھني ودقائقھ 

وتقتصر فنیاتھ وأسالیبھ علیھم وھذا مѧا یجعلھѧم یشѧعرون بجاذبیѧة الانتمѧاء للمھنѧة،ویرجع 

ھم یعمѧدون إلѧى ھذا إلى إحساسھم بالتمییز عما سѧواھم خѧارج المجѧال المھنѧي، ولѧذلك فѧإن

مقاومة الدخلاء علѧى المھنѧة ویلجئѧون إلѧى تكѧتم المعѧارف والمھѧارات والخبѧرات، بحیѧث 

تقتصر علیھم فھم یجاھدون في عدم تقدیم أي أساس معرفي للغرباء یمكنھم من الحكم بѧھ 

  علیھم ویخول لھم الاستغناء بھ عنھم 

ѧر، فѧد كبیѧى حѧار إلѧن المعیѧة مѧة كمھنѧة وتحقق التربیة البدنیѧك كفایѧي یمتلѧالمھني الریاض

مھنیة خاصة بغض النظر عن نوع التخصص المھني، فالمدرس یقѧوم بواجباتѧھ التربویѧة 

مسѧѧتعینا بالمعѧѧارف والمھѧѧارات والاتجاھѧѧات التѧѧي تمكنѧѧھ مѧѧن أداء ھѧѧذه الواجبѧѧات بѧѧأرفع 

مستوى مھني، والتي اكتسبھا خلال مرحلة الإعداد المھني الرسمي، ویسري ھѧذا بѧالطبع 

ى سائر التخصصات كالمدرب، والمشرف الریاضѧي، والإداري الریاضѧي وإحصѧائي عل

ولكѧن الوضѧع المھنѧي للتربیѧة البدنیѧة والریاضѧیة فѧي العѧالم العربѧي . الخ... اللیاقة البدنیة

لیس یمثل ھذه الصورة البراقة وخاصة فیما یتصل بالكفایة المھنیة الخاصة، فلقد تسربت 

المھنة واحترفت العمѧل الریاضѧي، وخاصѧة فѧي المجѧالات، و دخیلة على عناصر مدعیة 

الوضع غیر المدرسي كالتدریب الریاضي، والإدارة الریاضیة وبالطبع كان ھذا في غیبة 

  الإعداد المھني الرسمي المتمثل في أقسام وكلیات التربیة البدنیة والریاضیة 
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بѧأن مѧدرس التربیѧة الفنیѧة  وقد یكون ھؤلاء من الریاضیین السابقین، وبѧالرغم مѧن إیماننѧا

ینبغѧѧي أن یكѧѧون فنانѧѧا وأن المѧѧدرب الریاضѧѧي ینبغѧѧي أن یكѧѧون ریاضѧѧیا، ولكننѧѧا فѧѧي ھѧѧذا 

السѧѧیاق نتعامѧѧل مѧѧع معѧѧاییر الحرفѧѧة ولѧѧیس مѧѧع معѧѧاییر المھنѧѧة التѧѧي تعتبѧѧر الكفایѧѧة المھنیѧѧة 

الخاصѧѧة بالمѧѧدرب والتѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي البصѧѧیرة النظریѧѧة والمعѧѧارف العلمیѧѧة أساسѧѧا للعمѧѧل 

   1لمھني ولا یكتفي بتاریخھ كریاضي سابقا

ھѧي بنیѧة  تتصѧف المھنѧة الراسѧخة القویѧة بتѧوفیر بنیѧة معلوماتیѧة و :البصیرة النظریة. ب

متماسكة ومترابطة من المفاھیم والقواعد والمبѧادئ والحقѧائق والنظریѧات، والتѧي تتواجѧد 

موسѧوعات في أطر وأشكال متنوعة من كتب ومراجѧع وبحѧوث ودراسѧات ومراجعѧات و

  .الخ من وسائل استرجاع المعلومات..وترجمات و ومعاجم وشرائط

على أھمیة البصیرة النظریѧة مشѧیرا إلѧى أن الكفایѧة المھنیѧة الخاصѧة لا  "فینكس" ویؤكد

تستطیع أن تحول الفرد العادي إلى فرد مھني، بدلیل وجѧود حѧرفیین مھѧرة لѧدیھم قѧدرات 

  2ى سریة أو معقدة ذلك لأن للمھنة میزة أخرىومھارات قد تكون رفیعة المستوى أو حت

ھذه البصیرة النظریѧة والتѧي تعنѧي الفھѧم العقلѧي للطѧرق والكیفیѧات والأسѧباب التѧي مھمة 

تكمѧن وراء تأدیѧѧة وظیفѧة معینѧѧة، فالمیكѧانیكي المѧѧاھر یعѧرف طریقѧѧة فѧك، تركیѧѧب الأدلѧѧة، 

لإرشѧادات أو نتیجѧة وكذلك طریقة إصلاحھا من خلال الرجوع إلѧى كتѧاب التعلیمѧات أو ا

لما یقوم بھ ھѧذا ) نظري(شرح سابق لھ، لكنھ في الواقع بھذا الإصلاح دون فھم تفسیري 

وفѧي .ما یمیز مھنة المھندس عѧن حرفѧة المیكѧانیكي والتѧي یطلѧق علیھѧا البصѧیرة النظریѧة

ѧѧا ومفكریھѧѧن باحثیھѧѧر مѧѧدد كبیѧѧز عѧѧد أنجѧѧیة وقѧѧة والریاضѧѧة البدنیѧѧي للتربیѧѧال المھنѧѧاالمج 

تذتھا كما كبیرا من البحوث والمؤلفات والدراسات والمقالات فضلا عن الأطروحات وأسا

والتѧѧي أنجزھѧѧا طѧѧلاب الدراسѧѧات العلیѧѧا بحیѧѧث ) ماجسѧѧتیر ودكتѧѧوراه(والرسѧѧائل العلمیѧѧة 

تسѧتخدم ھѧѧذه الأطروحѧѧات المعلوماتیѧѧة فѧѧي تثقیѧѧف وتعلѧѧیم أبنѧѧاء المھنѧѧة ولقѧѧد تركѧѧزت ھѧѧذه 

عربیѧѧة لعѧѧل أبرزھѧѧا مصѧѧر،العراق،الأردن،تونس،مما الجھѧѧود فѧѧي عѧѧدد قلیѧѧل مѧѧن الѧѧدول ال
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یجعل صور الأنشطة النظریة والبحثیѧة مخلخلѧة فѧي عѧدد كبیѧر مѧن الѧدول العربیѧة إذا مѧا 

  .نظرنا إلیھا بشكل عام

وفѧѧي مجѧѧالات العمѧѧل المھنѧѧي، یحتѧѧاج الریاضѧѧي إلѧѧى البصѧѧیرة النظریѧѧة احتیاجѧѧا كبیѧѧرا 

ب دون إعداد مھني متخصص كأن یكѧون فالمدرب الریاضي الذي یعمل في مجال التدری

لاعبا معتزلا لا یعتبر مھني بل حرفي، لأنھ غالبا ما یتبع نفѧس خطѧوات مدربѧھ القѧدیم أو 

یكون مقلدا ما یراه من أسѧالیب وأداء المѧدربین علѧى أفضѧل تقѧدیر فیقلѧدھم دون وعѧي أو 

ماعیة ناھیك عѧن بصیرة، كما یسقط الأمر في یدیھ إذا تعلق الأمر بمشكلات نفسیة أو اجت

   .المشكلات الفیزیولوجیة للاعبین

  :الاحتراف وخدمة المجتمع. ج
في المجتمع ارتفعت مكانة العضو في ھذه المھنة والعكس صحیح، وترتفѧع مكانѧة المھنѧة 

فѧѧي المجتمѧѧع فѧѧي ضѧѧوء الأدوار التѧѧي یحتѧѧرف تقѧѧدیمھا عضѧѧو المھنѧѧة مѧѧن حیѧѧث أھمیتھѧѧا 

  .نساني والمجتمعيوحیویتھا ومدى نفعھا على المستوى الإ

إلѧѧى أن المھنѧѧي یتمیѧѧز عѧѧن الھѧѧاوي بأنѧѧھ محتѧѧرف، یعنѧѧي  تقاضѧѧي أجѧѧر  "فیѧѧنكس"ویشѧیر 

نظیر القیام بعمل ما والمھن الممتازة یقبل علیھا أعضائھا على أساس أنھا  مریحѧة تѧؤمن 

للفرد حیاتѧھ علѧى المسѧتوى المѧادي والاجتمѧاعي فھѧي أكثѧر مѧن كونھѧا مجѧرد وظیفѧة لھѧا 

، بѧѧѧل ھѧѧѧي عمѧѧѧل یمیѧѧѧز الفѧѧѧرد المѧѧѧزاول للمھنѧѧѧة علѧѧѧى المسѧѧѧتوى الشخصѧѧѧي مقابѧѧѧل مѧѧѧادي

والاجتماعي، فعلى المستوى الشخصي تتحقق أھدافھ في الحیاة من خلال ھذه المھنة، أما 

علѧѧى المسѧѧتوى الاجتمѧѧاعي فѧѧالفرد لا ینظѧѧر إلѧѧى نشѧѧاطھ المھنѧѧي علѧѧى أنѧѧھ مجѧѧرد تѧѧرویح 

مѧل یѧوفي بѧھ التزاماتѧھ واحتیاجاتѧھ إنمѧا أیضѧا علѧى أسѧاس أنѧھ ع وإشباع لمیولھ المھني و

   1المعیشیة

  :تفضیلات ومزایا تمنح لبعض العملاء دون الآخرین. د
وھو أمر واضح بجلاء في عضویة الھیئات الریاضیة كشراء تذاكر المباریات وجماعات 

  .الخ...المشجعین وتخفیض الاشتراكات
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  :دستور للسلوك مدعم بقرارات غیر رسمیة. و

ي الریاضة ویتمثل في قواعد اللعب وآدابھ فیما یعرف بالروح وھو أمر معروف ف

  .الریاضیة واللعب النظیف

  :تواجد معنى كالمرتبة أو الدرجة. ي
وھو مفھوم موجود في أي مھنة كما ھو موجѧود فѧي الریاضѧة ،ولكѧن للأسѧف لѧیس علѧى 

راسات بإجراء المزید من الد "كنیون"وقد أوصى  ،"كنیون" أساس الأداء على حد تعبیر

لأن ھنѧѧاك تحفظѧѧا بخصѧѧوص التباینѧѧات الموجѧѧودة بѧѧین الأنѧѧواع المختلفѧѧة للریاضة،وأیضѧѧا 

" ومѧѧن الواضѧѧح أن الأفكѧѧار التѧѧي اعتمѧѧد علیھѧѧا. وضѧѧع مكانѧѧة الریاضѧѧة كنظѧѧام اجتمѧѧاعي

أنھا تعبѧر عѧن معѧاییر الحرفѧة أكثѧر ممѧا تعبѧر معѧاییر المھنѧة، فھѧي دراسѧة عѧن  "كینیون

  .شكل عامالحرف والأدوار الریاضیة ب

وفي المجال المھني للتربیة والریاضة یقدم عضو المھنة خدمات نافعة ومھمة لمجتمعѧھ ، 

وفي مختلف التخصصѧات المھنیѧة الریاضѧیة، فاللیاقѧة البدنیѧة والمھѧارة الحركیѧة أصѧبحتا 

  .مطلبا اجتماعیا لھ أبعاده التربویة والسیاسیة العقائدیة والأمنیة والإنتاجیة والخدمیة

من خѧلال استعراضѧھ لѧنظم " علاوة"تدریب الریاضي على سبیل المثال استخلص وفي ال

التدریب الریاضي عبر التاریخ أنھ قد احتل مكانا بارزا كأحد أھم وسѧائل التربیѧة المتزنѧة 

للفѧѧرد، وكأسѧѧلوب للإعѧѧداد الجیѧѧوش أو المسѧѧاھمة فѧѧي المھرجانѧѧات الریاضѧѧیة والألعѧѧاب 

  .الأولمبیة

الحریѧѧѧة فѧѧѧي تحلیѧѧѧل الأدوار "مѧѧѧا أطلѧѧѧق علیѧѧѧھ مѧѧѧدخل "لوشѧѧѧن"وعѧѧѧالم اجتمѧѧѧاع الریاضѧѧѧة 

والѧѧذي أوضѧѧح مѧѧن خلالѧѧھ أن ھنѧѧاك مھنѧѧا مختلفѧѧة تعمѧѧل فѧѧي إطѧѧار الریاضѧѧة، " الریاضѧѧیة 

والتي تبدأ بالریاضي المحترف مرورا بالمدرب الریاضي، الصحفي الریاضѧي، الإداري 

ن یمكن تحلیلھا فѧي وھي كلھا مھ.الخ...،مدرس الریاضة، باحث الریاضة ،عالم الریاضة

  :ضوء ھذا المدخل على النحو التالي

 السیاق البنائي للمھنة.  

 إمكانیة الحراك الاجتماعي داخلھا. 
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 المكافآت أو العائد المادي كمحترف. 

 علاقتھا بالتنشئة الاجتماعیة. 

  : المھني في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة خصائص -9

 الخصائص المعرفیة :  

و یتجلى ذلك في القѧدرة العقلیѧة و العامѧة للمѧدرس ومھارتѧھ : ني الأكادیميالإعداد المھ.أ

على حل المشكلات و مستوى  قدرتھ و الخاصة لإعداد مادتھ المتخصص فیھا و تنفیذھا،

 .تحصیلھ الأكادیمي ومعلوماتھ عن النمو و التعلیم و العلاقة بینھما

وع اھتمامѧات المѧدرس إلѧى جانѧب و یتجلى ذلك في تن :ھتماماتاتساع المعرفة و الا.ب 

إلѧѧى اسѧѧتطلاعھ  ةمѧѧادة تخصصѧѧھ فѧѧي الجوانѧѧب الاجتماعیѧѧة والأدبیѧѧة والعلمیѧѧة، بالإضѧѧاف

 .الواسع في المیادین الأخرى بمجال تخصصھ

و یتجلѧى ذلѧك فѧي معرفѧة المѧدرس العمیقѧة : المعلومات المتوفرة للمدرس عѧن طلابѧھ.ج

الثقافیѧة و الاقتصѧادیة و الاجتماعیѧة، كѧل لطلابھ ومیѧولھم واتجاھѧاتھم و معرفѧة ظѧروفھم 

 .ھذه الأمور تجعلھ أكثر فعالیة و تجعل تواصلھ و تعاملھ معھم مثمرا

إن الكشف عن القدرات الحقیقیة و التفكیر السѧلیم  :خصائص تتعلق بأسالیب التدریس .د

تي للطلاب ، یتطلب من المدرس اشتراك تلامیذه و إرشادھم إلى أفضل الطرق العلمیة ال

   1ھذه القدرات تؤدي إلى إظھار 

یتفق جمیع المربین على أن شخصیة المدرس من أھم عوامل  :الخصائص الشخصیة  -ھـ

و یقѧѧول أحѧѧد مفكѧѧري التربیѧѧة أن القیمѧѧة العظمѧѧى للمعلѧѧم لا تكمѧѧن فѧѧي . نجاحѧѧھ فѧѧي مھنتѧѧھ

رتѧѧھ علѧѧى الطریقѧѧة العادیѧѧة لتأدیѧѧة واجباتѧѧھ، و لكنھѧѧا كامنѧѧة فѧѧي قدراتѧѧھ علѧѧى القیѧѧادة ، و قد

   2.العقلیة و الخلقیة و عن طریق قدوتھ الحسنة ھالإتحاد لأبنائھ عن طریق التأثیر بشخصیت

  : و تتمثل خصائص الشخصیة في 

                                                
  233،ص1985، دار الفرقان، الأردن، 2علم النفس التربوي، ط: نشواني عبد الحميد - 1
  447،ص1965، القاهرة، 3س، طالتربية وطرق التدري: صالح عبد العزيز - 2
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ھنѧاك دراسѧات تشѧیر إلѧى أن تلامیѧذ المعلمѧین المتصѧفین : الاتزان و الدفء و المѧودة  -

النفسѧѧیة أعلѧѧى مѧѧن  بѧѧالاتزان الانفعѧѧالي  یظھѧѧرون مسѧѧتوى مѧѧن المѧѧن الانفعѧѧالي و الصѧѧحة

المستوى الذي یظھره تلامیذ المعلمین المتصفین بعدم الاتѧزان ، و تؤكѧد دراسѧات أخѧرى 

على أھمیة السلوك الودي للمعلم و أثره على تعلم التلامیذ حیث أظھرت ھذه الدراسѧة أن 

التلامیذ الذین یتولى تعلیمھم معلمѧین عقѧابیین یظھѧرون سѧلوكا عѧدوانیا، و المѧدرس لا بѧد 

  .أن یتصف بالتعاون والتعاطف والتسامح أمام تلامیذه خاصة المراھقین

لقد بینت عѧدة دراسѧات أن الطѧلاب أكثѧر اسѧتجابة نحѧو المعلمѧین المتحمسѧین  :الحماس -

ونحو المواد التي تقدم لھم على نحو الحماس ، فحماس المعلѧم كصѧفة شخصѧیة تѧؤثر فѧي 

  .یث اتجاھاتھم نحو المادة عملیة التعلیم وتساھم في تباین الطلاب من ح

 الѧذي یتصѧف بمѧا تنطѧوي) الإنسѧان(یمكن القول أن المعلم الفعѧال ھѧو المعلѧم :الإنسانیة -

علیھ الكلمة من معنѧى، أن المعلѧم الإنسѧان ھѧو المعلѧم القѧادر علѧى التواصѧل مѧع الآخѧرین 

لنقѧѧѧد ل ل، المѧѧѧتحمس، المѧѧѧرح، الѧѧѧدیمقراطي، المتفѧѧѧتح، القابѧѧѧقالمتعѧѧاطف، الѧѧѧودود، الصѧѧѧاد

  .والمتقبل للآخرین

كمѧѧا علѧѧى المѧѧدرس أن یتمیѧѧز بالأصѧѧل والثقѧѧة فѧѧي الѧѧنفس، فالأسѧѧتاذ یجѧѧب أن یكѧѧون قѧѧوي 

الأصѧѧل فѧѧي نجاحѧѧھ فѧѧي مھمتѧѧھ، وأن یكѧѧون بعیѧѧد التصѧѧورات وواسѧѧع الآفѧѧاق فѧѧي تخیلѧѧھ 

للتلامیذ،وأن یكون محبا لعملھ جادا مخلصا لھ ،یجب أن یكون مبدعا في عملھ لدرجة انھ 

  .یدخل الفن في درسھیستطیع أن 

لا یسѧتطیع الأسѧتاذ القیѧام بمھمتѧھ علѧى أكمѧل وجѧھ إلا إذا  :الخصائص الجسمیة -

  : توفرت فیھ الخصائص الجسمیة و ھي

  .تمتعھ بلیاقة بدنیة كافیة تمكنھ بأیة حركة أثناء عملھ -

القوام الجسمي المقبѧول عنѧد العامѧة مѧن الأشѧخاص خاصѧة التلامیѧذ، فالأسѧتاذ یجѧب أن  -

  .یراعي دائما صورتھ التي لھا اثر اجتماعي

یجѧѧد مѧѧن الحیویѧѧة  یجھѧѧد ولا أن یكѧѧون دائѧѧم النشѧѧاط فѧѧالمعلم الكسѧѧول یھمѧѧل عملѧѧھ، ولا -

  .وبحركة القیام بھا
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أن یكѧѧون حسѧѧن الѧѧزي ، نظیѧѧف المظھѧѧر، فѧѧالمعلم نمѧѧوذج تلامیѧѧذه ، فعلیѧѧھ أن یكѧѧون فѧѧي  -

  . مستوى ھذا النموذج

الجسمیة كالصѧم ، الѧبكم ، لأنѧھ لا یسѧتطیع توصѧیل رسѧالتھ  أن یكون خالیا من العاھات -

   1للتلامیذ بأیة صورة من الصور

  :الخصائص الخلقیة -

  ونѧѧل ، و أن یكѧѧف و التحمѧѧبر و العطѧѧة و الصѧѧم بالأمانѧѧى المعلѧѧب أن یتحلѧѧیج

مخلصا في عملھ ، و صادقا في أقوالھ و أفعالھ ، و متعاونا مع الجمیѧع ، و یمتلѧك القѧدرة 

  2مل المسؤولیةعلى تح

  الحزم و الكیاسة فلا یكون ضیق الخلق، قلیل التصرف، سریع الغضب، فیفقد

 . بذلك إشرافھ على التلامیذ و احترامھم لھ

 أن یكون طبیعیا في سلوكھ مع تلامیذه و زملائھ، غیر متكلف. 

 أن یكѧѧون محترمѧѧا لدینѧѧھ و تقالیѧѧده القومیѧѧة، لأنѧѧھ مѧѧن الخطѧѧورة أن یقѧѧوم المѧѧدرس بتلقѧѧین

  .3 تلامیذه الأفكار الغربیة الشاذة و الدفاع عنھا و لو على أنھا أراء شخصیة لھ

 ةѧѧائص المھنیѧѧرض : الخصѧѧى عѧѧدرة علѧѧك القѧѧتاذ أن یمتلѧѧن الأسѧѧب مѧѧث یتطلѧѧحی

الأفكار بطریقة سھلة و واضѧحة وجذابѧة فѧي نفѧس الوقѧت، بفضѧل إمكانیاتѧھ الشخصѧیة و 

تعلم ،وكذلك یتم بالمساندة العلمیة و المھنیة إلمامھ بالمبادئ و الأسس التي تتصل بعملیة ال

التي یتحصل علیھا من خلال برامج الإعداد المھني للمعلمین ، كѧذلك یجѧب علѧى الأسѧتاذ  

   4أن یحسن استخدام الوسائل المعینة في الحصة و توظیفھا في تحقیق الھدف المنشود

  الخصائص العقلیة : 

                                                
 160عبد العزيز صالح،مرجع سابق ذكره،ص - 1
 19،ص1،2001تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية، مطبعة الإشعاع الفنية،ط: محمد سعد زغلول،و آخرون - 2
  .171ت،ص.بنان،دالمراهقون، ظاهرة الانحراف، أسباđا وعلاجها، دار ابن حزم للطباعة، ل: عبد االله نجيب سالم - 3
  20،ص1990، طرابلس، 2طرق التدريس وفق المناهج الحديثة، ط: المبروك عثمان أحمد و زملائه - 4
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 ي، لأن فالمدرس لا بد أن یصل إلى مستو: الذكاءѧیل العلمѧي التحصѧاص فѧى خ

 .المدرس على صلة دائمة بالتلامیذ و مشكلاتھم

  ھѧѧي مادتѧѧدرس فѧѧعف المѧѧات ، فضѧѧن نظریѧѧا مѧѧد فیھѧѧا یجѧѧھ ، و بمѧѧھ بمادتѧѧإلمام

یجعلѧѧھ یقصѧѧر فѧѧي تحصѧѧیل التلامیѧѧذ لھѧѧا ، و یعرضѧѧھم للخطѧѧأ فیھѧѧا ، ثѧѧم إن ھѧѧذا الضѧѧعف 

فѧي نظѧرھم ، و أثѧر ذلѧك فѧي نفسѧھ یزعزع ثقة التلامیذ فیھ ، و قѧد یصѧرفھم عنѧھ فیسѧقط 

ارتباك و شعور بمركب النقص ، و یسѧتحیل فѧي مثѧل ھѧذه الحالѧة أن یقѧوم بعملѧھ و خیѧر 

للأستاذ أن یعترف بأنھ یجھل ما یفعلھ من أن یعطѧي للتلامیѧذ معلومѧات خاطئѧة علѧى أنھѧا 

قلیѧتھم صѧحیحة ، والإلمѧام بالمѧادة لا یكفѧي مѧا لѧم یحѧط المѧدرس علمѧا بنفسѧیة التلامیѧذ وع

 .ومیولھم واستعداداتھم ومراحل نموھم فھو موجھ و مرشد

تتمثѧل عبقریѧة المربѧي فѧي فھѧم " وھѧو مربѧي ألمѧاني  ""Kerschensteinerویقѧول   

 "الخاصیات الذاتیة للفرد ، قصد إعانتھ على تحقیق ذاتیتھ 

و مѧѧن أجѧѧل  ھѧѧذا جعلѧѧت مѧѧادة علѧѧم الѧѧنفس أساسѧѧیة فѧѧي إعѧѧداد المѧѧدرس ، و كانѧѧت معاھѧѧد 

المعلمین أولى المعاھد التي درست فیھا ھذه المادة ، و ممѧا یѧدخل فѧي علѧم الѧنفس معرفѧة 

المѧدرس بѧѧالفروق بѧѧین التلامیѧѧذ حتѧѧى یعامѧѧل كѧѧل بحسѧѧب عقلیتѧѧھ الخاصѧѧة بѧѧھ، و الحѧѧق أن 

المعلѧѧم لا یجѧѧد نفسѧѧھ عѧѧن طریѧѧق الكتابѧѧة والقѧѧراءة و حضѧѧور النѧѧدوات و المѧѧؤتمرات و 

لمعلѧѧم لا یلبѧѧث أن یصѧѧاب بѧѧالجمود و أن یسѧѧأم عملѧѧھ و الاتصѧѧال بѧѧالزملاء والمجتمѧѧع، وا

 .یھملھ 

  

  

  

  

  :خلاصة
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مѧن خѧѧلال مѧا تѧѧم عرضѧھ یظھѧѧر الѧѧدور الھѧام الѧѧذي تلعبѧھ التربیѧѧة البدنیѧة و الریاضѧѧیة فѧѧي 

المجتمعات المتحضرة ،و ذلك من خلال الأھداف التي ترمي إلیھѧا ،و ھѧذا مѧا یلقѧي علѧى 

مھѧام اظافیѧة للرقѧي بالمجѧال ... أسѧاتذة أو مѧدربینعاتق العاملین بھѧذا المجѧال بѧاحثین أو 

الریاضي إلى أعلى مستویاتھ ،و ھѧذا لا یتѧأتى إلا مѧن خѧلال تكѧوین لمتخصصѧین بحسѧب 

قواعد و أسس علمیة متینة تقوم على البحث العلمي الجاد و المتواصل ، و ھنا تبرز دور 

  .الجامعة من خلال تكوین موجھ لإطارات المستقبل
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  :تمھید

خطѧѧوات و  إتبѧѧاع توجѧѧب علیѧѧھحتѧѧى یصѧѧل الباحѧѧث إلѧѧى نتѧѧائج صѧѧحیحة و دقیقѧѧة فانѧѧھ ی

و ھو الأمر الممیز في الأبحاث و الدراسات المعاصѧرة، اذ لѧم تعѧد تعتمѧد إجراءات دقیقة 

فѧѧي مجملھѧѧا علѧѧى الصѧѧدفة و الحѧѧظ و العشѧѧوائیة فѧѧي العمѧѧل و لكѧѧن أصѧѧبحت تعتمѧѧد علѧѧى 

أسالیب صحیحة و متعارف علیھ مما یسھل الوصول إلى أھداف الدراسѧة ؛حیѧث  تتجلѧى 

و ذلك من خلال اختیار منھج مناسب و طرق و عمل المیداني للباحث أھم الخطوات في ال

أدوات صحیحة ،و نحاول من خلال ھذا الفصل توضیح ھذه الإجراءات المیدانیة التي تم 

  .القیام بھا 
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  :منھج الدراسة  -1
في دراسѧة متغیѧرات التحلیلي  تقتضي استعمال المنھج الوصفي الدراسة طبیعة مشكلة إن

الاغتѧراب النفسѧي و عѧن محاولѧة الكشѧف  فѧي صѧدد تقریѧر لوضѧع راھѧن  و لأننالبحث،ا

الطمأنینة النفسیة لѧدى طلبѧة التربیѧة البدنیѧة و الریاضѧیة و كѧذلك علاقѧة كѧل منھѧا بѧبعض 

 الأوصѧافالمѧنھج الѧذي یبحѧث عѧن  "المѧنھج الوصѧفي ھѧو إنحیѧث  .المتغیرات الأخѧرى

على تصویر الوضع الѧراھن و یحѧدد العلاقѧات التѧي  مالدقیقة للعملیات و الظواھر ، ویقو

  1"توجد بین الظواھر 

كما یعتمد المنھج الوصفي على جمع البیانات وتصنیفھا، ومحاولѧة تفسѧیرھا وتحلیلھѧا مѧن 

أجѧѧѧل قیѧѧѧاس ومعرفѧѧѧة أثѧѧѧر وتѧѧѧأثیر العوامѧѧѧل علѧѧѧى ھѧѧѧذه الظѧѧѧاھرة محѧѧѧل الدراسѧѧѧة، بھѧѧѧدف 

  .2في ھذه العوامل ماستخلاص النتائج ومعرفة كیفیة الضبط، والتحك

  :مجتمع الدراسة -2
یتكون مجتمع الدراسة من جمیع طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة الذین یزاولѧون الدراسѧة 

في أقسام التربیة البدنیة و الریاضیة لكل من المركز الجامعي لسѧوق أھѧراس ؛و  جامعѧة 

،و الѧذین بلѧغ عѧددھم  2010 - 2009باجي مختار لولایة عنابة ، و ذلك للسنة الدراسѧیة 

  .و طالبةطالب  1796حسب الجداول الأولیة للطلبة 

  :عینة الدراسة و خصائصھا -3
الباحث فالنتائج العلمیة تتوقف علѧى مѧدى  جھاتوالمشكلات التي  أھماختیار العینة من  إن

ھي ذلك الجزء مѧن المجتمѧع و جمیع فئاتھ ،حیث أن العینة  الأصليتمثیل العینة للمجتمع 

حیث  ،تي یجري اختیارھا وفق قواعد وطرق علمیة بحیث تمثل المجتمع تمثیلا صحیحاال

استعمال العینة یوفر الكثیر من الوقѧت و الجھѧد علѧى الباحѧث ،و یسѧھل الوصѧول الѧى  إن

  3.النتائج بسرعة 

عشѧوائیة حتѧى تكѧون ھنѧاك فѧرص متكافئѧة فѧي الاختیѧار الطریقѧة الختیار العینة بتم اد قو 

  .الدراسة مع الابتعاد عن التحیز، الذي قد یغیر من نتائج الأصليمجتمع ال فرادلأ
                                                

  312،ص1986نبيل نوفل و آخرون،مكتبة الانجلو المصرية،القاهرة،   مناهج البحث في التربية و علم النفس ،ترجمة:ديوبولد فاندلين  -1
  .23، ص 1984، رم التربیة وعلم النفس، المؤسسة الوطنیة للكتاب، الجزائمناهج البحث في علو : رابح تركي -2
  .353ص , 1976, دار المعارف, القاهرة, الطبعة السابعة, علم الاجتماع, عبد المجید لطفي -3
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فѧѧراد العینѧѧة علѧѧى أیمكѧѧن توضѧѧیح خصѧѧائص  و طالبѧѧا،) 180(و تتكѧѧون عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن 

  :ضوء عدد من المتغیرات كالتالي

  :من حیث الجنس -
  :إناث موزعین على ھذا شكل) 48(ذكور و) 132(تتكون عینة البحث من 

  یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس): 01(جدول رقم

  النسبة  العدد  الجنس

 %73.33  132  ذكور

  % 26.67  48  إناث

    %100  طالب 180  المجموع

  

  :تكوین نظاممن حیث  -
مѧوزعین  طالѧب نظѧام كلاسѧیكي) 82(و د.م.طالѧب نظѧام ل) 98(تتكون عینة البحث من 

  :على ھذا شكل

  أفراد العینة حسب متغیر النظام الاكادیمي في التكوینیبین توزیع ): 02(جدول رقم
  

  النسبة  العدد  النظام الاكادیمي في التكوین
  LMD(  98  54.44%(د .م.نظام ل

  Classique(  82  45.56%(النظام الكلاسیكي 
 %100  طالب 180  المجموع

  

  

  

  :من حیث المستوى الدراسي في الجامعة -
  : حیث تتوزع عینة الدراسة كالآتي

  یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى الدراسي في الجامعة): 03(جدول رقم
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  النسبة  العدد  المستوى الدراسي في الجامعة
  L.M.D(  36  20.00%(د .م.سنة اولى ل
  L.M.D(  33   18.33%(د .م.سنة ثانیة ل
  L.M.D(  29  16.11%(د .م.سنة ثالثة ل

  Classique(  24  13.33%(سنة ثانیة كلاسیكي 

   Classique(  30  16.67%(سنة ثالثة كلاسیكي 
   Classique(  28  15.56%(كلاسیكي  رابعةسنة 

  %100  طالب 180  المجموع
  

  :حدود الدراسة-4
  :یمكن توضیحھا في مایلي تحدد الدراسة بمجموعة من المحددات

  :الحدود المكانیة - أ

جѧѧد فیھѧѧا أقسѧѧام التربیѧѧة البدنیѧѧة و و ھѧѧي بعѧѧض منѧѧاطق الشѧѧرق الجزائѧѧري و التѧѧي تتوا

و المتمثلѧѧة فѧѧي مدینѧѧة سѧѧوق أھѧѧراس و  الریاضѧѧیة التѧѧي سѧѧتتم علیھѧѧا الدراسѧѧة المیدانیѧѧة

  .مدینة عنابة

  :الحدود البشریة - ب

لكѧѧل مѧѧن  و ھѧѧم طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة لأقسѧѧام التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة

  . المركز الجامعي لسوق ھراس و جامعة عنابة

  :الحدود الزمنیة -ج
  ) 2010-2009السنة الجامعیة ( و ھي الفترة من تاریخ بدایة الدراسة 

  :الحدود الموضوعیة -د

ھѧѧѧي معرفѧѧѧة مسѧѧѧتویات الاغتѧѧѧراب و علاقتѧѧѧھ بالطمأنینѧѧѧة النفسѧѧѧیة مѧѧѧن خѧѧѧلال تطبیѧѧѧق  

  .المقاییس الخاصة بكل واحدة منھا

  

  :الدراسة الاستطلاعیة -5
، باعتبارھѧѧا لاعیة یعѧѧد أمѧѧرا ضѧѧروریا فѧѧي كثیѧѧر مѧѧن البحѧѧوثإن إجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتط

القاعدة الأساسیة للبحث المیداني، وتعمل على تعمیق المعرفة بالموضوع المراد دراستھ، 
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والكشѧѧف عѧѧن جوانبѧѧھ المختلفѧѧة، وبالتѧѧالي تحѧѧدد الإطѧѧار العѧѧام الѧѧذي تجѧѧري فیѧѧھ الدراسѧѧة 

مجموعѧѧة مѧѧن الأغѧѧراض یمكѧѧن  ھѧѧدفت الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة إلѧѧى تحقیѧѧقكمѧѧا .المیدانیѧѧة

  :حصرھا في ما یلي

  ).صدق و ثبات المقاییس(التأكد من الخصائص السیكومتریة للمقاییس  -

 .مجتمع الدراسة المیدانیة ىمحاولة التعرف أكثر عل -

  .تحدید الطریقة المناسبة لجمع المعلومات و اختیار العینة -

أن تعتѧرض الباحѧث قبѧل الشѧروع فѧي محاولة اكتشاف الصعوبات والعوائق التي یمكن  -

  .الدراسة المیدانیة

تم التوصѧل إلѧى جѧل  2010 -2009 الجامعیة سنةبعد القیام بھذه الدراسة مع بدایة ال و  

  .ھذه النقاط التي اتضحت جلیا من خلال عرضنا لھذا الفصل

  :أدواة الدراسة -6
  :مقیاس للاغتراب النفسي 6-1
   :یحھوصف المقیاس و طریقة تصح 6-1-1

و الѧذي فѧي المرحلѧة الجامعѧة و ھو أحد المقاییس المستخدمة في قیاس الاغتراب النفسѧي 

من اجل قیاس مسѧتوى الاغتѧراب النفسѧي لѧدى ) 1989(قامت بإعداده سمیرة حسن أبكر 

عبارة موزعة على سبعة أبعاد فرعیة ،و التѧي ) 105(طلبت الجامعات ،حیث یتكون من 

،و مجموعѧة مѧن عبѧارة ) 15(سي حیث كل بعѧد یشѧتمل علѧى تمثل مظاھر للاغتراب النف

  :و ذلك ما یوضحھ الجدول التالي العبارات السلبیة و الایجابیة 

  

  

  

  أبعاد مقیاس الاغتراب و العبارات الخاصة بكل بعدیوضح ):4(جدول رقم 
عدد   )البند(رقم العبـــــــــارة   ـادالابعـ

  السالبةالعبارات   العبارات الموجبة  العبارات
فقدان  - 1

الشعور 
  بالانتماء

  عبارة 15  01-08-15-36-50-57-64-78-92  22-29-43-71-85-99
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عدم  - 2
 الالتزام

 بالمعاییر

  عبارة 15  02-16-23-30-44-58-65-72-86  09-37-51-79-93-100

  عبارة 15  101-94-87-80-59-45-24-17-03  73-66-52-38-31-10 العجز - 3
 عدم - 4

الإحساس 
 قیمةبال

  عبارة 15  11-32-39-53-60-74-81-88-102  04-18-25-46-67-95

فقدان  - 5
 الھـــدف

  عبارة 15  05-19-40-47-54-61-75-82-103  12-26-33-68-89-96

فقدان  - 6
 المعـــنى

  عبارة 15  13-34-41-62-69-76-83-97-104  06-20-27-48-55-90

مركزیة  - 7
 ــذاتـال

  عبارة 15  07-28-56-70-77-84-91-98-105  14-21-35-42-49-63

  
ان لكل نѧوع مѧن فة و السالبة ،بالمقیاس یتكون من مجموعة من العبارات الموج و بما أن

  :العبارات سلم في التصحیح مدرج إلى خمس درجات ، و ھو ما یوضحھ الجدول التالي 

  النفسي بیبن طریقة تصحیح مقیاس الاغترا):5(جدول رقم

  طریقة الإجابة
  ارةنوع العب

موافق 
  تماما

غیر   بین بین  موافق
  موافق

غیر موافق 
  تماما

  )5(  )4(  )3(  )2(  )1(  درجات العبارات الموجبة
  )1(  )2(  )3(  )4(  )5(  درجات العبارات السالبة

  

حیث أن الطالب الذي یتحصل على درجات خام عالیة دل ذلك على شعور الفرد المتزاید 

ѧك بالاغتراب ،و كلما زاد في احد الأبعѧي ذلѧالاغتراب فѧعوره بѧك أن شѧة دل ذلѧاد الفرعی

عѧي أو قѧد یѧزداد فѧي عѧدة أبعѧاد البعد ھو المسیطر ،كما یمكن أن یزداد فѧي بعѧد واحѧد فر

  .معا

  :الخصائص السیكومتریة لمقیاس الاغتراب النفسي 6-1-2
یعد الصدق من الخصائص المھمة التي یجب الاھتمام بھا عند إجراء  :صدق المقیاس -أ

 وإذا كانت تقیس الشيء الذي وضعت من أجلھ، تعتبر أداة البحث صادقة  ثما، حی بحث

   1.الصدق من العوامل المھمة التي یجب أن یتأكد منھا الباحث عند وضع اختباراتھ

                                                
  43، ص2000،مؤسسة الوراق للنشر،عمان الاردن، 1مروان ع المجید،ط:اسس البحث العلمي -1
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علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن مقیѧѧѧاس الاغتѧѧѧراب النفسѧѧѧي عѧѧѧرض فیѧѧѧھ تѧѧѧم و :صѧѧѧدق المحكمѧѧѧین* 

وذلѧك محكمѧین ،  07بلѧغ عѧددھم  مجѧال علѧم الѧنفس و الѧذینالمحكمین المتخصصین فѧي 

مѧѧدى وضѧѧѧوحھا مѧѧن حیѧѧѧث مسѧѧتوى الفھѧѧѧم و خلوھѧѧا مѧѧѧن عبѧѧѧارات واللإبѧѧداء الѧѧѧرأي فѧѧي 

وفѧي تھا للبیئѧة الجزائریѧة ،و أن البنѧود تقѧیس مѧا و ضѧعت لأجلѧھ مناسѧبالغموض،و مدى 

  .الحكم علیھا بأنھا غیر مناسبةالتي یتم عبارة تعدیل التم یضوء ذلك 

على حصول معظѧم الفقѧرات علѧى درجѧة اتفѧاق بѧین المحكمѧین  كیموقد أسفرت نتائج التح

بѧارات المقیѧاس جیѧدة، وتحمѧل صѧدقا ، وتبین من خلال ذلك أن معظѧم ع% 80تزید عن 

  .، وملائمة للتطبیق على مجتمع الدراسةظاھریا جلیا

   :الصدق الذاتي* 

معامѧل ثبѧات ل ألتربیعѧيالجѧذر  وذلѧك بحسѧاب الذاتي یمكن التوصل إلیѧھ إحصѧائیاالصدق 

  1.أن یصل إلیھ معامل صدق الاختبار الاختبار وھو یعد بمثابة الحد الأقصى لما یمكن

و فѧѧي ھѧѧذه الدراسѧѧة فلقѧѧد سѧѧجلنا معامѧѧل صѧѧدق ذاتѧѧي لمقیѧѧاس الاغتѧѧراب النفسѧѧي یقѧѧدر بѧѧـ 

  .و ھو ما یدل على ان المقیاس صادق بدرجة كبیرة 0.954

   :صدق الاتساق الداخلي* 

مѧن خѧلال إیجѧاد معѧاملات الارتبѧاط بѧین كѧل بعѧد و الدرجѧة الكلیѧة  و یمكن التوصѧل إلیѧھ

  :ھو ما یبینھ الجدول التالي وللمقیاس، 

  

  

  معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الاغتراب النفسي):6(جدول رقم 

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط   الابعـــــاد
  0.05عند مستوى 

  دال احصائا  0.886  فقدان الشعور بالانتماء -1
  دال احصائا  0.715 بالمعاییر عدم الالتزام -2
  دال احصائا  0.859 العجز -3
  دال احصائا  0.899 بالقیمةالإحساس  عدم -4
  دال احصائا  0.803 فقدان الھـــدف -5

                                                
  452،ص 1971،مصر، ي، دار الفكر العرب 2النفس الإحصائي وقیاس العقل البشري، ط علم:فؤاد البھي السید  -1
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  دال احصائا  0.916 فقدان المعـــنى -6
  دال احصائا  0.756 ــذاتـمركزیة ال -7
  

متضمنة في الجدول السابق أن جمیع قیم الارتباطات دالѧة إحصѧائیا ،و یتبین من النتائج ال

ھѧѧو مѧѧا یؤكѧѧد الاتسѧѧاق الѧѧداخلي لأبعѧѧاد المقیѧѧاس ،و أن ھѧѧذه الأبعѧѧاد تشѧѧترك معѧѧا فѧѧي قیѧѧاس 

  . الاغتراب النفسي و ھو ما یؤكد ان أبعاد المقیاس تقیس ما وضعت لأجلھ

   :ثبات المقیاس -ب

للباحѧѧث علѧѧى إمكانیѧѧة الاعتمѧѧاد علѧѧى الاختبѧѧار فѧѧي  ان ثبѧѧات الاختبѧѧار یعطѧѧي مؤشѧѧر جیѧѧد

الدراسة حیث أن الاختبار یعد ثابتѧا إذا كѧان یعطѧي نفѧس النتѧائج إذا مѧا اسѧتخدم أكثѧر مѧن 

  1وتحت نفس الظروف و الشروطمرة 

  :الاختبارتطبیق إعادة  حساب الثبات بطریقة* 

 ѧة مѧى مجموعѧاس علѧق المقیѧث بتطبیѧوم الباحѧة یقѧذه الطریقѧي ھѧوثین و فѧة (ن المبحѧعین

ثم إعادة تطبیق نفس الاختبار على نفس المبحوثین بعد مدة زمنیѧة مناسѧبة و ) استطلاعیة

التطبیѧق فѧي  ثم اسѧتخدام معامѧل الارتبѧاط بѧین نتѧائج،تحت ظѧروف متشѧابھة قѧدر الإمكѧان

  .2مستوى الثبات لإیجادالمرتین 

فرد وبفاصل ) 20(قوامھا عیةعینة استطلاطبق المقیاس على  و في ھذه الدراسة و بعدما

 الأولالتطبیق بین درجات الأفراد في  الارتباط معاملات ابثم حسیوما،  15 زمني قدرة

التطبیقѧین بѧین  الارتبѧاط ، حیث بلغ معاملللاختبارالثاني  التطبیقودرجاتھم في  للاختبار

  .و ھو معامل ارتباط العالي و دال إحصائیا 0.910

ات أبعاد مقیاس الاغتراب النفسي عن طریق إعادة تطبیق معاملات ثب):7(جدول رقم
  الاختبار

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط   الابعـــــاد
  0.05عند مستوى 

  دال احصائا  0.882  فقدان الشعور بالانتماء -1
  دال احصائا  0.775 بالمعاییر عدم الالتزام -2
  دال احصائا  0.973 العجز -3

                                                
  165،ص2002،مطبعة الإشعاع الفنیة ،الإسكندریة، 1أسس و مبادئ البحث العلمي،ط:فاطمة عوض،میرفت علي -1
  166ص،نفس المرجع  -2
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  دال احصائا  0.684 قیمةبالالإحساس  عدم -4
  دال احصائا  0.924 فقدان الھـــدف -5
  دال احصائا  0.903 فقدان المعـــنى -6
  دال احصائا  0.837 ــذاتـمركزیة ال -7

  دال احصائا  0.910 معامل الثبات الكلي
  

ѧة و ذات امیتبین من خلال الجدول أن معѧي عالیѧراب النفسѧاس الاغتѧاد مقیѧات أبعѧلات ثب

مما یدل على إمكانیات الاعتماد على المقیاس و ) 0.05(صائیا عند مستوى یقدر دلالة إح

  .أبعاده في قیاس مظاھر الاغتراب النفسي لدى أفراد العینة

   :حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة* 

ثѧم یحسѧب معامѧل الارتبѧاط بѧین  واحѧدة،مѧرة  یطبق الباحث الاختبѧارفي ھذه الطریقة 

یلاحظ ارتفѧاع معامѧل الثبѧات كلمѧا و الفقرات الزوجیة،حیث فردیة الدرجات الفقرات 

  1. زاد حجم العینة

و بعѧد تطبیѧق مقیѧاس الاغتѧراب النفسѧي ،و المعالجѧة الاحصѧائیة تѧم التوصѧل الѧى معامѧل 

  .) براون-سیبرمان(و ذلك باستخدام معادلة  0.966ثبات یقدر بـ 

  

  

  :كورنباخ -حساب الثبات من خلال معامل ألفا* 
و  خكرونبѧا-معامѧل ألفѧاحسѧاب عѧن طریѧق في ھѧذه الحالѧة تم التأكد من ثبات المقیاس وی 

ذلك سواء لدرجات الأبعاد أو لدرجات العبѧارات فѧي كѧل بعѧد علѧى حѧدة للتأكѧد مѧن ثبѧات 

  2 .معاني متمایزة لھا خاصة إذا كانت  و بنود المقیاس الأبعاد الفرعیة

الكلѧي للاغتѧراب باسѧتخدام طریقѧة ألفѧا كرونبѧاخ و لقد تم حساب معاملات ثبات المقیѧاس 

 0.926لتحلیل استجابات أفراد العینة الاستطلاعیة و تم التوصل إلى معامل ثبات یقدر بـ 

  .و ھي دلالة على الثبات العالي للمقیاس

                                                
  167،مرجع سابق ذكره :میرفت عليو فاطمة عوض، -1
  207،ص1983مكتبة الفلاح،الكويت ، ،1طياس النفسي،الق:الرحمن، سعد عبد -2
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من خلال الطرق السابقة لحساب الثبات تم التأكد من الثبѧات العѧالي للمقیѧاس الاغتѧراب  -

  .ما یعطي مؤشر ایجابي لإمكانیة الاعتماد على المقیاس في الدراسةالنفسي و ھو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :مقیاس ماسلو للطمأنینة النفسیة 6-2

 الѧذي وضѧعھیعѧد مقیѧاس الطمأنینѧة النفسѧیة  :وصف المقیاس و طریقة تصحیحھ 6-2-1

س التي الكلینكیة من أوائل المقایی النظریة بحاثالأ مجموعة من و ذلك عن طریق ،ماسلو

تھتم بالطمأنینة النفسیة للأفراد كما یعد المرجع الرئیسѧي لبѧاقي المقѧاییس التѧي تھѧتم بѧذات 

و لقد قام العدید من الباحثین بترجمة المقیѧاس و تقنینѧھ علѧى البیئѧة العربیѧة ومѧن . المتغیر

 ة،بترجمѧة المقیѧاس إلѧى اللغѧة العربیѧالذي قام  سلامة العزیز عبد أحمدھؤلاء الباحثین ، 

 أبعاد ثلاثة موزعة على عبارة 75 من مكون حیث یشیر إلى أن مقیاس الطمأنینة النفسیة

  1.و أخرى فرعیة أساسیة

                                                
  101مرجع سابق ذكره،ص: نبیھ اسماعیل، - 1
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  أبعاد مقیاس الطمأنینة النفسیة و العبارات الخاصة بكل بعدیوضح ):8(جدول رقم  
  عدد العبارات  )البند(رقم العبـــــــــارة   الابعــاد

  ات السالبةالعبار  العبارات الموجبة
 الشعور - 1

  الآخرین بتقبل
4-6-13-15-42-54-58-

62-65-67-68  
  عبارة 17  7-24-47-70-74-75

 الشعور - 2
 بالانتماء

1-2-9-25-27-28-31-
34-37-43-49-57-59  

3-8-11-21-32-33-35-
51-64  

  عبارة 22

 الشعور - 3
 وندرة بالسلامة

 الخطر

12-17-19-20-26-30-
40-45-48-52-56-71-
72  

5-10-14-16-18-22-23-
29-36-38-39-41-44-46-
50-53-55-60-61-63-66-
69-73  

  عبارة 36

و یتكون المقیاس من مجموعة مѧن العبѧارات الموجیѧة و السѧالبة ،حیѧث ان لكѧل نѧوع مѧن 

  :ت ، و ھو ما یوضحھ الجدول التاليالعبارات سلم في التصحیح مدرج الى خمس درجا

  قیاس الاغترب النفسيیبن طریقة تصحیح م):9(جدول رقم

  طریقة الإجابة
  نوع العبارة

  لا  غیر متأكد  نعم

  1  2  3  درجات العبارات الموجبة
  3  2  1  درجات العبارات السالبة

حیѧѧث انѧѧھ كلمѧѧا ازدادت درجѧѧات الطالѧѧب علѧѧى المقیѧѧاس دل ذلѧѧك علѧѧى شѧѧعور الطالѧѧب  

شѧѧعوره بالطمأنینѧѧة  بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة ،و كلمѧѧا زاد فѧѧي احѧѧد الأبعѧѧاد الفرعیѧѧة دل ذلѧѧك ان

  .النفسیة في ذلك البعد ھو المسیطر

  :الخصائص السیكومتریة 6-2-2
  :صدق المقاییس -أ

مѧѧѧن المحكمѧѧѧین  07علѧѧѧى مقیѧѧѧاس الطمأنینѧѧѧة النفسѧѧѧیة عѧѧѧرض بعѧѧѧد  :صѧѧѧدق المحكمѧѧѧین * 

فقѧد  حھاومѧدى وضѧعبارات والوذلك لإبداء الرأي في مجال علم النفس المتخصصین في 

  . % 80لیة من اتفاق المحكمین تزید عن نال المقیاس درجة عا

مقیاس الطمأنینة النفسیة على العینة الاستطلاعیة للدراسة و بعد توزیع  :الصدق الذاتي* 

فѧѧرد تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى معامѧѧل الصѧѧدق الѧѧذاتي و الѧѧذي ھѧѧو الجѧѧذر ) 20(التѧѧي تكونѧѧت مѧѧن 

یѧاس الطمأنینѧة و في ھѧذه الدراسѧة سѧجلنا معامѧل صѧدق ذاتѧي لمقالتربیعي لمعامل الثبات 

  .یدل على أن المقیاس صادق بدرجة كبیرة معمل عاليو ھو  0.954النفسیة یقدر بـ  
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بعѧѧد تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى العینѧѧة اسѧѧتطلاعیة تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى  :صѧѧدق الاتسѧѧاق الѧѧداخلي

المعاملات التالیة للصدق الاتساق الداخلي لمقیاس الطمأنینة النفسیة و ھو ما یبینھ الجدول 

  :التالي

  معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس الطمأنینة النفسیة)10:(جدول رقم 

  

 جدول أن قیمة معامل الارتبѧاط بѧین المحѧاور والدرجѧة الكلیѧة تراوحѧت مѧابینیتبین من ال

؛ ممѧا یشѧیر 0.05وجمیع معاملات الارتباط دالة عند مسѧتوى معنویѧة  0.981و  0.854

  .إلى الاتساق الداخلي للمقیاس، وأن محاوره تقیس الطمأنینة النفسیة

  
  :ثبات المقیاس -ب
عینѧѧѧة طبѧѧѧق المقیѧѧاس علѧѧى  بعѧѧدما :بیѧѧق الاختبѧѧارالثبѧѧات باسѧѧتخدام طریقѧѧة اعѧѧѧادة تط* 

 الارتباط معاملات ابثم حسیوما ،  15 فرد وبفاصل زمني قدرة) 20(قوامھا استطلاعیة

، للاختبѧارالثѧاني  التطبیѧقودرجѧاتھم فѧي  للاختبѧار الأولالتطبیق بین درجات الأفراد في 

بѧѧѧاط عѧѧѧالي و دال و ھѧѧѧو معامѧѧѧل ارت 0.898التطبیقѧѧѧین بѧѧѧین  الارتبѧѧѧاط حیѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل

و ھѧذه القیمѧة التѧي تحصѧلنا علیھѧا تؤكѧد ثبѧات  0.05إحصائیا عند مسѧتوى دلالѧة یقѧدر بѧـ 

  .الاختبار و بالتالي فان المقیاس قد یعطي نفس النتائج اذا ما اعید تطبیقھ 

معاملات ثبات أبعاد مقیاس الطمأنینة النفسیة عن طریق اعادة تطبیق ):11(جدول رقم
  الاختبار

  الدلالة الإحصائیة  معامل الارتباط   ت الثباتمعاملا
  0.05عند مستوى 

  دال احصائا  0.856  الآخرین بتقبل بعد الشعور-1
  دال احصائا  0.753 بالانتماء بعد الشعور-2
  دال احصائا  0.915 الخطر وندرة بالسلامة بعد الشعور-3

  0.05الدلالة عند   معامل الارتباط   الابعـــــاد
  دال احصائا  0.854  الآخرین بتقبل الشعور -1
  دال احصائا  0.970 بالانتماء الشعور -2
  دال احصائا  0.981 الخطر وندرة بالسلامة الشعور -3
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  دال احصائا  0.898 معامل الثبات الكلي للمقیاس
  

لات ثبѧات أبعѧاد مقیѧاس الطمأنینѧة النفسѧیة عالیѧة و ذات امالجѧدول أن معѧ یتبین من خѧلال

مما یدل على إمكانیات الاعتماد على المقیاس و ) 0.05(دلالة إحصائیا عند مستوى یقدر 

  .أبعاده في قیاس الطمأنینة النفسیة لدى أفراد العینة

لتجزئѧة النصѧفیة و من خѧلال تطبیѧق طریقѧة ا :حساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة* 

ذلѧѧك بѧѧین الѧѧدراجات الفردیѧѧة و الѧѧدرجات الزوجیѧѧة ،تѧѧم التوصѧѧل الѧѧى ان ثبѧѧات مقیѧѧاس 

 ) بѧѧراون-سѧѧیبرمان(معادلѧѧة الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة عѧѧالي ، حیѧѧث أن معامѧѧل الثبѧѧات باسѧѧتخدام 

  . 0.942یقدر بـ 

قیѧاس بعد تطبیق معادلة كورنباخ على م :كورنباخ -حساب الثبات من خلال معامل ألفا -

و ھѧو یؤكѧد ثبѧات  0.926الطمأنینة النفسیة ككل تم التوصل الى قیمة الفا و التي تقѧدر بѧـ 

  .المقیاس من خلال ھذه الطریقة

  :الطرق الإحصائیة -7
الصѧѧالحة لغایѧات الدراسѧة والمسѧѧتوفیة  الاسѧتبیاناتبعѧد مرحلѧة التطبیѧق تѧѧم تفریѧغ بیانѧات 

عѧѧن طریѧѧق البرنѧѧامج الإحصѧѧائي  االجتھѧѧالإجابѧѧة فѧѧي الحاسѧѧب الآلѧѧي بغѧѧرض تحلیلھѧѧا ومع

فѧѧي  مѧѧن مزایѧѧا لمѧѧا لھѧѧذا النظѧѧام، 2009لسѧѧنة  18الإصѧѧدار ) (SPSSالاجتماعیѧѧة  للعلѧѧوم

  :، و قد استخدمنا الأسالیب الإحصائیة التالیة یر الوقت و الجھد و دقت الحساباتتوف

  

  1 :الوسط الحسابي - أ
  مج س                                 

      =م   
  ن                 

  
  عدد العینة:مجموع القیم                  ن: المتوسط الحسابي                  مج س:م

  

  1 :الانحراف المعیاري -ب

                                                
  109ص،2002الكتاب للنشر ، ر،دا 2طرق البحث العلمي والتحلیل الإحصائي،ط:إخلاص محمد ، مصطفى حسن باھي - 1
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               2)م -س  (مج                               

 =  ع  
  ن                                    

  
  عدد أفراد العینة= درجة المتحصل علیھا    ن ال= س  المتوسط الحسابي  = م 

  

      2 :النسب المئویة -ج

  100×   الجزء      =     (%) النسبة المئویة                  

  الكل                                            

  

  )3( :معامل الارتباط بیرسن 
    

  مج ص    xمج س                                        
       -مج س ص                   

  ن                                             
  = ر   

    2)مج ص(                 2)مج س(                             
  )           - 2مج ص) (            - 2مج س (                

  ن ن                                                       
  

  الدرجة المتحصل علیھا في الاختبار الأول =س 

  الدرجة المتحصل علیھا عند  إعادة الاختبار  =ص

  عدد أفراد العینة=ن
  
  4:براون-معامل سیبرمان –د 

   ر×  2                                      
   = ) Spearaman( سبیرمان براون 

                                                                                                                                              
  294نفس المرجع،ص  - 1
  . 269، ص  2004المجال الریاضي ، بغداد ، مطبعة الطیف،  الاختبارات والقیاس والإحصاء في : علي سلوم جواد  - 2
 310مرجع سابق،ص : إخلاص محمد ، حسن باهي -1
  525،ص1979،دار الفكر العربي،3علم النفس الإحصائي و قياس العقل البشري،ط:فؤاد đي السيد - 4
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  ر+  1                                        
  

  Cronbach Alpha  :1ھـ معامل الفا كرونباخ
  

  )م    2مج  ع   -1(      ك        = معاما الفا 

  2ع                     1- ك                    

  عدد الفقرات= ك 

  تباین الفقرة رقم م= ع م 

  المقیاستباین فقرات جمیع عبارات = ع 

  
  
  
  2 :للفروق المعنویة) t-ت(اختبار  -و 

     │1م  -   2م │                                   

T     =  

  ]   1  +    1      [×    2 2ع 2ن+  2 1ع 1ن                    

  2ن       1ن                 1 - 2ن+  1ن                     

  

   .المتوسط الحسابي للعینة الثانیة=  2م      سابي للعینة الأولىھو المتوسط الح=  1م

  . نحراف المعیاري للعینة الثانیةالا = 2ع    الانحراف المعیاري للعینة الأولى   = 1 ع

  .الثانیة   العینة دعدد أفرا= 1ن              . الأولى العینة دعدد أفرا= 1ن

  3 :تحلیل التباین الأحادي الاتجاه -ي 

 یبین طریقة حساب تحلیل التباین الأحادي الاتجاه) 12(جدول رقم 

                                                
  301،ص1999لحديثة،الازريطية،الإسكندرية،،المكتبة الجامعية ا1الإحصاء في التربية و علم النفس،ط:أحمد محمد الطيب - 1 
  271، ص 1989 الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديث، 1طفي التربية وعلم النفس،  الإحصاء: أحمد محمد - 2
  119،ص2003،دار الفكر العربي،القاهرة،1الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية و الرياضية،ط:محمد نصر الدين  - 3

  مجموع  مصادر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 )F-ف(قیمة 
 المحسوبة
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  :حیث

 SST = للمربعات  المجموع الكلي 

SSr   = مجموع مربعات الخطأ(مجموع المربعات داخل المجموعات(  

  SSt = مجموع مربعات المعالجات(مجموع مربعات بین المجموعات(  

 K   =عدد المجموعات       n   =عدد العینة الكلیة  

= MSt بین المجموعات(متوسط مربع المعالجات(  

MSr = متوسط مربع الخطأ  

  
  ):LSD(فروق معنویة طریقة أقل -ك 

ھي تدخل ضѧمن  والمحسوبة دالة إحصائیا، ) ف(تستخدم ھذه الطریقة عندما تكون قیمة 

المقارنات المتعددة و حیث تعمل على معرفة أقل قیمة یمكن قبولھا حتى یكون الفرق بین 

  1.متوسط العینات أو المجموعات دال إحصائیا أي من المتسبب في ھذه الفروق

  

  

LSD   =          تMSr           +MSr  

n1                                               n2  

  

 

MSr =     متوسط مربع الخطأ   

   0.05الجدولیة عند مستوى  t-قیمة ت= ت 

1  n = عدد الملاحظات في العینة الأولى  

2  n =عدد الملاحظات في العینة الثانیة . 

                                                
 129مرجع سابق ذكره،ص:صر الدينمحمد ن - 1

 SSt k-1 MSt MSt  بین المجموعات
MSr داخل المجموعات  SSr n-k MSr 

 SST n-1  المجموع  الكلي
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 :مناقشة نتائج الدراسة -2

 

 
 
 

    
  
  
  
  



 عرض و مناقشة النتائج                                  :الفصل الثاني
 

 
 

  :عرض النتائج -1
توجѧѧد علاقѧѧة " التѧѧي تѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ  :عѧѧرض النتѧѧائج الخاصѧѧة بالفرضѧѧیة العامѧѧة 1-1

ارتباطیѧѧھ سѧѧالبة و دالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین الاغتѧѧراب النفسѧѧي و الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة لѧѧدى طلبѧѧة 

 "التربیة البدنیة و الریاضیة 

 :الفرضیة نستعمل معامل بیرسن للارتباط و ذلك وفق مایلي  و للتأكد من صحة -

یوضح العلاقة بین الاغتراب النفسي و الطمأنینة النفسیة لدى ) :13(جدول رقم
 طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة

عدد   المتغیرات

  العینة

   طمعامل الارتبا

  ""بیرسون ""  

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

  الإحصائیة

 180  يالاغتراب النفس

  طالبا

  دال إحصائیا  0,05  *0,732 -

  الطمأنینة النفسیة

  
  :التعلیق -

و ھѧو ) 0,732-(یسѧاوي ) بیرسѧون(یتضح من خѧلال الجѧدول أعѧلاه أن معامѧل ارتبѧاط 

و ،و ھѧو مѧا یѧدل علѧى ) 0,05(ارتباط سالب قوي و دال إحصائیا عند مسѧتوى یقѧدر بѧـ 

كلما زاد الاغتراب  أي أنھ. الطمأنینة النفسیة بین الاغتراب النفسي وجود علاقة عكسیة 

النفسي قلت معھ الطمأنینة النفسیة أو العكس أي أنھ كلما زادت الطمأنینة النفسیة قل معھا 

  .الإغراب النفسي بنسبة كبیرة

  

  

  

  

  

یوضح العلاقة بین الاغتراب النفسي و الطمأنینة النفسیة لدى طلبة ) :14(جدول رقم
  .الریاضیة تبعا لكل متغیر من متغیرات الدراسة التربیة البدنیة و
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  الارتباط بین  المتغیرات
  "الطمأنینة النفسیة" 

  و 
" الاغتراب النفسي"

  :لدى

  طمعامل الارتبا
  ""بیرسون "" 

  الدلالة
الإحصائیة عند 

  0.05مستوى 

  دال إحصائیا  0,680-  الإناث / 1  الجنس - أ

  دال إحصائیا  0,751-  الذكور/2

الأكادیمي في  النظام -ب
  التكوین

  دال إحصائیا  0,688-  د.م.نظام ل/ 1

  دال إحصائیا  0,790-  نظام الكلاسیكي/ 2

المستوى الدراسي في  - ج
  الجامعة

  دال إحصائیا  0,625-  د.م.سنة أولى ل/ 1

  دال إحصائیا  0,609-  د.م.سنة ثانیة ل/ 2

  دال إحصائیا  0,881-  د.م.سنة ثالثة ل/ 3

  دال إحصائیا  0,622-  كلاسیكي سنة ثانیة/ 4

  دال إحصائیا  0,840-  سنة ثالثة كلاسیكي/ 5

سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنة رابعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة / 6

  كلاسیكي

  دال إحصائیا  0,837-

  

  :التعلیق

رتباطیѧة سѧالبة بѧین الاغتѧراب إمن خѧلال الجѧدول أعѧلاه یتضѧح أن ھنѧاك علاقѧة          

ریاضѧیة و ذلѧك بالنسѧبة لجمیѧع النفسي و الطمأنینѧة النفسѧیة لѧدى طلبѧة التربیѧة البدنیѧة و ال

و ھѧو مѧѧا ) المسѧتوى الدراسѧي فѧي الجامعѧة،الجѧنس ، نظѧام التكѧوین ( متغیѧرات الدراسѧة 

  ) .13(یؤكد النتیجة التي تحصلنا علیھا في الجدول رقم 

و بالتѧѧالي و مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدولین السѧѧابقین نسѧѧتنتج أن العلاقѧѧة بѧѧین الاغتѧѧراب النفسѧѧي و 

  .قة سالبة أو عكسیةالطمأنینة النفسیة ھي علا

یبن نسب المئویة و المتوسطات الحسابیة لمظاھر الاغتراب النفسي ) 15(جدول رقم 
  )جمیع أفراد عینة الدراسة(لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة 
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  : تعلیق

مѧن خѧѧلال الجѧدول السѧѧابق یتبѧѧین أن مظھѧر مركزیѧѧة الѧذات ھѧѧو الأكبѧѧر النسѧب بѧѧین طلبѧѧة 

التربیة البدنیة و الریاضیة و یلیھ مظھر العجز ،ثم فقدان المعنى ،ثم مظھر عѧدم الالتѧزام 

أمѧا اقѧل النسѧب فھѧو فѧي مظھѧر  ،ثم مظھر الشعور بعدم الانتماء،ثم فقدان الھدفبالمعاییر

  .فقدان القیمة
  
  
  
  
  
  

  عینة الدراسة طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة 

 المتوسط الحسابي النسبة المئوي  الأبعاد
 بعدم الانتماء الشعور 30,84 %13,18

 الالتزام بالمعاییر عدم 33,84 %14,46

 ــزــالعجــــ 36,06 %15,41

 الاحساس بالقیمة عدم 27,73 %11,85

 ـدفــفقدان الھــ 30,32 %12,96

 فقدان المعـــــنى 35,22 %15,05

 ذاتـــمركزیة الـ 39,98 %17,09

 المجموع العــــام 233,99 100%
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  مظاھر الاغتراب النفسي بین طلبة التربیة البدنیة و الریاضیةل النسب المئویةاعمدة بیانیة تمثل ) :1(شكل رقم
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مركزیة الـــــــذات

مظاھر الاغتراب النفسي

 (%
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توجد فروق لا "التي تنص على أنھ  :عرض النتئج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الأولى  1-2

الریاضیة ترجѧع  ذات دلالة إحصائیة في مظاھر الاغتراب النفسي بین طلبة التربیة البدنیة و

  " لمتغیر الجنس

سѧѧتودنت للفѧѧروق بѧѧین متوسѧѧطي ) ت(و للتأكѧѧد مѧѧن ھѧѧذه الفرضѧѧیة تѧѧم اسѧѧتخدام  اختبѧѧار 

 :مجموعتین  و كانت النتائج كالتالي

بین طلبة التربیة البدنیة  النفسي مظاھر الاغتراب یوضح الفروق في ):16(رقم  جدول
  تبعا لمتغیر الجنسو الریاضیة 

مظاھر 
 الاغتراب

  العام

المتوسط   المتغیر
  الحسابي

 فالانحرا
 المعیاري

 

درجات 
  الحریة

  )ت(قیمة 
  المحسوبة

  )ت(قیمة 
  الجدولیة

  الدلالة
عند 

مستوى 
0,05  

الشعور بعدم 
 الانتماء

 178 8,370 30,811  ذكور
  

0,080 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 6,222  30,916  إناث

عدم الالتزام 
 بالمعاییر

 178 7,381  33,583  ذكور
  

   غیر دال  - 1,96  - 0,813
 5,776 34,542  إناث

 178 8,943  35,311  ذكور العجـــز
  

1,920 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 7,964 38,125  إناث

 عدم
الإحساس 

 بالقیمة

   غیر دال  1,96  3830,  178 7,434  27,856  ذكور
 7,482 27,375  إناث

فقدان 
 الھـــدف

 178 7,671 30,076  ذكور
  

0,785 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 4,566 31,000  إناث

فقدان 
 المعـــنى

 178 7,921  34,841  ذكور
  

1,038 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 8,411 36,250  إناث

مركزیة 
 ــذاتـال

 178 6,599  39.924  ذكور
  

0,185 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 5,967  40,125  إناث

 بالاغترا
 العام

 178 43,319  232,402  ذكور
  

0,861 - 
  

   غیر دال  - 1,96
 33,186  238,333  إناث

  
  :التعلیق

یتبین مѧن خѧلال الجѧدول انѧھ لا توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائیا فѧي جمیѧع مظѧاھر الاغتѧراب 

و ذلѧك ) أي بѧین الإنѧاث و الѧذكور(تبعا لمتغیѧر الجѧنس و مستوى الاغتراب العام النفسي 

  .)0,05(الجدولیة عند مستوى دلالة " ت"ظھر أقل من المحسوبة لكل م" ت"لان 
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یمثل النسب المئویة لمظاھر الاغتراب النفسي لدى الجنسین ) 17(جدول رقم  -
 )إناث، ذكور(

  

  :تعلیق

من خلال الجدول یتبین أن النسب المئویة لمظاھر الاغتراب التفسي تختلف بشكل واضح 

رب في مظاھر أخرى كما أننا نلاحظ أن انتشار الاغتراب العѧام لѧدى بین الجنسین و تتقا

الإناث أعلى قلیلا منھ لدى ذكور ،و أن أقل نسبة سجلت في مظھر عدم الإحساس بالقیمة 

لѧدى الجنسѧین ،و أعلѧى نسѧبة ھѧي لمظھѧر مركزیѧة الѧذات لѧدى الجنسѧین حیѧث قѧدرت ب 

  .ناثلدى الإ) 16,83%(لدى الذكور و قدرة بـ ) %17,18(

  

  ذكور   اناث

  الجــــــــــنس
                         

 الأبعاد
النسبة 

 المئویة

المتوسط 

 الحسابي

النسبة 

 المئوي

المتوسط 

  الحسابي

 الشعور بعدم الانتماء 30,811 %13,26   30,916 %12,97

 عدم الالتزام بالمعاییر 33,583 %14,45 34,542 %14,49

 ــــــزـــــــــالعجــــــــ 35,311 %15,19 38,125 %16,00

 بالقیمة الإحساسعدم  27,856 %11,98 27,375 %11,49

 ــــدفــفقدان الھـــــ 30,076 %12,94 31,000 %13,01

 فقدان المعـــــــــــنى 34,841 %15,00 36,250 %15,21

 ــذاتــــمركزیة الـــ 39.924 %17,18 40,125 %16,83

 الاغتراب العام 232,402 %100 238,333 %100
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  لدى الذكور مقارنة بالذكورمظاھر الاغتراب النفسي ل المئویةنسب  الاعمدة بیانیة تمثل  ):02(شكل رقم 
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توجѧد " و التѧي تѧنص علѧى أنѧھ  :الثانیѧةعرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیѧة  1-3

طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و  فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي بѧѧین

 .)د.م.النظام كلاسیكي و نظام ل (في الجامعة تكوین النظام لریاضیة ترجع لمتغیر ا

 التكویننظام  تبعا لمتغیرالنفسي مظاھر الاغتراب  یوضح الفروق في ):18(رقم  جدول
  )د.م.كلاسیكي،ل( في الجامعة

مظاھر 
الاغتراب 

  العام

نظام 
  التكوین

المتوسط 
  الحسابي

 فالانحرا
 المعیاري

 

درجات 
  لحریةا

) ت(قیمة 
  المحسوبة

) ت(قیمة 
  الجدولیة

  الدلالة
 0,05عند 

الشعور بعدم 
 الانتماء

  غیر دال   1,96  1,587 178 8,18547 31,6837  د.م.ل
 7,32458 29,8293 كلاسیك

عدم الالتزام 
 بالمعاییر

 3,018 178 7,64962 35,2449  د.م.ل
 

  دال    1,96
 5,70352 32,1585 كلاسیك

 - 0,358 178 8,27286 35,8469  د.م.ل عجـــزال
 

  غیر دال   1,96
 9,35563 36,3171 كلاسیك

  عدم
 الإحساس
 بالقیمة

  غیر دال  1,96 1,469 178 7,27261 28,4694  د.م.ل
 7,56122 26,8415 كلاسیك

فقدان 
 الھــدف

  غیر دال   1,96  0,394 178 7,39078 30,5102  د.م.ل
 6,49142 30,0976 كلاسیك

فقدان 
 ـنىالمع

 - 0,023  178 7,97543 35,2041  د.م.ل
 

  غیر دال    1,96
 8,19861 35,2317 كلاسیك

مركزیة 
 ــذاتـال

  غیر دال    1,96  1,006  178 6,43752 40,4184  د.م.ل
 6,40053 39,4512 كلاسیك

  بالاغترا
  العام

  یر دال غ   1,96  1,220  178 41,8729 237,377  د.م.ل
 39,4846 229,926 كلاسیك

  

  :التعلیق

أن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین طلبѧѧة النظѧѧام ) 18(یتبѧѧین مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

حیѧث أن " عѧدم الالتѧزام بالمعѧاییر"و ذلѧك فѧي مظھѧر " د .م.طلبة نظѧام ل"الكلاسیكي و 

 ا، أم) 0.05(مستوى  الجدولیة عند" ت"المحسوبة لھذا المظھر أكبر من قیمة " ت"قیمة 

و طلبѧة ) الكلاسѧیكي(باقي المظاھر فلا توجѧد أي فѧروق دالѧة إحصѧائیا بѧین طلبѧة النظѧام 

المحسѧوبة عنѧد مسѧتوى " ت"الجدولیة أكبر من قیمѧة " ت"و ذلك لان قیمة ) د.م.ل(نظام 

)0.05.(  
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یمثل النسب المئویة لمظاھر الاغتراب النفسي لدى طلبة نظام ) 19(جدول رقم 
 د،مقارنة بالنظام  الكلاسیكي .م.ل

   LMDد.م.ل   Classiqueكلأسیكي 

  نظام التكوین 

  المظاھر

  النسبة

 المئویة

المتوسط 

 الحسابي

  النسبة

 المئوي

المتوسط 

  الحسابي

 الشعور بعدم الانتماء 31,684 13,35 %  29,829 %12,97

 عدم الالتزام بالمعاییر 35,245 14,85 % 32,158 %13,99

 العجــز 35,847 15,10 % 36,317 %15,80

 بالقیمة الإحساسعدم  28,469 11,99 % 26,841 %11,67

 فقدان الھــدف  30,510 12,85 % 30,098 %13,09

 فقدان المعــنى 35,204 14,83 %  35,232 %15,32

 مركزیة الــــذات 40,418 17,03 %  39,451 %17,16

 ــــامالمجموع الع 237,377 %100  229,926 %100
  

   :تعلیق
من خلال الجدول یتبین أن النسب المئویة لمظاھر الاغتراب النفسي تتقѧارب فѧي مظѧاھر 

و تختلف بین النظامین في مظѧاھر أخѧرى كمѧا أننѧا نلاحѧظ مسѧتوى الاغتѧراب العѧام لѧدى 

أن أقل نسѧبة سѧجلت فѧي  ود أعلى قلیلا منھ لدى طلبة النظام الكلاسیكي، .م.طلبة نظام ل

 د.م.طلبة للدى ) %11.99(م الإحساس بالقیمة لدى طلبة النظامین حیث تمثل مظھر عد
،و أعلى نسبة ھي لمظھر مركزیة الذات حیث سجلنا طلبة الكلاسیكيلدى ) %11.67(و 

  .لدى طلبة النظام الكلاسیكي) %17.16(د و نسبة .م.لدى طلبة ل) %17.03(نسبة 
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 د،مقارنة بالنظام  الكلاسیكي .م.ئویة لمظاھر الاغتراب النفسي لدى طلبة نظام لأعمدة بیانیة تمثل النسب الم) 03(شكل رقم 
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لا توجد " و التي تنص على أنھ  :عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الثالثة  1-4

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و 

 "ستوى الدراسي في الجامعةالمالریاضیة ترجع لمتغیر 

و للتأكد من صحة ھذه الفرضیة نستخدم تحلیل التباین أحادي الاتجاه و الجداول التالیѧة  -

  :توضح ذلك

  لمتغیر تبعا النفسي مظاھر الاغتراب یوضح الفروق في :)20(جدول رقم
   في الجامعة لمستوى الدراسيا

مظاھر 
الاغتراب 

  العام

مجموع   مصادر التباین
  اتالمربع

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة 
  )ف(

 المحسوبة

قیمة 
) ف(

  الجدولیة

  الدلالة
عند 
0,05  

الشعور 
بعدم 
 الانتماء

 2,843 166,109 5 830,545  بین المجموعات
 

  دال  2,27
 58,436 174 10167,783  داخل المجموعات

 179 10998,328  المجموع الكلي 

عدم 
الالتزام 
 بالمعاییر

 2,876 133,363 5 666,813  بین المجموعات
 

  دال 2,27
 46,377 174 8069,515  داخل المجموعات  

 179 8736,328  المجموع الكلي 
 3,177 229,891 5 1149,457  بین المجموعات ــزالعج

 
  دال  2,27

 72,350 174 12588,870  داخل المجموعات
 179 13738,328  المجموع الكلي 

 عدم
الاحساس 

 بالقیمة

 1,813 97,841 5 489,204  بین المجموعات
 

غیر  2,27
 53,968 174 9390,457  داخل المجموعات  دال 

 179 9879,661  المجموع الكلي 

فقدان 
 الھــدف

 2,977 137,434 5 687,172  بین المجموعات
 

  دال  2,27
 46,162 174 8032,139  داخل المجموعات

 179 8719,311  المجموع الكلي 
فقدان 
 المعـنى

 3,212 196,267 5 981,336  بین المجموعات
 

  دال  2,27
 61,110 174 10633,214  داخل المجموعات

 179 11614,550  المجموع الكلي 
مركزیة 

 ـذاتـال
 2,615 103,171 5 515,857  بین المجموعات

 
  دال  2,27

 39,449 174 6864,054  داخل المجموعات
 179 7379,911  المجموع الكلي 

  الغتراب
 العام

5182,76 5 25913,833  بین المجموعات
7 

3,304 
 

  دال  2,27

1568,46 174 272913,117  داخل المجموعات
6 
  

 179 298826,950  المجموع الكلي

  

  :التعلیق
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لѧة إحصѧائیا بѧین الطلبѧة ترجѧع أنھ توجد فروق دا)20(یتبین من خلال جدول رقم 

مسѧتوى الاغتѧراب "لمتغیر المستوى الدراسѧي فѧي الجامعѧة و ذلѧك فѧي مѧا یخѧص 
الشعور بعدم الانتماء، عدم الالتѧزام بالمعѧاییر " و كذلك في كل من مظھر " العام

حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة "الѧѧѧذات ،العجѧѧѧز ، فقѧѧѧدان الھدف،فقѧѧѧدان المعنѧѧѧى ،و مركزیѧѧѧة

) 0.05(الجدولیѧѧة عنѧѧد مسѧѧتوى دلالѧѧة یقѧѧدر " ف"ة مѧѧن قیمѧѧ بѧѧرأك المحسѧѧوبة "ف"

    طلبة في ما یخص مظھѧرال،كما بینت النتائج انھ لا توجد فروق دالة إحصائیا بین 

" ف"المحسѧѧوبة كانѧѧت أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة  "ف" لان قیمѧѧة "عѧѧدم الإحسѧѧاس بالقیمѧѧة"

  .) 0.05(الجدولیة عند مستوى دلالة یقدر بـ 

فѧروق او مѧن كѧان المتسѧبب فѧي ھѧذه الفѧروق لا بѧد مѧن و للتأكد لصѧالح مѧن كانѧت ھѧذه ال

  ).LSD(العودة الى جدول المقارنات البعدیة المتعددة و ھو جدول اقل فروق معنویة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

البعدي لتحدید لصالح من كانت الفروق ) LSD(یوضح نتائج اختبار ) 21(جدول رقم 
  یر المستوى الدراسي في الجامعةالدالة إحصائیا في مستوى الاغتراب العام تبعا لمتغ

الدلالة  الفروق بین  :بین المقارنات حسب المستوى الدراسي في الجامعة  المتغیر
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  الإحصائیة   المتوسطات 

 الاغــــــــــــتراب النـــــــــــــــــــــــفسي
السنة الثانیة 

  كلایسكي
 0,001 *36,10000-  السنة الثالثة كلایسكي

 0,017 *26,51190-  لاسیكيالسنة الرابعة ك
 0,002 *32,19444-  د.م.السنة الاولى ل
 0,001 *36,63636-  د.م.السنة الثانیة ل
 0,088 18,74713-  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الثالثة 
  كلایسكي

 0,001 *36,10000  السنة الثانیة كلایسكي
 0,358 9,58810  السنة الرابعة كلاسیكي

 0,690 3,90556  د.م.لى لالسنة الاو
 0,957 0,53636-  د.م.السنة الثانیة ل
 0,094 17,35287  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الرابعة 
 كلاسیكي

 0,017 *26,51190  السنة الثانیة كلایسكي
 0,358 9,58810-  كلاسیكي ثالثةالسنة ال

 0,570 5,68254-  د.م.السنة الاولى ل
 0,321 10,12446-  د.م.السنة الثانیة ل
 0,460 7,76478  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الأولى 
د.م.ل  

 0,002 *32,19444  السنة الثانیة كلایسكي
 0,690 3,90556-  السنة الثالثة كلایسكي

 0,570 5,68254  د.م.السنة الاولى ل
 0,642 4,44192-  د.م.السنة الثانیة ل
 0,175 13,44732  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الثانیة 
د.م.ل  

 0,001 *36,63636  السنة الثانیة كلایسكي
 0,957 0,53636  السنة الثالثة كلایسكي

 0,321 10,12446  السنة الرابعة كلاسیكي
 0,642 4,44192  د.م.السنة الاولى ل
 0,078 17,88924  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الثالثة 
د.م.ل  

 0,088 18,74713  ثانیة كلایسكيالسنة ال
 0,094 17,35287-  السنة الثالثة كلایسكي

 0,460 7,76478-  السنة الرابعة كلاسیكي
 0,175 13,44732-  د.م.السنة الاولى ل
 0,078 17,88924-  د.م.السنة الثانیة ل

  )0.05(الفروق بین المتوسطات دال إحصائیا عند مستوى یقدر * 

ѧن من خلال الجѧل مѧیكي و كѧة كلاسѧنة الثانیѧین السѧت بѧروق كانѧین أن الفѧنة "دول یتبѧالس

 " د.م.د،و السѧنة الثانیѧة ل.م.الثالثة كلاسیكي،و السنة الرابعة كلاسѧیكي،و السѧنة الأولѧى ل

 .ھم أقѧل شѧعورا بѧالاغتراب النفسѧي مѧن بѧاقي السѧنوات حیث طلبة السنة الثانیة كلاسیكي
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  المئویة لمظاھر الاغتراب النفسي لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیةیمثل النسب )  22( جدول رقم -
  تبعا لمتغیر المستوى الدراسي في الجامعة 

  
  المستوى

د. م.السنة الاولى ل   المظاھر د.م.السنة الثانیة ل  د.م.السنة الثانیة ل   السنة الرابعة كلاسیكي السنة الثالثة كلاسیكي السنة الثانیة كلاسیكي 

 
متوسط ال

  الحسابي

النسبة 

 المئویة

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

 المئوي

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

 المئوي

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

 المئویة

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

 المئوي

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

 المئوي

 13,44% 31,464 12,99% 31,667 12,34% 25,625 13,42% 30,379 13,07% 31,909 13,56% 32,528 الشعور بعدم الانتماء

 13,41% 31,429 13,55% 33,033 15,37% 31,917 14,80% 33,517 15,18% 37,091 14,57% 34,945 عدم الالتزام بالمعاییر

 15,17% 35,536 16,31% 39,767 15,85% 32,917 14,35% 32,483 15,49% 37,848 15,31% 36,722 العجـــز

 11,90% 27,857 11,51% 28,067 11,62% 24,125 12,15% 27,517 11,35% 27,727 12,47% 29,917 عدم الاحساس بالقیمة

 13,72% 32,143 13,01% 31,700 12,38% 25,708 13,37% 30,276 12,76% 31,182 12,54% 30,083 الھـدف  فقدان

 15,39% 36,036 15,67% 38,200 14,73% 30,583 15,02% 34,000 15,18% 37,091 14,36% 34,444 المعـنى  فقدان

 16,97% 39,714 16,96% 41,333 17,71% 36,792 16,89% 38,241 16,97% 41,455 17,19% 41,222 الـذات  مركزیة

 100% 234,179 100% 243,77 100% 207,67 100% 226,413 100% 244,30 100% 239,86  المجموع العام

ظھر مركزیة الذات ھي الأعلى في جمیع الصفوف الدراسیة و بالتالي فھي الاكثر انتشارا بین طلبة التربیة البدنیة ول أعلاه أن نسبة مدیظھر من خلال الج: تعلیق

.سب مئویة كما أن طلبةو الریاضیة باختلاف مستواھم الدراسي في الجامعة،أما الأقل انتشار ھو مظھر عدم الإحساس بالقیمة لأنھ اقل الن
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تبعا لمتغیر  المستوى  و الریاضیة یةنمظاھر الاغتراب النفسي بین طلبة التربیة البدالمئویة ل نسبالیة تمثل اعمدة بیان ): 04(الشكل رقم
  )طلبة ل م د(الدراسي في الجامعة 
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بالقیمة

فقدان الھـــــدف فقدان المعــــــــنى مركزیة الــــــذات

مظاھر الغتراب النفسي

 (%
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وی
مئ
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س
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  مظاھر الاغتراب النفسي تبعا النفسي تبعا لمتغیر المستوى الدراسي في الجامعة المئویة ل نسبالاعمدة بیانیة تمثل ) 05(الشكل رقم
  )طلبة الكلاسیكي( 
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لا توجѧد "و التي تنص علѧى انѧھ  :الرابعةالجزیة عرض النتائج الخاصة بالفرضیة  1-5

فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و 

 "الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

ت للفروق بین متوسطي ستودن) ت(و للتأكد من ھذه الفرضیة تم استخدام  اختبار  -

 :مجموعتین  و كانت النتائج كالتالي

في مستوى الطمأنینة النفسیة بین طلبة التربیة  یوضح الفروق) :23(جدول رقم 
 )إناث،ذكور(البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر الجنس 

  

  

  متغیر  
 المتوسطات الجنس

 فالانحرا
  المعیاري

 
درجات 
 الحریة

  قیمة 
  )ت(

  المحسوبة
) ت(قیمة 

  الجدولیة
 الدلالة
  عند

0.05 

الطمأنینة 
 النفسیة

 178 22.991 168,575 ذكور
  

2,334 
دال  1,96  

 22.0922 159.625 إناث إحصائیا
  

 
  :التعلیق

الجدولیѧة و " ت"أكبѧر مѧن ) 2,334(المحسѧوبة " ت"ن قیمѧة لأ، هیتبین من الجѧدول أعѧلا

ھѧو مѧا یعنѧي أنѧھ  و، 178رجѧة حریѧة و د) 0.05(عنѧد مسѧتوى دلالѧة ) 1,96(المقدرة بѧـ

دلالة إحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسیة بین الإناث و الѧذكور ، أي  اتتوجد فروق ذ

 .یوجد اختلاف في مستوى الطمأنینة النفسیة یرجع لمتغیر الجنس
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توجد " و التي تنص على أنھ : عرض النتائج الخاصة بالفرضیة الجزئیة الخامسة  1-6

ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و  فѧѧروق

 .)"د.م.النظام كلاسیكي و نظام ل(  في الجامعة نظام للتكوینالریاضیة ترجع لمتغیر 

سѧѧѧتودنت للفѧѧѧروق بѧѧѧین إ )ت(و للتأكѧѧد مѧѧѧن ھѧѧѧذه الفرضѧѧѧیة تѧѧѧم اسѧѧتخدام  اختبѧѧѧار   -

  :يمتوسطي مجموعتین  و كانت النتائج كالتال

یوضح الفروق في مستوى الطمأنینѧة النفسѧیة لѧدى طلبѧة التربیѧة ) :24(جدول رقم 
 )د.م.كلاسكي،ل( في الجامعة تكوینالنظام البدنیة و الریاضیة تبعا لمتغیر 

  المقارنة 
حسب النظام 

 الأكادیمي

  المتوسط
 الحسابي

 فالانحرا
  المعیاري

 

درجة 
 الحریة

  )ت(قیمة 
  المحسوبة

  قیمة 
) ت(

  یةالجدول

  الدلالة
عند 
0,05 

الطمأنینة 
 النفسیة

  د.م.نظام ل
(LMD)  

165,347 20,841 178 
  

غیر دال   - 1,96  - 0,535
 احصائیا

النظام 
  الكلاسیكي

(Classique) 

167,195 25,513 

  

  :التعلیق

" ت"أقѧل مѧن قیمѧة ) -0,535(المحسѧوبة " ت"یتبین مѧن خѧلال الجѧدول أن قیمѧة 

، )178(و درجѧة حریѧة تقѧدر بѧـ  )0,05(مستوى دلالѧة یقѧدر بѧـ عند ) -1,96(الجدولیة 

بѧین طلبѧѧة  الطمأنینѧة النفسѧیةبمعنѧى أنѧھ لا توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مسѧتوى 

، أي لا یوجѧѧد اخѧѧتلاف فѧѧي مسѧѧتوى  )LMD(د .م.النظѧѧام الكلاسѧѧیكي  و طلبѧѧة نظѧѧام ل

  .في الجامعة یرجع لمتغیر نظام التكوین الطمأنینة النفسیة
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لا "و التѧѧي تѧѧنص علѧѧى انѧѧھ  :السادسѧѧة الجزئیѧѧة عѧѧرض النتѧѧائج الخاصѧѧة بالفرضѧѧیة 1-7

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسیة بین طلبة التربیѧة البدنیѧة و 

 "المستوى الدراسي في الجامعةالریاضیة ترجع لمتغیر 

أحѧادي الاتجѧاه و و للتأكد من صѧحة ھѧذه الفرضѧیة نسѧتخدم تحلیѧل التبѧاین 

  :الجداول التالیة توضح ذلك
  

في مستوى الطمأنینة النفسیة بین طلبة التربیة  یوضح الفروق) :25(جدول رقم 
   و الریاضیة البدنیة

  .المستوى الدراسي في الجامعةتبعا لمتغیر  
  

 

  :التعلیق

الجدولیѧѧة " ف"أكبѧѧر مѧѧن ) 3,543(المحسѧѧوبة " ف"یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول أعѧѧلاه أن قیمѧѧة 

و ھѧذا بمعنѧي أنѧھ توجѧد فѧروق ذات دلالѧة )  0,05(عند مستوى دلالѧة یقѧدر بѧـ ) 2,27(

 بѧینإحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسیة ترجع لمتغیر المستوى الدراسѧي فѧي الجامعѧة 

  .و الریاضیة طلبة التربیة البدنیة

الفѧروق لا بѧد مѧن و للتأكد لصѧالح مѧن كانѧت ھѧذه الفѧروق او مѧن كѧان المتسѧبب فѧي ھѧذه 

  ).LSD(العودة الى جدول المقارنات البعدیة المتعددة و ھو جدول اقل فروق معنویة 

  

  

مصادر   
  التباین

  مجموع
  المربعات 

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

 )ف(قیمة 
 المحسوبة

 قیمة
) ف(

 الجدولیة

  الدلالة
عند 
0.05  

الطمأنینة 
 النفسیة

بین 
  المجموعات

  دال 2,27 3,543 1755,941 5 8779,703
  إحصائیا

داخل 
  المجموعات

86225,875 174 495,551 

المجموع 
  الكلي

95005,578 179 
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البعدي لتحدید لصالح من كانت الفروق ) LSD(یوضح نتائج اختبار ) 26(جدول رقم 

  تبعا لمتغیر المستوى الدراسي في الجامعة الطمأنینة النفسیةالدالة إحصائیا في مستوى 
  

  المقارنات حسب المستوى الدراسي في الجامعة  المتغیر
  :بین

 الفروق بین
  المتوسطات 

  الدلالة الإحصائیة 

 الطــــــــــــــــــــــــمأنـــــــــینة النـــــــــــــــــــــــفسیة

السنة الثانیة 
  كلایسكي

 0,001 *20,82500  السنة الثالثة كلایسكي
 0,161 8,72024  السنة الرابعة كلاسیكي

 0,094 9,87500  د.م.السنة الاولى ل
 0,001 *19,67045  د.م.السنة الثانیة ل
 0,229 7,41236  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الثالثة 
  كلایسكي

 0,001 *20,82500-  السنة الثانیة كلایسكي
 0,040 *12,10476-  السنة الرابعة كلاسیكي

 0,048 *10,95000-  د.م.السنة الاولى ل
 0,837 1,15455-  د.م.السنة الثانیة ل
 0,022 *13,41264-  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الرابعة 
 كلاسیكي

 0,161 8,72024-  السنة الثانیة كلایسكي
 0,040 *12,10476  كلاسیكي ثالثةالسنة ال

 0,837 1,15476  د.م.السنة الاولى ل
 0,057 10,95022  د.م.السنة الثانیة ل
 0,825 1,30788-  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الأولى 
د.م.ل  

 0,094 9,87500-  السنة الثانیة كلایسكي
 0,048 *10,95000  السنة الثالثة كلایسكي

 0,837 1,15476-  د.م.السنة الاولى ل
 0,070 9,79545  د.م.السنة الثانیة ل
 0,658 2,46264-  د.م.السنة الثالثة ل

لسنة الثانیة ا
د.م.ل  

 0,001 *19,67045-  السنة الثانیة كلایسكي
 0,837 1,15455  السنة الثالثة كلایسكي

 0,057 10,95022-  السنة الرابعة كلاسیكي
 0,070 9,79545-  د.م.السنة الاولى ل
 0,032 *12,25810-  د.م.السنة الثالثة ل

السنة الثالثة 
د.م.ل  

 0,229 7,41236-  كيالسنة الثانیة كلایس
 0,022 *13,41264  السنة الثالثة كلایسكي

 0,825 1,30788  السنة الرابعة كلاسیكي
 0,658 2,46264  د.م.السنة الاولى ل
 0,032 *12,25810  د.م.السنة الثانیة ل

  

   )0.05(الفروق بین المتوسطات دال احصائیا عند مستوى یقدر * 
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 لثѧةبѧین السѧنة الثا دالѧة إحصѧائیا بѧین  یتبѧین ان الفѧروق كانѧت مѧن خѧلال الجѧدول:تعلیق  

 لثѧѧةد،و الثا.م.كلاسѧѧیكي،و الرابعѧѧة كلاسѧѧیكي،و الأولѧѧى ل نیѧѧةالثا" كلاسѧѧیكي و كѧѧل مѧѧن 

كما لѧم تكѧن ھنѧاك " .د.م.الثانیة كلاسیكي و الثالثة ل" د و.م.و بین السنة الثانیة ل "د.م.ل

د حیث كѧانوا ھѧم .م.ثالثة كلاسیكي و السنة الثانیة لفروق دالة إحصائیا بین طلبة السنة ال

  .أقل شعورا بالطمأنینة النفسیة مقارنة بباقي السنوات الدراسیة

  

یمثل المتوسطات الحسابیة للطمأنینة النفسیة لدى مختلف السنوات ) 27(جدول رقم 
 أفراد العینةلدى  في الجامعة الدراسیة

  
لحسابيالمتوسط ا السنة الدراسیة المتغیرات  

 177,798 السنة الثانیة كلاسیكي الطمأنینة النفسیة

 156,967  السنة الثالثة كلایسكي

 169,071  السنة الرابعة كلاسیكي

 167,917  د.م.السنة الاولى ل

 158,121  د.م.السنة الثانیة ل

 170,379  د.م.السنة الثالثة ل
 

نة الثالثѧة كلاسѧѧیكي و طلبѧѧة السѧѧنة و مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول أعѧلاه یتبѧѧین ان طلبѧѧة السѧѧ: تعلیѧق

د ھم الأقل شعورا بالطمأنینة النفسیة من باقي السѧنوات الدراسѧیة و ھѧو .م.السنة الثانیة ل

ما یؤكد عدم و جود فروق بینھم ،كما یمكن ملاحظة ان طلبة السѧنة الثانیѧة كلاسѧیكي ھѧم 

  .الأكثر شعورا بالطمأنینة النفسیة 
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) 13(و الجѧدول رقѧم ) 12(من خلال الجدول رقѧم  :مناقشة نتائج الفرضیة العامة 2-1

یتضѧѧح أن ھنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ قویѧѧة سѧѧالبة و دالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین الاغتѧѧراب النفسѧѧي و 

الطمأنینة النفسیة،و ھو ما یعني أن ھناك ارتبѧاط عكسѧي قѧوي بینھمѧا حیѧث أنѧھ كلمѧا زاد 

بدنیة و الریاضیة بالاغتراب النفسي كلما قل لدیھم الشѧعور مستوى شعور طلبة التربیة ال

بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة و العكѧѧس أي انѧѧھ كلمѧѧا زاد مسѧѧتوى شѧѧعورھم بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة قѧѧل 

  :مستوى شعورھم بالاغتراب و ھو ما یؤكد صحة الفرضیة العامة التي تنص على أنھ 

غتѧراب النفسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة رتباطیة سالبة ودالة إحصѧائیا بѧین الاإتوجد علاقة  "

  " لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة

و تؤكد ھذه النتیجة العدید من الدراسات التي تناولت الاغتراب النفسي ،و الدراسات التي 

  :تناولت الطمأنینة النفسیة ،و من أھم ھذه الدراسات دراسة 

لاقѧѧة ارتباطیѧѧھ عكسѧѧیة بѧѧین التѧѧي توصѧѧلت إلѧѧى أن ھنѧѧاك عو ) 2004(عѧѧادل بѧѧن محمѧѧد 

الاغتѧѧراب و الطمأنینѧѧة و لكنھѧѧا كانѧѧت علاقѧѧة متوسѧѧطة و فسѧѧر النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل إلیھѧѧا 

  .بالجانب الدیني للطلبة

التѧي بینѧت أن ھنѧاك ) 14(و ) 13(و یمكن تفسیر النتائج المتحصل علیھѧا مѧن الجѧدولین 

أن الاغتѧراب النفسѧي یعѧد  علاقة عكسیة بѧین الاغتѧراب النفسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة إلѧى

أحѧѧد الظѧѧواھر السѧѧلبیة أم الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة فتعѧѧد ظѧѧاھرة ایجابیѧѧة مثѧѧل مѧѧا یشѧѧیر إلѧѧى ذلѧѧك 

مطول  بشكل الاغترابظاھرة  ناقشوا نالنفسیین الذیالمحللین الذي یعتبر أكثر و  "فروم"

 .سلبیةظاھرة  الاغتراب من المعاصرین، حیث أنھ یعتبر ظاھرة بالآخرین قیاساواسع  و

1  

و إذا كان الاغتراب احد المظاھر السلبیة فان الطمأنینة ھي احد المظاھر الایجابیة و ھو 

حیѧث یؤكѧد ما یفسر العلاقة السالبة بینھا كما أن الطمأنینة احد مؤشرات الصѧحة النفسѧیة 

صاموئیل ماغریوس ذلك إذ یعتبر الشعور بالطمأنینة النفسیة أحد مظاھر الصحة النفسیة 

جابیة وأول مؤشراتھا ، فلقد تحدث الكثیر من العلماء والمفكرین عن أبرز المؤشرات الإی

الإیجابیѧѧة للصѧѧحة النفسѧѧیة والتѧѧي منھѧѧا شѧѧعور الفѧѧرد بالطمأنینѧѧة النفسѧѧیة أو الأمѧѧن النفسѧѧي 
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والنجѧѧاح فѧѧي إقامѧѧة علاقѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین وتحقیѧѧق التوافѧѧق النفسѧѧي والبعѧѧد عѧѧن التصѧѧلب 

یؤكد العدید من الدارسون فѧي مجѧال علѧم الѧنفس أنھѧا ظѧاھرة  و.1والانفتاح على الآخرین

ایجابیة یتمكن من خلالھا الفرد من التخلص من الصѧراعات النفسѧیة و ھѧو مѧا أشѧار إلیѧھ 

 حاجاتѧھ إشѧباع علѧى الفѧرد قѧدرة بمدى تتعلق الانفعالیة الطمأنینةإذ یرى أن  إجلال محمد

 وعلى والصراعات، النفسیة الآلام من ررالتح على قدرتھ وعلى والاجتماعیة، البیولوجیة

وذلѧك "  التوافѧق"معنى  یتضمن أخرى جھة ،ومنجھة من باͿ، وإیمانھ نفسھ، عن رضاه

 مѧن وتحѧرره عنھѧا رضѧاه ذاتѧھ مѧع الفѧرد انسѧجام فѧي یتمثѧل داخلي نفسي أحدھما جانبینب

 في خرینالآ مع وتناغمھ تكیفھ حسن في یتمثل اجتماعي والآخر  والصراعات، الضغوط

  2والاجتماعیة المادیة البیئة مطالب ومع المختلفة المجالات

 و اذا كانѧѧت الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة ھѧѧي التحѧѧرر مѧѧن الآلام و الѧѧتخلص مѧѧن الصѧѧراعات  فѧѧان

نفسیة تتمثل بالصراع بین الدوافع  أسباب إلى الاغترابأسباب العدید من الباحثین ربطوا 

الأمل والفشѧل والعجѧز  تبط بھ من الشعور بخیبةوما یرالإحباط  والرغبات المتعارضة و

و بالتالي فان الاغتراب عكس الطمأنینة لأنھا احد الظواھر التي قد  . 3الذات التام وتحقیر

علѧى  "دیمیراوتѧي وماسѧلاج"یؤكد كل مѧن تنتج من مجموعة من الصراعات ،و في ذلك 

فقدان بكما یتمیز الاغتراب  4.النفسیة للفرد الصحةالاغتراب و  أن ھناك ارتباط كبیر بین

الھدف و العجز و اللامعنى و ھو ما یشكل الخوف على المستقبل و توقع الفشل وبالتѧالي 

لا یستطیع الطالب أن یقرر مصیره، كما لا یمكنھ أن یؤثر في مجرى الأحѧداث أو صѧنع 

القѧѧѧرارات المصѧѧѧیریة الحیاتیѧѧѧة، وبالتѧѧѧالي یعجѧѧѧز عѧѧѧن تحقیѧѧѧق ذاتѧѧѧھ أو یشѧѧѧعر بحالѧѧѧھ مѧѧѧن 

 ھѧذا كѧان مصѧدر أیѧا الخѧوف مѧن النفسѧیة ھѧي التحѧرر الطمأنینѧة حѧین أن لاستسلام، فيا

ً  كان ما متى بالأمن الإنسان ویشعر الخوف  ومسѧتقبلھ وعملѧھ وأولاده صحتھ ىعل مطمئنا

 ھѧذا الفѧرد توقѧع أو حتѧى ھѧذه الأشѧیاء یھѧدد مѧا حѧدث فѧإن الاجتمѧاعي، ومركѧزه وحقوقѧھ

 كمѧا النفسѧیة الصحة شروط ضروري من و ھي شرط نینةبالطمأ شعوره یفقد فئة التھدید
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و بمѧا أن .1"الشѧدائد أمѧام وصѧمود سѧلام نفسѧي لكѧل الأول العدو ھو الشعور ھذا فقدان أن

فھي تناقض جمیع المظاھر الایجابیة  الاغتراب النفسي كما أشرنا لھ ظاھرة سلبیة بالتالي

ن الدراسѧات أكѧدت مѧا توصѧلنا إلیѧھ مѧ و الطمأنینة النفسیة أحد ھѧذه المظѧاھر  فѧان الكثیѧر

  ) Bastre,1986(، عبد الله الدلیم ، بستر ) 2000(أحمد صلاح الدین: مثل دراسة 

ومن خلال ما سبق یتبین أن الاغتراب النفسѧي یتنѧاقض مѧع الطمأنینѧة النفسѧیة فѧي العدیѧد 

ѧن من الأبعاد الجوھریة التي لا یمكن إغفالھا ، و ھو ما یؤكد النتائج التي توصѧا مѧلنا إلیھ

    .علاقة سالبة بینھما 

غتѧراب فإننѧا نلاحѧظ انتشѧار الѧذي یبѧین نسѧب مظѧاھر الا) 15(أما من خلال الجدول رقم 

 محѧور وجعلھѧا بذاتѧھ الفѧرد اھتمѧامو یشیر ھذا المظھر الى واضح لمظھر مركزیة الذات 

 الاھتمѧام عѧدم مѧع الآخѧرین لمصѧالح اعتبار دون بمصالحھ الاھتمام في والمبالغة ، تفكیره

و بالتالي فѧان ھنѧاك نѧوع مѧن  . 2لھمكمشا في التفكیر أو ، ماھتماماتھ في تھمكمشار أو بھم

الأنانیة و الاتجاه نحو الذات ھو الغالب لدى طلبة التربیѧة البدنیѧة بمختلѧف مسѧتویاتھم فѧي 

  . الجامعة 

و إذا راب مظѧاھر الاغتѧھѧو أقѧل نسѧب "" عدم الإحساس بالقیمѧة ""كما نلاحظ أن مظھر 

 وللأشѧیاء ، لنفسѧھ والأھمیѧة القیمѧة بعѧدم شѧعور ھوفعدنا الى معنى عدم الحساس بالقیمة 

 التѧي والحیѧاة ، بھѧا یقѧوم التѧي والأعمѧال ، تحقیقھѧا إلѧى یسѧعى التي والأھداف یمتلكھا التي

حیاة و بالتالي فان طالب التربیة البدنیة و الریاضیة یولي قیمة كبیرة لنفسھ و لل.3. یعیشھا

  .التي یعیشھا

خѧلال  تبین النتائج التي تحصѧلنا علیھѧا مѧن :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى 2-2

مظѧѧاھر  المعالجѧѧة الإحصѧѧائیة و التѧѧي تشѧѧیر إلѧѧى عѧѧدم و جѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیا فѧѧي

و ھѧو مѧا  الاغتراب النفسي و لا في مستوى الاغتراب النفسي العام بین الإناث و الذكور

على التشابھ الكبیر في حالة الاغتراب النفسي لدى  ھذا دلیلو ، )16(الجدول رقم أظھره 

في مسѧتویات الاغتѧراب لѧدى الطلبѧة لا یؤثر بصورة كبیرة  عامل ین،و بالتالي فھوالجنس
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توجѧد لا  "و ھو ما یحقق الفرض الجزئѧي الأول الѧذي یѧنص علѧى انѧھ و لا في مظاھره 

ھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مظѧѧا

  ".الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

و تتفق ھذه النتائج مع العدید مѧن الدراسѧات التѧي أجریѧت فѧي البیئѧة العربیѧة و الغربیѧة و 

، ) 2001( وفѧѧاء موسѧѧى، )1997(مدیحѧѧة عبѧѧاده وآخѧѧرون :مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧات دراسѧѧة 

   )2001(ك كوی و ماھوني،) 1979(دراسة بكر 

الѧѧѧدمنھوري : إلا أن ھنѧѧاك دراسѧѧѧات أخѧѧرى تتعѧѧѧارض مѧѧع نتѧѧѧائج الدارسѧѧة مثѧѧѧل دراسѧѧة 

  ) Godwin،1972(،جودوین  )1991(الحدیدي  ،) 1990(

إلى انتشار الھدفیة الواضحة بین الطلبة إلى جانب وجѧود قیمѧة و یمكن تفسیر ھذه النتائج 

ѧن أھѧت مѧروق للدراسة في الجامعة و الأھداف المسطرة كانѧت الفѧي خفضѧباب التѧم الأس

لنسب المئویة لمظاھر الاغتراب بین ) 17(بین الجنسین و ذلك ما أشار إلیھ الجدول رقم 

  ) .فقدان الھدفو عدم الإحساس بالقیمة، (الجنسین،إذ سجلنا اقل المؤشرات في مظھري 

لمظѧاھر الذي یبن النسѧب المئویѧة ) 2(و الشكل البیاني رقم) 17(ومن خلال الجدول رقم 

مظھر مركزیة الذات یسѧجل أكبѧر نسѧبة لѧدى  نالاغتراب لدى الإناث مقارنة بالذكور، فا

و مظھر عدم الإحسѧاس بالقیمѧة ھѧو اقلھѧم لѧدى الجنسѧین و ھѧو مѧا یبѧین الإناث و الذكور 

التشѧѧابھ الكبیѧѧر فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي بѧѧین الجنسѧѧین و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال النسѧѧب 

  المتقاربة لمظاھره

تشیر النتائج التي تحصلنا علیھا مѧن خѧلال  :ناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةم 2-3

المعالجة الإحصائیة إلى أنھ لا توجد فروق دالة إحصѧائیا فѧي مسѧتوى الاغتѧراب النفسѧي 

طلبة نظام في التكوین و  النظام الكلاسیكيبین طلبة  العام و كذلك في ستة مظاھر اخرى
بینت النتائج أن ھناك فروق دالة إحصائیا بین طلبة النظѧامین فѧي كما ، في التكوین د.م.ل

  ).18(و ھو ما أظھره الجدول رقم د .م.لصالح طلبة ل "عدم الالتزام بالمعاییر"مظھر 

لا یلتزمѧѧѧѧون بالمعѧѧѧѧاییر أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن طلبѧѧѧѧة النظѧѧѧѧام " د .م.ل نظѧѧѧѧام طلبѧѧѧѧة"و بالتѧѧѧѧالي فѧѧѧѧإن 

ثل إحساس الفرد بالفشѧل فѧي إدراك وفھѧم تمأن عدم الالتزام بالمعاییر  ثحی ؛"الكلاسیكي

وتقبل القیم والمعاییر السائدة في المجتمع وعدم قدرتھ على الاندماج فیھا نتیجة عѧدم ثقتѧھ 
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 نتسѧجة القѧیم والمعѧاییر داخѧل المجتمѧعاھتѧزاز  بѧذلك ووھѧ .بالمجتمع ومؤسساتھ المختلفѧة

 داف المجتمѧع وقѧدرة الفѧردوأتسѧاع الھѧوة بѧین أھѧ الاجتمѧاعي الѧذي یلحѧق بالبنѧاء للانھیار

 اجتماعیѧا المعѧاني والمقاصѧد الغیѧر مرغѧوب فیھѧا استحسѧان إلىمما یؤدي  إلیھا للوصول

 الموقѧف الѧذي تѧتحطم فیѧھ "أن ھѧذا البعѧد یعبѧر عѧن إلى سیمانویشیر  .لتحقیق الأھداف

 ولا ،غیѧѧر مѧѧؤثره المنظمѧѧة لسѧѧلوك الفѧѧرد حیѧѧث تصѧѧبح ھѧѧذه المعѧѧاییر الاجتماعیѧѧةالمعѧѧاییر 

الحالة التي تغرق فیھا القیم العامة إلى دي وظیفتھا كقواعد للسلوك وھذا یعني الوصول تؤ

و قد یكون المحیط الجامعي . 1"بأي وسیلة إشباعالباحثة عن  في خضم الرغبات الخاصة

ھѧي "" أزمѧة الھویѧة و أزمѧة القѧیم"" ھو المتسبب في ذلѧك ،حیѧث أن) المجتمع الجامعي (

الѧذي  "محمد قاسم"في ھذا المظھر لدى الطلبة،و ھو ما یشیر إلیھ احد العوامل المتحكمة 

یتناقض مع قیم وأعѧراف المجتمѧع،  لدیھ منھا ماإنما  بأن المغترب لیس فاقدا للقیم ویرى 

مھمѧة  یدركھ الفѧرد علѧى أنھѧا قѧیم التناقض بین ما درجة وحدة ھذا ازدادت أنھ كلما حیث

بѧالاغتراب،و  إحساسѧھلѧذلك ا زاد تبعѧ الآخرینیم من ق وما یدركھ إلیھوضروریة بالنسبة 

بالتѧѧالي فѧѧان الفѧѧرد یشѧѧعر بѧѧاختلال المعѧѧاییر الاجتماعیѧѧة التѧѧي اصѧѧطلح علیھѧѧا المجتمѧѧع ،و 

  .2المتمثلة في العادات و التقالید و الأعراف و الأخلاقیات التي تحكم السلوك

المئویѧѧة لمظѧѧاھر تشѧѧابھ كبیѧѧر فѧѧي النسѧѧب  ظفإننѧѧا نلاحѧѧ) 19(أمѧѧا مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول رقѧѧم 

ھѧو الأكثѧر انتشѧارا لѧدى النظѧامین "" مركزیѧة الѧذات""الاغتراب النفسي حیث أن مظھѧر 

أمѧѧا عنѧѧد طلبѧѧة الكلاسѧѧیكي تقѧѧدر بѧѧـ ) %17.03(د .م.الأكѧѧادیمیین إذ سѧѧجلنا لѧѧدى نظѧѧام ل

  .و ھي متقاربة جدا) 17.16%(

ین طلبѧة النظѧامین ھѧي كما أن نسبة عدم الإحساس بالقیمة من دراستھم للتربیة البدنیة و ب

عѧدم ""احد المظاھر المتقاربة و اقلھا لدى طلبѧة النظѧامین الأكѧادیمیین ، حیѧث أن مظھѧر 

) %11.99(سѧجلنا  ھѧو الأقѧل انتشѧارا بѧین النظѧامین التكѧوینیین، إذ"" الإحساس بالقیمة 

  .لدى طلبة الكلاسیكي) %11.67(د و .م.لدى طلبة ل

فѧي اھتمت بعلاقѧة الاغتѧراب بمتغیѧر النظѧام الأكѧادیمي و بالنظر إلى قلت الدراسات التي 

كانت ھناك دراسة واحدة ضمن الدراسѧات السѧابقة و التكوین للطلبة لدى طلبة الجامعات،
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حѧول المدرسѧة والاغتѧراب لѧدى ) 1998(الكنѧديو ھي دراسة  تكانت عند طلبة الثانویا

 أقѧل نظѧام المقѧررات فѧي الطلبѧة و توصѧل إلѧى أن"الكویѧت بدولѧة الثѧانوي التعلѧیم طѧلاب

  .الفصلین نظام في نظرائھم من بالاغتراب إحساسا

یظھر من خلال النتائج التي تحصلنا علیھѧا  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة 2-4

أنѧھ توجѧد فѧروق دالѧة إحصѧائیا ) 20(بعد المعالجة الإحصائیة و التي یبینھا الجѧدول رقѧم 

لمتغیѧѧر المسѧѧتوى الدراسѧѧي فѧѧي الجامعѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة  فѧѧي مسѧѧتوى الاغتѧѧراب النفسѧѧي تبعѧѧا

و ذلك في مستوى الاغتراب العѧام و كѧذلك فѧي كѧل مѧن مظѧاھر الاغتѧراب التربیة البدنیة 

الشѧѧѧѧѧعور بعѧѧѧѧѧدم الانتماء،عѧѧѧѧѧدم الالتѧѧѧѧѧزام بالمعاییر،العجز،فقѧѧѧѧѧدان الھدف،فقѧѧѧѧѧدان "التالیѧѧѧѧѧة

راسѧیة فѧي مظھѧري مع عدم و جود فروق بین طلبѧة السѧنوات الد" المعنى،مركزیة الذات

 ،)1990( الحدیѧدي، :حیث تؤكد ھذه النتائج عدید الدراسات مثل دراسة ".فقدان القیمة "

  ).1980( خیري حافظ
و یمكن إرجاع ذلѧك إلѧى مجموعѧة مѧن الأسѧباب ذاتیѧة و الاجتماعیѧة حیѧث إن كѧل طالѧب 

و ذلѧك مѧن یتأثر بطبیعة و بنوع الجماعة التي یعیش و یدرس معھا خلال حیاتھ الجامعیة 

الѧѧذي یѧѧرى أن  تینتѧѧو الاجتماعیѧѧة معھѧѧم و ھѧѧو مѧѧا یؤكѧѧده تحیѧѧث العلاقѧѧات و الاتصѧѧالا

 ر مسѧتوىینمѧاء وتطѧوإوالѧذین یفشѧلون كѧذلك فѧي  الانسѧجامیشعرون بعدم  الذین الأفراد"

 الانسѧحاب التراجѧع وإلѧى ویمیلѧون  بالاغتراب حتماسوف یشعرون  الاجتماعي الاتصال

كمѧا ان الاخѧتلاف فѧي مظھѧر عѧدم الشѧعور بالانتمѧاء .المختلفѧة من المجتمع ومѧن تحدیاتѧھ

الѧѧذي یكѧѧون لدیѧѧھ أحسѧѧاس ضѧѧعیف  المغتѧѧرب ھѧѧو"أن  ألفѧѧردیؤكѧѧد ھѧѧذا التفسѧѧیر إذ یѧѧرى 

 .1"العمѧѧل أو میѧادین و الأسѧѧرة الأصѧدقاءبالانقطѧاع وعѧѧدم التفاعѧل مѧѧع  وشѧѧعور بالانتمѧاء

تلافѧѧات فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب فبالاظافѧѧة إلѧѧى الأسѧѧباب السѧѧابقة فقѧѧد یكѧѧون سѧѧبب ھѧѧذه الاخ

النفسѧѧي ترجѧѧع إلѧѧى مѧѧا تسѧѧببھ العوامѧѧل الثقافیѧѧة مثѧѧل أزمѧѧة الھویѧѧة و أزمѧѧة القѧѧیم بحكѧѧم أن 

الطلاب في الصفوف الدراسیة المختلفة تتأثر تأثر متباین بھذه العوامل و ھو ما یتبین من 

 إلى سیمانویشیر  "عدم الالتزام بالمعاییر"خلال النتائج حیث نلاحظ اختلاف في مظھر 

المنظمѧة لسѧѧلوك  الاجتماعیѧةالمعѧѧاییر  الموقѧف الѧѧذي تѧتحطم فیѧھ "أن ھѧذا البعѧد یعبѧѧر عѧن
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تؤدي وظیفتھا كقواعد للسلوك وھذا یعني  غیر مؤثره ولا الفرد حیث تصبح ھذه المعاییر

  1.الحالة التي تغرق فیھا القیم العامة في خضم الرغبات الخاصةإلى الوصول 

ك أسباب ذاتیة ناتجة عن التناقض الحاصل ببین الأھداف و الرغبات كما انھ قد تكون ھنا

 بحسب الصف الدراسي للطالب كما یبین ذلك الاختلاف في مظھر العجز و فقدان الھدف

تتمثѧل بالصѧراع بѧین الѧدوافع  ذاتیة أسباب إلى الاغترابسرى أسباب  إجلال حیث ترجع

الأمѧل والفشѧل والعجѧز  الشعور بخیبة وما یرتبط بھ منالإحباط  والرغبات المتعارضة و

  . 2الذات التام وتحقیر

للمقارنѧات البعدیѧة ان ) 21(كما تبین النتائج التѧي تحصѧلنا علیھѧا مѧن خѧلال الجѧدول رقѧم 

ھناك فرو قبین السنة الثانیة كلاسیكي و السنوات الثالثة كلاسیكي و الرابعة كلاسѧیكي ،و 

یѧѧѧث كѧѧѧان شѧѧعور طلبѧѧѧة السѧѧنة الثانیѧѧѧة كلاسѧѧѧیكي م د ،ح.د و الثانیѧѧة ل.م.السѧѧنة الأولѧѧѧى ل

النتائج التي تحصلنا علیھѧا بالاغتراب ھو الاقل بین كل السنوات الدراسیة و ھو ما أكدتھ 

،الذي یبین ان المتوسط الحسابي لدى طلبة السѧنة الثانیѧة كلاسѧیكیي )22(في الجدول رقم 

تتشѧابھ مѧن حیѧث راب النفسѧي النسب المئویة لمظاھر الاغتكما یبین كذلك أن  .ھو الأقل 

ھѧѧو "" مركزیѧѧة الѧѧذات""حیѧѧث أن مظھѧѧر  نسѧѧبة الانتشѧѧار بѧѧین طلبѧѧة المسѧѧتویات المختلفѧѧة 

صاحب أكبر نسبة؛ مقارنة بباقي المظاھر حیث  یغلب على جمیع الصفوف الدراسیة كما 

  . نلاحظ ان مظھر عدم الاحساس بالقیمة ھو أقل النسب
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تظھر النتائج التي تحصلنا علیھا من خلال  :ئج الفرضیة الجزئیة الرابعةمناقشة نتا 2-5

إلى وجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا فѧي  )23(و التي یبینھا الجدول رقم  المعالجة الإحصائیة

ѧذكور أكثѧرمستوى الطمأنینة النفسیة بین الإناث و الذكور و ذلك لصالح الذكور أي أن ال 

نѧاث و ھѧو مѧѧا یتنѧافى مѧع الفѧѧرض الجزئѧي الرابѧع الѧѧذي شѧعور بالطمأنینѧة النفسѧیة مѧѧن الإ

توجد فروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة  بѧین لا  "ینص على انھ 

و تتفق ھذه النتѧائج مѧع العدیѧد مѧن " طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

  (1985).، الریحاني)1993(الدراسات  منھا دراسة الحلفاوي 

 ظاھرةو مثل ما ذكرنا في الإطار النظري على انھ من خصائص الطمأنینة النفسیة أنھا 

 شѧعور ھѧو بالطمأنینѧة الشѧعور أن و بمѧا 1.البشѧر كافѧة فیھا یشترك إنسانیة سمةوأ إنسانیة

ً  نسبي  والاقتصادیة الاجتماعیة والعوامل العضویة الفرد حالة مثل عوامل بعدة لتأثره نظرا

 الѧذاتي التوافق من حالةھي  النفسیة الطمأنینة الذي یؤكد على أن جبر أشار إلیھ ھو ما و

ً  ثابتѧةال الاجتمѧاعي والتكیѧف  والعوامѧل الاجتماعیѧة العضѧویة الفѧرد بحالѧة وتتѧأثر نسѧبیا

  2 . "بھ المحیطة والاقتصادیة

ربیة البدنیة و و بالتالي إذا كانت ھذه العوامل الاجتماعیة و الاقتصادیة المحیطة بطلبة الت

الریاضѧیة غیѧѧر مشѧѧبعة بقѧѧدر متكѧѧافئ بیѧѧنھم داخѧѧل المحѧѧیط الجѧѧامعي ،فقѧѧد یѧѧؤدي ذلѧѧك إلѧѧى 
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و یؤكѧѧد ھѧѧذا التفسѧѧیر فѧѧرج عبѧѧد القѧѧادر الѧѧذي یشѧѧیر إلѧѧى أن  .شѧѧعور متبѧѧاین فѧѧي الطمأنینѧѧة

فѧѧي تحقیѧѧق معظѧѧم مطالبѧѧھ و إشѧѧباع معظѧѧم " خارجیѧѧا"إحسѧѧاس الفѧѧرد بالطمأنینѧѧة قѧѧد تتمثѧѧل 

ع روح الرضѧѧا النفسѧѧي ،و تقبѧѧل الفѧѧرد لنفسѧѧھ ،و شѧѧعوره بالانجѧѧاز ،و حاجیاتѧѧھ ،و شѧѧیو

كمѧا قѧد یكѧون شѧعور . 1مشاركتھ الحقیقیة في أنشطة تحقق لدیھ ھѧذا الإحسѧاس و تدعمѧھ 

ن التربیة لأفي ھذه الفروق الإناث بالنقص في القدرات البدنیة مقارنة بالذكور ھو السبب 

ا التطبیقیة على الجوانب البدنیة للطلبة و ھذا البدنیة و الریاضیة تعتمد في معظم حصصھ

 نظامیѧة بصѧفة حاجاتѧھ بإشѧباعیقѧوم  الإنسѧان انطلاقا من ھѧرم ماسѧلو للحاجѧات حیѧث أن

 ینتقѧل ثѧم ، قاعѧدة الھѧرم أي الحاجѧات الفسѧیولوجیة الأدنѧى مѧن حاجѧات المسѧتوى ابتѧداء

   2 .الأھمیة في تعلوھا التي الحاجات إشباع إلى  بالتدریج

بینѧѧت النتѧѧائج التѧѧي تحصѧѧلنا علیھѧѧا مѧѧن : مناقشѧѧة نتѧѧائج الفرضѧѧیة الجزئیѧѧة الخامسѧѧة 2-6

خلال المعالجة الإحصائیة إلى أنھ لا توجد أي فروق دالة إحصائیا في مسѧتوى الطمأنینѧة 

في التكѧوین  )LMD(د .م.النفسیة بین طلبة النظام الكلاسیكي في التكوین و طلبة نظام ل

أي انھ لا یوجد اختلاف في مستوى الطمأنینة النفسѧیة ) 24( و ھو ما أظھره الجدول رقم

،و ھو ما یتنافى مع الفرض الجزئي الخامس الذي في الجامعة یرجع لمتغیر نظام التكوین

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة " ینص على انھ

 CLASSIQUE. (لتكѧوین فѧي الجامعѧةنظѧام االتربیة البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیѧر 

& LMD("  

و قѧѧد تفسѧѧر ھѧѧذه النتیجѧѧة إلѧѧى الرغبѧѧة و الھѧѧدف الموحѧѧد بѧѧین طѧѧلاب النظѧѧامین فѧѧي دراسѧѧة 

د او كلاسѧیكي .م.التربیة البدنیة و الریاضیة بغض النظر عن نوع نظام التكѧوین سѧواء ل

یرجع  طلاب الى ان عدم وجود الفروق بین ال) 2004(،و قد أشارت دراسة عادل محمد 

 التحقѧوإالتخصصѧات التѧي  نحѧووجود نوع من التوافق في رغبѧات و میѧول الطѧلاب إلى 

  3.بھا ،أو قد یعود إلى المناھج التدریسیة المتقاربة 
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 عرض و مناقشة النتائج                                  :الفصل الثاني
 

 
 

كما تعطي ھذه النتائج مؤشرا إلى أن نمط التكوین لم یكѧن لѧھ أثѧر علѧى الطمأنینѧة النفسѧیة 

سیة بنتائج مظاھر الاغتراب النفسي فإننا نستنتج أن للطلبة ،فإذا ربطنا نتائج الطمأنینة النف

شѧارة إلیѧھ جѧدول النسѧب أدراسة التربیة البدنیة و الریاضیة ھو ھدف بحد ذاتھ و ھѧو مѧا 

فقѧѧدان المعنѧѧى و لمظھѧѧر المئویѧѧة لمظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي  إذ سѧѧجلنا انتشѧѧار مѧѧنخفض 

  .ف أكثر منھ وسیلةفقدان الھدف أي أن دراسة التربیة البدنیة و الریاضیة ھد

تبѧѧین المعالجѧѧة الإحصѧѧائیة للنتѧѧائج أنѧѧھ  :مناقشѧѧة نتѧѧائج الفرضѧѧیة الجزئیѧѧة السادسѧѧة 2-7

یوجد اختلاف في مستوى الطمأنینة النفسیة تبعا لمتغیر المستوى الدراسي في الجامعة ،و 

 جنѧھ توجѧود فѧروق دالѧة إحصѧائیا،و ھѧذه النتѧائأحیѧث بѧین ) 25(ھو ما یبنھ الجѧدول رقѧم 

لا توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة " نѧѧافى مѧѧع الفѧѧرض الجزئѧѧي الخѧѧامس الѧѧذي یѧѧنص علѧѧى أنѧѧھ تت

إحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسیة بین طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیѧر 

  ."المستوى الدراسي في الجامعة

ملیة إلى الاختلاف الحاصل في عو قد یرجع ھذا الاختلاف في مستوى الطمأنینة النفسیة 

التكیف الاجتماعي لدى طالب التربیة البدنیة و الریاضیة مѧع الجماعѧة التѧي یѧدرس معھѧا 

في نفس المستوى الجامعي ،و خاصة مع توفر حصص تطبیقیة كثیرة تسѧمح بھѧذا النѧوع 

مѧѧن التѧѧأقلم بالإضѧѧافة لمѧѧا یѧѧوفره المحѧѧیط الجѧѧامعي مѧѧن احتكѧѧاك بѧѧین طѧѧلاب المسѧѧتویات 

لطمأنینѧة النفسѧیة تتѧأثر بمثѧل ھѧذا النѧوع مѧن التواصѧل و ھѧو مѧا الدراسیة المختلفة إذ أن ا

، و الاجتماعي والتكیف الذاتي التوافق من حالة النفسیة الطمأنینة یرى أن الذي جبریؤكده 

 الخارجیѧة بیئتѧھ مѧع الѧتلاؤم علѧى المѧرء قدرة ھو الاجتماعي التكیف عملیةالمقصود ھنا ب

  1 .الخارجي العالم باتومتطل الغریزیة المطالب بین والتوفیق

 لثѧѧةفѧѧروق بѧѧین السѧѧنة الثافاننѧѧا نلاحѧѧظ ان ھنѧѧاك ) 26(و اذا مѧѧا عѧѧدنا إلѧѧى الجѧѧدول رقѧѧم 

 لثѧѧةو الثاد .م.الرابعѧѧة كلاسѧѧیكي،و الأولѧѧى ل كلاسѧѧیكي،و نیѧѧةالثا" كلاسѧѧیكي و كѧѧل مѧѧن 

ثالثة الثانیة كلاسیكي و ال" د و.م.كما كانت ھناك فروق بین طلبة  السنة الثانیة ل". د.م.ل

كما لم تكن ھناك فروق دالة إحصѧائیا بѧین طلبѧة السѧنة الثالثѧة كلاسѧیكي و السѧنة " .د.م.ل

د،و ھو ما یѧدل علѧى انѧھ لѧم توجѧد فѧروق بѧین طلبѧة السѧنة الثالثѧة كلاسѧیكي و .م.الثانیة ل
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 عرض و مناقشة النتائج                                  :الفصل الثاني
 

 
 

د ،و ان كلیھمѧا یختلѧف فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة مѧع السѧنة الثانیѧة .م.السنة الثانیѧة ل

و اذا ما عدنا الى النتائج التي یشیر لھا . ي حیث و جدنا فروق دالة إحصائیا بینھمكلاسیك

نجѧѧد أن طلبѧѧة السѧѧنة الثانیѧѧة كلاسѧѧیكي ھѧѧم الأكثѧѧر شѧѧعورا بالطمأنینѧѧة ) 27(الجѧѧدول رقѧѧم 

النفسیة بین جمیع المستویات الدراسѧیة و أن طلبѧة السѧنة الثالثѧة كلاسѧیكي و السѧنة الثانیѧة 

ورا بالطمأنینѧة النفسѧیة حیѧث كѧانوا ھѧم أقѧل شѧعورا بالطمأنینѧة النفسѧیة د ھم الاقل شѧع..لم

  .مقارنة بباقي السنوات الدراسیة

و یمكن تفسیر ھذه النتائج الى طبیعة الجماعة التي یتواجد معھا الطالب أي الجماعة التي 

أن جѧѧود الفѧѧرد فѧѧي جماعѧѧة ذات میѧѧول  یѧѧدرس معھѧѧا فѧѧي نفѧѧس المسѧѧتوى الدراسѧѧي حیѧѧث

مѧѧل علѧѧى زیѧѧادة روابѧѧط المشѧѧاعر الطیبѧѧة و تقلѧѧل الإحسѧѧاس بѧѧالخطر أي یقلѧѧل متقѧѧارب تع

الѧذي توصѧل  معѧن خلیѧلالفروق في مشاعر الطمأنینة بینھم و ھو مѧا أشѧارة إلیѧھ دراسѧة 

إلى أن و جود الطالب داخل جماعة تماثلھ في المیول تزید من مشاعر الود و المحبة مما 

لѧѧنفس و بالتѧѧالي یѧѧزداد إحسѧѧاس الفѧѧرد بѧѧالأمن و یجعѧѧل الأفكѧѧار الجماعیѧѧة وسѧѧیلة لإثѧѧراء ا

  1.الطمأنینة النفسیة بوجود آخرین یشاركونھ مشاعره و أحاسیسھ و ھوایاتھ

لدى كل مستوى من المستویات السابقة دور ھام فѧي طبیعة المنھج الدراسي  قد یلعبكما 

واة فیѧھ و درجة إدراك الطѧلاب لطبیعѧة ھѧذا المѧنھج و المѧواد المحتѧ ھذه الفروق حیث أن

  .یعد احد الأمور الھامة توزیع الحصص الخاصة بالجوانب النظریة و التطبیقیة

و بالتالي فان متغیر مستوى التعلیم في الجامعة كان لھ تأثیر فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة لѧدى  

مثل دراسѧة طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة، و قد أظھرت عدید الدراسات نتائج مشابھة 

  .)1996( جبر
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  خاتمة                                                                   خاتمة
 

 

   :خاتمـة

مما لا شك فیھ أن الجامعѧات كمؤسسѧات للتعلѧیم العѧالي تلعѧب دورا ریادیѧا فѧي تنمیѧة ھѧذه 

بخلاف ،فѧالمجتمعات،حیث أصبحت بحد ذاتھا عبارة عѧن عѧالم صѧغیر داخѧل عѧالم كبیѧر 

في بناء الأمة و السیر باقي المؤسسات الاجتماعیة تجمع إطارات المستقبل المعول علیھم 

بھا قدما نحو الازدھار في شتى النواحي؛إذ إن التوسع الواضح للتعلѧیم الجѧامعي فѧي ظѧل 

و مѧا نتѧائج الدراسѧة التѧي تѧم التوصѧل ، تعدد الثقافات فرض تحدیات كبیرة علѧى البѧاحثین

سѧھام إلیھا من خلال معرفة انعكاس مظاھر الاغتراب النفسي على الطمأنینة النفسѧیة إلا إ

المعاصѧرة  امن اجل نشر الوعي حول ضرورة إجراء المزید من الدراسات حول القضای

التѧѧѧي تختѧѧѧرق الجامعѧѧѧات و تھѧѧѧدد الطѧѧѧلاب مѧѧѧن جمیѧѧѧع النѧѧѧواحي سѧѧѧواء كانѧѧѧت ثقافیѧѧѧة ،أو 

اجتماعیة،أو نفسیة ،و لعل الدراسة الحالیة كشفت نوع من اللبس حول مظاھر الاغتراب 

الجامعیѧة الجزائریѧة مѧن خѧلال الدراسѧة التѧي طبقѧت علѧى  المختلفة التي تنتشر فѧي البیئѧة

  .عینة من التربیة البدنیة و الریاضیة

و ما النتائج التي توصلنا إلیھا إلا إجابة مرحلیة عѧن مجموعѧة مѧن التسѧاؤلات التѧي كѧان  

تدور حول الاغتراب كظاھرة إنسانیة موجودة حقا و لكنھا كانت تحتاج لرؤیة متمعنة من 

ھا ،و خاصة أن فئة الشباب و المتمثلین في دراستنا بالطلاب الجѧامعیین تظѧل اجل معالجت

من أكثر الفئات عرضة و قابلیѧة للتѧأثر بھѧذه الظѧواھر ،و ذلѧك لعѧدم تѧوفر درجѧة متكافئѧة 

بینھم من حیث الѧوعي و الاسѧتعدادات الانفعالیѧة و الذھنیѧة و الاجتماعیѧة فѧي اسѧتیعاب و 

ثرھѧѧѧا علѧѧѧى مسѧѧѧتوى صѧѧѧحتھم النفسѧѧѧیة داخѧѧѧل المؤسسѧѧѧات إدراك أبعѧѧѧاد ھѧѧѧذه الظѧѧѧاھرة و أ

الاجتماعیة،و بالتالي أصبح من الضروري أخذ النتائج المتحصل علیھا في الدراسة مأخذ 

الجد بل یجب أن تكون انطلاقة حقیقة مѧن اجѧل تѧوفیر قѧدر كѧافي مѧن الرعایѧة لھѧذه الفئѧة 

قوة ،قѧوة دافعѧة للصѧمود إلѧى التطѧور وتحویѧل المكѧون الثقѧافي دینامیѧتوإطѧلاق الطلابیة 

تملك شروط التفاعل والقدرة على الاستفادة من منجزات العلم وثѧورة المعلومѧات لتعزیѧز 

  .بشتى أشكالھالوعي، ومواجھة الاغتراب 
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  :ستنتاجات الدراسةإ -1
بѧѧین مѧѧدى تحقیѧѧق ت تعѧѧد الاسѧѧتنتاجات أھѧѧم مѧѧا توصѧѧل إلیѧѧھ الباحѧѧث فѧѧي مجمѧѧل دراسѧѧتھ،كما

طیلѧة عملیѧة  الѧذي قѧام بѧھالأھداف التي سطرھا في بدایة عملھ حیث تعتبѧر تتѧویج لجھѧده 

و بالتالي و من خلال تحلیل و استقراء نتائج تطبیق أدوات الدراسة و بعد تحلیѧل البحث  

  : یلي في ما ھذه الاستنتاجات و یمكن إجمالومناقشة فرضیاتھا 

تراب النفسѧѧي فѧѧان ذلѧѧك یѧѧؤثر سѧѧلبا علѧѧى مسѧѧتوى كلمѧѧا زاد شѧѧعور الفѧѧرد بѧѧالاغ - 1

الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة لدیѧѧھ ؛ حیѧѧث أن العلاقѧѧة التѧѧي تѧѧربط بѧѧین الاغتѧѧراب النفسѧѧي و 

الطمأنینة النفسیة عبارة عن علاقة إرتباطیة سѧالبة قویѧة و دالѧة إحصѧائیا و بالتѧالي 

 .بیة فان انعكاسات الاغتراب النفسي على الطمأنینة النفسیة تعد انعكاسات سل

یختلف طلبة التربیة البدنیѧة فѧي نسѧبة انتشѧار مظѧاھر الاغتѧراب بینھم،حیѧث إن  - 2

العجѧѧز ،ثѧѧم فقѧѧدان مظھѧѧر مركزیѧѧة الѧѧذات یمثѧѧل أعلѧѧى نسѧѧبة انتشѧѧار ؛و یلیѧѧھ مظھѧѧر 

،ثم مظھر الشѧعور بعѧدم الانتمѧاء،ثم فقѧدان المعنى ،ثم مظھر عدم الالتزام بالمعاییر

فھو المظھر الأقѧل نسѧبة بѧین طلبѧة التربیѧة  أما مظھر عدم الإحساس بالقیمة الھدف

  .البدنیة و الریاضیة

لا یختلف الإناث و الذكور في درجة شعورھم بالاغتراب النفسي العام و لا في  - 3

مظѧѧاھره حیѧѧث لѧѧم تكѧѧن ھنѧѧاك فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و 

العѧѧام تبعѧѧا الریاضѧѧیة فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي و لا فѧѧي مسѧѧتوى الاغتѧѧراب 

 .لمتغیر الجنس

د و النظام .م.بالرغم من ان طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة في كل من نظام ل - 4

الكلاسѧѧیكي لا یختلفѧѧون فیمѧѧا بیѧѧنھم فѧѧي مسѧѧتوى الاغتѧѧراب العѧѧام و لا فѧѧي مظѧѧاھره 

عѧѧѧѧدم الشѧѧѧѧعور بالانتمѧѧѧѧاء ،العجز،عѧѧѧѧدم الإحسѧѧѧѧاس بالقیمة،فقѧѧѧѧدان "المتمثلѧѧѧѧة فѧѧѧѧي 

و التي لم نسجل فیھا أي فروق دالة إحصѧائیا " مركزیة الذاتالھدف،فقدان المعنى،

عѧѧѧѧدم الالتѧѧѧѧزام "؛إلا أن طلبѧѧѧѧة النظѧѧѧѧامین یختلفѧѧѧѧون فѧѧѧѧي مѧѧѧѧا بیѧѧѧѧنھم فѧѧѧѧي مظھѧѧѧѧر 

 .د أكثر شعورا بھذا المظھر من طلبة الكلاسیكي .م.حیث كان طلبة ل"بالمعاییر
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العѧام و یتباین طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة في مسѧتوى الشѧعور بѧالاغتراب  - 5

عدم الشعور بالانتماء،عدم الالتѧزام بالمعѧاییر،العجز ،فقѧدان  "مظاھره المتمثلة في 

 .و ذلك تبعا للمستوى الدراسي في الجامعة"المعنى،مركزیة الذاتالھدف،فقدان 

عѧѧدم "لѧم یكѧن ھنѧاك اخѧѧتلاف بѧین طلبѧة التربیѧة البدنیѧѧة و الریاضѧیة فѧي مظھѧر  - 6

 .ى الدراسي في الجامعةتومسترجع لمتغیر ال "الإحساس بالقیمة

طلبѧѧة السѧѧنة الثانیѧѧة كلاسѧѧیكي ھѧѧم الأقѧѧل شѧѧعورا بѧѧالاغتراب النفسѧѧي بѧѧین كѧѧل  - 7

 .الصفوف الدراسة

طلبة التربیة البدنیة الذكور یتمیزون بمستوى أعلى في الطمأنینة النفسیة مقارنة  - 8

بالإنѧѧاث حیѧѧث توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة فѧѧي مسѧѧѧتوى 

 .نینة النفسیة ترجع لمتغیر الجنس لصالح الذكور الطمأ

لا یوجѧѧد اخѧѧتلاف بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة فѧѧي مسѧѧتوى الطمأنینѧѧة  - 9

نظام التكѧوین أي لѧم تكѧن ھنѧاك فѧروق فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة  النفسیة ترجع لمتغیر

 .د،و طلبة الكلاسیكي في شعورھم بالطمأنینة النفسیة.م.النفسیة بین طلبة ل

إن شعور طلبة التربیة البدنیة و الریاضѧیة بالطمأنینѧة النفسѧیة یختلѧف بѧاختلاف  -10

مستویاتھم الدراسیة في الجامعة حیѧث كانѧت ھنѧاك فѧروق دالѧة إحصѧائیا بѧین طلبѧة 

 .التربیة و البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر المستوى الدراسي في الجامعة

د ھم الأقل شѧعورا بالطمأنینѧة النفسѧیة .م.طلبة السنة الثالثة كلاسیكي و الثانیة ل -11

بین المستویات الدراسیة المختلفة أما طلبة السنة الثانیة كلاسیكي ھم الأكثر شعورا 

 .بالطمأنینة النفسیة
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بعد مناقشة النتائج و تحلیلھا؛ توصلنا إلى مجموعة من الاستنتاجات، ومѧن خلالھѧا أصѧبح 

لاقتراحѧات اتكѧون ھѧذه التوصѧیات و حیѧث بمن الضروري اقتراح جملѧة مѧن التوصѧیات 

و طѧѧلاب الجامعѧѧات و الریاضѧѧیة دقیقѧѧة وھادفѧѧة بمѧѧا یخѧѧدم صѧѧالح طلبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة 

الطالب الجامعي ھو إطار المسѧتقبل الѧذي تعѧول علیѧھ البلѧدان  لان الجزائریة بصفة عامة

  .في ارتقائھا و تطورھا

  : و التوصیات الإقتراحات – 2
معي الѧѧѧذي یشѧѧѧبع احتیاجѧѧѧات الطѧѧѧلاب ویبعѧѧѧدھم عѧѧѧن الشѧѧѧعور تھیئѧѧѧة المنѧѧѧاخ الجѧѧѧا - 1

 .و یوفر لھم حالة جیدة من الطمأنینة النفسیة النفسي بالاغتراب

2 -  ً الاھتمام بمساعدة الطلاب على حѧل مѧا یѧواجھھم مѧن مشѧكلات حتѧى لا تكѧون سѧببا

 .یؤدي بھم إلى انعدام الطمأنینة النفسیة والشعور بالاغتراب 

بѧѧین الطلبѧѧة و المحѧѧیط الجѧѧامعي بمѧѧا یكفѧѧل حیѧѧاة جامعیѧѧة  تشѧѧجیع قنѧѧوات الاتصѧѧال  - 3

  .مستقرة دون مشاكل

ضرورة توفیر برامج وقائیة و خدمات إرشادیة نفسیة تساعد الطلاب علѧى تحقیѧق  - 4

التوافѧѧق المدرسѧѧي و الاجتمѧѧاعي ممѧѧا یسѧѧاعد علѧѧى تحقیѧѧق الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة و 

 .تخفیف حالات الشعور بالاغتراب

و التوجیھ النفسي في الجامعات في خدمѧة الطلبѧة مѧن أجѧل  إنشاء و حدات الإرشاد - 5

الارتقاء بالحالة النفسیة للطالب الجزائري و ھو ما یؤدي بالضرورة الى تحسین 

 .یة الصحة النفس

اجراء بحوث و دراسات أخرى تھتم بظاھرة الاغتراب و الطمأنینة النفسیة تتنѧاول  - 6

  :مواضیع مثل 

الطمأنینة النفسیة خاصة بطلبة التربیة البدنیة  بناء مقاییس للاغتراب النفسي و -

 .و الریاضیة للمرحلة الجامعیة

إجراء المزید من الدراسات و البحѧوث لإلقѧاء الضѧوء حѧول الأسѧباب المؤدیѧة  -

العوامل التي تحد مѧن انتشѧار ھѧذه الظѧاھرة بѧین طلبѧة  وللاغتراب النفسي، 

 .الجامعات الجزائیة
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 علاقتھمѧا وو الطمأنینة النفسیة غتراب النفسي إجراء دراسات میدانیة تھتم الا -

 .ألخ...الإبداع العمر، ، الدراسي بعض المتغیرات الأخرى مثل التحصیلب

اجѧراء دراسѧات تحѧѧاول تسѧلیط الضѧوء علѧѧى لاغتѧراب و الطمأنینѧة النفسѧѧیة و  -

القلѧق، دافعیѧة : علاقتھما ببعض المتغیرات النفسѧیة و اجتماعیѧة أخѧرى مثѧل

،أزمѧѧѧة الھویѧѧѧة و فق ،الوحѧѧѧدة النفسѧѧѧیة،الاكتئاب ،الاتجاھѧѧѧات الانجѧѧѧاز،التوا

 .ألخ...القیم
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  قراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية الديم

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  - بسكرة - جامعة محمد خيضر

  قسم التربية البدنية والرياضية
  
 
  
  

  :بیانات أولیة
  
  
  
  
  
  
  

  :تعلیمات
  :أختي الطالبة / أخي الطالب 

أمامك مجموعة من الأسئلة التي تدور حول بعض القضایا و الأمور التي تهمك و 
) ×(الشخصي فیها ،و لهذا الغرض یرجى منك و ضع علامة تهمنا معرفة رأیك 

  .بجانب كل عبارة تنطبق على حالتك و مشاعرك 
  :ملاحظة

لا توجد عبارات صحیحة و أخرى خاطئة و لهذا المطلوب منـك الإجابـة علـى جمیـع  
، و تأكــد أن جمیـــع إجابتــك ســـتكون فــي ســـریة و لا تســتخدم إلا فـــي  بصـــدق الأســئلة

  .ا یمكنك عدم كتابة اسمككم البحث العلمي
  

  . و شكرا

  مقیاس الاغتراب النفسي

  .............................................................):بدون لقب( الطالباسم 
  ............................................................................. :الجنس

  ...................................................................... :نة الدراسیةالس
  : نظام التكوین 

  ( )د  .م.نظام ل -2( )      كلاسیكي الالنظام  -1                



          

     

  

  رقم
 العبارة

 موافق  العبارات
 ً   تماما

بین   موافق
  بین

غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
 ً   مطلقا

ً  بالوحدة أشعر  01            .مع الآخرین أكون عندما حتى غالبا
 والتي أواجھھا  المواقف طبیعة على یعتمد بالقیم تمسكي  02

  .الذین أتعامل معھم  الأشخاص
          

ً؛ الفرص تفوتني  03 ي حسم أمور أستطیع لا لأنني غالبا
 .بسھولة

          

            . كان بسیطا مھما أعملھ ما بقیمة أشعر  04
            . لتحقیقھ أسعى جدید أي ھناك لیس  05
            .الحیاة معنى أفھم أن السھل من  06
ً  أفكر  07             . للإھانة افیھ تعرضت التي المواقف في غالبا
            . حولي من الناس عن منعزل أنني أشعر  08
            .الاجتماعیة قیم و المعاییرلل تخضع التي الحریة أفضل  09
            . أقوم بھ عمل أي مسئولیة تحمل یمكنني  10
            .في مستقبلي فائدة ھل لیس جامعةال في أتعلمھ ما أن أشعر  11
           . اھتمامي یثیر بما ملیئة الحیاة أن أشعر  12
            . في الحیاة دھمكو الناس لسعي معنى لا أنھ أعتقد  13
            .أساعد الآخرین في قضاء حوائجھم  14
            .يزملائ بین أكون عندما حتى بالغربة أشعر  15
            .بالمعاییر الاجتماعیة الاھتمام دون قراراتي أنفذ  16
          .صحیحة مھما كانتنظري  بوجھة الآخرین إقناع في أفشل  17
            . بي تحیط التي الأشیاء بقیمة أحس  18
            .الحیاة ھذه من الھدف معرفة دون أعیش  19
            .المستقبل في سیحدث ما توقع یمكنني  20
            .حقوق الآخرین على أتعدى یجعلني لم بنفسي اھتمامي  21
          .فیھ تالذي نشأ المجتمع عن التخلي السھل من لیس أنھ أجد  22
            .برضا الآخرین سأفوز آنت إذا المعاییر مخالفة یھم لا  23
            . الإرادة مسلوب أنني أشعر  24
            . كإنسان بقیمتي أشعر  25
             . في ھذه الحیاة بالضبط أریده ما أعرف  26
             . بھ أقوم عمل لكل معنى أجد  27
             . وبمشاكلي بنفسي أفكر كثیرا  28
            . فیھ ي أدرستال للجامعة والولاء لانتماءاأشعر ب  29
 الوسیلة مشروعة عن النظر بغض أھدافي لتحقیق أسعى  30

   .مشروعة غیر أو
          

31   ً              .حقوقي عن للدفاع قدرةال نفسي في أجد غالبا
الحظوظ  في كغیري أكون أن أستحق لا أنني أشعر  32

   .الدنیویة
          

ً  لنفسي أضع  33             .لتحقیقھا أسعى ثیرةك أھدافا



          

     

            . عني الضیق تذھب وسیلة إیجاد عن أعجز  34
            .مشاكلي حل في الآخرین أستشیر عادة  35
            أعیش فیھ الذي غیر آخر بلد إي في أعیش أن أفضل  36

  رقم
 العبارة

 موافق  العبارات
 ً   تماما

بین   موافق
  بین

غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
 ً   مطلقا

            .القیم یخالفون الذین لأشخاصا أنتقد  37
            .أھدافي تحقیق أستطیعأشعرأنني   38
            .سیئة من الآخرین معاملة أعامل أنني أشعر  39
            . جامعةال من التخرج بعد ھدف لي لیس  40
            . الحیاة من أفضل الموت أن أشعر  41
            . الآخرین مشاكل في بالتفكیر أھتم  42
ً  یعیش أن یمكن لا الإنسان أن أعتقد  43             .وحیدا
            .أكبر تنعم بحریة للقیم تخضع لا التي المجتمعات أن أعتقد  44
            . ما على شيء أوافق لا عندما الاعتراض أستطیع لا  45
            .مجتمعي في فائدة لي أن أشعر  46
            . ھدف أي للعمل أجد لا لأنني العمل عن الفراغ أفضل  47
            . الوجود في لاسمراري معنى أرى  48
            .اھتمامي من نصیبا یستحقون الآخرین أن أشعر  49
غیر  أخرى لأسرة بالانتماء تحقق سعادتي أن أشعر  50

  . أسرتي
          

ً  أفضل  51             .مني یصدر سلوك أي في القیم مراعاة غالبا
            .صعبا كان مھما موقف أي مواجھة یمكنني  52
            . ثمینة كانت مھما بممتلكاتي أھتم لا غالبا  53
            . تسیر لصالحي الأمور أن بالرغم اھتمامي یثیر شيء لا  54
            .حیاتنا في معنى لھا والقوانین الأنظمة أن اعتقد  55
          .أحبھ لنفسي ما لھم أحب لا أنني یشعرون الآخرین أن اعتقد  56
            . الكلیة في لاتيزمی على مفروضة أنني أشعر  57
القیام  على یجبر فأنھ الحضارة الإنسان یواكب لكي  58

   صحیحة غیر بأعمال
          

             . انجازه منى یطلب ما انجاز أستطیع لا  59
             . نفسي حتى شيء بكل الاھتمام فقدت  60
             .أفعل ماذا أعرف لا لأنني یومیا الحیرة تنتابني  61
             . سواء عندي فالأمر فشلت أم نجحت سواء  62
            .علیھ احصل الذي الخیر في الآخرین أشارك أن أحب  63
             .المجتمع الذي أعیش فیھ في مرغوب غیر أنني أشعر  64
             . مأزق أي من للتخلص الكذب استخدم قد  65
             . لمستقبلي للتخطیط القدرة لدى  66
             . ةقیم لھا الحیاة أن أشعر  67
             .ومحدده واضحة أھدافي  68
 ما أعد أفھم لم بحیث العالم في كبیر بشكل تعقدت الأمور  69

   .فعلا فیھ یدور
          

             .نفسي من أكثر فیھ التفكیر یستحق شيء لا أن أعتقد  70



          

     

  

 ابلست غری يأنن أشعر ناسال من مجموعة بین كنت إذا  71
  . عنھم

          

            .بالقیم للتمسك داعي لا أنھ تبین للناس معاشرتي من  72
             .أرید آما تسیر حیاتي أن أشعر  73
  رقم
 العبارة

 موافق  العبارات
 ً   تماما

بین   موافق
  بین

غیر 
  موافق

غیر 
موافق 
 ً   مطلقا

            . قیمة لھا لیس يھدافأ بأن قوي إحساس لدي  74
             . لمسقبلي التخطیط دون أعیش  75
             . بالملل ئمادا أشعر  76
             . شيء كل في غیري من أفضل أنني أعتقد  77
             . نفسي عن حتى غریبة أنني أشعر  78
             .غیري على أتفوق يلك القیم خالف لا غالبا  79
             . الفعلي سلوكي وبین افكاري بین تناقض ھناك  80
             .ظیماكان ع مھما نجاح من أحققھ لما الفرحة تغمرني لا  81
             . رتیبة دائما تبدو الحیاة  82
             . معنى لھا یعد لم حیاتنا في المستخدمة العبارات  83
              . ھمومي في الآخرین مشاركة عدم أفضل  84
             . لوطني أنتسب لأنني بالفخر أشعر  85
 كانت غیر لو حتى الوسیلة تبرر الغایة أن القول أوافق  86

   . مشروعة
          

             . الحیاة ھذه في مقید أنني أشعر  87
             . منى یسخرون دائما بي المحیطون  88
             .الحیاة ھذه في أھداف لنا یكون أن الضروري من  89
ذه مھما فشلت في تحقیق ما أسعى لھ معنى یجادإأحاول   90

   .إلیھ
          

             .اعتبار كل فوق مصلحتي  91
           . وحیدة نيأن غالبا أشعر  92
            .یجده أمامھ ما على الحصول یحاول أن للإنسان ینبغي  93
             .فیھ أو صعوبة مشكلة أي ظھور بمجرد غالبا العمل أترك  94
             .فیھ أعیش الذي الوسط في قیمة لھا آرائي  95
             . الصعاب مواجھة على یساعدني للھدف معرفتي  96
              .بالحزن  لأحیانفي كثیر من ا أشعر  97
              .بھ أقوم تصرف لك على نفسي لومما أ غالبا  98
             . لأسرتي أنتمي لأنني بالامتنان أشعر  99
            . الحیاة لتنظیم ضرورة القیم أن أعتقد  100
            .انفعالاتي في التحكم على قادر غیر يأنن أشعر  101
           .الحیاة قید على لوجودي أھمیة لا أنھ أعتقد  102
            . غامض مستقبلي أن أشعر  103
            . لھا داعي لا الحیاة أن أشعر  104
           .شيء كل في الأكبر النصیب على لنفسي أحصل أن أحب  105
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  مقیاس الطمأنینة النفسیة   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



          

     

  
  

  ديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية ال
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  - بسكرة - جامعة محمد خيضر
  قسم التربية البدنية والرياضية

  
 
  
  

  :بیانات أولیة
  
  
  
  
  
  
  

  :تعلیمات
  :أختي الطالبة / اخي الطالب 

أمامك مجموعة من الأسئلة التي تدور حول بعض القضایا و الأمور التي تهمك و 
) ×(یك الشخصي فیها ،و لهذا الغرض یرجى منك و ضع علامة تهمنا معرفة رأ

  .بجانب كل عبارة تنطبق على حالتك و مشاعرك 
  :ملاحظة

لا توجد عبارات صحیحة و أخرى خاطئة و لهذا المطلوب منـك الإجابـة علـى جمیـع  
، و تأكــد ان جمیـــع إجابتــك ســـتكون فــي ســـریة و لا تســتخدم إلا فـــي  بصـــدق الأســئلة

   .كما یمكنك عدم كتابة اسمك البحث العلمي
  

  . و شكرا

  مقیاس الطمأنینة النفسیة

  .............................................................):بدون لقب( الطالباسم 
  ............................................................................. :الجنس

  ........................................................................نة الدراسیةالس
  : نظام التكوین 

  ( )د  .م.نظام ل -2( )      كلاسیكي الالنظام  -1                



          

     

غیر 
 نعم لا  متأكد

  العبارات
  

رقم 
  العبارة

  -1  ك؟بین الناس على أن تكون بمفرد ھل تفضل عادة أن تكون   
  -2  ؟الاجتماعیة  اتصالاتكفي  ھل تشعرن بالارتیاح   
  -3 بالنفس؟ لثقةلھل أنت تفتقر    
  -4  ؟ ن المدیح والثناءكافیا م تشعر بأنك تتلقى قدراھل    
  -5 ؟ من الدنیا ھل تشعر غالبا بأنك مستاء   
  -6 ؟ ترى أن الناس یمیلون إلك بالقدر الذي یمیلون بھ إلى غیرك ھل    
  -7 ؟ لاھانةلفیھا  تعرضتلفترة طویلة من جراء مواقف  تقلق  ھل   
  -8  ؟ كھل تجد الراحة إذا خلوت إلى نفس   
  -9 ؟ أنانيشخص غیر  العموم ھل أنت على وجھ   
  -10  ؟ المواقف غیر السارة بالھرب منھا ھل تمیل إلى تجنب   
  -11 ؟ھل تشعر بالوحدة غالبا حتى وأنت بین الناس   
  -12  ؟ ھل تشعر أن حظك في الحیاة حظ عادل   
  -13 ؟ الذي یوجھ إلیك من أصدقائك ھل تتقبل عادة النقد   
  -14  ؟ تك بسھولةھل تیأس و تثبط ھم   
  -15  ؟ ھل تشعر عادة بالود نحو أغلب الناس   
  -16  ؟ ھل تشعر كثیرا بأن الحیاة لا تستحق أن یحیاھا الإنسان   
  -17  ؟ ھل أنت متفائل بصفة عامة   
  -18  ؟ ھل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما   
  -19  ؟ ھل أنت شخص سعید بصفة عامة   
  -20  ؟ دة واثق من نفسك بدرجة كافیةھل أنت في العا   
  -21  ؟ الأحیانثیر من كھل تشعر بالحرج والحساسیة في    
  -22 ؟ بعدم الرضا عن نفسك تشعرھل    
  -23  ؟كثیرا ما تكون معنویاتك منخفضة ھل    
  -24 ؟ إلیكلن یمیلوا  أنھمبتشعر  ل، ھعندما تقابل الناس لأول مرة   
  -25 ؟ جة كافیةھل تؤمن بنفسك بدر   
  -26 ؟ ھل تشعر بأنھ یمكننا الوثوق في معظم الناس   
  -27 ؟ ھل تشعر بأن لك نفعا وفائدة في الحیاة   
  -28  ؟ سالتعامل مع النا تحسنھل    
  -29  ؟ المستقبلثیرا في القلق على كقضي وقتا ت ھل   
  -30 ؟ شعر عادة بالصحة والقوةتھل    
  -31  ) تجید التعبیر عن آرائك( ؟ ھل أنت متحدث جید   
  -32 ؟ ھل لدیك شعور بأنك عبء على الآخرین   
  -33  ؟ ھل تجد صعوبة في التعبیر عن مشاعرك   
  -34 ؟ ھل تبتھج عادة لما یحصل علیھ الآخرون من سعادة أو حظ حسن   
  -35 ؟ولا یأخذون رأیك في كثیر من الأمورھل تشعر كثیرا أن الآخرین یھملونك    
  -36 ؟ ھل تمیل إلى أن تكون شخصا كثیر التشكك   
  -37 ؟ فیھ ھل تنظر إلى العالم على أنھ مكان مناسب للحیاة والعیش   
  -38  ؟ بسھولة تنزعجھل    

  ؟ ھل تفكر في نفسك كثیرا   
39-  

  -40  ؟الآخرینھل تشعر أنك تعیش كما ترید لا كما یرید    



          

     

  
 

  
 

  
غیر 
 لا  متأكد

 
  باراتالع نعم

  
رقم 
  العبارة

  -41 ؟ حینما تسوء الأمور ھل  تشعر بالأسف و الإشفاق على نفسك   
  -42 ؟دراستك ھل تشعر بأنك شخص ناجح في    
  -43 ؟ ھل تدع الناس یرونك على حقیقتك   
  -44  ؟ ھل تشعر انك غیر متوافق مع الحیاة بدرجة ترضى عنھا   
  -45 ؟ ستنتھي على ما یرام وأنت تفترض أن الأمور تعیشھل    
  -46  ؟ ھل تشعر أن الحیاة عبء ثقیل   
  -47 ؟ ھل یضایقك الشعور بالنقص   
  -48  ؟ عامة بأنك في حالة طیبةبصفة ھل تشعر    
  -49  ؟ھل تحسن التعامل مع الجنس الآخر   
  -50  ؟ أن الناس یراقبونك في الشارعب تشعر أحیاناھل    
  -51  ؟ ي بسھولةھل تجرح مشاعر   
  -52  ؟ھذا العالم مطمئن في  ھل تشعر بأنك مستقر و   
  -53  ؟ ھل أنت قلق فیما یتعلق بذكائك   
  -54  ؟ھل یشعر الناس وھم معك بالطمأنینة وعدم التوتر   
  -55  ؟ من المستقبل غامضك خوف یھل لد   
  -56  ؟ ھل تتصرف عادة تصرفات طبیعیة   
  -75  ؟ حسنھل تشعر بأن حظك    
  -58  ؟ ھل طفولتك كانت سعیدة   
  -59  ؟ ھل لك عدد كبیر من الأصدقاء الحقیقیین   
  -60  ؟ ھل تشعر بقلة الارتیاح في أغلب الأوقات   
  -61  ؟ھل یغلب علیك الخوف من المنافسة    
  -62  ؟ ھل بیئتك المنزلیة سعیدة   
  -63  ؟ ھمل وقوعتبسبب مكروه یح كبیرةھل تقلق بدرجة    
  -64  ؟تضایق من الناس بدرجة كبیرة تھل كثیرا ما    
  -65  ؟ ھل تشعر عادة بالرضا والقناعة   
  -66 ؟ مزاجك من السعادة الشدیدة إلى حزن شدید یتقلبھل    
  -67 ؟ ھل تشعر بأنك محترم من الناس بصفة عامة   
  -68  ؟ ھل تستطیع أن تعمل في انسجام مع الآخرین   
  -69 ؟ شعر بأنك عاجز عن السیطرة على مشاعركتھل    
  -70  ؟ كھل تشعر أحیانا أن الناس یسخرون من   
  -71  ؟ ھل أنت شخص مسترخ بصفة عامة ولست متوترا   
  -72 ؟ ھل تعتقد أن الدنیا تعاملك معاملة طیبة   
  -73 ؟اأن ما یحدث حولك أو یحدث لك لیس حقیقی الأوقاتھل ضایقك في وقت من    
  -74  ؟للاحتقار للاھانة و ھل تعرضت كثیرا   
  -75  شخص غیر سوي في تصرفاتك؟عتقد أنھ كثیرا ما ینظر إلیك على أنك تھل    



          

     

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 

  
  
  
  

  
  



          

     

  :ملخص الدراسة 
  :عنوان الدراسة

  نینة النفسیةمظاھر الاغتراب النفسي لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة و انعكاساتھ على الطمأ

  )عنابة ،سوق أھراس(دراسة میدانیة على بعض جامعات الشرق الجزائري 

تسلط الضوء على ظاھرتین لا تقل إحداھما عѧن الأخѧرى مѧن حیѧث  الى الدراسة تھدفلقد 

علѧѧى الفѧѧرد ألا وھمѧѧا الطمأنینѧѧة النفسѧѧیة و الاغتѧѧراب ،و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال  الأھمیѧѧة و التѧѧأثیر

فئة ھامة من فئات المجتمع الجزائري و ھم الطلبة و الطالبѧات و التعرف على أبعادھا لدى 

  :خاصة طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة،و لھذا الغرض تم طرح الإشكالیة التالیة

ھل ھناك علاقة بѧین الاغتѧراب النفسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة لѧدى طلبѧة التربیѧة البدنیѧة و  - 

  الریاضیة ؟

  :فرضیات الدراسة -

 :العامةالفرضیة 

سѧالبة و دالѧة إحصѧائیا بѧین الاغتѧراب النفسѧي و الطمأنینѧة النفسѧیة  ارتباطیѧھتوجد علاقѧة  -

  لدى طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة

 :الفرضیات الجزئیة -

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحصѧѧائیة فѧѧي مظѧѧاھر الاغتѧѧراب النفسѧѧي بѧѧین طلبѧѧة التربیѧѧة لا   - 7

 . سالبدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجن

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مظاھر الاغتراب النفسѧي بѧین طلبѧة التربیѧة البدنیѧة  - 8

 ) د.م.النظام كلاسیكي،النظام ل(نظام التكوین في الجامعة والریاضیة ترجع لمتغیر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مظاھر الاغتراب النفسي بین طلبة التربیة البدنیة  - 9

    المستوى الدراسي في الجامعةلمتغیر و الریاضیة ترجع 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطمأنینة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة   -10

  .البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس

توجد فروق ذات دلالѧة إحصѧائیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة    -11

 ) د.م.النظام كلاسیكي و النظام ل( نظام التكوین  البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین طلبѧة التربیѧة  -12

  المستوى الدراسي في الجامعةالبدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر 



          

     

  تم استخدام النھج الوصفي المناسب لمثل ھذا النوع من الدراسات  :منھج الدراسة

طالب من طلبة التربیة البدنیة  180تمت الدراسة على عینة قدرة مكونة من :ینة الدراسة ع

و الریاضѧیة مѧن قسѧѧم التربیѧة البدنیѧѧة و الریاضѧیة للمركѧѧز الجѧامعي لسѧѧوق أھѧراس و  قسѧѧم 

  .التربیة البدنیة و الریاضیة لجامعة عنابة

  :الادوات المستخدمة في الدراسة

  .حلة الجامعیة من تصمیم سمیرة أبكرمقیاس الاغتراب النفسي للمر -

  .و ترجمة أحمد عبد العزیز سلامة " ماسلو"مقیاس الطمأنینة النفسیة من تصمیم  -

  :نتائج الدراسة

توجد علاقة سالبة قویة بین الاغتراب النفسي و الطمأنینة النفسیة لدى طلبة التربیة البدنیة  -

 و الریاضیة

لنسѧب  أمѧا الاحسѧاس بفقѧدان المعنѧى ھѧو اقѧل مظھر الإحساس بمركزیة الذات ھѧو أعلѧى ا -

 .   النسب بینھم

لا توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة ترجع لمتغیر الجنس في  -

 .مستوى الاغتراب العام و جمیع مظاھره 

د و طلبѧѧة الكلاسѧѧیكي فѧѧي مظھѧѧر عѧѧدم الالتѧѧزام .م.توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحصѧѧائیا بѧѧین طلبѧѧة ل -

  .اییربالمع

توجد فروق دالة إحصائیا بین طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة في الاغتراب العام و كذلك  -

فѧѧѧي مظѧѧѧاھر  عѧѧѧدم الشѧѧѧعور بالانتماء،عѧѧѧدم الالتѧѧѧزام بالمعѧѧѧاییر،العجز ،فقѧѧѧدان الھدف،فقѧѧѧدان 

لم یكن ھنѧاك اخѧتلاف  ،كماو ذلك تبعا للمستوى الدراسي في الجامعة"المعنى،مركزیة الذات

ترجѧѧع لمتغیѧѧر " عѧѧدم الإحسѧѧاس بالقیمѧѧة"لبѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة فѧѧي مظھѧѧر بѧѧین ط

 .المستوى الدراسي في الجامعة

 .طلبة السنة الثانیة كلاسیكي ھم الأقل شعورا بالاغتراب النفسي بین كل الصفوف الدراسة -

نѧة بالإنѧاث طلبة التربیة البدنیة الذكور یتمیزون بمستوى أعلѧى فѧي الطمأنینѧة النفسѧیة مقار -

طلبѧة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة ترجѧع لمتغیѧر الجѧنس لصѧالح الحیث توجѧد فѧروق بѧین 

 .الذكور 



          

     

لا یوجد اختلاف بین طلبة التربیة البدنیة و الریاضѧیة فѧي مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧین   -

ن د حیث لم تكن ھناك فروق في مسѧتوى الطمأنینѧة النفسѧیة بѧی.م.طلبة الكلاسیكي و طلب ل

 . د،و طلبة الكلاسیكي .م.طلبة ل

إن شعور طلبة التربیة البدنیة و الریاضیة بالطمأنینѧة النفسѧیة یختلѧف بѧاختلاف مسѧتویاتھم  -

 .حیث كانت ھناك فروق دالة إحصائیا بینھمالدراسیة في الجامعة 

ت شѧعورا بالطمأنینѧة بѧین المسѧѧتویا الأقѧلھѧم د .م.و السѧنة الثانیѧة لطلبѧة الثالثѧة كلاسѧیكي  -

 .أما طلبة السنة الثانیة كلاسیكي ھم الأكثر شعورا بالطمأنینة النفسیة الدراسیة المختلفة

  :توصیات و اقتراحات  -

لقد أوصى الباحث بضرورة الاھتمام بطلبة التربیة البدنیة و الریاضیة و الطلبة بصفة عامة 

ة و ذلك مѧن خѧلال و ذلك من النواحي النفسیة و الاجتماعیة بما یكفل تحسین صحتھم النفسی

التقلیل من مستوى شعورھم بالاغتراب النفسي و كذلك الرفع من مستوى الطمأنینѧة النفسѧیة 

  .،و كذلك إنشاء مراكز للتوجیھ و الإرشاد النفسي في الجامعات الجزائریة 

كمѧѧا اقتѧѧرح الباحѧѧث ضѧѧرورة إجѧѧراء دراسѧѧات أخѧѧرى حѧѧول الاغتѧѧراب النفسѧѧي و الطمأنینѧѧة 

  .بمتغیرات أخرى سواءا كانت نفسیة أو دیموغرافیة  النفسیة و علاقتھا

  



          

     

                                                    Résumé :  
Cette étude vise :  
     Aspects et conséquences psychologiques de l’aliénation chez les étudiants 
de l’éducation physique et sportive sur la réassurance psychique. 
     Une étude de terrain sur certaines universités de l’Est Algérien (Annaba, 
Souk Ahras). 
Objectif :  
 L’étude se centre sur deux phénomènes dont l’importance et l’influence de 
l’un n’est pas moindre que l’autre (réassurance psychique et l’aliénation 
psychologique) . Cela à travers l’identification de leurs effets sur la société  et 
surtout sur les étudiants de l’éducation physique et sportive. 
Problème :  
 Y-a-t-il une relation entre la réassurance psychique et l’aliénation 
psychologique chez les étudiants de l’éducation physique et sportive? 
L’hypothèse générale (principale) :  
 Il y a un rapport négatif qui est statistiquement significatif entre l’aliénation 
psychologique et la réassurance psychique chez les étudiants de l’éducation 
physique et sportive. 
Sous- hypothèses :  
1-Aucune différence statistiquement significative dans les manifestations de 
l’aliénation psychologique entre les étudiants de l’éducation physique et 
sportive en raison de la variation des sexes. 
2-Il existe des différences statistiquement significatives dans les 
manifestations de l’aliénation psychologique entre les étudiants de l’éducation  
physique et sportive en raison de la variation de la configuration du système 
universitaire (système classique, système LMD). 
3- Aucune différence statistiquement significative dans les manifestations de 
l’aliénation psychologique entre les étudiants de l’éducation physique et 
sportive en raison de la variation du niveau de cours à l’université. 
4- Aucune différence statistiquement significative au niveau de la réassurance 
psychique  entre les étudiants de l’éducation physique et sportive en raison de 
la variation des sexes. 
5- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de la 
réassurance psychique entre les étudiants de l’éducation  physique et sportive 
en raison de la variation de la configuration du système universitaire (système 
classique, système LMD). 
6- Aucune différence statistiquement significative au niveau de la réassurance 
psychique  entre les étudiants de l’éducation physique et sportive en raison de 
la variation du niveau de cours à l’université. 
La Méthodologie de l’étude  : On utilise l’approche descriptive approprié 
pour ce genre d’études. 
L’échantillon de l’étude : L’étude s’est faite sur un échantillon d’étude 
composé de 180 étudiants de l’éducation physique et sportive (département de 
l’éducation physique et sportive de Souk Ahras et d’Annaba). 



          

     

Outils de l’étude : 
-le test de l’aliénation psychologique de la phase est préparé par Samira 
Abaker. 
-le test de la réassurance psychique été préparé par Maslow est traduit par 
Ahmed A.Salama. 
Résultats de l’étude : 
1- il y a une forte relation négative entre l’aliénation psychologique et la 
réassurance psychique sur les étudiants de l’éducation physique et sportive. 
2- l’apparition de la centralité d’un sentiment de soi est le plus haut taux, 
tandis que la perte du sens est  le plus faible taux. 
3- aucune différence statistiquement significative n’existe entre les étudiants 
de l’éducation physique et sportive en raison de la variation de sexe au niveau 
de l’aliénation générale et ses aspects. 
4- il existe des différences statistiquement significatives entre les étudiants du 
LMD et les étudiants du système classique dans l’apparence de non-respect 
des normes. 
5- il existe des différences statistiquement significatives entre les étudiants de 
l’éducation physique et sportive dans : l’aliénation générale, l’apparition d’un 
sentiment d’appartenance, non-respect des normes, l’invalidité, perte 
d’objectif, perte de sens, l’auto centralité et tous ça selon le niveau des cours 
universitaires. En plus il n’y avait pas de différence entre les étudiants de 
l’éducation physique et sportive dans l’apparition de l’absence d’un sens de la 
valeur en raison de la variation du niveau universitaire. 
6- les étudiants de la deuxième année classique sont les seuls qui ne sont pas 
trop affectées par l’aliénation psychologique. 
7- les étudiants hommes de l’éducation physique et sportive sont caractérisés 
par un niveau plus élevé que celui chez les femmes en réassurance psychique. 
8- il n’y avait aucune différence entre les étudiants du (LMD et classique) au 
niveau de la réassurance psychique. 
9- le sentiment des étudiants de l’éducation se diffère selon leurs niveaux 
universitaires. 
10-les étudiants de la troisième année classique et de la deuxième année LMD 
sont les moins sentimentaux en ce qui concerne la réassurance psychique 
entre les niveaux universitaires. 
Suggestions et recommandations : 
Le chercheur a recommandé :  
-nécessité de se concentrer sur les étudiants en générale et surtout ceux de 
l’éducation physique et sportive dans les domaines psychologique et sociaux. 
-améliorer leur santé psychologique  
- réduire le niveau de sens psychologique de l’aliénation psychique 
-Elever le niveau de réconfort psychologique 
-La création de centres d’orientation et de consultation psychologique dans 
toutes les universités algériennes  



          

     

-Le chercheur a aussi insisté sur la nécessité d’études complémentaires sur 
l’aliénation psychologique et le réconfort psychique, et leur relation avec 
d’autres variations qu’elles soient psychologique ou démographique. 

 



          

     

SUMMARY 
  

This research aims at studying two important phenomena: the psychological 
alienation and psychological reassurance upon the students of physical 
education and sports.  

 Research Problem: 
- Is there any relationship between the alienation and reassurance 

psychological upon the students of physical education and sport? 

- Research hypotheses:  
The major hypothesis: There is a negative correlation between the 
psychological alienation and psychological reassurance upon the students of 

physical education and sport. 

 Sub-hypotheses: 
- There are no statistically significant differences between the students of the 
physical education and sport in the features of alienation psychological 
according to the variable of gender. 
- There are statistically significant differences between the students of LMD 
system and classical system in the features of alienation psychological 
according to the system of configuration at the university.  
- There are no statistically significant differences between the students of the 
physical education and sports in the features of alienation psychological 
according to the variable of level study in university.  
- There are no statistically significant differences between the students of the 
physical education and sports in the level of reassurance psychological 
according to the variable of gender. 
- There are statistically significant differences between the students of LMD 
system and classical system in the level of reassurance. 
- There are no statistically significant differences between the students of the 
physical education and sports in the reassurance psychological according to the 
variable of level study in university. 
Research methodology: the researcher used the descriptive approach 
appropriate for this kind of studies. 
The search Sample: The sample consisted of 180 students from the 
departments of physical education and sport (Souk Ahras & Annaba). 
Study Tools:  
- The test of alienation prepared by Samira Abaker. 
- The test of Maslow. 
- Main Results: 

- There was a strong negative correlation between the psychological 
alienation and psychological reassurance upon the students of physical 
education and sport. 



          

     

- The degrees of psychological alienation features were ranked 
successively as follow:" Egocentrism, Powerlessness, Meaninglessness, 
lack of norms, lack of belonging, lack of goals, lack of value". 

- As there were no statistically significant differences between the students 
of the physical education and sport in the alienation "general & features" 
according to the variable of gender. 

- Also the results developed existence of differences of significant statistics 
between the students of L.M.D system And Classical system in the lack 
of norms.  

- The study revealed that there are statistically significant differences 
between the students of the physical education and sport in the alienation 
general & features "lack belonging , lack of norms, Powerlessness, lack 
of goals, Meaninglessness, egocentrism" according to the variable of 
level study in university, but there were no statistically significant 
differences in the lack of value. 

- Students of second year classic are the least level in psychological 
alienation. 

- There were significant differences in the psychological reassurance 
according to the gender variable and in favour of males. 

- As there were no statistically significant differences between the students 
of the physical education and sports according to the LMD and Classical 
system. 

- The study revealed that there are statistically significant differences 
between the students of the physical education and sport in the 
psychological reassurance according to the variable of level study in 
university. 

- Students of second year classic are the strong level in psychological 
reassurance. 

In the light of the study findings, the researcher recommended the 
following:  
- The study proposed an applied project is to attract the attention of 

researchers in the vital sector to work out programs and plans to help the 
students of physical education and sport in the social and psychological 
aspects. 

- Conducting other studies in the alienation and reassurance psychological 
and the relationship with other demographical and psychological and 
sociological variables. 

  
 


