
 وزارة التعلين العالي والبحث العلـوي 

 جاهعــت محمد خيضر  بسكرة

 كليت العلـىم الإنسانيـت والاجتواعيت
 لن النفس وعلىم التربيتقسن ع

 شعبت علن النفس

 

 

 
 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -بسكرة-جامعة محمد خيضر
 –كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

  -قسم علم النفس وعلوم التربية 
 شعبة علم النفس

 

 
 

 عنوان المذكرة:                                                 
 
 
 
 

 علم النفس العياديمكملة لنيل شهادة الماستر في تخصص  مذكرة تخرج                                
 

 :)ة(الأستاذ إشراف                   إعداد الطالب )ة(:                                     
 مزردي حنان  .د         بن سحبان بركاهم                                                        

 
 

2024/  2023السنة الجامعية.                            

اضطراب ما بعد الصدمة لدى الطفل المتعرض 

 للتحرش الجنسي

-دراسة حالة بولاية أولاد جلال  -
 



 

 
 

 
 

 شكر وتقدير
 

  الرحيم  الله الرحمن  سماب 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد 

 وعلى آلو وصحبو أجمعين.

تعلم والتي لم تدخر جيدا   و التقدير  الى التي علمتني من العلم ما اتوجو بخالص الشكر 

في توجييي وارشادي خلال ىذه الرحلة الاكاديمية  الى التي اشرفت علي الدكتورة  

 مزردي حنان .

أتقدم بجزيل الشكر والامتنان إلى أساتذتي الكرام، أعضاء لجنة مناقشة المذكرة،  

ة جعفر صباح والدكتورة براىيمي كوثر على جيودىم القيمة وتوجيياتيم  الدكتور 

السديدة. لقد كان لخبرتكم العلمية، ونقدكم البنّ اء، وتوجيياتكم اليادفة الأثر الكبير  

 بارك الله فيكم،  . في إثراء ىذه المذكرة

انو  واسمو وصفتو  ،ولكل من شاركني ىذه المسيرة  اتقدم بالشكر للجميع كل بمك      

والى من علموني ووجيوني و ارشدوني شكرا على عطائكم السخي  وعمق تف انيكم وعلى  

  الجيود التي قدمتموىا لضمان  تطوري الاكاديمي ،



 

 
 

 

 

 و لا يطيب النيار الا بطاعتك ولا تطيب اللحظات الاالاىي لا يطيب الليل الا بشكرك  
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 :لولخصا

 

بعج  الرجمة لمصفل الستعخض لمتحخش  ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مؤشخات اضصخاب الزغط ما تىجف

 دحالة واحجة بػلاية أولا عمىالجراسة  حالة  و قج تكػنتسشة ، 12و  6الجشدي  ،حجد سغ الأشفاؿ ما بيغ 

و قج تع تصبيق مؿياس دافيجسػف لؿياس أعخاض اضصخاب الزغط ما بعج الرجمة ، بالإضافة  جلبؿ ،

لمسقابمة العيادية الشرف مػجية لحرخ باقي أعخاض ىحا الاضصخاب مغ خلبؿ العػدة لمجليل التذخيري 

تائج وتحميميا بتتبع " و بعج معالجة الشلسؽرايالإحرائي الخامذ ، ايزا تع تصبيق اختبار تفيع السػضػع "

ظ بجرجات لالصفمة مغ اضصخاب الزغط ما بعج الرجمة و ذ  ةتع التػصل إلى معانا مشيج دراسة الحالة،

متفاوتة الخصػرة، و يخجع ذلظ لذجة الحجث و كحلظ يخجع لمعػامل الأسخية وللئساءة الػالجية التي عانت مشيا 

 الاضصخاب.  الاضصخابلطيػر ىحا ميسا محفدا داعسا الصفمة والتي كانت 

 : الكمسات السفتاحية

 التحخش الجشدي . –الصفل  –بعج الرجمة  اضصخاب الزغط ما –الرجمة الشفدية 

  



 

 
 

Abstract 

This study aims to identify the indicators of post-traumatic stress disorder for a sexually 

harassed child Children's age is 6 to 12 years old, and the study sample was composed of 

one case in the state of OUlad DJelal And Davidson's scale was applied to measure the 

symptoms of PTSD, In addition to the half-clinic interview aimed at accounting for the rest 

of the symptoms of this disorder by returning to the fifth statistical diagnostic manual, the 

subject understanding test was also applied "Murray". After processing and analysing the 

results by tracking the case study methodology, the girl child's suffering from post -

traumatic stress disorder (PTSD) was achieved to varying degrees of gravity, due to the 

severity of the juvenile and also to the family factors and parental abuse suffered by the girl 

child, which was an important supporter of this disorder. 
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 مقجمة

جشدي عمى الأشفاؿ مغ الطػاىخ الاجتساعية التي شيجت انتذار واسع في العالع العخبي عامة يعتبخ التحخش ال
والجدائخ خاصة ،حيث يعج مغ اخصخ واشج التجارب الرادمة التي يسكغ أف يتعخض ليا الصفل ، إذ تتخؾ أثارا 

 اعية لمصفل .نفدية عسيقة قج تدتسخ لسجػ الحياة ، وتؤثخ عمى الرحة الشفدية والعاشؽية والاجتس
الرجمة الشفدية الشاتجة عغ التحخش الجشدي قج تتجمى في عجة أشكاؿ مشيا القمق، الاكتئاب، أعخاض 

اضصخابات الشػـ ، وفقجاف الثقة بالشفذ وبالآخخيغ ، إضافة إلى ذلظ قج تؤثخ في علبقات السدتقبل، تعج ىحه 
الػقاية مغ و وعغ الإجخاءات اللبزمة لمتجخل القزية حداسة ومعقجة بذكل يجعػ إلى البحث عغ تفديخ ليا، 

للئسياـ في التخؽيف مغ حجة الرجمة الشفدية الشاجسة عغ ىحه التجخبة السؤلسة التي شسمت و  ىحه الطاىخة
 التحخش الجشدي عمى الصفل.

 اثار ىحا التحخش عمى حياة الفخد والتي تتجمى في ضيػرعغ ومغ اجل ذلظ قسشا في ىحه الجراسة بالبحث 
 التي تؤدؼ إلى تعخض الصفل لمتحخش الجشدي في السجتسع الجدائخؼ ، حيث شسمت الجراسة  ولاضصخاب لجيو ا

 الشطخؼ عمى أربعة فرػؿ شسمت : الذق التصبيقي ، حيت احتػػ  الذقالشطخؼ و الذق   ،شقيغ
 السػضػع فع اختياردوا ،الإشكاليةالحؼ تسثل في العشاصخ التالية : الإشار العاـ لمجراسةالفرل الأوؿ: شسل 

 .الجراسات الدابقة ، التحجيج الإجخائي لسرصمحات الجراسة،أىسية الجراسة ، أىجاؼ الجراسة،
 ،مفيػـ الرجمة الشفدية: الحؼ ضع العشاصخ التالية مجخل مفاـيسي لمرجمة الشفديةأما الفرل الثاني شسل 

 .مؤشخات الرجمة الشفدية وأخيخا  الشفديةمخاحل الرجمة ، أنػاع الرجمة الشفدية ،أسباب الرجمة الشفدية
 تعخيف : الحؼ انجرجت تحتو العشاصخ التالية ptsdاضصخاب ما بعج الرجمة   شسل الفرل الثالثأما 

 بعج اضصخاب ما أعخاض ( DSMالرجمة في الجليل التذخيري ) بعج اضصخاب ما ،اضصخاب ما بعج الرجمة 
التفديخ  ،عػامل حجوث اضصخاب ما بعج الرجمة  ،بعج الرجمةالسعاييخ التذخيرية لاضصخاب ما  ،الرجمة

ػقائية لتجشب ال جخاءاتالإ  ،أثار اضصخاب ما بعج الرجمة عمى الصفل، الشطخؼ لاضصخاب ما بعج الرجمة
 . علبج اضصخاب ما بعج الرجمة أيزا وقػع الرجمة الشفدية

التي  لصفػلةاج شسل جدأيغ ، الجدء الأوؿ احتػػ فمقالصفل الستحخش بو جشديا  ب الحؼ تعمق  الفرل الخابعأما 
 . حاجيات الصفل في السخحمة العسخية الستػسصة ،مخاحل الصفػلة   ،مفيػـ الصفػلة درست في العشاصخ التالية:
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وأشكاؿ أنػاع   ،مفيػـ التحخش الجشدي وضع العشاصخ التالية: التحخش الجشديأما الجدء الثاني الحؼ خز 
أسباب التحخش الجشدي أثار التحخش الجشدي عمى ، لشطخيات السفدخة لمتحخش الجشديا، الجشدي التحخش
 .الصفل

التي انجرجت تحتيا إجخاءات الجراسة  شسل  الفرل الخامذ الحؼ ضع الفرميغ التالييغ:الجانب التصبيقي : أما
أدوات  ،حث و شخوشيامجسػعة الب ،الجراسة حجود الاستصلبعية، الجراسة مشيج الجراسة  العشاصخ التالية:

 الجراسة ءإجراطرٌقة و ظروف ،الجراسة 
تحميل معصيات السقابمة الشرف ،عخض الحالة ،عخض وتفديخ الشتائج وتحميميا  تسثل في: الفرل الدادس أما

 .عخض وتحميل بخوتػكػؿ اختبار تفيع السػضػع،السػجية 
 .تي رأيشا أنيا تجعع السػضػعقائسة السرادر والسخاجع ال وختست محكخة الجراسة بالخاتسة و
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الاكؿ :
الاطار العاـ لمجراسة   
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 الإشكالية :

الصفػلة ىي السخحمة العسخية الأولى في حياة الإنداف وتستج عادة مغ الػلادة حتى سغ البمػغ ،تسثل  إفكسا نعمع 

 لمتكػيغ الذخري والقجرة الأساسىحه السخحمة  فتخة حياتية حاسسة لمشسػ والتصػر العقمي والاجتساعي فيي 

إنشا لا نعخؼ شيئا عغ الصفػلة، يعصي روسػ ؾيسة كبيخة لمصفػلة بحيث يقخ: ".عمى التكيف في السدتقبل 

،بحيث تمعب  )237، ص2019الخطاط، .( ".ولزلبؿ أفكارنا عشيا ندداد بالسزي في أمخىا ضلبلا عمى ضلبؿ

مى نسػه وتصػره ، فقج يذيج في ىحه البيئة السحيصة والخعاية الجيجة دورا ا في تحجيج تجخبة الصفل وتأثيخىا ع

 ججيجة ، قج تكػف سعيجة ومؤلسة أحيانا. ارباوتجالسخحمة تعمسا مكثفا 

التي يخػضيا الصفل في مدار حياتو ىي  تمظ التي قج تفػؽ مدتػػ  السؤلسة ومغ بيغ ىحه التجارب     

ف غخيب ومفاجئ  ، كسا عخفتو إدراكو أو تحسمو أحيانا، ونحكخ مشيا التحخش الجشدي ، والحؼ يعتبخ مػق

التػصية العامة للؤمع الستحجة لاتفاؾية القزاء عمى جسيع أشكاؿ التحخش الجشدي :بأنو سمػؾ غيخ مخغػب 

 ؼيو سػاءا عغ شخيق الاتراؿ الجشدي أو عخض السػاد السخمة سػاءا بالفعل أو بالقػؿ 

 .)299 ( الديج السحلاكي، ص

غيخ لإشباع الخغبات الجشدية وىحا  يذكل انتياؾ لمحجود الذخرية  ىػ سمػؾ يصبق عمى الصفل الر أؼ 

 ويحل بخرػصية الزحية مسا يؤدؼ إلى شعػره بالاستيانة والزياع .  

يػاجو الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لسثل ىحه السػاقف تجارب عاشؽية ىسجية تعخؼ بالرجمة الشفدية وىي     

خصخ عمى سلبمة الفخد وتتدبب في عجـ قجرتو عمى السػاجية  حادث قػؼ خارج حجود الخبخة الإندانية وتذكل

" ىي dsm 5 " وفقجاف التػازف الشفدي والعاشفي، كسا تع تعخيفيا في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ 

التعخض لاحتساؿ السػت الفعمي أو التيجيج بالسػت أو لإصابة خصيخة أو العشف الجشدي ، وتذسل التعخض 
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الرادـ أو السذاىجة الذخرية لمحجث عشج حجوثو للآخخيغ، أو السعخفة بػقػع الحجث الرادـ مباشخة لمحجث 

 )DSM5,2013,P265 )      سخة أو احج الأصجقاء السقخبيغ، "لأحج أفخاد الأ

بحيث تكػف الرجمة الشفدية في واقع الصفل ليا تأثيخ عسيق في نفدو تجعمو في حالة الخعب وفقج الثقة و 

عار والحنب، إذ لا يدتصيع بشاء علبقات اجتساعية وشخرية بذكل صحي ، مسا تجعمو يطيخ الذعػر بال

 تغيخات في الدمػؾ الاجتساعي ويحبط التصػر العاشفي .

لا يفػتشا أف ضاىخة التحخش الجشدي عمى الأشفاؿ مشتذخة بذكل كبيخ في العالع ، فػفقا لبيانات مشطسة     

عغ تعخضيع لمتحخش  ارجلب أبمغػ  13نداء وواحج مغ كل  5احج مغ إف و  2020الرحة العالسية لدشة 

الجشدي عشجما كانػا أشفالا  ، إذ لا تػجج أرقاـ دؾيقة ورسسية لشدبة التحخش وىحا راجع إلى تدتخ الأىالي 

التحخش الجشدي بالأشفاؿ   كػف  الخغع مغعمى  وعجـ البػح بيحا الشػع مغ الفعل خػفا مغ الػصع الاجتساعي ،

 لجخائع الجشدية السشرػص عشيا في قػانيغ العقػبات بغالبية الجوؿ .ايشجرج ضسغ 

يعتبخ التحخش الجشدي مغ الجخائع الػاجب العقاب عمييا سػاءا مغ الجانب القانػني والجيشي في  الكثيخ مغ 

 333رقع  "  مادة ججيجة تحت2015الجوؿ في العالع نحكخ في القانػف السحمي الجدائخؼ الحؼ نز في سشة 

اف يعاقب الفاعل بالحبذ مغ شيخيغ الى ستة أشيخ وتفخض عميو غخامة مالية تقجر مابيغ "عمى  2مكخر 

أيزا يسكغ العقاب عمى التحخش جشدي عبخ الانتخنت بالحبذ مغ "، دج   100.000دج  إلى  20.000

 )410، ص 2022(خؽجة ،         .أشيخ 3 إلىشيخيغ 

"مؤسدة تخؾية الرحة""،   أفحيث  عغ الاعتجاء الجشدي الجدائخية أرقاماً مخعبةسجّمت مدتذؽيات العاصسة  

 سشة، 22سشػات و 4ار الزحايا بيغ اعتجاء كل عاـ. وتتخاوح أعس 2000فتحري 

أىسية نذخ الػعي وتثؿيف السجتسع بخرػص آفة »لحلظ شجّد السحامي عمى   .وفق تقاريخ متخرّريغ

         )2024(غسخاسة، .                                  الأشفاؿمى السصبقة عالاعتجاءات الجشدية 
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طفل الستعخض لمتحخش ال لجىاضطخاب ما بعج الرجمة ما مؤشخات كمؼ ىشا نطخح التداؤؿ التالي : *

 ؟الجشدي   

 دكافع اختيار السؽضؽع-2

 دكافع شخرية:  -2-1

ضحية التحخش الجشدي وعاشػا صجمات نفدية في  أصبحػاالحيغ  للؤشفاؿمغ خلبؿ السلبحطة العخضية  -

 . الأولىمخحمة حياتيع 

 دكافع عمسية: -2-2

الستعخضيغ  للؤشفاؿىحه التجارب الرادمة عمى الشسػ الشفدي والعاشفي والاجتساعي  تأثيخفيع  -

 لمتحخش الجشدي 

 التي قج تطيخ. والآثارع الرجمة الشفدية عمى الصفل الكذف عغ واق -

 الجراسة : أىجاؼ -3

 ضحايا التحخش الجشدي الأشفاؿالتعخؼ عمى مؤشخات اضصخاب ما بعج الرجمة الشفدية لجػ  -

 لمتحخش الجشدي  االحيغ تعخضػ  للؤشفاؿبعج الرجمة الشفدية  اضصخاب ما أسبابفحز  -

 الشفدية بعج التحخش الجشدي تقييع العػامل السؤثخة في تصػيخ الرجمة -
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 أىسية الجراسة:

 الجعع والتجخل الشفدي والاجتساعي ع الدبل لتقجي أفزلتحجيج  -

 الػقاية والتػعية إلىالزحايا مسا يعدز الجيػد الخامية  الأشفاؿفحز التحجيات التي يػاجييا   -

 اؿ ليا.اقتخاح سياسات وبخامج لمتجخل في مثل ىحه الحالات ومحاولة تقجيع علبج فع -

 التحجيج الاجخائي لسفاـيػ الجراسة :

 ىػ حادث قػؼ ومؤلع يحجث بذكل مفاجئ بحيث يفػؽ قجرة استيعاب الفخد . الرجمة الشفدية : .1

لسجة  الرجمة يشتج عغ حادث مجيج ومؤلع ويطيخ اذا دامت اعخاض اضطخاب الزغط مابعج الرجمة : .2

 ستة اشيخ

  سشة 12دة الى سغ يصمق عمى الذخز مغ مخحمة الػلا الطفل : .3

ىػ عبارة عغ كمسات وعبارات مخمة ويكػف إما عغ شخيق الكلبـ السباشخ السػجو لمصفل  التحخش الجشدي: .4

،بحيث  أو عغ شخيق الإيساءات أو مذاىجة الرػر. يقػـ بو الذخز الأكبخ سشا أو ذو سمصة عمى الصفل

 يتع اختيار الزحية الأكثخ ضعفا وىذاشة نفدية .

  دابقة :الجراسات ال -6

 :الجراسات العخبية

.بعشػاف: فعالية بخنامج معخفي سمػكي في )2018دراسة سساح نبيل، احسج محمد ك محمد نجيب الربؽة.(*
 الحيغ تعخضػا لمتحخش الجشدي،  الأشفاؿبعج الرجمة لجػ عيشة مغ  خفس بعس اضصخابات كخب ما

ىحا  إلى ةإضاف علبجي.يبي، وتصبيق بخنامج السشيج التجخ  بإتباعوذكػرا،  إناثا( شفلب 12شسمت العيشة)

 كفاءتوتع استخجاـ بعس السقاييذ مغ اجل تقييع  الأخيخ
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بعشػاف : مؤشخات الرجمة الشفدية  ).2022، حشاف بجاج .( سخاجبؼ عبج الخحساف،جسيمة  أماؿدراسة 

، شسمت العيشة ستة لمصفل الستحخش بو جشديا مغ خلبؿ اختبار رسع الذخز، بػلايتي غخداية وتيدؼ وزو

مؤشخات الرجمة الشفدية عشج الصفل الستعخض  إفالسشيج العيادؼ، حيث بيشت الشتائج  إتباعحالات وتع 

 أيزاالجشدية في رسع الصفل وضيػر الخمدية الذبؿية الجشدية  الأعزاءلمتحخش الجشدي تتسيد بطيػر 

 .الأعزاءعغ الحات كحلظ تزخيع رسع الزغط عمى اليج الحؼ يجؿ عمى الحداسية السفخشة وعجـ الخضا 

               دراسة تؽاتي نؽارة ك مامؽف عبج الكخيػ

بعج الرجمة لجػ  .بعشػاف : اضصخاب الزغط مامأمؽف عبج الكخيػ و  نؽارهتؽاتي وفي دراسة قامت بيا 

تع تصبيق سمع  ، أشفاؿالستعخضيغ للبعتجاء الجشدي ،بػلاية الػادؼ ، تكػنت العيشة مغ ثلبثة   الأشفاؿ

الشتائج انو تع  أوضحت( والسقابمة العيادية الشرف مػجية ،حيث Horwitz"ىػرويتد" )الأحجاث تقجيخ 

 نتيجة الاعتجاء الجشدي  .                                      الأشفاؿبعج الرجمة عمى ىؤلاء  اضصخاب ما أعخاضوجػد  إلىالتػصل 

 :الأجشبيةالجراسات 

 )liam O.Wil&Elizabeth O. 1997 دراسة 

غالبًا ما تحجث ادعاءات وإنكار الاعتجاء الجشدي في سياؽ نادرًا ما تػجج ؼيو أدلة حاسسة. بحثت الجراسة 

الاعتجاء الجشدي عمى الأشفاؿ، واغتراب  -الحالية في مرجاؾية ادعاءات ثلبثة أنػاع مغ الاعتجاء الجشدي 

تزسشت أيزًا إنكارًا مغ قبل الجاني السدعػـ. تع التحقيق في ترػرات والتي  -البالغيغ، والتحخش الجشدي 

العقػبة العادلة لسختكب الجخيسة إذا ارتكب ىحه الأفعاؿ بالفعل ولمستيسة إذا كانت تكحب. أشارت الشتائج إلى أف 

الأشفاؿ الادعاءات تع ترشيفيا بذكل عاـ في الاتجاه السػثػؽ. تع ترشيف ادعاءات الاعتجاء الجشدي عمى 

بأنيا أكثخ مرجاؾية مغ ادعاءات الاغتراب أو التحخش الجشدي. وججت الإناث أف جسيع الادعاءات أكثخ 

مرجاؾية مغ الحكػر. كاف الحكػر أكثخ عخضة لترجيق الادعاءات الستعمقة بحالة الاعتجاء الجشدي عمى 
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ضة لترجيق ادعاءات التحخش الأشفاؿ مغ حالات الاغتراب أو التحخش الجشدي. وكانت الإناث أكثخ عخ 

الجشدي. كانت العقػبات بذكل عاـ ىي الأكثخ قدػة بالشدبة للبعتجاء الجشدي عمى الأشفاؿ، وكاف العلبج 

 شائعًا لكل مغ الجشاة وأولئظ الحيغ يقجمػف ادعاءات كاذبة الشفدي ترخفًا

 Siti U; Anom w; Rendra A (2023)دراسة 

 مغ الكثيخ ىشاؾ يداؿ لا السجتسع، في. الأولاد تجاه الجشدي التحخش حػؿ اتالجراس مغ القميل ىشاؾ يداؿ لا

 مغ الغخض وكاف. الجشدي لمتحخش ضحايا أو جشاة يكػنػا أف يسكغ الأولاد كاف إذا ما حػؿ والػصسة الذكػؾ

  مختكبي ودوافع والزحايا، الجشاة ديشاميات مثل الفتياف، ضج الجشدي العشف حجوث استكذاؼ ىػ الجراسة ىحه

 17 مع وصؽية، نػعية شخيقة الجراسة ىحه استخجمت. الزحايا عمى الجشدي العشف وأثخ الجشدي، العشف

 وقائع مغ جسعيا تع التي لمػثائق دراسة البيانات جسع استخجـ. عامًا 18-0 بيغ أعسارىع تتخاوح مػضػعًا

 البيانات لسعالجة N-Vivo  تصبيق لبؿخ مغ البيانات تحميل تع. العميا السحكسة قخارات دليل في السحاكسة

 لسختكبي الخئيدي الجافع كاف التقميج أف الجراسة ىحه وججت. والإبلبغ والترػر والاستفدارات والأفكار وإدارتيا 

 والاكتئاب بالرجمة الذعػر ىػ الزحية بو تذعخ الحؼ التأثيخ الزحية، جانب مغ. الجشدي التحخش

 الأشفاؿ ضج الجشدي العشف مشع في الاىتساـ إلى الإلكتخونية الإعلبـ وسائطو  البيئة دور يحتاج. والحداسية

 معو والتعامل

  التعقيب عمى الجراسات الدابقة 

 العخبية 

الحيغ  شفاؿالأتشاولت مػضػع الرجمة الشفدية لجػ  يتع واستعخاض الجراسات الدابقة اللبشلاؿ البمغ خ

  : ػانبجلحػؿ بعس احطات سلبلدشا بعس اسلجشدي لالمتحخش تعخضػا 

خاصة كبيخ بذكل التحخش الجشدي  ػضػع متشاولت  يتالجراسات ال يفأف ىشاؾ فقخ  ؼ حيث السؽضؽع:م

 ػضػعسلقة مباشخة بالبعليا  تيحمية اللسدراستشا بعس الجراسات ا يفحيث تتػفخ  مية،حلسالجراسات ا
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إلى ، )2022عبج الخحساف كاخخكف،  (بؼ اختمفت أىجاؼ الجراسة ، حيث تبحث دراسة  :الأىجاؼمؼ حيث 

 التعخؼ عمى مؤشخات الرجمة الشفدية عشج الصفل الستعخض لمتحخش الجشدي. أما دراسة 

فقج ىجفت إلى التعخؼ عمى فعالية بخنامج معخفي سمػكي في خفس (، 2018)نبيل سساح وآخخوف ،

 بعج الرجمة. أعخاض اضصخاب ما

  حدب نػع الجراسة حيث شسمت دراسةاختمفت العيشة عمى :    مؼ حيث العيشة

  حالات 6، (2022) بغ عبج الخحساف وآخخوف ،

،  أما استخجمت السشيج عيادؼ ،  (2022) بغ عبج الخحساف وآخخوف ، في دراسة:  مؼ حيث السشيج

 ، استخجمت السشيج التجخيبي.)2018نبيل سساح كآخخكف ،(دراسة 

  استعسمت رسع الخجل) ، 2022كآخخكف ، ( بؼ عبج الخحساف:  مؼ حيث أدكات البحث   

 استخجاـ بعس السقاييذ لتقييع كفاءة الاختبارتػ  ،)2018نبيل سساح كآخخكف ،( أما دراسة

 الاجشبية :

لع تتشاوؿ الجراسات الاجشبية مػضػع  اضصخاب ما بعج الرجمة لمصفل الستعخض لمتحخش الجشدي بذكل 

 الى عخض مغ اعخاض الاضصخاب وىػ الانكار  William O. & Elizabeth O.1997 مباشخ و انسا اشار

فقج لسذ مػضػع  دراستشا الحؼ يذيخ الى اصابة  Siti U; Anom w; Rendra A (2023)اما في دراسة 

  الزحية بالرجمة و الاكتئاب
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      خلاصة الفرل

ؿ ىحا الفرل إعصاء لبالبحث ،حيث حاولشا مغ خ يفشار العاـ الحؼ سشمتدـ بو لالقج وضح ىحا الفرل ا

 الاشكالية  مغ قاانصلب،ليحه الجراسة ػانب الزخورية جلنطخة عامة حػؿ ما نخيج دراستو وتػضيح ا

 ةجراسالػضػع متشاولت  يتلعخض أىع الجراسات الدابقة اللا صػ و فاـيع سلوا
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 اني : لثلفرل اا
اـيسي لمرجمة الشفدية فمجخل م  
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 مجخل مفاـيسي لمرجمة الشفدية 

 تسييج

بج مغ لاو لفيع الرجمة الشفدية  دجية لمفخد،جلرحة العقمية و اعمى ال سيء آثاراالرجمية  الاحجاث خبتعت

 سشتعخؼ عمييا في ىحا الفرل ،ايلختمفة سلإعصاء بعس التعاريف ا

 / : مفيؽـ الرجمة الشفدية : 1

الرجمة الشفدية ىي نتيجة لأحجاث مخىقة لمغاية تحصع إحداسظ بالأمغ، مسا يجعمظ تذعخ بالعجد غالبًا 

و ليدت  بالإرىاؽ عمى تيجيج لمحياة أو الدلبمة، ولكغ ليذ أؼ مػقف يجعمظ تذعخ ما تشصػؼ التجارب

الحقائق السػضػعية التي تحجد شجة الحجث اف كاف مؤلسا ، بل الحقائق الحاتية التجخبة العاشؽية لمحجث. 

 كمسا شعخت بالخػؼ والعجد، زاد مغ السحتسل أف تراب برجمة نفدية. 

                                               )2017p ، Robinson،melinda smith( 

 : الرجمة الشفدية  عمى أنيا حجث واحج أو أكثخ يسكغ  تعخؼ  مجرسة جانيت الفخندية الجيشاميكية الشفدية -

 أف يغيخ الشطاـ الشفدي لمفخد ، مسا ييجد تساسكو العقمي ،ويػلج عجد جشدي وضعف، القادر عمى التدبب  -

 أوييجد سلبمة التػازف الشفدي لمذخز. الرجمة  وقج تتعمق بفقجاف شخز  إفذجيج  يسكغ في ضغط ال -

 السػت الفعمي أوتيجيج  أوتحخش جشدي  أوتعخض لحادث 

 (2 P ،2020 ،Giulio Perrotta ) 
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 الرجمة الشفدية:  أسباب -2

خلبؿ السؤتسخ  1989سشة   E.MOUSSEONGالرجمة الشفدية مغ قبل البخوؼيدػر   أسبابتع ترشيف  

 الجولي الثامغ لمصب الشفدي بأثيشا لمرجمة مغ أسبابيا كالتالي:

يقرج بو شعػر السخيس بإصابتو بسخض معيغ وذلظ مغ خلبؿ شمب  / التيجيج مؼ داخل الجدج :1

الصبيب لمسفحػص بإجخاء بعس الفحػصات الصبية ، مسا يذكل اعتقادا لجيو بإصابتو بسخض ييجد 

ه الفئة صجـ التعخض لعسمية جخاحية او غيخىا مغ الإصابات الجدجية كالتعخض حياتو ، تزع ىح

 لمحخوؽ مثلب.

يزع  مغ ناحية الحخوب والتيجيج والقتل مغ ناحية أخخػ الكػارث  / التيجيج مؼ خارج الجدج :2

عامل لتربح الأحجاث الأخخػ  الأولى،الصبيعية الدلازؿ البخاكيغ..  بحيث تجمج ىحه الفئة مع الفئة 

 سخيسمفجخا كفقجاف عديد أو حجث غيخ مخصط لو يدبب مذكمة لم

 )52، ص2010( كخكغمي ، 

 : انؽاع الرجمة الشفدية -3

 لمرجمة الشفدية  وتتسثل في: أنػاعىشاؾ عجة  

 اف نفدية الصفل تريبيا قمق شجيج نتيجة انفرالو   otto rankبالشدبة ؿ   صجمة السيلاد: -3-1

 اىا اوتػرانظ "صجمة السيلبد  "مة  كسا سسلتحجث لو صج أموعغ 

البمػغ تحجث لو تغييخات جدجية ونفدية يرعب  أثشاءالصفل  إفمغ السعخوؼ   صجمة البمؽغ: -3-2

 عميو التعخؼ عمى ىحا التغييخ مسا يذعخه انو مختمف تساما عمى ما كاف عميو 
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سختمفة التي  تحجث في الحياة وتتسثل السػاقف الذجيجة  وال إلىيخجع ىحا الشػع  صجمة الحياة: -3-3

 في: 

 حادث سيارة ، انفجار ،زلازؿ، مذاىجة فعمية لمسػت صجمة ناتجة عؼ معايذة حجث :  --3-31

 أو، فقجاف احج الػالجيغ  الأقخباءفقجاف صجيق ، احج صجمة ناتجة عؼ فقجاف عديد:  -3-3-2

 كلبىسا

عسمية جخاحية لمصفل دوف  إجخاء، العشف ، اعتجاء جشدي عمى الصفل  : صجمة الطفؽلة -3-3-3

 تييئتو نفديا.

                                                                       قػؼ عمى شخرية الفخد والصفل  برفة خاصة .                             تأثيخمغ الرجمة ليا  الأنػاعكل ىاتو  إفنجج 

  )59،ص  2021(تبيتاف،                                                                           

 في بسا الرجمات، مغ أنػاع عجة ىشاؾ) أف Kathleen Fedric ; 2021) في دراستو كاثميغ فخيجريظ أشاركسا 

 :ذلظ

 .الحجث واحجة خصػرة أو ضغػط عغ ىحا يشتج :الحادة الرجمة •

 ذلظ عمى الأمثمة ومغ. لمغاية مخىقة لأحجاث التعخض أمج وشػؿ تكخار عغ اىح يشتج :السدمشة الرجمة •

 .السشدلي العشف أو التشسخ أو الأشفاؿ معاممة إساءة حالات

 .السؤلسة الأحجاث متعجدة لسزاعفات التعخض عغ ىحا يشتج :السعقجة الرجمة •

 بأعخاض الذخز يراب رجمة،ال أشكاؿ مغ آخخ شكل ىي ،السباشخة غيخ الرجمة أك الثانؽية، الرجمة

 .مؤلع حجث مغ عانى شخز مع وثيق اتراؿنتيجة  الرجمة
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 صجمة لخصخ معخضػف فيع  مؤلع حجث مغ عانػا  وغيخىع العقمية الرحة في والستخررػف  الأسخة أفخاد

 . الرجمة بعج ما اضصخاب أعخاض تعكذ ما غالبًا. مباشخة غيخ

(Kathleen Fedric ; 2021;p1) 

 لرجمة الشفدية :مخاحل ا-4

عشج التعخض لمحجث الديئ والسفاجئ يػضع الذخز في حالة عاشؽية شجيجة حيث يذعخ بعج الحجث 

وعجـ الاستيعاب وىحا  الإنكاربرجمة تجعمو في حالة  الإصابة إلىبسذاعخ حدف وتػتخ وخػؼ مسا يؤدؼ بو 

 فإنيعالتعخض لسػقف مؤلع  أوفقج ال أويشكخوف حجوث الخدارة  أنيعيعتبخ كخد فعل لسا تعخض لو ، وبسا 

 اليدابيث كؽبمخفي يتجشبػف الذعػر بالكثيخ مغ الحدف الحؼ الع بيع ، فقج كتبت الصبيبة الشفدية الدػيدخية 

السرابيغ بأمخاض  الأفخاد، أف الحدف  تقدع إلى خسذ مخاحل. وذلظ مغ خلبؿ عسميا مع )1969(في عاـ 

 العزاؿ.     

                                                                    ) 2023 Kimberly;) 

شػرت  كؽبمخ ركسفي البجاية كاف مغ السفتخض تصبيق ىحه السخاحل الخسذ عمى ىؤلاء السخضى ، لكغ 

نسػذجيا الشطخؼ لتصبق عمى جسيع أنػاع الخدارة الذخرية السجمخة  والفقج  والحدف وحالات الرجمة الشفدية 

لتالي يسكغ تصبيق ىحه السخاحل عمى فيع ردود الفعل العاشؽية عمى السعاناة الذخرية والتعجيلبت في ، وبا

 جسيع السػاقف والقبػؿ. 

ىيميؼ دكيتر ، كايخيغ ليشجماف ،جؽف بؽلبي ،كلاسيسا  سيغسؽنج فخكيج  الأشباءفمقج درس الكثيخ مغ  

ىحه الرجمات، حيث قجـ فخويج التحميل الكلبسيكي  نساذج للبستجابة البذخية لسثل كإليدابيث كؽبمخ ركس،

لكيؽية استجابة الشاس لمفقجاف. ولاحع أف الفخد يسخ عادة بفتخة أولية مغ الرجمة والاندحاب يفقج فييا كل 

  (Dwight ;2004;p 10(شغف في العالع الخارجي. 
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 :ل الخسذ نحكخنسػذج اليدابيث فقج شػرتو ليربح شائعا ومتعاملب بو مغ بيغ السخاح أما

يخفس  غالبا ما أؼات مغ التفكيخ السدعج ، حدفاع مذتخكة تدتخجـ لحساية ال آليةىػ  :الإنكار/1

السحادثة ، حيث يعتبخ  أثشاء، ويتجشب السػضػع الأوليةحؿيقة السعمػمة بعج الرجمة  الأشخاص

 استسخ يربح ضارا. إفجياز حساية لكغ  الأولىفي الفتخة  الإنكار

يعبخ عغ مداج الفخد وفقجاف الربخ لجيو باعتباره استجابة شبيعية لمحجث ، لكغ يربح  :/ الغزب2

 تأنيب أوعمى الحات عمى شكل عدو سببي  أو الآخخيغالمػـ عمى  بإلقاءضارا عشجما يقػـ السخيس 

 ); 2023Patriek et al(الزسيخ .                      

 ت واقعية وذلظ لتجشب الحادث السؤلع.وىي ليد الإنكارمغ  أخخشكل /السداكمة: 3

(Dwight, 2019)  

الحدف  أعخاضحيث يعاني السخضى مغ  kobler rossفيسا في مخاحل  الأكثخىػ  الاكتئاب: /4

بحؿ الجيج لاستعادة التعاشف الحؼ انخفس في الثلبث السخاحل  إلىيداىع مقجمػا الخعاية  إذوالتعب ، 

 . الأولى

لذخز والاعتخاؼ بحؿيقة الحجث  والاستعجاد لمتخصيط والسػاجية مغ اجل وىػ تقبل ا/ القبؽؿ : 5

 (                                                              (Paterik et la, 2023الكفاح.  
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 : مؤشخات الرجمة الشفدية-6

  :السؤشخ الأكؿ 

والفتخة الدمشيػة التي استغخقيا  ومجػ  قج يؿيذ حجع الحجث الرادـ بسجػ شجتو ، : حجع الحجث الرادـ

 خصػرتو عمى الذخز .

  :السؤشخ الثاني 

ويعتسج عمى الأسباب الجيشية والػراثية ،   :ة(قابمية التأثيخ الستكػنة قبل الرجمة. )ضعف الرلببة الشفدي

كل مغ  إفث وعمػى الأسػباب الاجتساعيػة  التي تتعمػق بالتشذئة الأسخية ، ، وعمى سسات الذخرية.   حي

 ةالرجمة الشفدي أعخاضليا دور في  ضيػر  الأسبابىحه 

  :السؤشخ الثالث 

أثبتت الجراسات أف التحزيخ الجيج لمحجث ،ً  قج يحسي الأفخاد بذكلٍ كبيخ مغ   :التحزيخ والإعجاد لمحجث

الفخد  أعخاض ما بعج الػرجمة . بحيث يخفف مغ حجة الذعػر بالقمق، الػقت الحؼ يديج مغ قػة تحكع

  .وسيصختو عمى ردود أفعالو استعجاد لمحجث حتى ولػ كاف فجائياً 

 :السؤشخ الخابع 

تغيخات في الدمػؾ وضيػر أعخاض انفعالية  والتي تذسل: :: وىي الأعخاض الفػرية واللبحقةالرجمة أعخاض

         ميكانيدمات تجشبية و  ./ إدراكية

 )394،ص 2022(الكشجري،  
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 خلاصة الفرل 

ىحا الفرل تع التعخؼ عمى الرجمة الشفدية عمى انيا حجث شجيج ومؤلع يسكغ اف تؤثخ عمى الذخز في 
بذجة وتؤثخ عمى نطامو الشفدي والانفعالي و الادراكي ، وتؤدؼ الى الزعف الشفدي، ويسكغ اف تحجث 

 خالاعخاض الشفدية لمرجمة بذكل مختمف مغ شخز للآخ
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الث : الفصل الث  

 اضطراب ما بعد الصدمة 
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 اضطخاب مابعج الرجمة  

 تسييج

 ).Post traumatic stress disorder( تعخيف اضطخاب ما بعج الرجمة : -1

الأعخاض التي تتبع  : ) بأنوPTSDالأمخيكية لمطب الشفدي اضطخاب ما بعج الرجمة( تعخؼ الجسعية-

التعخض لحجث صجمي شػجيج يػذسل السذاىجة السباشخة لمذخز  السباشػخة لمذخز الحؼ يتعخض لمحجث 

 يجيج حؿيقي أو متخيػل أو جػخحالحؼ يتزسغ ت

خصيخ أو أؼ تيجيج آخخ لجدج الذخز أو مذاىجة الحجث الحؼ يذسل السػػت ، الجخح أو أؼ تيجيج لجدج 

الذخز نفدو أو لذخز آخخ أو العمع عػغ مػػت عشيف أو غيخ متػقع أو إيحاء خصيخ أو تيجيج بالسػت أو 

 ."و أؼ قخيب عديدإلحاؽ الجخح أو الإيحاء لفخد مغ أفخاد الأسخة أ

 )228، ص 2021(صالح مرباح ،                                                                 

 -)  للأمخاض (ICD 11يعخؼ الجليل التذخيري للاضطخابات العقمية كالدمؽكية  في الترشيف الجكلي -

التعخض لحجث أو مجسػع مغ اضصخاب قج يتصػر بعج بأنو:  PTSD) اضطخاب ما بعػج الػرجمة  (

الأحجاث الستدمدمة والزاغصة ، ويتسيد ب: إعادة تجخبة الحجث الرادـ عمى شكل ذكخيات مقتحسة عادة 

تكػف مرحػبة بسذاعخ الخػؼ والقمق ، تجشب أفكار وذكخيات الحجث ، الترػر السدتسخ لمتيجيج الحالي 

 أسابيع عمى الأقل        مثل : رد فعل السفاجئ لمسشبيات ، تدتسخ الإعخاض لعجة

 )391، ص 2021( الحسادي،  
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 اضطخاب مابعج الرجمة  في الجليل التذخيري كالاحرائي:   -2

باسع  1952سشة ( DSm1)  ضيخ أوؿ اىتساـ بالرجمة الشفدية في الجليل التذخيري الإحرائي الأوؿ

رجت ىحه الفئة تحث محػر اضصخابات ، وقج أد ( gross reaction stress )تشاذر الاستجابة لمزغط الحاد

 DSM) الذخرية السػقؽية العابخة،. ولع تحكخ ىحه الفئة التذخيرية في الجليل التذخيري الإحرائي الثاني

باسع اضصخاب الزغط  ، 1980سشة  ( DSM3) ، ثع ضيخت مغ ججيج في الصبعة الثالثة 1968سشة   (2

 لرجميأالتشاذر  :مغ بيشيا  يزع كل التشاذرات الرجمية وكاف ما بعج الرجمة ضسغ محػر اضصخابات القمق

سشة    (DSM4) الخابع في الخابعة الجليل التذخيري والإحرائي أما، للبغتراب، وتشاذر الشداء السعشفات

أعيج نفذ الاسع الدابق اضصخاب الزغط ما بعج الرجمة. مع إضافة فئة تذخيرية ججيجة تحت  1994

 )لمرجمة ، وفي الصبعة الأخيخة لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ مدسى اضصخاب الزغط الحاد

DSM5)   تع إدراج  ترشيف الاضصخابات الشاجسة عغ الرجمة والزغط في محػر مدتقل  2013سشة

 )677، ص 2019( زقار،                                                       .خاص بيا.   

 مة :بعج الرج اضطخاب ما أعخاض -2

 التي تتدبب القمق  خؼ بالأفكار الجخيمةوجػد ذكخيات متعمقة بالرجمة وتُع :إعادة عير الأعخاض  مثل

رد فعل فرامي كالترخؼ بسػاجية ذ متعمقة بالحجث الرادـ، قج يكػف ىشاؾ أحلبـ وكػابي وجػد، 

تػتخ الجدجؼ  ػدوج أيزا. بسا يحرل مغ حػلظ الإدراؾ)يُعخؼ بالارتجاع(. قج تفقج أخخػ الحجث مخة 

 .كالذعػر بالقمق الذجيج ،التشفذ بدخعة وزيادة نبزات القمب لجػ التعخض عشج تحكخ الحجث والشفدي

 الانعداؿ ، تجشب التحجث والتفكيخ ، تجشب الخوابط .ة التفككيفقجاف الحاكخ ك: أعخاض اجتشابية -

 اكغ السختبصة بالحجث الابتعاد عغ الحكخيات والأفكار والسذاعخ والأشياء والأشخاص والأم 
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 السذاعخ الدمبية،  ، والآخخيغكالاعتقاد والتفكيخ الدمبي بالحاضخ والسدتقبل، لػـ الحات : أعخاض السداج

 فقجاف الاىتساـ بالشذاشات و إىساليا. 

  بسا يحجث مغ حػلظ وعجـ القجرة عمى  التخقب الذجيج كالتيقع السفخط:كالؽعيأعخاض التفاعل

صعػبة  التخكيد،صعػبة  .للؤصػات والحخكات التي تحكخ بالحجث الرادـ جابة السبالغةالاست ،الاستيعاب

 التيػر  ة و الانفعالي الشػـ

                                                   )2021 ,Greenberg  ( 

 السعاييخ التذخيرية لاضطخاب مابعج الرجمة :-4

سعية الأمخيكية لمصب العقمي في الجليل التذخيري والإحرائي وىي السعاييخ التي تع ذكخىا مغ شخؼ الج

 والتي تصبق عمى الأكبخ مغ ستة سشػات والأصغخ )(dsm5الخامذ 

خصيخة، أو العشف الجشدي عبخ واحج )أو  لإصابةالتعخض لاحتساؿ السػت الفعمي أو التيجيج بالسػت، أو 

  :أكثخ(مغ الصخؽ التالية

  .التعخض مباشخة لمحجث الرادـ -1

  .للآخخيغالسذاىجة الذخرية، لمحجث عشج حجوثو - -2

السقخبيغ. في حالات السػت  الأصجقاءأو أحج  الأسخةأفخاد  لأحجالسعخفة بػقػع الحجث الرادـ - -3

 السقخبيغ. الأصجقاءأو أحج  الأسخةأفخاد  لأحجالفعمي أو التيجيج بالسػت 

 حجث الرادـ. التعخض الستكخر أو التعخض الذجيج لمتفاصيل السكخوىة لم -4

السقتحسة التالية السختبصة بالحجث الرادـ، والتي بجأت بعج الحجث  الأعخاضوجػد واحج )أو أكثخ( مغ -

 :الرادـ
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 .الحكخيات السؤلسة الستصفمة الستكخرة وغيخ الصػعية، عغ الحجث الرادـ -1

 .جث الرادـأحلبـ مؤلسة متكخرة حيث يختبط محتػػ الحمع و/أو الػججاف في الحمع بالح -2

 .تفا رؾيةردود فعل  -3

 الشفدي الذجيج أو لفتخات شػيمة عشج التعخض لسشبيات داخمية أو خارجية والتي  الإحباط -4

ردود الفعل الفيديػلػجية عشج التعخض لسشبيات داخمية أو خارجية والتي تخمد أو تذبو جانبا مغ الحجث - -5

 .الرادـ

 -C  الرادـ، وتبجأ بعج وقػع الحجث الرادـ، كسا يتزح مغ واحج تجشب ثابت لمسحفدات السختبصة بالحجث

  :مسا يمي أو كمييسا

، أو السذاعخ أو ما يختبط بذكل وثيق مع الحجث الأفكار تجشب أو جيػد لتجشب الحكخيات السؤلسة، و -1 

 الرادـ

 تجشب أو جيػد لتجشب عػامل التحكيخ الخارجية -2

-D سداج السختبصيغ بالحجث الرادـ، والتي بجأت أو تفاقست بعج وقػع التعجيلبت الدمبية في السجركات وال

  :الحجث الرادـ، كسا يتزح مغ اثشيغ )أو أكثخ(مسا يمي

 عجـ القجرة عمى تحكخ جانب ىاـ مغ جػانب الحجث الرادـ  -1 

  السعتقجات سمبية ثابتة ومبالغ بيا أو تػقعات سمبية ثابتة ومبالغ بيا حػؿ الحات ، أو العالع-2

السجركات الثابتة، والسذػىة عغ سبب أو عػاقب الحجث الرادـ والحؼ يؤدؼ بالفخد إلى إلقاء المػـ عمى  -3

  .نفدو/نفديا أو غيخىا
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 الحالة العاشؽية الدمبية السدتسخة  -4

  .اليامة الأنذصةتزاءؿ بذكل ممحػظ للبىتساـ أو لمسذاركة في  -5

  .الآخخيغمذاعخ بالشفػر والانفراؿ عغ - -6

 جـ القجرة السدتسخة عمى اختبار السذاعخ الايجابية ع-  -7

E-  تغييخات ممحػضة في الاستثارة ورد الفعل السختبط بالحجث الرادـ، والتي تبجأ أو تتفاقع بعج وقػع الحجث

  :الرادـ، كسا يتزح مغ اثشيغ )أو أكثخ(مسا يمي

 سمػؾ متػتخ ونػبات الغزب  -1

  .التيػر أو سمػؾ تجميخؼ لمحات- -2

  لسبالغ ؼيوالتيقع ا- -3

 أو الشػـ الستػتخ .مذاكل في التخكيد-   -4

 اضصخاب الشػـ -   -5

F- معاييخ( مجة الاضصخاب B ،C ،D ،  E ) .أكثخ مغ شيخ واحج 

                                                          )P113.P114 ; 2014 DSM-5;( 

   :عؽامل حجكث اضطخاب ما بعج الرجمة-5

الأسباب التي تؤدؼ إلى حجوث اضصخاب ما بعج الرجمة مغ بيشيا :مػاجية أو رؤية شيء  يػجج العجيج مغ

الدساع بحمػليا لأحج أفخاد الأسخة،  أو خد ضحية لعشف أو مذاىجة وفاة أو مدعج وخصيخ كأف يكػف الف

 حػادث الديارات وبرفة عامة يػجج عامميغ مغ أقػػ العػامل التي تحجد الرجمة الشفدية  ىي: 

 بخة الفخد في مػاجية السػاقف الزاغصة أو الأحجاث الرادمة ، و مدتػػ الجعػع والسدانجة خ

 الاجتساعية التي يتمقاىا الفخد بعج وقػع الحجث خاصة في الأسابيع الأولى حيث تؤدؼ إلى  خفس
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 . التخؽيف مغ شجة الأعخاض الشفدية التابعة لحجث الرادػع  

  )40، ص2017(عبج الحؽيظ محمد ،                                                               

 التفديخ الشعخي لاضطخاب مابعج الرجمة:-6

 تفديخ التؽجو التحميل الشفدي :Psychoanalysis interpre 

الشفدي ثع وضع الترػر الاقترادؼ  الإغػاءبعجة مخاحل، بجأ مع نطخية  Freud مّخ مفيػـ الرجمة عشج

ففي بجايات  :ترػرا لمرجمة الشفدية بتدمدل تدامغ مع شخحو لعجة نطخيات Freud بشىلقج لمرجمة ، 

تحجيج فتخة حجوثيا، تخد  بالإمكافالرجمة لتجارب ماضية مغ تاريخ الفخد  Freud التحميل الشفدي أرجع

تعخض أساسا لدبب جشدي مغ خلبؿ غػاية جشدية فعمية لمصفل قبل سغ البمػغ مغ شخؼ الخاشج، بحيث ي

الصفل غيخ الشاضج والدمبي وغيخ السييأ لمسذيج الجشدي ، لتجج الرجمة بعج ذلظ معشاىا في سغ البمػغ 

الجشدية ذات  الإثارةيدببيا حجث ثاف مفجخ ليػقع الحاكخة ويذيخ لمحجث الأوؿ ،  الحؼ يؤدؼ إلى ؼيس مغ 

ذاىج الغػاية عادة ما يبتكخىا بالتخاجع عغ شخحو حيث اكتذف أف م Freud و ثع قاـ  .الأولىالسرجر 

التي  ماتاليػاتخكيب وربط بيغ إشارات  مػجػدة في الػاقع تكسميا  إلىالسخيس ،واقخ بأف الرجمات تخجع  

،ويبقى أف تأثيخ اليػامات اللبواعية والحؿيقة الشفدية ليا نفذ  يبشييا الفخد وىػ ما يدسى بالحؿيقة الشفدية

ا نجج اف التأثيخ الدببي والتجارب الصفػلة التي تقػـ عمييا التثبيتات لرالح الشتائج في آثارىا السخضية وىش

،الحؼ  الأصميثع عسع شخحو ليذسل عػامل أخخػ مثل الجبمة الجشدية، وادمج مفيػـ اليػاـ  .الحياة اليػامية

 يختبط بذجة بسفيػـ الرجمة بدبب كبت جشدي عاـ .

  )50،ص 2012(شخفي،                                                                                
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 التفديخ البيؽلؽجي  :biological explanation 

الشطخية البيػلػجية تخػ باف اضصخاب ما بعج الرجمة   أف(.  2021.)جيخاف داحر عمي محخزؼ  أشار

قلبت العربية والتي بجورىا تؤدؼ يطيخ وفق مدتػيات مختمفة ،فالرجمة قج تؤدؼ إلى تغيخات في نذاط الشا

 )2021(جيخاف داحر،نتائج واستجابات انفعالية                   

تخكد الاىتساـ عمى التغيخات في السػصلبت العربية خاصة الشػرابخيفخيغ والجوباميغ والسػرفيشات الحاتية  -

التعخض لزغػشات شجيجة يشتج ومدتؿبلبت بشدوديازبيغ، حيث تخػ بعس الشساذج الشفدية البيػلػجية أف 

تغيخات عربية كيسيائية متشػعة، ويفتخض أحج ىحه الشساذج أف التعخض لرجمة شجيجة يديج مغ امتراص 

الشػابخيفخيغ ويديج مغ مدتػيات  كاتيكػلاميغ البلبزما في الجػع، ويشخفس الجوباميغ والديخوتػنيغ في الجماغ 

شػرابخيفيخيغ يجعل الفخد الحؼ يتعخض لرجمة غيخ قادر عمى اليخب يدداد الاستيمكػليغ وىحا الانخفاض في ال

مسا يؤدؼ بجوره الى الانخفاض في ندبة الجوباميغ وعشجما يتكخر حجوث الرجمة أو عشج تحكخ أؼ شيء 

يختبط بيا يراب الفخد بالتبجد والخجر كخدة فعل تجاه الرجمة وىحا بدبب كػف الجماغ يفخز مػاد مخجرة 

 )49، ص 2013.                                                     (خمفي ،يشات الحاتيةتجعى بالسػرف

 السشعؽر الدمؽكي Perspective Behavioral   

)شو حسيج كػاد(  اف العمساء الدمػكيػف  يخوف باف العػامل البيئية والتعمع بشػعيو )الاشتخاط الكلبسيكي  أشار

عمى ىحا  وبشاء، في تحجيج الدمػؾ ، الدػؼ وغيخ الدػؼ  تحت قانػف التعمع  والاشتخاط الإجخائي( يداىساف

 ؼيطيخ الخػؼ والقمق مقخوناً بالاستجابة اللبشخشية أو الصبيعية يكػف الحجث الرجمي بسثابة مشبو مذخوط،

والقمق  بالخػؼ ويربح السشبو غيخ الصبيعي مشبياً مذخوشاً تطيخ الاستجابة العاشؽية السذخوشة الستسثمة 

التي يذعخ السخيس بدببيا بعجـ الخاحة وتؤدؼ بو إلى أف يدمظ سمػكاً تجشبياً سمبياً فالتعخض لمرجمة مثلًب 
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ىػ مشبو )غيخ مذخوط( والقمق استجابة ليحا السشبو، بعجىا يشذأ الاقتخاف الذخشي، فكمسا تكخرت صػرة 

 )72( كؽاد، ص                                      الرجمة زادت ندبة القمق والتػتخ والاندعاج .

 نعخية التعمػ كالاشخاط 

  ( . في دراستو اف ىشاؾ نػعاف مغ التعمع القائع عمى الاشخاط2008أشار فمدصيغ فايد عمي قصيط .) : 

 .الحؼ وضعو )بافمػؼ( "  :الاشخاط الكلبسيكيPavlov " يجرس ردود فعل الجدع أو الكائغ إزاء ضغػط،

 .وؼيو يكػف الذخز خاضعاً لتمظ الزغػط وليذ لو الخيار في تبجيميا) اتثيخ البيئة )الس

  وضعو )سكيشخ(، بحيث يكػف ؼيو الذخز قادراً عمى الؿياـ بخد فعل عمى مشبيات الاشخاط الفاعل  :

 البيئة  بالدمػؾ الحؼ يخاه مشاسباً. وكمسا كاف الخد صحيحاً، يكػف التعديد )مكافأة( حافداً لاستسخار العسل

تفديخ كيف ليع دور في وزملبؤه بأف ىحيغ الشسػذجيغ مغ التعمع ( Keane) يعتقج . والعكذ بالعكذ

يتذكل اضصخاب ما بعج الرجمة بسا في ذلظ سمػؾ التجشب وتعسيع السشبو السؤلع عمى مشبيات أخخػ 

تبخ بسثابة الرجمات والشكبات والحخوب وأعساؿ العشف تعيعتبخ اف  غيخ مؤلسة ، إف الشسػذج الدمػكي

مشبيات مصمقة غيخ مذخوشة تؤدؼ إلى استجابة الخػؼ وردات فعل فيديػلػجية مصمقة. ويجخؼ التعسيع 

في استجابة الخػؼ إزاء السػاقف التي تخمد إلى الرجمة ، أؼ أف تعسيع الخػؼ والخصخ يسكغ أف يشطخ 

 )31، ص2008قطيط  ،(عمي       إليو عمى أنو استجابة قج تع اكتدابيا عغ شخيق الاشخاط . 

 تفديخ التؽجو السعخفي: 

  للؤحجاثتعج العسميات السعخؼية الأساس في فيع الخبخات الرادمة في رأؼ الشطخية السعخؼية، وإدراؾ الفخد 

، والأشخاصوالسػاقف  الأشياءويعتسج بذكل جػىخؼ عمى ما يذكمو الفخد مغ خصط معخؼية يجرؾ مغ خلبليا 

  والأخخ ذاتو، إدراؾيدتصيع  إذة الصفػلة مغ خلبؿ علبقة الصفل مع أسختو،  وىحه الخصط تتكػف في مخحم
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كانت العلبقة تدػدىا الحب والاىتساـ  ، فإذا تعخض لخبخة صادمة أو تجخبة مؤلسة مغ  إفوالعالع بحػلو،  

خبخات كانت ، وإف ومغ خلبؿ الجعع الحؼ يتمقاه  للؤشياءالسسكغ أف يتجاوزىا وذلظ بدبب نطختو التفاؤلية 

 وعجـ الخضا،  وتجني الأمافوالخفس ، فإنو بالسقابل سيذعخ بعجـ  بالإىساؿالتي عاشيا الصفل مميئة  الصفػلة

الخاشئ لمسػاقف  مسا يديج الاحتساؿ أف يراب باضصخاباتً  ناتجة عغ الخبخات  والإدراؾتقجيخ الحات ،  

            الرادمة                                           

 )26،ص 2021(احسج،    

      نعاـ معالجة السعمؽمات 

لشسػذج معالجة السعمػمات  الأساسية العشاصخ وتذسل ،  PTSDنسػذجاً لتفديخ ( Horowitz)يقجـ ىػرويتد

 :السكػنات التالية

 العبء الدائج مغ السعمػمات، السعالجة غيخ السكتسمة  السيل إلى الاكتساؿ،،  *السعمػمات 

وجػىخ الشطخية أف الرػر تغدو الفخد مغ كل الجػانب  ، و قدػع يدتػعبيع الجماغّ  وتتع ػ معالجتو ،بيشسا -

بذكل  صحيح، اغمب السعمػمات تكػف ناقرة، ، كسا  تبجو في الكػارث  لأخخالا تتػع معالجة القدػع 

سعخؼية، وىحا ما يؤدؼ إلى والرجمات، بحيث  لا تتشاسب السشبيات الخصيخة مع خبخات الذخز ونساذجو ال

حجوث التذػه  واضصخاب في معالجة السعمػمات ،مسا تربح مرجر ضغط  عمى الذخز السرجوـ ػ 

الجفاع )الشكخاف ، التبجد، والتجشب(، حيث تبقىُ  السشبيات الرادمة في  آلياتاستخجاـ  إلىوبالتالي  يمجا 

السأساوية السختبصة  والأفكارالسؤلسة والرػر مشصقة الػعي ناشصة مغ وقت إلى آخخ، ، وتحزخ السذاعخ 

 الأفكاربالرجمة، عمى شكل كػابيذ، وأفكار، ، حتى تتػع معالجتيا  بذكل كامل . ويعتقج ىػرويتد ، باف 

والرػر الجخيمة تداعجنا في  معالجة السعمػمات، وتفخيغ الذحشات الانفعالية، ويسكغ اعتبار عسميات 

 ا التجارب الرادمة، كسا يػلي ىػرويتد أىسية كبيخة في نسػذجو لستغيخاتالتبجد تسثل تجريجي، التجشب
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السعخفي وأنساط الرخاع وآليات السػاجية لجػ الفخد،  وكحا الستغيخات الثقاؼية وغيخىا  والأسمػبالذخرية  

                           الزاغصة.        للؤحجاثالتي يسكغ أف تؤثخ عمى الفخد في أفكاره ومذاعخهّ  وشخيقة استجابتو  

         )26، ص2015عمي بجر، (                                                                        

 تفديخ التؽجو الديكؽلؽجي: 

 ,Lindsey) .جخيؼ، كيمدؽف، كليشجزي في دراستو باف كل مغ "  .(2010) .محمد محمد عػدة أشار 

Wilson, Green ) "  شخرية يعتقجوف  وإذأف يزعػا تفػديخا نفديا واجتساعياً لمرجمات الشفدية،  احاولػ

إذ كمسا كانت العػامل الشفدية والبيئة ملبئسة،   .الفخد والبيئة ليا دور في تحجيج شجة الرجمة وشبيعتيا

اعسة ،كمسا وجػد بيئة د إلى بالإضافةتكيف مختمفة ،   وأساليبأؼ كمسا كاف الفخد يكتدب شخرية مخنة 

 )2010(عؽدة،                                   كاف قادرا عمى تخصي آثار الرجمة .

 : عمى الطفل آثار اضطخاب ما بعج الرجمة-7

 حيث تخػ  : اليػمية لمصفل:عمى الحياة أولاPrarthana Pilla (2023)    يكػف  انو قج ، كآخخكف

حياة الصفل اليػمية ، حيث تبيغ بعس الجراسات أنو كمسا لاضصخاب ما بعج الرجمة تأثيخات عجيجة عمى 

زادت حجة أعخاض الاضصخاب كاف سمػؾ الذخز أكثخ عجوانية،  وقج لا يدتصيع الأشخاص السرابػف 

بالاضصخاب الذجيج التعامل مع أقخانيع وأقاربيع ،أو يتجشبػف الحجيث عغ مذاعخىع. وقج يبجوف في بعس 

           .ػليع ولا يبجوف تفاعلب معيعالأحياف مشعدليغ عغ كل ما ح

  ); p2;p32023 Prarthana et la ;( 

 : الجسعية العخاؾية لمرحة الشفدية  بحدب ما تخػ :  عمى السدتؽى الشفدي كالعاطفي لمطفل ثانيا"

 مغ الكآبة والقمق  الأشفاؿيعانى بعس  قج إذ .تأثيخات شػيمة الأمجىشاؾ  إف)"، 2005( للأطفاؿ
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 التي  الرجمة إفحالة الصفل الشفدية في تجىػر، حيث يجعل  قج والحؼ أسابيعيدتسخ بزعة  الحؼ الشفدي

   . يشتج عشيا خػؼ شجيج ورعب ويأس إصابة إلىفذمو أو  إلىتعخض ليا الصفل شجيجة وخصيخة مسا تؤدؼ 

 )2005الشفدية ، لمرحة العخاؾية (الجسعية                                          

 ثالثا: عمى السدتؽى الجدجي لمطفل : 

الرادمة لديادة مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب والخئة  الأحجاث إلىتتزسغ بعس الآثار الجدجية  لمتعخض 

باضصخابات السشاعة الحاتية والدكتة  الإصابةوالدكخؼ وأمخاض الكبج والدخشاف، ومغ السسكغ أيزًا أف 

،وتؤثخ عمى  الأخخػ جياد السختفعة ،وقج تؤثخ عمى السخاحل العسخية الجماغية، وذلظ بدبب مدتػيات الإ

 سلبمة الديخ الجيج لمجدع بدبب صجمات الصفػلة التي تعخضػا ليا.    

                                                  (Claudia & Elsig,2018) 

رجمة تطيخ بأشكاؿ مختمفة حدب بعج ال . أف أثار اضصخاب ما )   2021Jenna Clark( أشاركلقج 

 السخحمة العسخية التي يسخ بيا الصفل وىحا ما بيشو خلبؿ دراستو التالية :

  الأولىالسخحمة  )Stage One تطيخ آثار سمبية كثيخة عمى الأشفاؿ في ىحه السخحمة الأولى مغ  :)

يسكغ أف يعاني  ة عجـ الثقة.مغ بيشيا انعجاـ الاستقخار والخوتيغ  والحؼ يجعل الخضيع  في مخحم الشسػ،

 ىؤلاء الخضع غالبًا مغ آثار صجمة الانفراؿ التي

،  تذسل الحالات الشفدية الجدجية. وتذسل صعػبات في التغحية، واضصخابات في الشػـ

  نػبات الإمداؾ، وزيادة التعخض لالتيابات الجياز التشفدي أيزًا.  التذبث بسقجـ الخعاية، ومز إبيامو

 تأرجح، وفقجاف مكاسب الكلبـ،أو ؾبزتو، وال

  السخحمة الثانيةStage Two  12-6(بيغ  أعسارىعالحيغ تتخاوح  الأشفاؿ:  تذسل) 

  يسكغ أف تؤثخ الأحجاث السؤلسة عمى نسػ الصفل مغ ناحية العسل و الجافعية 
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 ةحيث يفقج الأشفاؿ القجرة عمى الإنجاز التي تصػرت مؤخخًا . والذعػر بالشقز وعجـ الكفاء

 ويقارف الأشفاؿ أنفديع بأقخانيع ؛ ىحه السذاعخ تجعمو يذعخ بالجونية .وعجـ تقجيخ الحات والثقة في أنفديع

  الذعػر بالاكتئاب أو القمق أو الارتباؾ ، حيث يطيخ الأشفاؿ مغ خلبؿ الرجمة ، 

 أخخػ أعخاض جدجية مثل "الرجاع والجوخة وآلاـ السعجة وصعػبة التشفذ، وأمخاض جدجية 

 السخحمة الثالثة  (Stage Three) :  يعاني السخاىقػف في ارتباؾ اليػية مغ العجيج مغ آثار  في

الرجمات الشفدية. إذ قج يتعخؼ ىؤلاء بذكل غيخ صحيح عمى مقجـ رعاية سيئ، ومشو قج يزصخ 

عبة عشج لمتعامل مع الرجمة التي عانى مشيا. ىحا الجور يزعو في حالة ص أوانوالسخاىق إلى الشسػ قبل 

تكػيغ اليػية  قج يخذى السخاىقػف مخحمة البمػغ والذيخػخة ،بدبب التجخبة والخبخة الدمبية التي جعمتيع 

 يشزجػف بدخعة.

                                                                    )PP9 ; 10 ;2021  ; Clark( 

 :فديةإجخاءات كقائية لتجشب الؽقؽع مؼ الرجمة الش-8

التي تػاجييع في متكيف مع تغيخات الأحجاث وذلظ لسداعجتيع لحساية الأفخاد مغ تأثيخات التجارب السجيجة -

 . ةحياال

، لمتػاصل بيغ الأفخاد شبكة اجتساعية صحية وداعسة وتصػيخ السيارات الذخرية  وتشسيةالجعع الاجتساعي 

  .الاستقخار لتحقيق 

 عامل فعاؿ مغ عػامل الػقايةخ التي تعتبالاعتقادات الجيشية 
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عامل أماف مغ التي تعتبخ أيزا التّأثيخات الاجتساعية والثّقاؼية لسػاجية لتكيف السخونة في استخجاـ آليات ا

            )34،ص2013( مخسيميشا،              . عػامل الػقاية مغ ىػؿ الرجمات الشّفدية 

 .للأطفاؿبعج الرجمة  ما علاج اضطخاب-9

 بعج الرجمة نحكخ مغ بيشيا : العلبجية  لاضصخاب الزغط ما الأساليبلقج تعجدت 

   علاج بالأدكية  : ال: أكلا

يتع استخجاـ أدوية مزادات الاكتئاب في علبج اضصخاب ما بعج الرجمة عشج الأشفاؿ؛ لمتحكع بالسذاعخ 

 الشاتجة عغ الرجمة مثل : الغزب والقمق والحدف. نحكخ مشيا:

 (.Paroxetineتيغ )باروكدي

 )2021(شحالتؽغ ،(                                                Mirtazapinميختازابيغ )

ؿ لاضصخاب الكخب ما بعج الرجمة غالبًا ما يػصى باستعساؿ .تعجَ مزادات الاكتئاب خط السعالجة الأوَّ

ات الا (SSR)   مثبصات استخداد الديخوتػنيغ الانتقائية  كتئاب الأخخػ، مثل ميختازابيغومزادَّ

mirtazapine  وفيشلبفاكديغ venlafaxine  

 )John W. Barnhill,2024)  

 ثانيا : العلاج الشفدي :

 فعالية في   والأكثخلسدتخجمة العلبجية ا الأساليبمغ أكثخ  يعتبخ:  العلاج السعخفي الدمؽكي لمطفل

 .  PTSD علبج

يتزسغ العلبج الدمػكي السعخفي استخاتيجيات علبجية تعتسج عمى تغييخ في الدمػؾ  وذلظ مغ خلبؿ 

 حجاثلأااللبعقلبنية لمصفل؛ والتي تتكػف مغ خلبؿ  لػـ الحات عمى   والأفكارفي السعتقجات  تغييخ

https://www.msdmanuals.com/ar/home/authors/barnhill-john


[Texte] 
 

31 
 

خاض اضصخاب الزغػط التالية لمرجمة وذلظ باستخجاـ تقشيات التي تعخض ليا، كسا لو دور في خفس أع
 الاستخخاء والتفكيخ السشصقي، والتجريب عمى استجابات وردود فعل بجيمة لسشع التجشب الاستثارة الدائجة. 

 )68،ص2019(الإماـ كركيػ،                                                                        

 يخزع ليحا العلبج الأشخاص الحيغ يعيذػف حالة خػؼ مغ الرجمة  :ؽاجية السطُؽؿعلاج الس

ويتفادوف الأفكار والسذاعخ والسػاقف التي تحكخىع بيا. وييجؼ ىحا العلبج في نياية السصاؼ إلى تقميل 

شعػر السخيس بالخػؼ مغ ذكخياتو، وتجريبو عمى كيؽية الديصخة عمى أفكاره ومذاعخه حياؿ الحجث 

 : سأساوؼ. والسػاجية السُصػلة ىي علبج خاص يعتسج عمى العشاصخ الأربعة التاليةال

 .التػعية الستعمقة بيحا السخض وسبل علبجو .1

 .التجريب عمى أسمػب التشفذ الحؼ يداعج في التعامل مع حالة القمق .2

 .التجريب عمى التعامل مع مػاقف حياتية مختبصة بالرجمة .3

 )2017(كميفلانج كميشيغ ابؽظبي،                           .رجمةالتحجث باستفاضة عغ تجخبة ال .4

  تقشية ازالة الحداسية بحخكة العيشيؼ 

 علبج نفدي يديصخ عمى الجماغ والتحكػع بأعخاض الرجمة وبعس الاضصخابات الشفدية. EMDR إف تقشية

 ات العيشيغ(, ,حيث تدسحثشائية الجانب )حخك الإثارةالعربي الانفعالي عغ شخيق  بالإدماجىي "علبج 

EMDR الشفدية,  الإمكانات السعالجة الصبيعية لمسعمػمات السؤلسة السكبػحة, كسا تدسح بتحخيخ باستئشاؼ

  ."وتخميع ػ تقجيخ الحات السشخفس



[Texte] 
 

32 
 

ا ما يتعمق بالسطاىخ الجدجية والشفدية ويخكد العلبج عمى الساضي سبالذخز كمو,  وب Emdr ييتع ػ

 .  قبلتيسكغ اف يكػف في السد حالي ، وترميح ماالرادـ  والعخض ال

 )708، ص2023(معؽاؿ،                                                                       

اف تقشية إزالة الحداسية وإعادة السعالجة  .(2021.) آية بػلحباؿ سامية شيشار،كل مغ  أشارتكسا  -

الرجمات  إلىفكيظ الحكخػ عغ الانفعاؿ والتسكغ مغ الػصػؿ ت  إلىتيجؼ  (EMDR) بحخكات العيغ

إضافة   الايجابي بجلا عغ الدمبي الحؼ تع تغييخه  الإدراؾتقػية كحلظ  .السؤلسة السخدنة وإعادة معالجتيا

 التخؽيف مغ أعخاض اضصخاب ما بعج الرجمة. إلى 

 )720، ص2021( شيشار،بؽلحباؿ،                                                              

  كالالتداـالعلاج بالتقبل  )ACT:( 

، الانجماج السعخفي )معالجة الإدراؾ بسعخفة الأحجاث التي تحتاج إلى استجابة(،  التجشب  ACTتدتيجؼ 

)محاولة تجشب أو الديصخة عمى جدء داخمي معيغ عمى الخغع مغ أف ىحه السحاولات تؤدؼ إلى الآثار الدمبية 

مى نػعية الحياة(، نقز الػعي بسجالات الحياة ميسة لمعسيل ىحا العلبج يدتيجؼ لديادة السخونة الشفدية ع

علبجًا مشاسبًا  ACT)القجرة أف يترخؼ وفقا لؿيع الفخد برخؼ الشطخ عغ تجاربو الجاخمية( قج يكػف 

ضصخاب ما بعج الرجمة لاضصخاب ما بعج الرجمة لأف ىشاؾ مجسػعة كبيخة مغ الأبحاث التي تطيخ أف ا

مختبط بزعف الػعي بالعػاشف واستخجاـ التجشب وعجـ السخونة الشفدية، في ىحه الحالة يتع علبج السخيس 

. حيث يتع إعصاء شجة اضصخاب ما بعج الرجمة ACTباؿ الحؼ تع تذخيرو باضصخاب ما بعج الرجمة 

ثشاء السعالجة السدبقة،  ثع بعجىا  ، وعمى وعجـ السخونة الشفدية والأفكار والسعتقجات السرابة برجمات أ

 علبج حالة مقاومة لاضصخاب ما بعج ACTفتخات مشتطسة شػاؿ فتخة العلبج. تحجيج ما إذا كاف يسكغ لػ 
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 . ACTالرجمة بشجاح، و ثع  رصج تجبيخ أولي لعسمية  

                                                                                         ),PP1,2 2008  Michael,( 

  الدمؽكي   السعشي بالرجمات في السجارس الإدراكيالتجخل   )( CBITS  

سعَ ىحا التجخل  الحيغ اختبخوا تجارب  للؤفخاد الدمػكي السعشي بالرجمات في السجارس الإدراكيلقج صِّ

  للؤشفاؿضصخابات ما بعج الرجمة لمرجمة، وىع يعانػف مغ مذاكل سمػكية وعاشؽية كحلظ  أعخاض ا

PTSD.)( التعخض السباشخ لمحجث أو السعاناة مغ فَقج أو  أوذسل ػ حػادث الحياة السدببة لمرجمة ، ،ت

  الإدراكيالتجخل  يتألفالتعخض لكارثة  يدتخجـ البخنامج مقاربة تجخل مبكخ تعتسج عمى بشاء السيارات، 

جمدات جساعية لمصلبب، ومغ جمدة إلى ثلبث جمدات مغ عذخ  (CBITS ) بالرجمات في السجارس

                               .فخدية لسقجمي الخعاية، وجمدة اختيارية لمسػضفيغ السجرسييغ مغ أجل تبادؿ السعمػمات

)Jaycox et la; 2018  ( 

 العلاج بالفؼ  ART THERAPY : 

خلبؿ السسارسة الفشية كالخسع والفغ والشحت يتخح العلبج بالفغ اىتساما خاصا لجػ عمساء الشفذ مغ 

والعدؼ والسػسيقى والتسثيل )السدخح( ،إذ تكذف ىحه العسمية عمى مجػ صحة الخؤية التأممية التي 

تداعج في الانتقاؿ مغ البؤس إلى وضعية مغايخة وصحية ، وتداعج عمى تعديد علبقة الفخد بشفدو ، 

تقلبلية والإبجاع والبحث عغ السعشى.                                بحيث يحتاج سمػؾ الفخد إلى استقامة واس

 )27،29،ص ص 2020بؼ يسيشة،)

   العلاج بتقشية الحخية الشفديةEFT   

 مغ السذاعخ الدمبية السختبكة  احخرو تتقشية الحخية الشفدية ىي شخيقة ججيجة تداعج الأشخاص لاف ي
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عاليتيا في علبج القمق والاكتئاب  كحلظ اضصخابات الزغط ما بعج حجاث ، أثبتت فللؤبالحكخيات السؤلسة 

الرجمة، ىحه التقشية تحقق الذفاء الدخيع ، واف سبب جسيع السذاعخ الدمبية قج يكػف بدبب خمل في نطاـ 

   شاقة الجدع مثل الخػؼ ، الغزب، الإحباط، لحلظ لابج مغ ترحيح نطاـ شاؽ الجدع.      

    ) 79)،ص2022خخكف ،(ا( صسؽيل ك  
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: الفرل الخابع   
الصفل الستحخش بو جشديا   
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 مفيؽـ الطفؽلة :  أكلا:   

في حياة الصفل يتػضػح  فييا أسػذ الذػخرػية  أولىىي مخحمة حياتية  :تعخيف الطفؽلة اصطلاحا-1

السدػتقبمية لمفخد البالغ،  تتسيد بسصالبيا الحياتية والسيارات الخاصػػػػػة التي يجب أف يكتدػػػػػبيا الصفل، و ىي 

حجاـ ، )الشسػػػ و التغييخ و التصػر  والتي يحتػػػاج فييػػػا الصفػػػل إلى الحسػػػايػػػة و الخعػػػايػػػة و التخبيػػػة.     فتخة

 )83، ص2018

 مخاحل الطفؽلة :-2

 . إليوقج قدع العمساء و الباحثيغ الصفػلة إلى مخاحل مختمفة كل حدب  التػجو الحؼ يشتسي 

 بعس السخاحل التي يسخ بيا الصفل.  إلى(  2017)زردوـ خجيجة.  أشارتكسا 

وتستج مغ الػلادة حتى سغ ثلبث سشػات وىي السخحمة التي يشتقل فييا  : مخحمة الصفػلة الأولى 

سيخورة ىحا  أف إذالاستقلبلية. و تعج ىحه الفتخة فتخة حخجة   إلىالجشيغ مغ الاعتساد الكمي عمى الأـ 

 إلييا أشارو تتخسخ في اللبوعي كسا  الإندافحجث الرجمة في حياة التغييخ السفاجئ لمصفل بسثابة 

outorank"" 

سغ الدادسة كسا تدسى أيزا بسخحمة ما  إلىوىي الفتخة مغ ثلبث سشػات  : مخحمة الصفػلة السبكخة 

" مخحمة  اريغ سؽف " اسع السخحمة القزيبية ، وسساىا "  فخكيجعمييا  أشمققبل السجرسة. وقج 

 اسع مخحمة ما قبل العسميات.  " بياجيوبيشسا سساىا" . ابل الذعػرالسبادرة مق

سغ التاسعة في ىحه السخحمة مغ الصفػلة ييتع فييا  إلىمغ سغ الدادسة  : مخحمة الصفػلة الػسصى

مخحمة عسمية التشذئة التعميسية  رغباتو الحاتية. كسا تػصف ىحه السخحمة إشباعبشفدو ومحاولة  الصفل

   غخس الؿيع الأخلبؾية ، مسا يديج تفزيمو لمعبوالاجتساعية و 
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سغ الثانية عذخ وخلبليا تربح ميػؿ الأشفاؿ  إلىتستج مغ تدع سشػات  : مخحمة الصفػلة الستأخخة 

                   شياء معيشة في العالع الخارجي ويتفاعل معيا.                                 بالاىتساـ با  أكثخ مػضػعية و واقعية، ويبجأ الصفل

 (26،ص2017(زردكـ ،

 سشة 12-6الطفل في السخحمة العسخية مؼ  حاجيات  -3

ب جشليت ،أوقات ي ف ومكاف ىادغ ومخيح  يالشػـ الرحي ف: حيث يحتاج الصفل الى الحاجة الى الشؽـ

  . فات الدوجية ومػاقف التيجيج والعقاب الػالجؼخلبلأسباب اضصخابات الشػـ كالرخاعات وا لصفلا

وتجشب الإكثار مغ الػجبات الدخيعة وأثشاء  وجبات غحائية متكاممةيحتاج الصفل إلى  الحاجة لمغحاء

 مذاىجة التمفاز

اـ حقػؽ خ تواح يغتشسي لجيو القػانالتي  ساعية جلا لعابالأ يف حاجة الصفل لإشخاكو معبالحاجة ل

 دز قجراتو وتقػؼ جػانب الزعف لجؼنذاشات حخكية وفشية تع يفإشخاكو ،و الشفذ  يفقة ثوال الآخخيغ

ؿ لبحبػب ومخحب بو مغ خيحتاج الصفل في ىحه السخحمة باف يذعخ بالأماف وبأنو م الحاجة لمحب  

 .فو بحنبواخ تحاؿ اع يفبتو شب معاقجو ت ػار معوحلياـ البديصة أو اسلتكميفو ببعس ا

والتعامل معيا دوف تزخيع أو خاوفو سل ستساعإلاف يذعخ بالأمغ ولغ يتع يحتاج الصفل با للأمؼالحاجة 

  .شديةجلسي نفدو مغ التحخشات احيتجريبو عمى كيف ؿ و إىسا

 الاستقلبلية والاتخاذ القخار والؿياـ بذؤونو بشفدويحتاج الصفل   .ؿ للاستقلا الحاجة 

تي لا سئمةالأصخح في ىحه السخحمة يفزل الصفل الاستكذاؼ  ويبجأ ب الحاجة للاستطلاع كللاستكذاؼ 

                          . ندعاجلااه دوف إضيار التحمخ أو خ يػه العقمي وتفكسنا يشاسب سبعغ أسئمتو  ابةج، ويتع الإ تذغمو

 )46ق، ص1438بؼ عبج الله الدعجكف،)
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 الجشدي  التحخشثانيا:                   

 تسييج:

فيحه الطاىخة  تكتسة،سلداسة و احلػاضيع اسلمغ ا السعتجؼشدية لجػ جلالغخيدة ا شباعلإ شفاؿلأااستخجاـ اف  

وإزالة  فكخ الػصع لمسجتسع  صخ سػاء عخبيا أو دوليا ُ،ما يدتمدـ الػقػؼ عشج الػاقع خلتفاقست دقت ناقػس ا

ىحا الفرل و مشو بعس تعاريف  يفأىع العشاصخ  ىلالطاىخة و ذلظ بتصخقشا إلمتسكغ مغ الحج مغ ىحه 

 أسبابو.لو و أعخاضو و و أشكاالتحخش الجشدي 

 مفيؽمو: 

 وإف لفع التحخش الجشدي متخجع مغ مرصمح أجشبي، ، وليذ ل : اصطلاحا تعخيف التحخش الجشدي -1

في الػلايات الستحجة الأمخيكية خة ىحه الطاليانتذار أوؿ ، بذكل شاملأصػؿ عخبية، ولع يتع تحجيج معشا 

الأشخاص ترخفات بقرج بو الحؼ  )harassment) sexuel نجمػسكدػنيلافع امسة مذتقة المكالأصل و 

قرج الحرػؿ عمى رغبات ذات شابع جشدي، وبالتالي ىػ أؼ  ةػضيفتذيخ إلى سػء استعساؿ ال التي 

 نتياؾاىي  وترخؼ ميسا كاف الغخض الحؼ يدعى إليو الفاعل مغ شأنو إزعاج شخز بصخيقة مثيخة ل

 )315،  2018( مييؽب،                                  .بصخيقة خاصة لمصفل الحقػؽ الجشدية 

 الاعتجاء أو التحخش الجشدي). : باف 2009عخفو السخكد الفمدطيشي لمجيسقخاطية كحل الشداعات. ( -

،وىػ وصف لكل إثارة  الخغبات الجشدية لمبالغ أو السخاىق لإشباعبالصفل ىػ استخجاـ الصفل كػسيمة  

الفاضحة أو الرػر الجشدية أو العارية، أو  للؤفعاؿلظ لسذاىجتو ، وذالأخخيتعخض ليا الصفل مغ شخؼ 

السعخوفة ، الصبيعي مشيا  بأشكالوالسباشخ في  الاعتجاء الجشدي إلىغيخ ذلظ مغ السثيخات  التي تذيخ 

 )6، ص 2009،( كحجة الشذخ كالسعمؽمات                   .                                                     والذاذ
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شز عمى أركاف ب فاف السذخع الجدائخؼ لع يقجـ تعخيفا ليحا الفعل، مكتؽيا فقط: أما مؼ جانب التذخيع
ت، وىحا عمى خلبؼ السذخع بامكخر مغ قانػف العقػ  341الجخيسة والػسائل السدتعسمة فييا بسػجب السادة 

:" الفعل الحؼ يقع مغ خلبؿ التعدف في نوات الفخندي الججيج باػ الفخندي حيغ عخفو بسػجب قانػف العق
الحرػؿ عمى مشفعة ذات شبيعة  ضأو الإكخاه بغخ والغرب ستخجاـ الأوامخ، والتيجيجات با استعساؿ الدمصة

                                                                                               .                                                                                                              جشدية

 )  121، ص 2021خمفة ،(

 التحخش الجشدي:أنؽاع -2

 أو عبارات تذيخ إلي دلالات جشدية  ألفاظ، وىػ عبارة عغ  بالكلبـ وتمفعيأتي  :أكلًا: التحخش المفعي

 عباراتتعميقات بحيئة أو تذسل     الجاني مغ شخؼ حالة  لوتعخض في صػرة مػقف يسػاء ، ويكػف 

 خاصة .

 وىػ عبارة عغ مزايقة الآخخيغ بذكل مباشخ عغ شخيق بعس الإشارات  :ثانياً: التحخش الغيخ المفعي

                                                                                                                                                       الزحيةقرج تكػف مغ شخؼ الجاني اتجاه  عغ  عتتمسيحات تو والإيساءات والحخكات 

 )306(الديج السحلاكي، ص 

 أو شخز لو سمصة  : ويكػف مختكبا مغ شخؼ الخئيذ في العسل ثالثا :التحخش الجشدي السداكماتي

 والتخؾية وغيخىا مغ  الأشكاؿ التحػيل إلى مرالح أفزل ك الامتيازات في العسلوذلظ بتقجيع 

 .الحرػؿ عمى رغبات جشديةبغخض  

 :جشدية الدابقة لكغ يشعجـ فييا الًتخاضي الستبادؿ ل: وتكػف بشفذ الصمبات االتحخش بالتخؽيف رابعا

التخؾيات بالفرل عغ العسل أو تيجيج بسشع  تخػيفالعميو ، فيمجأ فييا إلى  والسجشىبُيغ الجاني 

                                                                . وغيخىا ،
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  يقػـ بيا الستحخش اتجاه سمػكات غيخ لفطية  ووىي حخكات : بالإشارةخامدا: التحخش الجشدي

 .الحياءو عمى وجو  يخالف الجيغ  بو، الإيقاعبقرج إغػائو أو ، الستحخش بو 

 :بيا الستحخش اتجاه شخز يقرج عبارة عغ كمسات لفطية يتفػه ىػ  ي بالقؽؿ:التحخش الجشدسادسا

  . وغيخ مخغػب بو .لفعل أمخ محخـ الإغخاءبيا 

 :يقػـ بيا الستحخش تجاه شخز ما،  ات وسمػكات فعمية،ىػ حخك سابعا : لمتحخش الجشدي بالفعل

                                        لفعل غيخ سػؼ. الإغػاءيقرج بيا 

  )406،ص 2022(خؽجة،                                                                       

  :لعاىخة التحخش الجشدي السفدخةالشعخيات  -3

 يخػ أف العػامل الفديػلػجية ليا دور في تذكيل الدمػؾ الجشدي، فسدتػيات  : سشحى الحيؽي العزؽي لا

يعدز الذيػة والشذػة الجشدية، كسا إنو فيػ  عمى الدمػؾ، لو تأثيخ، حكػرة()ىخمػف ال نجروجيغالاىخمػف 

،واف أؼ خمل في إفخاز ىحا اليخمػف يؤدؼ إلى انحخاؼ في  يشطع الحياة الجشدية، والعاشفة والعجواف

سشحخؼ الحؼ يتعمق لعغ الدمػؾ الجشدي امدؤوؿ سشحى الحيػؼ لونتيجة لحلظ فاالدمػؾ الجشدي ، 

دتػيات ىخمػف التدتػستيخوف والجافع مقة بيغ لبلاغتراب ، كحلظ يعتقج أف ىشاؾ عبالتحخش وا

 جشديا،  الديئدئػلة عغ زيادة الدمػؾ س"أف ىشاؾ زممة ىي ال ( 1983) الجشدي. فقج وجج" بخليغ عاـ

يخمػنات مغ امية، ويتع نقل ىحه الخنجروجيغ مغ قبل الغجة الشالا زوىي زممة كاليشفمتخ ، ويتع التحكع في إفخا

               لمغجة الشخامية إلى الخريتيغ، وىي مداىع ميع في إنتاج الجدع ليخمػف التدتػستيخوف.  الأماميالفز 

 )15ص  (سيجر كشطيبي،                                                                            
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 نعخية العجد السكتدب كالحاؽ الاذى: 

 الصبيعيةحالتو  يفكتدب سلالعجد ا يغىشاؾ تػازف بباف   (Peterson & Siligman )كل مغأشار  

كغ الديصخة عميو، و ىشا يس مؤلع ومجيج لاا يدبق حجث لبىس، حيث كلؤذػلالتعخض  اتجاه ستجاباتالاو 

قادر عمى  غيخبأنو  نفدو الذخزيخػ  الحالتيغ  كمتا فيقجرة الديصخة قميمة أو مشعجمة، الذخز تكػف لو 

التحخش بالذخز يخػ جخد سجشدي بلثاؿ حالة التحخش اسلدتقبل عمى سبيل اسلافي جث لو سيحسا لالديصخة 

 ةاكتئابيىؤلاء الأشخاص تطيخ عمييع أعخاض جث، حلىحا انفدو عاجد وضعيف غيخ قادر عمى التحكع في 

قة لبىشاؾ ع، كسا اف شدي جلخش اتمفة بعج التعخض لمتحخموضعيات في مختبصة بعجـ القجرة   تلبلاأو اخت

ف شخيقة إدراؾ الفخد لمحجث لو أإضافة إلى ذلظ فشدي، جلكتئاب عشج ضحايا التحخش الاواغ لػـ الحات يب

 جث وحدب لحتداعج عمى مػاجية االتي خ و التػقع يالتفدو قة بالقجرة عمى التحكع والديصخة كحلظ لبع

Peterson & Siligman   شدي عشج اعتقاده بالعجد جلطخية أف ضحية التحخش اىحه الشىحا ما تػضحو

 .      تطيخ لجيو اضصخابات نفدية يليذاشة وبالتاليدبب لو اوىحا ما  ػاجية سلعمى ا

 (741، ص 0202مدوري ، )                                                                                                   

 لقج ضيخت ىحه الشطخية في نياية عقج الدبعيشات وبجاية الثسانيشات لعجـ وجػد  ب:اط الختينعخية الشذ

نطخية مشاسبة لتفديخ الجخيسة والانحخاؼ الاجتساعي، وكحلظ قجرتيا عمى تفديخ سمػؾ السجشي عميو 

والتي  يىػل أمػس. اعتسجت نطخية الشذاط الختيب عمى نطخية ا عمى الخبط بيغ البيئة والجخيسةوقجرتي

 لظ مغركدت عمى البعج السكاني، لكشيا تعجتيا إلى الدماف سػاء عمى مدتػػ الداعة أو اليػـ، واعتبخ ذ

  :وتتكػف ىحه الشطخية مغ ثلبث أجداء رئيدة ،الأنذصة الإندانية اليػمية 

ـ رغبة الباحثيغ بعجنجج أف  : ويعشي ذلظ أؼ شخز قج يختكب جخيسة ولأؼ سبب، السجخـ ذك الخغبة

  .الحجيث عغ الجافعية
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: قج يكػف شخرا أو شيء ما، ونلبحع ىشا أيزا أنيع لع يتحجثػا عغ الزحية فيتداوػ اليجؼ السشاسب

 .رغبة مشيع لتجشب الحجيث عغ الجانب الأخلبقي وقج تكػف لجييع السمكية مع الإنداف في الدماف والسكاف، 

عمى الأغمب بل الجيخاف وربسا وسائل الخقابة الالكتخونية رجاؿ الأمغ  بو  : السقرػدغياب الخقابة القادرة

 .والأقفاؿ الآمشة 

 )30،ص2017( بكار كاخخكف ،                                                          

 تػافخ مثل: معيشة، ش، يتصمب تػافخ ضخوؼأف حجوث التحخ  في تتمخز ىحه الشطخية : نعخية الفخصة 

 ضبط اجتساعي. أو جاخمية عشج الفخدال خقابةوغياب  رجاؿ الأمغ  وال، القائع بالتحخشّ  والذخز  اليجؼ،

فكخة أف الفخصة وتذسل  شضج التحخ اللبزمة  غ الحسايةمنطخيات  مغ مجسػعة الفخصة وتتكػف نطخية

     نيلبختيار العقالاترشع الجخيسة وتذسل نطخيات الشذاط الختيب ونسط الحياة و 

 )118،ص2023البحخي،)                                                         

 :التحخش الجشدي أسباب-4

 مذكمة التحخش الجشدي إنسا تخجع إلى  جتساع أف أسباب انتذارلايخػ عمساء ا:  أسباب اجتساعػية : أكلا

 الإعلبـإلى دور  التي تخمف سمػكيات غيخ سػية. بالإضافةجتساعية الا التشذئة سػءعػامل مغ بيشيا :

قترادؼ وانتذار البصالة بيغ لاكحلظ تجني السدتػػ انذأة الصفل التي ليا تأثيخ كبيخ في جارس سوال

 .انتذار ضاىخة التحخش الجشديعاملب في  تعجالتي الذباب 

  السشتذخة بيغ الشاس ليا دور فيعتقجات الخاشئة سىشاؾ بعس ال :عتقجات خاطئػةسأسباب تخجػع ل :ثالثا 

 الأنثىالحكػخ عمى  لتسييد في ثقافات الكثيخيغ  متجحرةضاىخة التحخش الجشدي إذ ىشاؾ أفكار وتقاليج فذي ت 

يعصي الحق دائسا لمسجتسع إذ دور الحكخ  قابل تكبيخس، وفي المغ شانيا ومغ دورىا في السجتسع ترغيخوال

                        .    مشح الرغخ الأنثىلمييسشة والدمصة ومسارسة العشف عمى  ألحكػرؼ 
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ومذكمة الدكغ وزيادة  زعف الخجماتك الإندافت البيئية التي تزغط عمى لبذكسفال :البيئية ثالثا: الأسباب

، كل تداعجه عمى تحقيق ذاتو والشجاح فييا لا سا تدببو البيئة مغ احباشات لمفخد إذ بالإضافة لعجد الدكاف، 

                                                 . عمى مغ ىػ أضعف مشوومسارسة الديصخة  عشف ليؤدؼ إلى انفجارهلم ذلظ يجفعو

 )417،418ز،ص2022مشرؽر،(                                                                          

 التحخش الجشدي عمى الاطفاؿ أثار -4

الشسػذج  السدسى بالجيشاميكيات   أف (Angela Brown;  &David Finkelhor 1985كل مغ )   أشار 

،  ىحه العػامل لمرجماتالسؤلسة  أف تجخبة الاعتجاء الجشدي  تتسثل في أربعة عػامل يسكغ أف تكػف مدببة 

مغ بيغ   .وتختمف عغ باقي الرجمات الأخخػ  ت مع بعزيا ناقتخ إذا الاعتجاء الجشدي. عمى تقترخ فقط 

 عمى الصفل نحكخ مشيا :  الجشدي الاعتجاء تأثيخ في السؤلسة الجيشاميكيات

عتجاء الجشدي التي يبجو أنيا مختبصة الستختبة عغ الاىشاؾ العجيج مغ الآثار : صجمة الاعتجاء الجشدي 

غالبًا ما  الأشباءحيث أف  الأشفاؿ الرغار الزحايا، عمى  ديشاميكية التحػؿ الجشدي السؤلع بديػلة

التي يطيخ  الستكخر مثل ية التي يقػـ بيا الأشفاؿ خاصة أثشاء المعب دالجش اتالدمػكبعس  لاحطػا 

الخغبة في إشخاؾ زملبئيع في سغ الجراسة في أو سمػكيات أخخػ تذسل  المعب الجشدي القيخؼ. فييا 

إضافة إلى ذلظ يتذكل لجييع نفػر يربحػف عجوانييغ جشديًا ويؤذوف أقخانيع. ا واف الجساع الجشدي ، 

 في مخاحل البمػغمغ الجشذ 

 ما يعاني الأشفاؿ الحيغ كانػا ضحية التحخش الجشدي الػصع السجتسعي  مساغالبًا السجتسعي :  الؽصػ 

يتػرشػف في السخجرات أو إساءة يجعميع  قج كسا يذعخوف بتجني تقجيخ ىحا الأخيخ عدلة، يجعميع يسيمػف لم 

دي الحؼ التأثيخ الشف،  مػؾ السجمخ لمحات والانتحارالسعاممة، قج ترل أيزًا إلى أقرى الحجود في أشكاؿ الد

 «.سمع فاسجة»بأنيع يجعميع يفكخوف ضحايا الاعتجاء الجشدي نتيجة إساءة معاممتيع يعاني مشو 
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تجخبة الخيانة التي عانػا مشيا، في شكل ردود فعل  الزحايالجػ الآثار التي لػحطت مغ بيغ : خيانةال 

قاىا  مغ السعتجؼ الحؼ يكػف مغ الأقارب أو معارؼ التي يتمالأمل. خيبة بدبب والاكتئاب  حديشة

 الزحية مسا يجعميع يبجوف رد فعل كػياب الثقة وزيادة الذظ بسغ حػليع

ا الخدود التي يقػ بيا الأشفاؿ ضحايمغ بيغ  الاعتجاء الجشدي بجيشامية العجد.  تتسثل أثار: العجد 

 عجـ القجرة عمى الديصخة عمى الأحجاث الزارة.ف يعبخاف عغ المحاالخػؼ والقمق الاعتجاء الجشدي ىي 

 العجيج مغ الاستجابات الأولية للبعتجاء الجشدي بيغ الأشفاؿ مختبصة

ضعف التأثيخ الخئيدي الثاني لمعجد ىػ ، الكػابيذ، الخىاب، اليقطة السفخشة، سمػؾ التذبثكحلظ 

التعمع  في مذاكلو ليأس يتختب عشو ا عجدالبيختبط الحؼ  ىحا الإحداس، إحداس الذخز بالفعالية

 (finkelhor & Browne;1985 ( السجرسي واليخوب 

الشفدية  ثارالآمغ السسكغ أف تتسثل في دراستو انو  )2021(البخاغيذي كاخخكف، ولقج أشار  

 :جتساعية التي تطيخ عمى السجػ القخيب فيالاو 

  السعتادةصعػبة العػدة إلى مسارسة الصقػس الحياتية اليػمية. 

 .والكػابيذ أثشاء الشػـ الأرؽ   ▪

  ية سبابالأو نػبات غزب وعجواف غيخ مبخر  . واـ

 ستثارةالاالقمق وسخعة 

 خخلأت حادة مغ وقت الاالجدج ب وتذػي 

  ت انتحارية بالفعل، تؤدػ أحيانا لاسيصخة أفكار انتحارية عمى تفكيخ الزحية، قج يرل إلى إجخاء محاو

  .إلى مػتيا

 الألعلميخوب مغ  يأو الصفػلية أو انذقاؾية الػع الإنكاري استخجاـ آليات دفاعية نفدية مثل ف الإفخاط 

  .الشفدي التي تعانى مشو الزحية
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 الإىساؿضيػر انحخافات سمػكية ليدت مػجػدة في سمػؾ الزحية مغ قبل، مثل الكحب أو الدخقة أو   -5

 .في الشطافة الذخرية الإىساؿفي السطيخ قج يرل إلى 

 )6، ص2021(البخاغيذي كاخخكف ،                                                                   

  : ؿالأطفامعاىخ الاعتجاء  كالتحخش الجشدي عمى  -6

أف الصفل الحؼ يتعخض للبعتجاء الجشدي، يجج  ''لمطب العقمي لمطفل كالسخاىق الأمخيكية''تؤكج الجسعية 

الصفل الزحية  إفت اجتساعية عجا مغ العلبقات الجشدية، كسا انو يػجج احتساؿ علبقا إقامةصعػبة في 

تع تحجيج  إذمذكلبت عسيقة،   إلىيتعخض  أوعشجما يربح راشجا قج يربح متحخشا جشديا بالآخخيغ 

، والأحلبـ السدعجة ،اضصخاب  الإيحاءبعس مغ السؤشخات الجالة عمى  ، الأكلالجشدي كاضصخابات الشػـ

الرجاع الستكخر مذاكل في السجرسة ،الجشػح والانحخاؼ  الأشخاص، أو الأماكغمغ بعس الخػؼ 

 مدبقا.          إليوالسحببة  الأعساؿ إىساؿوالأصجقاء وضعف الجافعية و  الأسخة،الاندحاب مغ 

 )103( عباسي، ص

 الؽقاية مؼ التحخش الجشدي عمى الطفل-7

  حخش الجشديالت في مؽاجية مذكمةالؽقائي للأسخة الجكر 

 مػػغ تطيػػخ عمػػييع  وخاصػػةً الأشفػػاؿ مػػغ الستحخشػػيغ جشػػديًا الستػاجػجيغ بػالقخب مػغ العائمػة حسايػػة

 أخلبؾية سمػكيات غيخ

 حتى لا يقع فخيدة لمتحخش الجشديوالتمفاز  الانتخنت  مخاؾبة محتػػ ما يذاىجه الأشفاؿ عػبخ شػبكة. 

 غ والعقيجة .تخبية الصفل عمى مبادغ الجي 

 . تثؿيف الصفل وتعميسو شخؽ الحساية لمؿياـ بػيا ،عشػج تعخضػو لمتحػخش جشػدي 

 واستعساؿ الحػار معو. التػاصػػل الفّعػػاؿ مػػع الصفػػل عػػغ شخيػق أنػذصة تخفيييػة  
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 ل.                                   السعشيػػة عشػػج تعخض الصفل للئيحاء والتخمي عغ الخػؼ والخج  المجػػػء إلى الجيػات الخسػسية     

 )189،ص2018فيج الحبيمة كالطخيف،)                                                          

 دكر السجتسع في الؽقاية كالترجي لمتحخش الجشدي بالطفل:

  مغ أفلبـ ومدمدلبت  الانحخاؼفي بث قشػات يشبغي عمى وسائل الإعلبـ الحج مغ الػسائل التي تداعج

  .حساية امغ الػقػع في جخيسة التحخش الجشديالوالعسل عمى ...وصحف وكتب وأشخشة 

  ية الأشفاؿدية والخجمة الاجتساعية عمى حساتعاوف جسيع السؤسدات السدئػلة في مخاكد الرحة الشف. 

 -  طاىخة .السقجمة للؤشخاص والعامميغ لمحج مغ ىحه المدتػيات التػجيو والإرشاد رفع 

  مغ الانحخاؼ بكل السخاىقيغ والذباب  ضخورة تعاوف الييئات السدئػلة الأىمية والخسسية عمى حساية

  .أشكالو خاصة التحخش الجشدي

    تتشاوؿ الأمػر الجشدية بذكل عمسي وأسمػب مقبػؿ لغخض التػعية فييا  ئلبتاتػزيع كتيبات عمى الع

  .وحساية الأشفاؿ مغ السشحخفيغ

  العلبقات التي يؿيسيا الأشفاؿ ؼيسا بيشيع بعيجا عغ التجخل الحؼ يثيخىعبة اؾمخ 

 )2014(  السخكد الفمدطيشي لمجيسقخاطية كحل الشداعات،                                             

 :خلاصة الفرل

،و ذلظ لكػنو مػضالتحخش الجشدي ندتخمز ؼيسا سبق أف ىحا الفرل جاء لمتعخؼ عمى ضاىخة   ػع مكتػـ

 فقج أصبح لمسعتجؼ .مف آثار و عػاقب نفدية عمى شخرية الزحية مغ جية أخخػ ختكسا أف ىحه الطاىخة 

ا قج جاءت ىحه الجراسة و مغ ىشالصفل  باستخجاـجشدية و ذلظ لرغباتو ا شباعلإػسيمة ك يدتخجـ الصفل

 ة تعخؼ عمى ىحه الطاىخ لمكسحاولة 
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 الجانب التطبيقي 
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 الفرل الخامذ :
الاجخاءات السشيجية لمجراسة    
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 : جراسةالسشيجية لم الإجخاءات 

 تسييج:

تبع، حجود الجارسة سلشيج اسل، أيغ سيتع عخض المجراسة سشيجية الإجخاءات ال  يلىحا الفرل إ يفسشتصخؽ 

 الأخيخ عخض أدوات الجراسة  يفو حالة الجراسة  ،وصف 

 الجراسة الاستطلاعية: -1

السيجاف الحؼ تجخػ ؼيو الجراسة عمى مغ خلبليا استصعشا التعخؼ  ،عية خصػة اليامةلبالجراسة الاستص تعتبخ

حيث تع الاستصلبع عمى العيادات الشفدية والسدتذؽيات والمقاء مع الأخرائييغ العيادييغ ،لكغ ىحه ، 

 الإجخاءات لع تتع نطخا لخفس بعس الحالات لمسذاركة في الجراسة و البعس الأخخ لع تتػفخ

البحث عغ الحالات خارج ىحه السخافق ، ومشو تع  السحجدة ، فتع المجػء إلى ؼيو الذخوط السصمػبة و 

السذاركة معشا حالتيغ، حيث تع اندحاب حالة واحجة نطخا لتعخضيا للبعتجاء الجشدي وبالتالي لا تتػافق مع 

 الذخوط السصمػبة ، وأكسمت معشا حالة واحجة والتي تست عمييا الجراسة.

 عشيا الأوليةعمػمات سلالجراسة وجسع احالة مى التعخؼ ع : إلىعية لبالجراسة الاستصىجفت و مشو  -

 ية الخاصة بيا.الكذف عغ الحالة الشفد،

 :الجراسة الاساسية 2

الى مشيج معيغ تتبعو و تعتسج عميو  ، فكمسا زاد السشيج دقة كانت الشتائج أكثخ  كل دراسة عمسية تحتاج 

 سلبمة وقابمية لمتصبيق
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 مشيج الجراسة : -2

مغ وجية نطخ خاصة ، فيػ يحاوؿ الكذف عغ  ندانيالإدؼ والحؼ يشطخ إلى الدمػؾ لعياالسشيج ا إتباعتع 

سة لجراستشا، فيػ يعتبخ شخيقة في لبئم كثخالأة التي يفكخ بيا و لحا فيػ قالخبايا السكشػنة في الفخد و الصخي

 ةت الفخديالامحبيجؼ الػصػؿ الى الجراسة السعسقة ل يافيس محاولةالدعي إلى الػصػؿ إلى داخمية الفخد و 

 

ليتع أنػاع مغ السعمػمات جسع بيجؼ شخؼ أخخ ، محادثة يقػـ بيا فخد مع عبارة عغ  السشيج العيادي:  

و تتع السقابمة ، التػجيو والتذخيز والعلبج)عمسي أو للبستعانة بيا في عسميات البحث الستخجاميا في ا

ئمة السقابمة لا يتبعيا اختيارات محجدة و لكغ الشرف مػجية بيغ شخفيغ في صػرة عسمية ، وىشا نجج أف أس

       .تراغ الأسئمة بحيث تدسح بإجابات فخدية، فالدؤاؿ مفتػح و لكغ محجد لمغاية في محتػاه 

 )151(  تؽاتي ، بجكف تاريخ، ص                                                     

حؼ يشطخ إلى الدمػؾ الإنداني مغ وجية نطخ خاصة ، فيػ لقج تع إتباع السشيج العيادؼ في دراستشا  وال

يحاوؿ الكذف عغ الخبايا السكشػنة في الفخد و الصخيقة التي يفكخ بيا و ييجؼ لمػصػؿ الى الجراسة 

 .لحا فيػ الأكثخ ملبئسة ليحه الجراسة السعسقة لمحالات الفخدية

 حجكد الجراسة: -3

  2023/2024الدشة الجامعية تست الجراسة في  الحجكد الدمانية :   -3-1

، وقج أجخيت لاية أولاد جلبؿ )الجدائخ(بػ ه الجراسة تصبيق إجخاءات ىح تع الحجكد السكانية: -3-2

 بالسشدؿ  ( أ)مع الحالة  مةالسقاب
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الأشفاؿ الحيغ تعخضػا  جج متسيدة تسثمت فيفئة  عمى أجخيت ىحه الجراسة  الحجكد البذخية :  -3-3

لمسذاركة  عثع شمبشا مشيع التصػ  -سشا باختيار أفخاد تتػفخ فييع خرائز مجتسع البحث ، قلمتحخش الجشدي 

 .في البحث

أخحت حالة الجراسة مغ السجتسع تسثمت  في حالتيغ ، لكغ حالة واحجة  حالة  الجراسة كشخكطيا   :  -4

 الذخوط نحكخ: انقصعت ولع تكسل معشا الجراسة لعجـ تػفخ الذخوط السصمػبة والسحجدة، مغ بيغ ىحه  

 ةشس 12سشػات إلى  6أف تكػف الحالة بيغ  -

 أف تكػف الحالة  قج تعخضت إلى التحخش الجشدي -

  خرائز حالة الجراسة

 الجراسة حالة ( يسثل خرائز 1ججوؿ )

 الحالة  

 الجشذ

 السدتػػ  الدغ  الاسع

 

 سبب الاضصخاب

 

 الفتخة الفاصمة بيغ التعخض 

 لمحجث وإجخاء البحث

أولى  11 أ    أنثى

 متػسط

 عاـ  1 التحخش الجشدي

 :أدكات الجراسة- -5

بعج  لؿياس اضصخاب ما دافيجسؽف اعتسجنا في دراستشا ليحا السػضػع عمى السقابمة نرف السػجية واختبار 

 tatالرجمة كحلظ تصبيق اختبار تفيع السػضػع 

كميا الشرف مػجو بيجؼ جسع اعتسجنا عمى السقابمة العيادية لمبحث في ش السقابمة العيادية:-6-1

عمى مجسػعة تقديع السقابمة إلى حرز كل مشيا تحتػؼ ت البحث ، تع اؤلاعمى تد وللئجابة ،سعمػماتال

 الأسئمة .مغ السحاور، حيث يحتػؼ كل محػر عمى مجسػعة مغ 



[Texte] 
 

49 
 

  البٌانات الشخصٌة  : المحور الأول 

 البٌانات العامة  المحور الثاني  : 

 علبقات داخل وخارج الأسخة : ال السحؽر الثالث 

 الدمػكيات والانفعالات الطاىخة. السحؽر الخابع : 

 السقابمة مع الأـ  السحؽر الخامذ : 

، يتكػف مؿياس الشفدية الشاتجة عغ السػاقف الرادمة ىػ مؿياس الاضصخابات: مؿياس دافيجسؽف  -6-2

 يكيةرية الخابعة لمصب الشفدي الأمخ بشج تساثل الريغة التذخي 17دافيجسػف لؿياس الخبخات الرادمة مغ 

 ويتع تقديع بشػد السؿياس الى ثلبثة مقاييذ فخعية وىي:

 1،2،3،4،17وتذسل البشػد التالية  استعادة الخبخة الرادمة  -1

 5،6،7،8،9،10،11تجشب الخبخة الرادمة وتذسل البشػد التالية  -2

 14،15،16،،12،13الاستثارة وتذسل البشػد التالية  -3

( ويكػف سؤاؿ السفحػص عغ الإعخاض 4-نقاط )مغ صفخ 5الشقاط عمى مؿياس مكػف مغ ويتع حداب 

 نقصة.  153 في الأسبػع السشرخـ .ويكػف مجسػع الجرجات لمسؿياس

 ، بجكف صفحة) 2021(بؼ داحر ،                                                          

 اختبار تفيػ السؽضؽع :      -6-3

 ىارفخد  عمى يج ىشخؼ مػراؼ ، وىػفي العيادة الشفدية  1935: ضيخ أوؿ مخة سشة تعخيفو -6-3-1

لػحة يسثل مشيا البعس مشاضخ شبيعية والبعس الآخخ  31مكػف في شكمو الأصمي مغ 

ف يتخيل أأشخاص مختمفيغ في الدغ والجشذ ، مغ خلبؿ سخد ما يحجث لمفخد عشجما نصمب مشو 

 .ة انصلبقا مغ الرػررق

 )462،ص 2017عشؽ ،)                                                                       



[Texte] 
 

50 
 

 :كصف الاختبار -6-3-2

  شػخز مػغ مذػكمة اغمبيا ، مبيسة رسػمات فييا لػحة 31 مغ يتكػف  الأصمي شكمو في الاختبار كاف

 بالإضافة ، ختمفةم شبيعية مذاىج تسثل لػحات 03 لػحة(، في حيغ ىشاؾ 15) أشخاصاو ( لػحة12) 

 تحسل بحيث 20 ، إلى 01 مغ ضيخىا عمى أرقاما المػحات ىحه تحسل و( 16 رقػع لػحة)  بيزاء لػحة إلى

 الجشذ و الدغ حدب الستغيخة المػحات أما( ، لػحة 11)  فقط رقسا الأشػخاص كل لجػ السذتخكة المػحات

 : بحيث ، بحخؼ مرحػب الخقع ؼيكػف  

B: Boy  :ولج  /G: Girl  :بشت  /M: Male :رجل  /F: Female  : امخأة . 

 لػ"  الثانية السػقعية الشطخيػة خػلبؿ مػغ التحميميػة أصػلو إلى الاختبار إرجاع  في" بيلبؾ"  إلى الفزل يعػد و

                        . لأناا شخؼ مػغ الػجفاعات ، وضائفو و الأنا دور عمى بالتخكيد ذلظ( ، و الأعمى الأنا/  الأنا/ اليػ" ) فخويج

 )69،ص 2014( ملاؿ ك بؼ طاىخ،                                                                  

 :أسذ اختبار تفيػ السؽضؽع  أىػ -6-3-3

 شػخريتو وضائػف لاكتذػاؼ الفػخد إسػقاشات خػلبؿ مػغ السػضػػع تفيػع اختبار يدػاعج أكلا:

 والجانػب الػاعػي الجانػب مػغ مشيػا يعػايغ التػي الػرخاع وأنػػاع اوفػوومخ واتجاىاتػو وأفػكاره

 .اللبواعػي

 تجاعػي خػلبؿ مػغ وآمالػو خػاشػخه عػغ لمسفحػػص ػخيالتعب فخصػة الاختبار ىػحا يتيػح :ثانيػا

 كيفيػػة ػلبػ الاختبار، ىػػحا في صحيحػػة غػػخؼ  أو صحيحػػة أجػبػػة لا وشبعػػاً . ومذػػاعخه أفػػكاره

 .الاستجابات ىػػحه إلى تجفعػػو التػػي والفكخيػػة الشفدػػية واتجاىاتو لمرػػػر استجابتو
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 تذػػيو لاتسػااحت اً يػخ كث تقػلّ  الاختبار، ىػحا وغػخض ىػجؼ جيػجاً  يعػي لا السفحػػص أف ػاسب :ثالثػا

 بغػخي بذػكل عشػو حػجثتت قرػز لتأليػف جػجاً  محسدػاً  السفحػػص يكػػف  وعػادة. الاستجابات

 عػػغ والكذػػف الذػػخرية عػػغ كميػػة صػػػرة عػػمى الحرػػػؿ إلى الأسػػاليب ىػػحه تيػػجؼ :رابعػػا،

 ومػػؤشخات العقميػػة الكفػػاءة ومدػػتػػ  والخغبػػات والاتجاىػػات والسيػػػؿ الانفعاليػػة الخرائػػز

  .اللبسػػػؼ  التػافػػق
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 وخاصػة الشفػدي التحميػل مفاىيػع كل تأثػخؼ  تعكػذ السػضػػع تفيػع اختبار أسػاليب إف :خامدػاً 

 )37،ص2018( أنطؽاف ،                              . اللبواعيػة والشػدوات الإسػقاط مفيػمػي

 :التعميسة  كتطبيق الاختبار3-4- 6

 كغ تػجيو التعميسات التالية:بصاقة، يجمذ السفحػص في مػاجية الفاحز ، ويس 20يتألف الاختبار مغ  

"سػؼ اعخض عميظ بعس الرػر، وأريج مشظ أف تحكخ لي قرة تػضح ما يحجث في كل صػرة، وما الحؼ 

 يشبغي أف تكػف القرة مؤثخة مميئة بالحياة ". أدػ إليو ، وما ىي مذاعخ وأفكار شخريات القرة.

 دقائق. 5ت السدتغخؽ لمبصاقة بصاقات في كل جمدة ، مجة الػق10يصبق الاختيار عمى دفعتيغ 

           بعج الانتياء مغ الاختبار بقػـ الفاحز بإجخاء مقابمة حػارية  مع السفحػص لفيع عػامل ومحتػػ القرز .                              

  )18،19،ص ص2001(عباس،                                                                    

 مؽراي في تحميل الاختبار يقةطخ  -7-1-1

 عػمى الذػخز السػاضي «تاريخػو»و مذػاعخه كل ويدػقط يتقسػز الفاحػز أف عػمى «مػػراؼ» أكّػج وقػج

 إلى وصػػلاً  ، حاجاتػو وشسػحاتػو عػغ خلبلػو مػغ يعػبخ الػحؼ بالبصػل ندػسيو مػا وىػحا المػحػة، في السػجػػد

 غػيخ واع أو واع بذػكل مخدونػة زالػت مػا والتػي يحققيػا لع التػي أحلبمػو

. السفحػػص الزاغػط عػمى السحيػط فتسثػل( أشػياء أو أشػخاص مػغ محتػياتيػا) الرػػر باقػي أمػا. داخمػو في

 .السحتػػ  وتحميل الذكمي التحميل عػمى البخوتػكػػلات تحميػل في ”مػػراؼ“ اعتسػج لقػج

 الفكخيػػػة القػػػجرات نػعيػػػة حػػػػؿ ومعمػمػػػات وغشػػػاه الأسػػػمػب Organization ػػػعتشطي يػػػجرس الذػػػكمي التحميػػػل
 بػػػأف  فشلبحػػػع اجتساعيا والسقبػػػػؿ السشصقػػػي القرػػػة محتػػػػػ  عػػػغ ”لغػيػػػة“ دراسػػػة ذلػػػظ ويعشػػػي. لمسفحػػػػص

 .ليػػػا والشػعػػػي السعمػمػػػات والسحتػػػػػ  لمقرػػػة السشصقيػػػة لجراسػػػةا بػػػشي مػػػا الخمػػػط مػػػغ نػعػػػاً  ىشػػػاؾ



[Texte] 
 

53 
 

 :نقاط 5 حػؿ السحتػػ  تحميل ويتسحػر

 .لمبصل العامة الدسات و الجاخمية العػامل الجوافع،  -1

 .البصل عمى السؤثخ السحيط قػة- 2

 .القرة أحجاث تدمدل و عخض -3

 .السػضػعات تحميل -4

 .لأحاسيذا و الاىتسامات -4

 ) 46ص  (انطؽاف،                                                               

 صة الفرللاخ

شيج سلجارسة و ىي بجءا بالم نيسيجالنب ااجلعمييا ابشي  يتأىع العشاصخ ال ىلىحا الفرل إ يفالتصخؽ تع   

سػعة مغ جمجيج حت عتجتساعية ،كسا الاخة طاىمجدة لحمأىجاؼ  ىلأجل الػصػؿ إلة، مغ احلالعيادؼ، دارسة ا

( ومؿياس دافيجسػف TATتفيع السػضػع ) واختبار العيادية الشرف مػجية قابمة سلافي  ساليبالأالتقشيات و 

 . الجارسةػضػع سستعمقة بلالشتائج ا ىلو ىحا بػية الػصػؿ إ
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: الفرل الدادس   
  الشتائجك مشاقذة عخض 
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   عخض ك مشاقذة الشتائج 

 

 تسييج:

عخض حالة الجارسة و نتائج تصبيق السؿياس والاختبار مع التحميل العاـ لمحالة، يتشاوؿ الفرل الدادس 

 .ومشاقذة الشتائج عمى ضػء  التداؤؿ السصخوح لمجارسة

 عخض الحالة   -1

 الاسم:  أ        -
 الجنس  : أنثى       -
 سشة  11  : السن -

 ذكور 3بنات و  2إخو  )  5خو  : عدد الإ -
 الترتٌب المٌلادي: الوسطى -
 الة الاقتصادٌة : متوسطة  الح -

 :ظخكؼ السعيذة -12-2

 سشة قاششة بػلاية أولاد جلبؿ عاشت في أسخة متػسصة الحاؿ 11الحالة )ا( تبمغ مغ العسخ 

 تتكػف بشتيغ و ثلبثة و أـ وأب

 عاشت الحالة )ا( في وضع اسخؼ سيئ ، حيث تتدع علبقتيا مع والجىا بالرخاع الحؼ كاف.

 . ى بيت ججتيا والحؼ ؼيو تتعخض إلى التحخش الجشدي مغ شخؼ عسيايجبخىا عمى الحىاب إل

 لسداعجتيسا ليا، أما علبقتيا مع والجتيا وإخػتيا جيجة كسا أنيا قخيبة ججا مغ أختيا وأخييا الأكبخ

 وعصفيسا عمييا واشباعيا بالحشاف الحؼ حخميا مشو ابييا
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 :ممخز السقابمة

الأـ فيي ماكثة في  إخػة ، الأب العامل يػمي ، أما 4غ أب والأـ وتعير الحالة )أ ( بيغ عائمة تتكػف م

متػسط ، عشج إجخاء السقابمة ضيخ عمى الحالة  البيت ، )أ( تجرس في الدشة الأولى متػسط مدتػاىا الجراسي

لاميا مغ حيغ لآخخ، وأحيانا ترست وأحيانا أخخػ تتكمع برػت  التػتخ والقمق ، حيث كانت تتمعثع ؼيظ

 أف )أ( قج تأثخت بالحجث الرادـ، مغ خلبؿ الأعخاض التي اتزحت عمييا و الستسثمة كسا تبيغ خافت.

، عشج إجخاء السقابمة ضيخ عمى الحالة التػتخ والقمق ، حيث كانت تتمعثع في كلبميا  في عجـ القجرة عمى الشػـ

( قج تأثخت بالحجث خافت. كسا تبيغ أف )أ مغ حيغ لآخخ، وأحيانا ترست وأحيانا أخخػ تتكمع برػت

عمييا و الستسثمة في عجـ القجرة عمى الشػـ، والانجفاعية والعجوانية  الرادـ، مغ خلبؿ الأعخاض التي اتزحت

 .في سمػكيا

 تحميل محتؽى السقابمة

 تحميل محتؽى السقابمة مع الأـ: 

 يطيخ عميياتع إجخاء السقابمة مع الأـ حيث كانت تبجو عمييا علبمات الحدخة والقمق وكاف ذلظ 

 بذكل بارز ، كانت تخسل ابشتييا إلى بيت ججتيسا لديارتيا وعشج عػدتيع إلى البيت تلبحع الأـ

 في كل مخة انو يطيخ عمى الحالة الغزب والانجفاعية كسا أنيا تقػـ بزخب إخػتيا الأصغخ

 تيمشيا بجوف سبب، وعشج سؤاليا ليا عغ سبب حالتيا ىحه كانت تقػؿ لغ اذىب إلى بيت جج

مخة أخخػ، فمع تعصي الآـ أىسية لحلظ لتلبحع في احج السخات قجوـ ابشتيا وىي في حالة غزب عمى غيخ 

العادة وعشج سؤاليا ليا مخة أخخػ لتتفاجئ بترخيح ابشتيا أف عسيا يقػؿ ليا كلبـ فاحر ويتكمع عغ جدسيا 

يػ ككي يخجعؽا تكؽف متقمقة كتزخب ( كشت نبعثيػ لججاتأماـ العائمة في كل مخة تحىب إلييع في قػؿ الأـ 
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في خاكتيا كي سقدييا كشبيغ تقمي مشديجش نخكح لييػ، انا مسجيتر أىسية لؽاش كانت تقؽؿ ، حتى 

 كحج الشيار رجعت متقمقة اكثخ كقاتمي كاش صخا تذؽكيت يعشي بشتي تتعخض لمتحخش مؼ قبل عسيا ).

أصبحت تخاودىا كػابيذ، ؼيرخخ وتبكي أثشاء نػميا، بعج تعخض الحالة لمحادثة السؤلسة، صخحت الأـ بأنيا 

كسا  ( بشتي كي تخقج تبجا تعيط كتبكي ككأنيا في صخاع كمبعج تفطؼ متخقجش تخجع تخقج)في قػؿ الأـ 

وإضافة إلى ذلظ أنيا أصبحت عجوانية  .أصبحت تذكػ بعج الحادث مغ ألاـ في السعجة والتبػؿ اللبإرادؼ 

الحىاب إلى السجرسة ،  بدبب تػبيخ معمستيا ليا ، لأنيا أصبحت تيسل دراستيا مع إخػتيا،  أيزا لا تحب 

 ولا تشتبو معيا أثشاء الذخح  بعج أف كانت مغ السحبيغ لجراستيا وتصسح لمػصػؿ إلى مخاتب أعمى .

 تحميل محتؽى السقابمة مع الحالة: 

،  عثع في كلبميا مغ حيغ لآخخعشج إجخاء السقابمة ضيخ عمى الحالة التػتخ والقمق ، حيث كانت تتم

كمع برػت خافت يكاد لا يدسع ، كسا تبيغ أف الحالة )أ( قج تأثخت توأحيانا ترست وأحيانا أخخػ  ت

بالحجث الرادـ، مغ خلبؿ الأعخاض التي اتزحت عمييا و الستسثمة في عجـ القجرة عمى الشػـ في 

( وضيػر الأحلبـ الستعمقة  حاؿ( مشخقجش نبقى ؼبلاصتي كنذؽؼ فالدؿف حتى يخكح القػليا 

بالسػقف الرادـ، عمسا أف بعس أحلبـ الأشفاؿ تكػف غيخ مفيػمة وىي عبارة عغ أشباح وكػابيذ 

قؽليا ( نذؽؼ أحلاـ  تخؽفشي نذؽؼ ىحاؾ الخاجل يجيشي فالسشاـ نخاؼ  مشؽ غيخ واضحة في 

شباح كمذي ظلاـ كانا ،نؽض ثػ ثػ كمبعجا مشقجرش نخجع نخقج باش ميجيشير ، كنذؽؼ ثاني ا

،كسا تبيغ كحلظ أنيا )أ( لع تتقبل ولع تدتػعب الحجث وضيخ  ذلظ في  نكؽف الؽسط كىؽما دايخيؼ بيا)

( لالا مكانر التجشب  والإنكار البارز حيث لع ترخح في الأوؿ باف عسيا كاف يتحخش بيا في قػليا 

 مغ بيغ الأعخاض السحكػرة في ، وىحا حتى حاجة يحبشي كيفي كيف بشات عسامي لخخيؼ ) يقمي

DSM5  كحلظ معاناتيا مغ ألاـ السعجة والتبػؿ اللبإرادؼ ، التي ضيخت بعج الحجث ، إضافة إلى ،
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(معشجير صحابات غيخ لي نتعامل معاىػ ذلظ الانعداؿ الاجتساعي الحؼ ضيخ في سمػكاتيا في قػليا 

 .)ج كحجي كلا مع دارنا بخؾفالقخاية كي ندحقيػ كمؽليتر نحب نجسع مع الشاس نحب نقع

الصفمة تبجو عمييا علبمات  التػتخ مغ خلبؿ حخكتيا الدائجة والتمعثع في الكلبـ خلبؿ السقابمة، ، فقج  

سشػات، وأثشاء حجيثيا تتكمع برػت مشخفس ، تقػؿ  10تعخضت الصفمة لمتحخش الجشدي في عسخ 

مشدؿ ججتيا ـيا وأختيا ،بشية الاشتياؽ ليع، كاف  الحالة بأف الستحخش عسيا، كاف يمح عمييا بالقجوـ إلى 

يحزخ ليع مغ الأشياء ما ارداوا ، ثع أصبح ىحا الستحخش يقجـ لمحالة  أشياء أكثخ مغ أختيا وأبشاء 

يا بعسخ اصغخ مشيع ليبقى ىػ الأقخب إلييا. وعمى صعيج التسجرس  عسػميا  كإحزار ىاتف ليا وـ

( كشت حابة يا لكغ لجييا شسػحات وأىجاؼ تخيج تحؿيقيا، في قػليا تحكخ الحالة أنيا متػسصة في دراست

لكغ في الآونة الأخيخة أصبحت غيخ   نؽلي أستاذة كيكؽنؽا عشجي تلاميح كنقخييػ كيسا أستاذتي)،

قؽليا ( مشير حابة نخكح نقخا كلا نخخج مؼ الجار ، ديجا كي نخكح ميتسة بالجراسة وتيسميا  في 

ستاذة كنػيذ نبقى نخسػ فؽاش صخالي حتى نتقمق كنتغػ، كتعيط عميا لمقدػ مشخكدش مع الأ

(   ، التي ضيخت بعج الحجث ، الأستاذة لأني مكشتر مخكدة كاش راىي تذخح ، حتى نخخج مؼ القدػ

(معشجير صحابات غيخ لي إضافة إلى ذلظ الانعداؿ الاجتساعي الحؼ ضيخ في سمػكاتيا في قػليا 

ي ندحقيػ كمؽليتر نحب نجسع مع الشاس نحب نقعج كحجي كلا مع دارنا نتعامل معاىػ فالقخاية ك

 ( بخؾ

 تحميل معطيات السقابمة الشرف مؽجية-4

 عخض نتائج اختبار اضطخاب الزغط ما بعج الرجمة دافيجسؽف  -4-1

 يعتبخ اختبار دافيجسػف مغ الاختبارات السعتسجة لؿياس تاثيخ الخبخات الرادمة، كػنو يخكد عمى أعخاض

محاور، وقج ضيخت مغ خلبؿ تصبيق الاختبار عمى الحالة ، تحرمت عمى  3الاضصخاب قدست إلى 

( درجة  في تجشب الخبخة الرادمة  21( درجة في استعادة الخبخة الرادمة ، و تحرمت عمى )15)
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ز التي تعتبخ مغ أكثخ الجرجات التي تحرمت عمييا في الاختبار،  وىحا ما ضيخ في كلبميا بذكل بار 

( درجة في الاستثارة ، ونلبحع ىشا في ىحا السحػر أنيا 20أثشاء السقابمة العيادية  ، و تحرمت عمى )

لكل سؤاؿ وىحا يجؿ عمى قمقيا الذجيج مغ الحجث . وقج نتائج الاختبار تقجر  4تحرمت عمى نقصة 

دي لتراب درجة وىحا يجؿ عمى أف الحالة ) آ(  تأثخت بالحجث السؤلع وىػ التحخش الجش 56ب

 باضصخاب ما بعج الرجمة 

  : اختبار تفيػ السؽضؽعبخكتؽكؽؿ تحميل عخض ك -4-2

 :  دتغخؽ في الاستجابة عمى البطاقاتسالؽقت ال - أ

 يػضح زمغ الخجع وزمغ الكسػف لمحالة :(02ججوؿ )

 زمغ البصاقة  زمغ الخجع البصاقة      

 ثانية 50 ثانية 15   1البصاقة 

 ثانية 30 ثػاني 5 2البصاقة 

 

BM3  50 دؾيقة 1 ثانية 

 دؾيقة 1 ثانية 20     4البصاقة 

 دؾيقة 1.20 ثانية 55 5البصاقة  

GF6  دؾيقة 1 دؾيقة1  البصاقة 

GF  7 دؾيقة 1 دؾيقة 1  البصاقة 

GF9  دقائق 3 ثانية  56 البصاقة 

 دقائق 4 ثانية  50   10البصاقة 

 دؾيقة 2.50 دؾيقة1   11البصاقة 
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 دقائق 2 دقائق 3 12لبصاقة ا

 دؾيقة   2 ثانية 50 13البصاقة 

 دؾيقة  1 ثانية 53 16البصاقة 

 دؾيقة 1 دقائق 2 19البصاقة 

 : عخض كتحميل محتؽى المؽحات -ب

نتاعػا لأنو لا يجيج استعسالو لحلظ ىػ حديغ،    guitareصغيخ يبكي عمى  : ىشاؾ شفل1المؽحة  

 .أصبح لجيو أمل وصار يعدؼ والجسيػر يرفق لوبعج ذلظ تسخف عميو بجيج و 

 : الصفل الرغيخ.البطل- 1-1

 : الحاجات 1-2

: تسثمت في بخوز حاجة أساسية وىي الحاجة إلى الانجاز وفي قرتيا الانجاز الحاجات الأساسية-1-2-1

 في التسخف عمى العدؼ .

1                   2                 3             4       5                             

                                                                 

 

 الحاجة الى الانجاز                                                                              

 بدلبـ.: الحاجة للؤمغ حيث أنيا تخيج الشجاح والعير الحاجات الثانؽية-1-2-2

 : في قرتيا  لضغط العصف فيشاؾ مغ يعصف عمى البصوتسثمت في ضغػط خارجية  الزغؽط

 لمحالة اف الجسيػر كاف يرفق لو بذجة.
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 يشجح البصل في التغمب عمى العؿبات والرعػبات  التي تعتخضو، في قرتيا انو :  نياية القرة

لسػاجية  ضيخت بذكل كبيخ حديغ لعجـ تسكشو مغ العدؼ لكغ بفزل جيجه تسكغ مغ ذلظ ، فا

لقج كانت نياية القرة سعيجة ومتفائمة تتلبئع مع حاجيات البصل في الحاجة  اتجاه ىحه الزغػط .

 .الى الانجاز والشجاح

 

 :يتسحػر حػؿ معصيات ذاتية بحتة تتعمق بالسػاجية وبالػضعية السعاشة مؽضؽع القرة 

 :الاىتسامات كالسذاعخ                 

  مدتقبمية .اىتسامات 

 . مذاعخ القمق والحدف 

الرػرة بذكل جيج واستصاعت  أدركت أنيابيغ مغ خلبؿ  سخد السفحػصة لمقرة  التحميل الذكمي: –ب 

عغ  فقيخ السفخدة و  لا يعبخ الإنذائيةمتشاسق مغ الشاحية  خصابيا غيخ أفالكساف  ولكغ اتزح  إدراؾ

 .لمبصمة والجراسي السدتػػ العسخؼ 

شاؾ ثلبث أشخاص يعيذػف في ريف بعيجا عغ الشاس وعغ الأقارب وىشاؾ شفمة مجتيجة : ى2المؽحة  

سشػات  8في دراستيا ججا ججا، ولجييا رفيق ىػ حرانيا الأبيس وىػ رؼيقيا الأبجؼ مشح أف كاف عسخىا

ي والحؼ كبخت معو ، بعج ذلظ تػفي ، وتخاجعت  معجلاتيا الجراسية وساءت حالتيا الشفدية ، وأميا الت

تقف عمى الذجخة تبكي وحديشة عمى حالة ابشتيا ، وأخييا الحؼ يجخؼ مغ مدتذفى إلى مدتذفى حامل 

أختو السخيزة التي تجىػرت حالتيا  كثيخا بعج وفاة صجيقيا ، وثع انتقمػا مغ الخيف إلى السجيشة التي 

 يػجج فييا الأقارب والأىل والجيخاف ،وشفيت الصفمة وتحدشت معجلاتيا .

 : الصفمة .لبطلا-2-1
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 الحاجات: -2-2

تسثمت في قرتيا انيا تخيج الاقتخاب مغ أشخاص  نتساءللبالحاجة  : الحاجات الأساسية 2-2-1

 وتصمب الحساية و الخعاية والاىتساـ الحاجة لمعػف تحبيع   ، كحلظ 

             1             2                  3                4              5 

          

 الحاجة لمعػف          الحاجة للبنتساء                                               

 و الأماف.  بالأمغلتذعخىا بأنيا تعير في بيئة تتدع  للؤمغالحاجة : الحاجات الثانؽية -2-2-2

الأـ ، في قرتيا أف ىشاؾ مغ يعصف عمى البصلأؼ أف ضغط العصف  وتسثمت في  الزغؽط: -2-3

 حديشة وتبكي عمى حالة ابشتيا ، والأخ الحؼ يأخحىا لمعلبج

استصاعت البصمة التغمب عمى الرعػبات التي واجيتيا واستصاعت التكيف معيا ،  نياية القرة: -2-4

 كسا اف القرة انتيت بدعادة حيث استصاعت تحقيق الانتساء مع عائمتيا.

عغ مغ يحسييا ومغ تشتسي إليو ، كسا  مػضػع القرة تسحػر حػؿ قرتيا وىػ البحث  السؽضؽع: -2-5

 بخزت بذكل جيج علبقتيا مع أميا وأخييا المحاف يجعسانيا

                      : الاىتسامات كالسذاعخ -2-6

  التصمع إلى السدتقبل. 

 .مذاعخ حدف وقمق      

جيج ومفيػـ : لع تدتصع إدراؾ العلبقة الثلبثية الاوديبية، كسا استعسمت تعبيخ لغػؼ التحميل الذكمي -2-7

 وسيل. 
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القاسي ججا ،ىشاؾ شفل يبكي عمى لعبتو التي تكدخت بدبب أبيو الستػحر والقاسي  :BM3المؽحة   

سشػات تحدشت حالة أبيو الشفدية وعاد إلى شبيعتو التي كاف عمييا مغ قبل وصار 3والعربي، ، ثع بعج 

 حشػف عمى أولاده وزوجتو واشتخػ لعبة ججيجة إلى ابشو .

 الصفل  طل:الب -3-1

 الحاجات: -3-2

تسثمت في الحاجة الى الاستقلبؿ ، الحاجة الى العجواف والتي   الحاجات الأساسية : -3-2-1

الحؼ ضيخ في قرتيا )والجه القاسي القاسي  الاستجابات الانفعالية والتعبيخ المغػؼ تسثمت في 

 .،الستػحر..(

                    1             2                  3                      4                  5 

 

 الحاجة لمعجواف                            للبستقلبليةالحاجة                               

 .الحاجة للؤمغالحاجات الثانؽية:  -3-2-2

، التً تظهر ٌقٌد حربته هناك من كذلك بالقو  ، وفرض رأٌه على البطل  ضغط الديصخةالزغؽط:  -3-3

 .فً قصتها بسٌطر  الأب وتسلطه 

واستطاعت أن ٌنجح البطل فً التغلب على العقبات والصعوبات التً تعترضه ، نياية القرة:  -3-4

 .تكٌف معهات

 السػضػع يذيخ إلى قرة الصفمة بذكل كبيخ وبارز ججا. السؽضؽع: -3-5
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                      الاىتسامات كالسذاعخ: -3-6

  تصمع لمسدتقبل 

 مذاعخ الحدف والقمق  

لغػؼ  الإشكالية الاكتئابية ، كسا استصاعت التعبيخ بأسمػب  لع تجرؾ السفحػصة التحميل الذكمي: -3-7

          .جيج   

سشػات ، بعج ذلظ 3كاف ىشاؾ عائمة سعيجة ، تتكػف مغ امخأة ورجل وولجييسا ، متدوجاف مشح  :4المؽحة  

تأخخ عغ السشدؿ  وأحيانا لا يخجع ،لتجرؾ زوجتو أف ىشاؾ امخأة أخخػ دخمت إلى حياتيع ، صار الخجل ي

وبجأت السذاكل وتفككت تمظ العائمة الدعيجة الرغيخة، خخج الخجل مغ السشدؿ مع زوجتو الثانية إلى مشدؿ 

 أخخ ، والأولى بقيت في مشدليا مع أولادىا.

 :  الدوجة الأولى البطل -4-1

 حاجات:ال -4-2

 : الحاجة لمعػف وحب الحات .الحاجات الأساسية  -4-2-1

    1                2                    3                     4                 5  

 

 الحاجة لمعػف   الحاجة لحب الحات                                                               

 : الحاجة للؤمغ .اجات الثانؽيةالح -4-2-2
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 يسرالأضغط نقص التأٌٌد  الزغؽط:  -4-3

:استصاعت البصمة التكيف مع الإحباط الحؼ تعخضت لو ، كسا أف نياية القرة كانت  نياية القرة -4-4

 حديشة .

 تذيخ القرة إلى حجث حؿيقي وىػ تفاعل بيغ حاجات البصل و ضغػط البيئة.: السؽضؽع-4-5

                       السذاعخ: ك اماتالاىتس -4-6

  احباشات الساضي 

  مذاعخ حدف واكتئاب 

استصاع البصل إدراؾ الإشكالية التي تذيخ إلى صخاع عجواني يخجع إلى علبقة   التحميل الذكمي:-4-7

 زوجية تتدع بالعجوانية ، كسا استعسمت أسمػب تعبيخ لغػؼ جيج.

حالتيع السادية متػسصة ، في احج الأياـ وضعت الغجاء ونادت عمى  أبشاء، 3ىشاؾ امخأة لجييا  :5المؽحة 

 أولادىا الاثشيغ المحاف كانا يخاجعاف دروسيسا، أما الثالث فكاف يمعب خارج السشدؿ ، بعج أف انتيػا دخل

ىػ إلى السصبخ وساؿ أمو ماذا شبخت ، فػضعت لو الصعاـ عمى الصاولة ، لع يعجبو وبجا بالرخاخ  

 كل عمى الأرض، فغزبت عميو أمو ودعت عميو ، لع يخخج مغ السصبخ إلا وسقط ومات.ورمى الأ

 الأـ البطل:-5-1

 الحاجات :  -5-2

 : الحاجة إلى العجواف والحاجة إلى الديصخة.الحاجات الأساسية -5-2-1
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              1                     2                 3                     4              5 

 

        الحاجة إلى العجواف                   الحاجة إلى الديصخة                                      

 للؤمغ .الحاجة الحاجات الثانؽية:  -5-2-2

 ضغط العجواف الحؼ يأخح صػرة سػء السعاممة مغ الأقارب و ضغط نقز التأييج الأسخؼ  الزغؽط:-5-3

 في عجـ الاستقخار الأسخؼ.الحؼ تسثل 

كو ، والزغػط البيئية مػ ؤثخة عمى سسلي والحاجات ابعج التعخؼ عمى البصل الخئيد: نياية القرة-5-4

ضيخ أف البصل كاف يترخؼ إزاء السػاقف بعجوانية والتي خمفت نياية حديشة  . والاجتساعية التي تسارس عميو

 ومتذائسة لمقرة .

 شخرية مغ القرة والتي تسثمت في حاجاتو والزغػط البيئية التي حػلو.تقسز البصل   السؽضؽع:-5-5

  :        الاىتسامات كالسذاعخ-5-6

 احباشات الساضي 

 مذاعخ حدف واكتئاب 

إدراؾ البصل لسػضػع الرػرة التي تذيخ إلى الأنا الأعمى و إلى الخقابة الامػمية   التحميل الذكمي:-5-7

 أسمػب لغػؼ جيج.الجشدية ، كسا تعع استعساؿ 

، ثع جاءىا رجل يتغدؿ بيا ثع   cafeteteriaىشاؾ فتاة كانت جالدة مع صجيقاتيا في  : GF6المؽحة 

بة يوضع ليا حقأف نزخت إليو باحتقار و إجابتو روح عميا مخاكر مغ مدتػايا ، فحىب الخجل بعج 

  نقػدىا التي سقصت مشيا.
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 :  الفتاةالبطل -6-1

 الحاجات :-6-2

 وعجـ الاكتخاث  ىسالوإ  أوأؼ تعدؿ البصمة  عغ ىحا السػضػع ، الحاجة لمشبح  لحاجات الأساسية:ا-6-2-1

 .وىحا ضاىخ مغ خلبؿ القرة السحكػرة،  بو

     1                  2                 3                     4                    5 

 

 للبنتساء        الحاجة لمشبح           الحاجة                                        

 الحاجة للؤمغ  الحاجات الثانؽية:-2-2-

، يشبغي  الأساسيةي ، ودراسة الحاجات و الجوافع معخفة البصل الخئيدبعج ما تسكشا مغ الزغؽط: -6-3

 حيصة بالبصل والتي يعير ؼيوسلالبيئة ا : الزغػط أو العػامل البيئية دراسة

 لع تطيخ نياية القرة بذكل مباشخ  نياية القرة:-6-4

 مغ ندج الخياؿ لع يتشاوؿ  قرة واقعية السػضػع السؽضؽع:-6-5

 :الاىتسامات كالسذاعخ-6-7

 : التحميل الذكمي-6-8

 7GF  ىشاؾ امخأة جالدة مع ابشتيا التي كانت حديشة وتبكي بدبب دميتيا التي انقصعت يجىا  :  المؽحة

 بسػاساتيا وقالت ليا اسكتي مبعج نذخيمظ اخخػ .، فتقػـ الأـ 

  الصفمة     البطل:-7-1
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 :الحاجات-7-2

 الحاجة لمعب والحاجة للبنتساء    الحاجات الأساسية:-7-2-1

              1                2            3             4                5 

 

 الحاجة للبنتساء    الحاجة لمعب                                                        

 

 الحاجة لمسمكية.  الحاجات الثانؽية: -7-2-2

حخكة لمدمػؾ سلا الأساسيةي ، ودراسة الحاجات و الجوافع إلى جانب معخفة البصل الخئيد الزغؽط:-7-3

والتي تسثمت في ي يعير فييا ، حيصة بالبصل والتسلا الزغػط أو العػامل البيئية البذخؼ ، يشبغي دراسة

 صمة.عصف عمى البوىحا ضاىخ في سمػؾ الأـ التي تقػـ بال ضغط العصف 

كو ، والزغػط البيئية مػ سؤثخة عمى سلي والحاجات ابعج التعخؼ عمى البصل الخئيد :نياية القرة-7-4

لبكاء وانو لا يدتصيع أف لػحع أف البصل يترخؼ اتجاه السػاقف السحبصة با ،والاجتساعية التي تسارس عميو

 يتكيف مع ىحه السػاقف ، كسا ضيخ أيزا نياية سعيجة التي تسثمت في دعع الأـ لابشتيا. 

 :   تتحجث أحجاث القرة عغ حياة الصفمة ولقج تقسرت دور البشت الحديشة السؽضؽع-7-5

 :                      الاىتسامات كالسذاعخ-7-6

 التصمع لمسدتقبل 

  وحدف مذاعخ قمق 
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:   استصاعت البصمة إدراؾ الرػرة التي تسثمت في ترػرات متعمقة بالتقسز )بشت التحميل الذكمي-7-7

 /أـ(  لكغ استعمست تعبيخ لغػؼ ضعيف لا يتػافق مع السدتػػ الجراسي.      

ىشاؾ شفمتيغ يمعباف مع بعزيسا ، واحجة صعجت عمى الذجخة ، والأخخػ تمعب في  :9GFالمؽحة   

 .فدقصت التي كانت فػؽ وانجخحت رجميا ،فداعجتيا صجيقتيا وضسجت جخاحياالأرض 

 الصفمة السرابة  البطل:-9-1

 الحاجات:-9-2

 : الحاجة لمعب،  الحاجة إلى العصف .الحاجات  الأساسية-9-2-1

1                     2               3                  4                5 

 

 الحاجة لمعب        الحاجة لمعػف      الحاجة لمعصف                                    

 : الحاجة للؤمغ الحاجات الثانؽية-9-2-2

 ضغط العصف التي تتمقاه مغ صجيقتيا.      الزغؽط:-9-3

 :      كانت نياية سعيجة ومتفائمة نياية القرة -9-4

ث مغ حياة البصمة التي أسقصت دور أختيا عمى صجيقتيا :   شسمت القرة أحجامؽضؽع القرة -9-5

 التي تعيشيا.  

                 :     الاىتسامات كالسذاعخ-9-6

 التصمع لمسدتقبل 

 تفاؤؿ  
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: استصاعت البصمة إدراؾ الرػرة التي تذيخ إلى السشافدة الأنثػية ،كسا استعسمت التحميل الذكمي-9-7

 اء.  أسمػب لغػؼ ضعيف مغ ناحية الإنذ

 ىشاؾ امخأة أنجبت شفل كبخ وتعمع ، ثع انقصع عغ الجراسة بدبب وفاة أبيو الحؼ تخؾ :10المؽحة  

أشفاؿ صغار ، صار الػقت أف يحىب ىحا الخجل إلى العدكخ بجأت أمو بتػديعو وتقػؿ لو: راضية 

اء الخبخ إلى عميظ ،راضية عميظ ، روح شخيق الدلبمة ، بعج وصػلو إلى ىشاؾ بقي يػـ واحج ثع ج

 أمو باف ابشيا تػفي.

 الأـ  البطل:-10-1

 الحاجات:-10-2

 .الحاجة للبنتساء الحاجة لمعػف :  الحاجات الأساسية-10-2-1

   1                   2                   3                4                5 

 

 الحاجة للبنتساء     الحاجة لمعػف                                                           

 : الحاجة للؤمغ الحاجات الثانؽية-10-2-2

  ضغط العصف الزغؽط: -10-3

 .حديشة لاحتػائيا عمى السػت نياية القرة:-10-4

دارت القرة حػؿ مػضػع حؿيقي وىػ حب الاـ لابشيا ورضاىا عميو ، إضافة إلى   السؽضؽع:-10-5

 حاجات البصل التي لع يدتصع تصبيقيا عمى الػاقع  ذلظ شسمت ىحه القرة
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                  :    الاىتسامات كالسذاعخ-10-6

 إحباط 

 مذاعخ حدف واكتئاب 

، كسل انيا لع تجرؾ  كاف الأسمػب السدتعسل في القرة ضعيف إلى حج ماالتحميل الذكمي: -10-7

 الرػرة

حج الأياـ سأليا باف يخخج فخفزت ،فقاـ بالخخوج بجوف ىشاؾ عائمة تتكػف مغ أـ وابشيا في ا :11المؽحة 

 أف يدسع كلبميا وخخج ، يػجج أماـ بيتيع شلبؿ اندلقت رجمو وسقط ؼيو ومات.

 : الفتى  البطل-11-1

 :الحاجات-11-2

 : الحاجة لمديصخة ،الحاجة للبستقلبؿ.الحاجات الأساسية-11-2-1

           1             2                 3                          4                5 

 

 الحاجة لمديصخة            الحاجة للبستقلبؿ                                                              

 الحاجة لمسمكية الحاجة للؤمغ. الحاجات الثانؽية:-11-2-2

 ضغط الديصخة  الزغؽط:-11-3

: شسمت القرة نياية حديشة التي مغ خلبليا ضيخ أف البصل يترخؼ بجوف تفكيخ نياية القرة-11-4

 وييخب مغ السػاقف التي تػاجيو أؼ لا يدتصيع أف يػاجو العؿبات التي يػاجييا

  : تحجث مػضػع القرة عغ السػت وىحا يخمد إلى أف البصل يفكخ ؼيولسؽضؽعا-11-5
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                  :    الاىتسامات كالسذاعخ-11-6

 احباشات الساضي 

          حدف واكتئاب 

 :  ىحه المػحة مقمقة واستصاع البصل إدراكيا كسا انو استعسل أسمػب لغػؼ جيج  التحميل الذكمي-11-7

لا رأسو فقط إيطيخ مشو  ىشاؾ قخية فييا أشجار ونخيل وبحيخة، ويػجج رجل وسط الذجخة لا :12المؽحة  

خ يخكب ؼيو بعس الأشخاص ، فقاـ ىحا الخجل السخيف بقصع ىػ مخيف ججا ، وىشاؾ قارب صغي

 شخيقيع وقتل نرفيع والشرف الأخخ ىخب.

 الخجل  البطل :-12-1

 الحاجات :-12-2

 الحاجة لمعػف و للبنتساء   الحاجات الأساسية:-12-2-1

1               2                    3                    4                   5 

 

                                                         

 الحاجة للبنتساء         الحاجة لمعػف                                                        

 : الحاجة للؤمغ الحاجات الثانؽية-12-2-2    

 :   ضغط العجوافالزغؽط-12-3

صل يعاني مغ قمق وخػؼ مغ خلبؿ الأحجاث التي تكمست عغ :   ضيخ أف البنياية القرة-12-4

القتل واليخوب في القرة ، كسا آف القرة كانت نيايتيا سعيجة مغ خلبؿ ما ضيخ في الأخيخ ىخوب 

 أشخاص وأنقحوا أنفديع مغ السػت.
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 :   مػضػع القرة مقمق ويتحجث عغ السػت وىحا دلالة أخخػ عمى أف البصل يفكخ ؼيوالسؽضؽع-12-5

   :                  الاىتسامات كالسذاعخ-12-6

 التصمع لمسدتقبل 

 خػؼ وقمق 

:  ىحه المػحة تذيخ الى التحخيس الكامغ حيث يقػـ البصل بإعصاء ردود أفعاؿ التحميل الذكمي-12-7

 حدية ووججانية وىحا ما ضيخ خلبؿ القرة، ولقج استعسل البصل أسمػب لغػؼ جيج. 

حيج جالذ يفكخ ماذا يفعل وماذا يأكل بعج وفاة أمو وأبيو ، لقج كاف وحيجا ىشاؾ شفل و  :13المؽحة  

 ججا، ومغ شجة الجػع مات لحق بػالجيو..

 الصفل  البطل :-13-1

 الحاجات:-13-2

 والحاجة لمعػف. : الحاجة إلى الانتساءالحاجات الأساسية-13-2-1

1                  2                     3                 4                      5 

 

 الحاجة للبنتساء            الحاجة لمعػف                                                        

 :  الحاجة للؤمغ الحاجات الثانؽية-13-2-2

 :  ضغط نقز التأييج الأسخؼ.الزغؽط-13-3
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،ضيخ أف البصل يػاجو الرعػبات والعخاقيل باليخوب  :  مغ خلبؿ ما ورد في القرةنياية القرة-13-4

والبقاء وحيجا وذلظ مغ خلبؿ قػليا "جالذ وحيجا "، كسا أف نياية كانت حديشة وانتيت بالسػت وىحا أيزا 

 دليل عمى أف أفكار البصل تجور حػؿ السػت.

 :   القرة تجور حػؿ الػحجة والحدف والسػت السؽضؽع-13-5

                         سذاعخالاىتسامات كال-13-6

 احباشات الساضي 

 حدف واكتئاب 

المػحة تبعث إلى الػحجة والخمدية الامػمية والبصل استصاع إدراكيا، كسا انو   التحميل الذكمي:-13-7

 استعسل التعبيخ لغػؼ جيج . 

ة وكانت دخل عغ شخيق السجخش ىحا مشدؿ غخيب ومخيف ؼيو أشباح كثيخة ، واحج مشيع  :19المؽحة  

 السخأة في السصبخ فخخج عمييا وأخافيا فدقصت وماتت مغ شجة الخػؼ.

 :    السخأة.البطل-19-1

 الحاجات:-19-2

 : الحاجة لمعػف، الحاجة للبنتساء.الحاجات الأساسية-19-2-1

 : الحاجة للآمغالحاجات الثانؽية-19-2-2

                 1               2              3               4                  5 

                                                    

  الحاجة لمعػف        الحاجة للبنتساء                                                                



[Texte] 
 

74 
 

 

 ضغط الأخصار.       الزغؽط:-19-3

التي وردت في القرة ضيخ أف  البصل لا يدتصيع مػاجية  مغ خلبؿ الأحجاث   نياية القرة:-19-4

الرعػبات والعخاقيل التي تػاجيو بدبب الخػؼ السديصخ عميو. كسا انو استعسل نياية حديشة ومتذائسة 

 لمقرة.

: مػضػع القرة يجور حػؿ الأشباح والخػؼ وىػ ما أشار إليو البصل باف نفذ الأشباح السؽضؽع-19-5

 اضصخاب ما بعج الرجمة .                       لبـ   والتي تعتبخ مغ أعخاض االتي تأتي في الأح

                 :         الاىتسامات كالسذاعخ-19-6

 احباشات الساضي 

 خػؼ وقمق 

:   تذيخ المػحة إلى استجعاء ىػامات مثيخة لمخػؼ وىحا ما تزسشتو القرة التحميل الذكمي-19-7

 حدغ. ،استعساؿ تعبيخ لغػؼ 

: ىشاؾ شجخة سػداء معيا شفمة ، وشجخة أخخػ خزخاء ومعيا شفمة ، و ( المؽحة البيزاء)16المؽحة   

كأنيسا الخيخ والذخ، فكانت تمظ الصفمة صاحبة الذجخة الدػداء تغار مغ الصفمة صاحبة الذجخة 

وانترخ الخيخ الخزخاء بدبب جساليا فكانت دائسا تؤذييا وتزخىا ، لكغ في الأخيخ لع تدتصع ذلظ 

 عمى الذخ. 

 :  الصفمة صاحبة الذجخة الخزخاء البطل-16-1
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 الحاجات:-16-2

 : الحاجة لمعػف ، الحاجة للبنتساء الحاجات الأساسية-16-2-1

 : الحاجة للؤمغ الحاجات الثانؽية-16-2-2

 ضغط العجواف وضغط الديصخة.    الزغؽط:-3-

ف البصمة استصاعت مػاجية الرعػبات العخاقيل بصخيقة : مغ ىحه الأحجاث ضيخ با نياية القرة-16-4

 ايجابية كسا أف القرة شسمت نياية سعيجة ومتفائمة.

: القرة تجور حػؿ صعػبات ومػاقف واجيت البصل في الحؿيقة تع تسثيميا بذجخة الخيخ السؽضؽع-16-5

 وشجخة الذخ

              الاىتسامات كالسذاعخ:     -16-6

 التصمع لمسدتقبل 

 مذاعخ ايجابية 

استصاع البصل أف يشطع مػاضيعو التي اختارىا مغ خلبؿ ىحه المػحة البيزاء،   التحميل الذكمي:-16-7

 كسا أشار إلى تصمعاتو السدتقبمية التي تذيخ إلى انو في يػـ مغ الأياـ سيشترخ الخيخ عمى الذخ.

 الاختبار: تحميل محتؽى -5

وىي أكثخ مغ لػحة ميا استخجأشخاص أخخػ تع اغالبا  يز ىىحه القرفي   :  البطل الخئيدي.  /أ 

 -GF9المؽحة  -GF7المؽحة -GF 6المؽحة -5المؽحة -4المؽحة  -BM3المؽحة-2المؽحة -1(المؽحة

في كلبـ  و نمسذ ذلظ ، )16المؽحة  -19المؽحة  -13المؽحة  -12المؽحة  -11المؽحة  -10المؽحة 

  أشخاص آخخيغفحػصة تدخد قررا عغ سلكانت ارجل ، امخأة( .،) شفل ، شفمة، زوجة ، أـ ،سفحػصةلا
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ىجػمية يحسي بيا السخيس نفدو  دفاعية  آليةيعتبخ  سقاط الإو بحيث تدقط مذاعخىا وحياتيا عمييع  

 . بحيث يدقط مذاعخه ورغباتو وعيػبو عمى الأخخ

 القرز لبؿمغ خالأساسية  الحاجات وتشقدع إلى الحاجات الخئيدية والثانػية حيث شسمت . لحاجات ب/ .ا

 إلى إضافةالقيػد ، و تكػف متحخرة مغ الزغػط  أففي رغبة السفحػصة ل ثية و تتسلبلستقللب الحاجة إلى  

وكحلظ الحاجة وىحا ضاىخ مغ خلبؿ أف السفحػصة ركدت عمى الحاجة للبستقلبلية ، ، للئنجاز الحاجة

، كحلظ الحاجة للبنتساء وىػ الإذلاؿ و تالعؿبا الفذلالسمحة لتخصي تعبخ عغ الخغبة التي و لمعجواف 

التفزيل لبقاء مع الأشخاص السحبيغ ليا والقخيبة مشيع إضافة إلى ذلظ  الحاجة إلى العػف الحؼ تصمبو مغ 

السقخبيغ لتتسكغ مغ تخصي العؿبات، والحاجة لمعب وىحا يجؿ أف لجييا رغبة شفػلية في المعب والسخح. كسا 

 نػية الحاجة إلى الأمغ والتي تع التصخؽ إلييا في اغمب لػحات الاختبار.شسمت الحاجات الثا

 ػفحػصة ىسلالزغػط التي تعخضت ليا ا أكثخمغ بيغ  :فحؽصةسلاعمى ضغؽط البيئة كتأثيخىا . /ج .

الديصخة والقيػد إضافة فحػصة عانت سلفدخ بأف اتو  لػحات( ،3التي ضيخ في أكثخ مغ)  ،ضغط الديصخة 

 أيزا، ػط نقز التأييج الأسخؼ ،وىحا يجؿ عمى أف السفحػصة تعير في مشدؿ غيخ مدتقلإلى ذلظ ضغ

لػحات ( وىحا يجؿ عمى أف السفحػصة تعاني مغ سػء 3(ضغط العجواف الحؼ ضيخ أيزا في أكثخ مغ 

 السعاممة مغ الأقارب. 

السفحػصة يا لبلمغ خاستصاعت  التي ، مشيا ة حنياية كل قرة أغمبيا كانت واض : . نياية القرز/د .

ت شسمت الكثيخ مغ الحدف الشيايا بعس حيغ في  الػصػؿ إلييا  وتحقيق الأىجاؼ السخغػبتحقيق رغباتيا 

-13المؽحة -11المؽحة -10المؽحة -5المؽحة-4المؽحةوالتذاؤـ والخػؼ والتي ضيخت في المػحات )

 )19المؽحة 
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مغ  كاف فييا نػع تالشياياقاط في المػحات، معطع لقج استعسمت السفحػصة الإس :سؽضؽعاتل. تحميل ا /ق 

ت والسذاعخ الديئة رغباعمى أشخاص آخخيغ لميخوب مغ تمظ  سذاعخالو  فكارللؤشعػرؼ اللب الإسقاط

يسكشو أف يحقق تمظ آخخ  فخد ذخريةو ليدتعيغ  بتحؿيقيا بشفدأو  والايجابية التي لا يدتصيع تجشبيا 

 .الخغبات 

لجييا اىتسامات مدتقبمية  بغس الشطخ عغ بعس فحػصة سلايطيخ أف  : لبطلاىتسامات كمذاعخ اك/.
حب و ,التفاؤؿ  ,عخىا فتحبحبت بيغ مذاعخ ايجابية أما مذاالمػحات القميمة التي شسمت احباشات الساضي ،

  .قمق و الػحجة,تسثمت في الخػؼ ومذاعخ سمبية 

أف إدراؾ ضيخ حتػػ سلوا لدتػػ الذكمعمى رز قمؿ تحميمشا الدابق للبمغ خ  :يالجيشامالتحميل  .ي /

استصاعت ، فمقج حدغ  في التعبيخ  وأسمػبيا المغػؼ  في اغمب المػحات ، أنو كاف جيج تفحػصة لمبصاقاسلا

إضافة إلى ذلظ لقج لػحع أف إنتاجية السفحػصة   ،جيج لمتعميسةالفيسيا وىحا ما يجؿ عمى تكػيغ قرز 

شعػرؼ لخغباتيا الجاخمية ولمطخوؼ التي لا  إسقاطتجمت في  عطسيا قرز واقعية و م عبارة عغ كانت

 أثشاء شفػلتيا حيث تسثمت في الحاجة للبنتساء والحاجة للؤمغ والحاجة للبستقلبؿ.عاشتيا 

 التحميل العاـ لمحالة :  -6                

لؿياس اضصخاب الزغط ما بعج  مغ خلبؿ إجخاء السقابمة العيادية مع الحالة )أ( ، وتصبيق مؿياس دافيجسػف 
أضيخت الشتائج أف : الحالة تعاني مغ اضصخاب ما بعج  TAT الرجمة ، وتصبيق اختبار تفيع السػضػع 

الرجمة نتيجة التحخش الجشدي الحؼ تعخضت لو ، ىحه الشتائج متشاقزة مع نتائج السقابمة التي استعسمت 
ا لمتحخش الجشدي الحؼ شكل ليا خبخة مؤلسة ، إضافة إلى فييا ميكانيدـ الإنكار  وىحا يجؿ عمى عجـ تقبمي

بعس الأسباب التي قج دعست ىحا الاضصخاب مثل نقز التأييج الأسخؼ واحباشات الساضي ، أيزا الجػ 
الأسخؼ الغيخ مدتقخ الحؼ تعير ؼيو ، والحؼ شكل ليا أفكار السػت والانتحار، بالخغع مغ ىحه الأسباب 

شفي وجػد أف ىشاؾ تصمع لمسدتقبل ومذاعخ التفاؤؿ والدعادة ، التي مغ السسكغ أف الجاعسة لمرجمة ، لا ن
  تداعجىا في تخصي ىحه الرعػبات مغ خلبؿ تعجيل أفكارىا وتحقيق أىجافيا
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  :صة الفرللاخ                              

 يفخؾ لو آثارا سمبية تتحيث  ،الأشفاؿ سارس ضج سلشدي مغ أخصخ أشكاؿ العشف اجلاالتحخش إف ضاىخة 

حدف والكآبة مغ لتديصخ عميو حالة التػتخ ومذاعخ ال،مدتقبمو  يفمخاحل متقجمة  يف تؤثخ عميونفديتو و 

كانت جج صعبة بدبب  يتيا والبقسشا  يتسيجانية اللؿ الجارسة البصغخه . فسغ خ يفجخاء ما تعخض لو 

عار عمى  اباعتبارىوالتدتخ عغ ىحه الطاىخة بدبب الكتع  شدي وذلظجلاالتحخش ت الاجاد حياستحالة إ

الزحية أف الصفل  ىلإتع الػصػؿ  يا بقسشا  تيلمجارسة التسع كافة. وكشتيجة جلسدائخية واجلاالأسخة 

 الستعخض لمتحخش الجشدي تطيخ عميو مؤشخات اضصخاب ما بعج الرجمة .
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   الخاتسة

 بؿية حياة الفخد  إلىتستج  نفدية  آثاراف تخم مذكمة خصيخة ججا،  الأشفاؿالجشدي عمى  تحخشال

إذ لع يتع التجخل السبكخ قج يتصػر إلى اضصخاب الزغط ما بعج الرجمة الحؼ بجوره يؤثخ عمى الجػانب 

الانفعالية والدمػكية و الجانب الإدراكي لمصفل ،مسا يجعمو أكثخ عجوانية ويشسي شعػره بالقمق والخػؼ ، 

يسي الحؼ يكػف متجني ،أيزا شعػره بالحنب والعار مسا يؤدؼ بو إلى الانعداؿ والتغيخات في الأداء الأكاد

الخاصة بخفس إعخاض اضصخاب  اتالجعع الشفدي، والعلبجالاجتساعي ، لحلظ مغ الجيج التجخل وتقجيع  

ى ، والعلبج الجوائي في بعس الحالات. وتػفيخ بيئة داعسة وآمشة لمصفل، بالإضافة إلبعج الرجمة الزغط ما

 .تػجيو الأسخ والسجتسعات لجعع الذفاء والتعافي

  



[Texte] 
 

80 
 

 الاقتخاحات

وكيؽية بعج الرجمة  ىشاؾ العجيج  مغ الاقتخاحات الػاجب اتباعيا لحساية الصفل مغ التعخض لاضصخاب ما

 تخصيو لسػقف التحخش الجشدي نحكخ مشيا:

ظ صجيقاً أو أحج ، سػاء كاف ذلذو ثقةأشخاص  مغ خلبؿ البحث عغ :لبحث عؼ الجعػ الشفديا .1
ف الزغط الشفدي خفيتجارب يسكغ أف السذاعخ و الالحجيث عغ فأفخاد العائمة أو معالج نفدي. 

 .والذعػر بالعدلة
قج تذسل مسارسة التي الذخرية.  حتياجاتالاشفذ ورعاية اللمعشاية ب خح وقتً ا :العشاية بالشفذ .2

 .ستساع إلى السػسيقى السخيحةوالا التساريغ الخياضية، والتأمل، وقخاءة الكتب السميسة،
حجود صارمة عشجما يتعمق الأمخ بسػاقف محتسمة لمتحخش وضع تخدد في ال عجـ :تحجيج الحجكد .3

 .عشج الحاجة الخفستعمع كيؽية والالجشدي. 
قج يداعج تعمع السيارات الحاتية مثل الثقة بالشفذ والتػاصل الفعّاؿ في  :تطؽيخ السيارات الحاتية .4

 .شفذ والتعامل مع الػضعيات الرعبةالعمى حساية  ةقجر التعديد 
 حخص دائسًا عمى البقاء في أماكغ آمشة ، وتجشب التػاجج في الأماكغلا :البقاء في أماكؼ آمشة .5

 .قج تكػف معخضة لسخاشخ التحخش الجشدي السذتبية التي
تساء والجعع، بالانتعدز الذعػر السذاركة في الشذاشات السجتسعية التي  :السذاركة في السجتسع .6

 .سػاء كانت ىحه الشذاشات تتعمق بالفشػف أو الخياضة أو الأعساؿ التصػعية
، فقج يكػف ة الفخدالتجارب الدابقة لمتحخش الجشدي تؤثخ سمبًا عمى حياالبػح ب  :التحجث إلى مختز .7

 .مغ السفيج التحجث مع مختز في الرحة الشفدية لمحرػؿ عمى السداعجة والجعع اللبزميغ
لمترجؼ الذخرية ت حتياجالااستخاتيجيات تشاسب االيات و  العثػر عمى اتيجيات السؽاجية :استخ  .8

يسكغ أف يداعج في تخصي الرجمة الشفدية والحساية مغ التحخش الجشدي بذكل لمسػاقف  السؤلسة ،و 
 فعّاؿ
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 قائسة السخاجع:

 ع العخبية السخاج 

 17، ِط  ِعٍح الأطزج ٚاٌّعرّغ.   ptsdػٕذ اٌطفً :دراطح حاٌح  (. ػلاض اٌصذِح9119الإِاَ ، طؼ١ذج ٚفائشج ،ٚر٠ُ ) .1

(11.) 

دار إٌٙعح اٌؼزت١ح.  3"، غ اخرثار ذفُٙ اٌّٛظٛع .غز٠مح ت١لان "دراطح ٚتحس(. 9118أٔطٛاْ،  ِٛر٠ض اٌؼزذٟٛٔ ) .9

 ٌثٕاْ.-ت١زخ

ظطزاتاخ إٌفظ١ح ٌذٜ طىاْ (. ذأش١ز اظطزا وزب ِاتؼذ اٌصذِح ػٍٝ تؼط الا9117احّذ ػثذ اٌحف١ع محمد، أ١ِزج ) .3

 (95)4، ِطِعٍح اٌرزت١ح ٚػٍُ إٌفضِذ٠ٕح اٌز٠اض اٌٍّّىح اٌؼزت١ح اٌظؼٛد٠ح . 

.  اٌذ١ًٌ الإظزائٟ ٌخصائص إٌّٛ فٟ اٌّزحٍح الاترذائ١ح ٚذطث١ماذٙا اٌرزت٠ٛحٖ ( 1438تٓ ػثذ الله  اٌظؼذْٚ ،ػثذ اٌىز٠ُ ) .1

 . اٌٍّّىح اٌؼزت١ح اٌظؼٛد٠ح 1غ

ِعٍح أتؼاد. ِخرثز الأتؼاد اٌم١ّح ِمارتح ظّا١ٌح ٌرزت١ح اٌظٍٛن الإٔظأٟ. –(. اٌرذاٚٞ تاٌفٓ 9191ز٠ُ محمد )تٓ ١ّ٠ٕح ، و .4

 .(1) 17، ِط ٌٍرحٛلاخ اٌفىز٠ح ٚاٌظ١اط١ح تاٌعشائز

(. ِإػزاخ اٌصذِح إٌفظ١ح ػٕذ اٌطفً اٌّرحزع تٗ ظٕظ١ا 9191تٓ ػثذ اٌزحّاْ ، أِاي ٚظ١ٍّح ،طزاض، حٕاْ، ٔعاغ، ) .2

 (.19) 11، ِط  ِعٍح الاظرٙاد ٌٍذراطاخ اٌما١ٔٛٔح ٚالالرصاد٠حِٓ خلاي اخرثار رطُ اٌؼخص . 
(.اظطزاب ِا تؼذ اٌصذِح ٚػلالرٗ تمٍك اٌّظرمثً ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ غلاب اٌّزحٍح 9191تٓ داحغ ػٍٟ ِحزسٞ ،ظثزاْ ) .3

 (7)37 اٌّعٍح اٌؼ١ٍّح ٌٍثحٛز ٚإٌؼز اٌؼٍّٟ ،ِطاٌصا٠ٛٔح تّذارص اٌحذ اٌعٕٛتٟ . 

(. أطثاب اٌرحزع اٌعٕظٟ تالأغفاي ٚأشارٖ ٚغزق 9118تٕد فٙذ اٌحث١ٍح، اٌعٛ٘زج ٚاٌطز٠ف ٚغادج ،تٕد ػثذ اٌزحّاْ ) .4

 (.19) 93، ِط  ِعٍح ظاِؼح اٌٍّه خاٌذ ٌٍؼٍَٛ الإٔظا١ٔحػلاظٗ . 

اٌحّا٠ح ِٓ الاطرغلاي (.9191اٌثزاغ١ؼٟ، ِحّٛد خ١ًٍ  ٚمحمد ،رتحٟ اٌّصزٞ ٚمحمد ،ػٛض ػث١ز ٚمحمد، واًِ ػّزاْ ) .5

 ، ِإطظح اٌع١ّز ٌحمٛق الإٔظاْ . ٚالأرٙان اٌعٕظ١١ٓ

) ِذوزج ١ًٔ ػٙادج اٌّاظ١ظرار ( ،و١ٍح الاػرذاء اٌعٕظٟ ػٍٝ الأغفاي فٟ اٌّعرّغ اٌعشائزٞ.(. 9119تٛوزع، ٚردج) .6

 ا٢داب ٚاٌؼٍَٛ الاظرّاػ١ح ، ظاِؼح طؼذ دحٍة ،اٌث١ٍذج
ىز٠ُ )د.خ(. اظطزاب اٌعغػ ِاتؼذ اٌصذِح ٌذٜ الأغفاي اٌّرؼزظ١ٓ ٌٍرحزع اٌعٕظٟ . ذٛاذٟ ،ٔٛارج ِٚأِْٛ، ػثذ اٌ   .7

 .اٌّعٍح اٌعشائز٠ح ٌٍطفٌٛح ٚاٌرزت١ح

، ِط ِعٍح اٌذراطاخ إٌفظ١ح ٚاٌرزت٠ٛح(.اٌصذِح إٌفظ١ح :ذٕظ١ز ٌّفا١ّ٘ٙا ٚاظطزاتاذٙا. 9191ذثٙراْ، ػثذ اٌمادر)  .8

37(1.) 
.اٌٛلا٠اخ  5غ .. الجليل التذخيري والإحرائي للبضصخابات الشفدية (2013)الجسعية الأمخيكية للؤشباء الشفدييغ   .9

 اٌّرحذج الاِز٠ى١ح

عٍح ِ (.اٌرحزع اٌعٕظٟ فٟ اٌعاِؼاخ : أطثاتٗ ٚذذاػ١اذٗ.9117حظٕٟ إٌاتٍظٟ، ٕ٘اء ٚ ٌثٕٝ ، ػاصُ ، محمد تىار ) .10

 (.11) 44، ِط  اٌذراطاخ اٌؼٍَٛ الإٔظا١ٔح ٚالاظرّاػ١ح

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 (.31(. اٌذػُ إٌفظٟ ظزٚرج ِعرّؼ١ح . ئصذار ػثىح اٌؼٍَٛ إٌفظ١ح اٌؼزت١ح ، )9113حظٓ ػؼثاْ ،ِزط١ٍٕا ) .11

 

 ،ِعٍح اٌذراطاخ اٌما١ٔٛٔح اٌّمارٔح(.ظز٠ّح اٌرحزع اٌعٕظٟ فٟ اٌمأْٛ اٌعشائزٞ .9199خٛظح، فاغّح ) .12

 (11) 18ِط 

،  ٚاٌثحٛز اٌما١ٔٛٔح ِعٍح اٌذراطاخ(. اٌّٛاظٙح اٌعٕائ١ح ٌظا٘زج اٌرحزع اٌعٕظٟ ظذ اٌّزاج اٌؼاٍِح . 9191خٍفح، ط١ّز) .13

 (.9) 6ِط 

 (1) ِعٍح ٔمذ ٚذ٠ٕٛز(. ِفَٙٛ اٌطفٌٛح ػٕذ رٚطٛ : ِٓ اٌرزت١ح ئٌٝ ػٍُ اٌرزت١ح  . 9115اٌخطاغ ، خا١ٌذ ) .14

اٌعظذ٠ح  ٌذٜ ػ١ٕح –ِٓ وزب ِا تؼذ اٌصذِح ٚاٌٛحذج إٌفظ١ح ٚالأػزاض إٌفظ١ح  ػلالح وً(. 9113خٍفٟ، ػثذ اٌح١ٍُ ) .15

 تاذٕح..-، )أغزٚحح ِمذِح ١ًٌٕ درظح اٌذورٛراٖ (،و١ٍح ػٍُ إٌفض ، ظاِؼح اٌحاض ٌخعز ِٓ ِزظٝ الا٠ذس

ِعٍح أفاق حذٚد. الإتؼاد ٚاٌ DSM5(. اٌصذِح إٌفظ١ح فٟ اٌذ١ًٌ اٌرؼخ١صٟ ٚالاحصائٟ اٌخاِض 9119سلار ،رظٛاْ ) .16

 (.13)11، ِط  ػ١ٍّح

 (.11)9، ِط  ِعٍح ٔفظا١ٔاخ ٚأٔاَ(. اٌصذِح إٌفظ١ح ٌذٜ اٌطفً ِظا٘ز٘ا ِٚص١ز٘ا . 9118س٠ٛٞ،  ػثٍح ) .17

) أغزٚحح دورٛراٖ (،و١ٍح اٌؼٍَٛ الإٔظا١ٔح اٌصذِح إٌفظ١ح ٌذٜ الأغفاي ظحا٠ا اٌؼٕف اٌعٕظٟ (. 9117سردَٚ ، خذ٠عح ) .18

 ح تاذٕح.ٚالاظرّاػ١ح ،ظاِؼ

 ( ػٍٝ اٌّٛلغ: صحح اٌطفً( اظطزاب ِا تؼذ اٌصذِح ػٕذ الأغفاي  )9191ػحاٌرٛؽ ،ظٛد ) .19

HTTPS://WWW..webteb.com 

 (.15) ِعٍح أتحاز ٔفظ١ح ٚذزت٠ٛح(. رؤٜ ذح١ٍ١ٍح ٌّفَٙٛ اٌصذِح . 9119ػزفٟ ، محمد اٌصغ١ز ) .20

(. ذم١ٕح اٌحز٠ح إٌفظ١ح ٌخفط 9199ط١ّزج، محمد احّذ ٚ صفاء، ط١ذ ػثذ اٌزحّاْ ػط١فٟ )ص٠ًّٛ، ذاِز تؼزٜ ٚ .21

 5، ِط  ِعٍح دراطاخ فٟ ظاي الارػاد إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞأػزاض اظطزاب ِا تؼذ اٌصذِح إٌاذط ػٓ الإطاءج اٌعٕظ١ح . 

(4.) 

زٜ اٌّحزر٠ٓ فٟ اٌّحافظاخ ػّاي اٌعفح الاظطزاتاخ إٌفظ١ح ٌّا تؼذ اٌصذِح ٌذٜ الأط(.9118ػٍٟ لط١ػ ، فا٠ش ) .22

 )أغزٚحح ِمذِح ١ًٌٕ درظح اٌّاظ١ظرار ( ،ظاِؼح اٌمذص. اٌغزت١ح خلاي أرفاظح الألصٝ
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 السلاحق

 اسئلة المقابلة العيادية :

 

 : محور البٌانات الشخصٌة 

 الترتٌب   -السن               -الجنس         -اللقب          -الاسم              -  

 الحالة الاقتصادٌة : متوسطة-الحالة الصحٌة :                   -               

 ة :محور البٌانات العام 

 راكي تقخاؼ ؟   (7س 

 واش مغ سشة تقخاؼ ؟   )2س

 تحبي تقخاؼ؟   )3س

 واش حابة تػلي فالسدتقبل؟   )4س

 وقتاش تعخضتي لمتحخش الجشدي ؟   )5س

 شحاؿ كاف عسخؾ ىحاؾ الػقت ؟   )6س

 كاف عمبالظ واش معشاتػا؟    )7س

 واش يقخبمظ ىحا الذخز ؟   )8س

 ؟قة بيحاؾ السػقفتتفكخؼ ميغ ذاؾ حاجة متعم)   9س

 (  قمتي لجاركع ؟10س

  تذػفي احلبـ فالميل؟) 11س
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 السحػر الثالث : العلبقات داخل وخارج الاسخة . 

 كيفاش علبقتظ مع داركع ؟)   1س

 )   شكؽف لي تحبيو اكثخ؟2س

 )  شكؽف لي تحبي تحكيمؽا3س

 )  شكؽف لي تحديو ديسا يعاكنغ ؟4س

 )  شكؽف لي تحبي تمعبي معاه؟ 5س

 كيفاش علبقتظ مع ماماؾ و باباؾ؟  )6س

 تحبي تقعجؼ مع عائمتظ؟ )  7س

 عشجؾ صحابات ؟  )8س

 تحبييع ؟ وتحبي تمعبي معاىع؟   )9س

 .السحػر الخابع : الدمػكيات والانفعالات الطاىخة 

 واش لي تبجؿ بيغ قبل ودورؾ؟)   1س

 مع داركع كيسا قبل ولالا ؟ تحبي تقعجؼ)  2س

 ؟ عشجؾ تبػؿ فالميل) 3س

 ؟ واش لي ولا يػجعظ في جدسظ) 4س

  تتقمقي ديسا؟ ولا تحبي تزحكي؟ ) 5س
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 تحبي تقعجؼ وحجؾ ولا مع الشاس؟) 6س

  السحػر الخامذ : السقابمة مع الاـ 

 واش ـيا التغيخات الدػكية لي لاحطتييع عمى بشتظ ؟ )1س

 تذػؼ احلبـ فاليل ؟ وواش تحكيمظ عمييع؟ )2س

 كيفاش علبقتيا معاكع ؟  )3س

 كيفاش علبقتيا مع والجىا ومعاؾ؟  )4س

 تحكيمظ كي يرخاليا مػاقف التحخش؟)   5س

 ولات تذتكي مغ ألاـ جدجية ؟  )6س

 تحب تقعج معاكع؟  )7س
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