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 بداية الحمد لله سبحانه وتعالى نشكره على توفيقه لنا وتسديده خطانا فله الحمد والشكر.  

على دعمكم الكبير  ،يمينة غسيري لبروفيسور ا الكريمة ةللأستاذ ثم نتقدم بالشكر والعرفان والتقدير والامتنان

اللامتناهية في توجيهنا  متكدامجهو فترة اعدادنا لمذكرة الماستر، نحن نرغب في تقدير وارشاداتكم القيمة خلال 

، حيث كنتم دائما متواجدين لتقديم النصائح والتوجيهات الأكاديميخلال كل خطوة من خطوات هذا المشوار 

فساراتنا وتقديم التي ساهمت في توجيهنا نحو الهدف بثقة وثبات، بحيث كنتم دائما متاحين للإجابة عن است

الدعم اللازم، كما نريد ان نشير بشكل خاص الى التفاني والاهتمام الذي ابديتموه تجاه تطورنا وتقدمنا في 

 البحث.

ونتقدم بالشكر والتحية الى كل اعضاء لجنة المناقشة لقبولهم مناقشة هذا البحث بصدر رحب، كما نتقدم   

أشرفوا علينا خلال طول مشوارنا الدراسي، كما لا يفوتنا ان نتقدم بالشكر الى جميع اساتذتنا الكرام الذين 

 بالشكر الى كل الطاقم الجامعي من اساتذة، اداريين، وعمال على مجهوداتهم الجبارة المقدمة للطلاب.
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  الدارسة:ملخص 
بمرض الشرايين  ةابالمص المرأة لدى  مظاهرهالتوافق الزواجي و  مستوى لدراسة تركز بشكل أساسي على فهم ا  

التاجية. تم استخدام المنهج العيادي مع تحليل دراسات الحالة، حيث تمت مشاركة ثلاث حالات متزوجة 
ومصابة بالمرض من ولايتي تيبازة وبسكرة. تم قياس هذه الجوانب باستخدام المقابلة النصف موجهة ومقياس 

 .2005زواوي لعام  ي التوافق الزواجي لمنصور 

 التالية: التساؤلات في الدراسة إشكالية حددت وقد

  ؟ المصابة بمرض الشرايين التاجية المرأة التوافق الزواجي لدى  ى ما مستو     
  ؟ مظاهرهماهي و    

 :التالية النتائج عن الدراسة وأسفرت        

 بمستوى  لتينأن الحالات المدرجة تظهر تباينًا في مستوى التوافق الزواجي، حيث كانت هناك حا 
. تتأثر من التوافق الزواجي مستوى منخفضالثالثة اظهرت  بينما الحالةعالٍ من التوافق الزواجي 

 هذه الاختلافات بعوامل متعددة بما في ذلك الشخصية والظروف المحيطة بالأزواج. 

 حيث تبدي بعضهن حسب درجة التوافق الزواجي وافق الزواجي مختلفة بين العيناتتبدو مظاهر الت ،
وسعادة زواجية وتحديًا للظروف الصعبة، بينما تبدي العينة الثالثة التي لا تتمتع بالتوافق  رضاً 

 بعد اصابتها بالمرض. وعدم الرضا عن الشريك هشاشة واستياءً  الزواجي،

 .التوافق الزواجي، مرض الشرايين التاجية :الكلمات المفتاحية

 
Study summary:  

  The current research  basically sought to reveal the level of marital compatibility in women 
with coronary arterial disease and revealing its aspects. The clinic approoach was used with 
case studies analysis, where three married and infected cases were involved from the 
provinces of Tipaza and Biskra. These aspects were measured using semi-structured 
interviews and the Mansouri Zouaoui marital compatibility scale 2005.  

The problems of the study were identified in the following questions:  

• What is the level of marital compatibility among women with coronary arterial disease?  

• What are its aspects?  

 



 

 

The study yielded the following results:  

• The included cases exhibited variation in marital compatibility levels, with two cases showing 
a high level of marital compatibility while the third case demonstrated a low level of marital 
compatibility. These differences are influenced by multiple factors including personality and 
marital circumstances surrounding couples. 

• the aspects of marital compatibility appear different across samples based on the degree of 
marital compatibility. Some express marital satisfaction and happiness despite challenging 
circumstances, while the third sample, lacking marital compatibility, showed fragility, 
dissatisfaction, and displeasure towards the partner after being diagnosed with the disease. 

Keywords : marital compatibility, coronary artery disease.  
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 مقدمـــــة:

الزواج ميزة إنسانية بحتة حيث يعبر عن العلاقة المشروعة بين الرجل والمرأة وهو النظام الذي  يعتبر  
"ومن آياته أن خلق لكم من خلقه الله تعالى، وحثت عليه الشريعة الإسلامية كما توضحه الآية الكريمة 

يتفكرون" الروم، الآية  أنفسكم أزواجاً لتسكنوا إليها، وجعل بينكم مودة ورحمة، إن في ذلك لآيات لقوم
رضي بها المجتمع، وأقرها لتنظيم العلاقة بين الجنسين ولإشباع الحاجة يوهو الطريقة التي  .21رقم

الفطرية لدى الذكر والأنثى ولتحقيق أهداف نفسية واجتماعية ودينية، ويشتمل الزواج على مجموعة 
تهما وما سيترتب عليهما من مسؤوليات مستقبلية طرفين معرفة واجباالمتناسقة من العادات والتقاليد تكفل 

وكذلك تكفل لهما معرفة حقوق كل منهما من الطرف الآخر حتى يعيشا بصورة متوافقة ومُرضية قدر 
المستطاع، ويعتبر التوافق الزواجي أحد الموضوعات التي اهتم بها العلماء والباحثين منذ العصور القديمة 

لرضا الزواجي والعاطفة الايجابية بين الشريكين التي تمكن من تحقيق لتأثيره في سعادة الأزواج وا
 .الاستقرار في الحياة الزوجية

مقارنة وشعورها بالألم والمعاناة  تعد المرأة الأساس الذي تقوم عليه الأسرة وتمتاز بقدراتها الحساسة  
 ر ذلك على صحتها النفسيةخر" الزوج" متوافقة أثكانت علاقتها الزوجية بالطرف الآ بالرجل فكلما

وأصبحت أكثر عطاءًا ومردودية في أدوراها المتشعبة، وهو ما يؤثر بدوره ايجابيا على التوازن النفسي لها 
 وعلى الجو الأسري ككل.

ان الرابطة الزوجية تمثل أحد أهم العلاقات الاجتماعية التي ترتكز على الحب والاحترام والتفاهم بين 
قة تتطلب جهوداً مشتركة لبناء قاعدة متينة تسمح بتحقيق الرضا والاستقرار الزواجي. الشريكين. إنها علا

تتأثر جودة هذه العلاقة بعدة عوامل، بما في ذلك مستوى التواصل، والتفاهم، والتسامح، وقدرة الشريكين 
 .على التعاطف والتعاون مع بعضهما البعض

الزوجية. فعندما يشعر الشريكان بالرضا في العلاقة، يكونان  يعتبر التوافق الزواجي مؤشراً هاماً للرابطة
 أكثر سعادة وارتياحاً داخل الزواج. وبالتالي، يتمتعان بمزيد من الاستقرار العاطفي والنفسي. 

تؤثر الرابطة الزوجية أيضاً على الاستقرار الزواجي. فالاستقرار الزواجي يتعلق بقدرة الزوجين على   
ديات والصعوبات التي قد تواجههما في حياتهما الزوجية بطريقة بناءة. وعندما تكون التعامل مع التح

الرابطة الزوجية قوية ومستقرة، فإن الشريكين يكونان أكثر قدرة على مواجهة المشاكل وحلها بشكل فعّال 
 .مما يعزز استقرار علاقتهما

ب التفاهم والتعاون بين الشريكين دوراً حاسماً ان التوافق الزواجي يعد أحد أهم عوامل نجاح الزواج، إذ يلع
في مواجهة التحديات والصعوبات التي قد تواجههما خلال حياتهما الزوجية. ففي حالة إصابة الزوجة 
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بمرض مزمن، خاصة إذا ما تعلق الامر بمرض القلب، تتطلب العلاقة الزوجية مستويات عالية من التفهم 
 .رات والتحديات التي قد تطرأوالدعم لتسهيل التكيف مع التغي

يعتبر مرض الشرايين التاجية من بين الأمراض المزمنة التي تتطلب رعاية ودعم مستمرين. يمكن أن   
يكون لهذا المرض تأثير كبير على الحياة اليومية للشخص المصاب وأيضاً على أفراد عائلته، بما في 

أمراً بالغ الأهمية لضمان أن تتمكن العائلة من ذلك الشريك الزوجي. لذلك، يصبح التوافق الزواجي 
 .التعامل بشكل فعّال مع التحديات الناجمة عن المرض

وعلى النقيض من ذلك فإن اضطراب العلاقة الزوجية ينعكس سلبا على مرونتها وصحتها النفسية مما قد 
 يجعلها غير قادرة على مواجهة صعوبات المرض والحياة ككل.   

سبق فان بحثنا الحالي يركز على مستوى التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض نطلاقا مما إ  
الشرايين التاجية، وقد أنجز هذا البحث بالاعتماد على مجموعة من الدراسات النفسية والبيولوجية، متبوعاً 

 :سة فصولبسلسلة من الخطوات والمراحل المتمحورة حول النواحي النظرية والتطبيقية، مقسمة إلى خم

  يقدم الفصل الأول الموضوع والمشكلة البحثية، ويطرح التساؤلات الرئيسية، مع تحديد الأهداف
والأهمية البحثية، وتقديم التعاريف الأساسية لمتغيرات الدراسة، بالإضافة إلى استعراض الدراسات 

 .السابقة المتعلقة بالتوافق الزواجي ومرض الشرايين التاجية

  الثاني متغير التوافق الزواجي، بتعريف الزواج والتوافق، وتوضيح مفهوم التوافق يتناول الفصل
الزواجي والمفاهيم المرتبطة به، مثل الاستقرار الزواجي والسعادة الزوجية، ويستعرض النظريات 
 المفسرة لهذا التوافق وأهميته وأنواعه وعوامله المؤثرة وطرق قياسه وأبعاده، بالإضافة إلى العلاقة

 .بين التوافق الزواجي والصحة والمرض

  يركز الفصل الثالث على مرض الشرايين التاجية، بتحليل أسبابه وأعراضه والعوامل المؤثرة في
الإصابة به، ويناقش العلاقة بين الأنماط السلوكية والأمراض القلبية ويستعرض نماذج نظرية 

 .دعم الأسري والضغوط النفسية ومرض القلبتفسر هذا المرض وتأثيره على المرأة والعلاقة بين ال

  يشتمل الفصل الرابع على إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية، بتحديد المنهج وإجراءات الدراسة
 .الاستطلاعية وتحديد الحالات والأدوات اللازمة للدراسة

  ةالتطبيقيالمقترحات النظرية و يختتم البحث بالفصل الخامس بتحليل النتائج ومناقشتها وصياغة 
.مع عرض قائمة المراجع وملاحق البحث
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 إشكالية البحث: -1

ماعية التي تتجذر في كافة المجتمعات البشرية عبر التاريخ. منذ الأسرة هي أحد أقدم المؤسسات الاجت  
يعتبر و نشأة البشرية، كانت الأسرة الوحدة الأساسية التي تجمع الأفراد معًا وتوفر بيئة للتفاعل والتعاون. 

الزواج الرابط الحيوي الذي يربط بين الجنسين ويشكل أساس الحياة المشتركة. فالحاجة البشرية العميقة 
للانتماء والتواصل تدفع إلى تكوين العلاقات الأسرية، حيث يجد الفرد الدعم العاطفي والاجتماعي والأمان 

  .داخل أسرته

جية هي علاقة مستمرة ومتصلة لها متطلبات متبادلة تقتضي الإشباع المشترك جسدياً وعاطفياً افالحياة الزو 
 وانفعاليا وعن طريق المشاركة المتبادلة بينهما. 

أي علاقة إنسانية أخرى. فالتوافق ليس  عن تتميزجية يمتاز بأهميته الفريدة التي االتوافق في العلاقات الزو   
محصورًا بين الأزواج فقط، بل يمكن أيضًا أن يكون حاضرًا في علاقات الصداقة أو العلاقات العائلية 

 العلاقات الإنسانية.باقي هو موجود في جية عما اوغيرها. ومع ذلك، يختلف دور التوافق في العلاقات الزو 

متبادلًا لاحتياجات واحتواءا جية، تتطلب العلاقة المستمرة بين الشريكين استيعابًا اوفي سياق الحياة الزو 
بعضهما البعض. فالتوافق الزواجي ينبع من الانسجام والتوازن بين قيم الزوجين وتوجهاتهما، حيث يعكس 

التفهم والحميمية بينهما. إذا تحقق التوافق الزواجي، يظهر الحب والتفاهم والاستقرار هذا التوافق تبادل الدعم و 
 . وتحقق الاستقرار الاسري  جية، مما يعزز المودة والتآلف بين الشريكينافي العلاقة الزو 

هد تناغماً البيئة الأسرية التي تشف الابناء،كبير على و يمكن أن يؤثر بشكل إيجابي  كما ان التوافق الزواجي  
وتعاونًا بين تا بين الأبوين تُعزز الاستقرار والأمان لدى الأطفال. علاوة على ذلك، عندما يرى الأطفال وحد

الوالدين، يتعلمون كيفية التعامل مع الآخرين وحل الصراعات بطريقة بناءة، مما يساهم في تطوير مهاراتهم 
بأن هناك علاقة ارتباطية بين " :خلود يوسف صحافوهذا ما اوضحته الباحثة  .ئقيةالاجتماعية والعلا

 . "التوافق الزواجي وجميع ابعاد الاستقرار الاسري 

وعلى الجانب الآخر، في حال عدم تحقيق التوافق، يمكن أن يؤدي ذلك إلى توترات وصراعات داخل العلاقة 
 الاسرة. أفرادضرر رة وكذا تجية، مما يعيق مظاهر الحب والرحمة ويجعل العلاقة غير مستقاالزو 

  .يتنوعون في الأعمار والثقافات والميول أفرادفالتوافق الزواجي ليس مقيدًا بشروط صارمة، بل يحدث بين 

التوافق العلمي ، التوافق المادي، ينجي، مثل سن الزوجاقد تكون هناك عوامل تسهم في تحقيق التوافق الزو  
جي أهمية كبيرة في علاقة الشريكين، حيث يسهم في الحفاظ على ا. يحمل التوافق الزو ، وغيرهاالتوافق العقلي

الصحة النفسية والجسدية ويقلل من احتمالية الاضطرابات والأمراض. وعلى الجانب الآخر، قد يؤدي عدم 
، في المقابل الحالة الصحية للزوجين قد يكون لها بدورها التوافق إلى اضطرابات نفسية وصحية بين الشريكين
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لى الحالة النفسية والاستجابات الانفعالية، والسلوكية، والوجدانية لكلا الزوجين في اطار العلاقة تأثير ع
 والتفاعل الزواجي.

 :(2013)كريمة عبد المنعم مهدىيؤدي سوء التوافق الزواجي من ناحية اخرى لمشاكل، كما بينت دراسة   
لإصابة ببعض الأمراض النفسية. وتوصلت نتائج الدراسة الى ان الزوجات سوء التوافق الزواجي وعلاقاته بال"

 ختبارلاغير المتوافقات زواجيا يعانين من الإصابة ببعض الأمراض النفسية وذلك من خلال استجابتهم 
M.M.P.I". 

صحتها النفسية جية الناجحة والمتوافقة تثبت ذاتها وهو ما يؤثر إيجابيا على افالمرأة من خلال العلاقة الزو   
يؤثر سلبا عليها مما ينتج  قد فإن ذلك الزواجيجية وسوء توافقها اوفى حال اضطراب العلاقة الزو والجسدية 

النهاية إلى التفكك الأسرى واثارة العديد من  فيعنه كثير من المشكلات في الأسرة والمجتمع ويؤدى 
أوقاتاً عصيبة تهدد  الحاليتعيش في الوقت ومع ذلك أصبحت الأسرة  .المشكلات السلوكية والاجتماعية

إن القدرة على التكيف والتعامل مع التحديات ، وقد تمر العلاقات الزواجية بعدة محطات وازمات، كيانها
 .جياوالصعاب التي قد تظهر في مسار الحياة الزوجية تعتبر أيضاً جزءاً أساسياً من التوافق الزو 

الاعضاء  أحدمس هذا المرض  إذابة الزوجة بمرض مزمن وخاصة ومن بين هذه الازمات والصعاب اصا
محمد عبد الله الرئيسية في تكوين جسدها ومن بين هذه الامراض مرض الشرايين التاجية الذي يعرفه الدكتور 

الشرايين التاجية بأنها أوعية دموية تنشأ من الشريان الأورطي أكبر شرايين الجسم وتلتف حول القلب ": صقر
: WHO (2001) منظمة الصحة العالمية ى تر . وحيث "عضلة القلب بالغذاء والأوكسجين اللازمين لتمد

رأس الأمراض المزمنة المهددة للحياة والتي سماها الأطباء في أحد المؤتمرات  ىأن أمراض القلب عل إلى"
للتغير الاجتماعي بشكل وبائي نتيجة  انتشرتكما أن هذه الأمراض  الكبرى،الطبية بالآفة الاجتماعية 

 ."والتحديث الصناعي وعولمة أنماط السلوك

تعد تجربة تحتاج إلى دعم عاطفي وروحي و بمرض يتطلب الرعاية والتفهم من الزوج  زوجةإصابة الان   
قوي. قد يكون للمرض تأثيرات نفسية وجسدية على المرأة وحياتها اليومية. في هذه اللحظات، يصبح الدور 

 .م من الزوج أمراً حيوياً الداعم والمفهو 

 دعمقد تحتاج المرأة إلى المساعدة في المهام المنزلية أو العناية الشخصية، وهنا يأتي دور الزوج بالف
التفهم والصبر والتواصل الجيد يساهمان في بناء روابط أقوى بين الزوجين، وهو أمر أساسي في . فوالمساندة

 المرحلة الصعبة معاً، وبالتالي واحد، يمكن للزوجين تجاوز هذهمواجهة التحديات الصعبة. بالعمل كفريق 
، وبالتالي في تحسين يصبح التأثير الإيجابي لدعم الزوج مؤثراً بشكل كبير على شفاء المرأة واستعادة عافيتها

 أدائها في العلاقة الزواجية.
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راسة أن الأشخاص الذين لمرضى الجلطات القلبية، أظهرت الد "(1992لبيركمان وزملائه )وفي دراسة 
يفتقرون إلى دعم اجتماعي يعانون من معدلات وفيات أعلى بثلاثة أضعاف مقارنة بأولئك الذين يتمتعون 

 . "بدعم اجتماعي قوي وعلاقات اجتماعية جيدة

في تحسين فرص الشفاء والبقاء على قيد  كان من الشريك إذاوخاصة ما  هذا يعكس أهمية الدعم الاجتماعي
 .ة بعد تعرضهم لأزمات صحية كبيرة مثل الجلطات القلبيةالحيا

تلك العلاقات القوية والداعمة يمكن أن تكون عاملًا حيويًا في التعافي، حيث تسهم في تقليل مستويات 
الضغط النفسي وتوفير دعم عاطفي يسهم في تحفيز العزيمة والصمود أمام التحديات الصحية الكبيرة. فهي 

 .كال العلاج النفسي الذي يمكن أن يسهم في تحسين نتائج العلاج والشفاءتمثل شكلًا من أش

جية بمجموعة من الأثريات المتنوعة. االحالة الصحية للشريكين تلعب دوراً حاسماً في العلاقة الزو ان   
ؤثر على قدرتها على تُ  حيث عندما تواجه الزوجة مشاكل صحية، لا سيما إذا كانت تتعلق بأمور القلبف
لمشاركة في الأنشطة الرومانسية والعلاقة الحميمية مع الشريك، أو على قدرتها على المساهمة في الأنشطة ا

. كما قد يتطلب وضعها الصحي كتبادل الزيارات مع بعض الاصدقاء او اقارب الزوج اليومية المشتركة
نزلية والأسرية، وبالإضافة إلى المتدهور من الشريك الآخر تحمّل مسؤولية أكبر في مختلف جوانب الحياة الم

ذلك، قد تلقي هذه الحالة الصحية السيئة بظلالها على الجانب المالي والاقتصادي للعائلة، خاصة إذا كان 
وللحالة  الواقعية للأموروعدم تقديره عدم وعي الشريك مع طول مدة العلاج، كذلك  الزوج يواجه تحديات مالية

هذا التوتر  ،ذلك قد يثير القلق ويخلق توتراً و  ،ى توتر إضافي داخل العلاقةيمكن أن يؤدي إل الصحية للزوجة
  .جياالزو التوافق يمكن أن ينعكس سلباً على 

 التالي: ؤل استومن خلال ما سبق نأتي لطرح ال

 ما مستوى التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض الشرايين التاجية؟ وماهي مظاهره؟

 أهمية البحث: -2
تنبع أهمية البحث في موضوع التوافق الزواجي للمرأة المتزوجة المصابة بمرض الشرايين التاجية في   

جية، وهي وحدة أساسية تقوم بأدوار متعددة امعالجتها من تأكيد أن المرأة تشكل أحد أطراف العلاقة الزو 
مقارنة بالرجل، مما يجعل تأثير مرض الشرايين لهشة واومتنوعة في الأسرة. تمتاز المرأة بقدراتها الحساسة 

 .التاجية عليها يكون بالغ الأهمية

مع ، يأتي هذا البحث لتسليط الضوء على مرض الشرايين التاجية كمشكلة صحية عصرية متزايدة الانتشار -
عراض والمخاطر إثراء المعرفة العملية حول الأ فيالبحث أيضًا  يساهمتزايد معدل الوفيات المرتبطة به. 

 .جيةاعلى الجانب النفسي والصحي للمرأة داخل علاقتها الزو  المترتبة عن هذا المرض، وكيفية تأثيره
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من خلال استقراء التأثير النفسي والصحي لمرض الشرايين التاجية على المرأة، يمكن للبحث أن يساهم في  -
تقديم الدعم النفسي والعلاجي لهذه الفئة. كما رفع الوعي لدى الباحثين والمختصين النفسيين حول ضرورة 

يمكن أن يساهم في وضع بروتوكولات علاجية ملائمة وتطوير التقنيات اللازمة لتحسين جودة حياتهن 
 .جيةاالزو 

البحث إلى توجيه الأزواج وأفراد الأسرة نحو فهم أعمق لتحديات مرض  تكمن أهميةبالإضافة إلى ذلك،  -
توفير الدعم اللازم للتعايش معه بشكل صحيح وفعّال. ومن خلال تقديم التوصيات الشرايين التاجية، و 

  .جي والعائلي في المجتمع بشكل عاماالملائمة، يمكن للبحث أن يسهم في تحسين مستوى التوافق الزو 

 :  أهداف البحث -3

 يرمي هذا البحث إلى الأهداف التالية: 

ى المرأة المتزوجة المصابة بالمرض الشرايين تاجية، وذلك من * التعرف على مستوى التوافق الزواجي لد
  :خلال مايلي

 مصابة بمرض الشرايين تاجية. ال* الكشف على درجة الاتفاق الزواجي لدى المرأة 

 مصابة بمرض الشرايين تاجية.  ال* الكشف على درجة الرضا الزواجي لدى المرأة 

 مصابة بمرض الشرايين تاجية. المرأة * الكشف على درجة التماسك الزواجي لدى ال

 مصابة بمرض الشرايين تاجية.ال* الكشف على درجة التعبير العاطفي لدى المرأة 

 :لبحثلمتغيرات ا المفاهيم الإجرائية -4

يشير إلى قدرة كما هو مصطلح يُستخدم لوصف مدى التناغم والتوافق بين الزوجين : التوافق الزواجي -
 .صل والتفاهم والعمل المشترك معًا لبناء علاقة صحية ومستدامةالشريكين على التوا

 مشاركة المسؤوليات، التفاهم والاحترام، الاتصال الفعّالمنها:  يمكن أن يُقاس ويُفهم من خلال عدة عناصر
ويعرف في هذه الدراسة  .التكيف مع التغيرات والتعامل معها بشكل بناء، قدرة التوافق العاطفي والجسدي

 .ائيا بالدرجة التي يحصل عليها المبحوث على مقياس التوافق الزواجي لمنصوري زواوي إجر 

يق أو إغلاق الشرايين التاجية التي توفر الدم يهو حالة تحدث عندما يتم تض: مرض الشرايين التاجية -
ية داخل يق أو الإغلاق يحدث عادةً بسبب تراكم الرواسب الدهنيوالأكسجين إلى عضلة القلب. هذا التض

في الصدر أو ما يعرف الآم يؤدي إلى و جدار الشرايين، مما يتسبب في نقص التروية الدموية لعضلة القلب، 
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بأعراض الذبحة الصدرية. في بعض الحالات، يمكن أن يحدث انسداد كامل للشريان التاجي مما يؤدي إلى 
 .النوبة القلبية

 : الدراسات السابقة -5

 المحلية:الدراسات  -

تناولت الدراسة الصحة النفسية وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى  :الجزائر ،(2020دراسة مليكة بكير، ) -
المدرسات المتزوجات في مرحلة التعليم المتوسط والثانوي، هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى وجود علاقة 

ة التعليم المتوسط والثانوي، ومعرفة بين الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى المدرسات المتزوجات في مرحل
مستوى الصحة النفسية والتوافق الزواجي لديهم، والكشف عن الفروق في الصحة النفسية والتوافق الزواجي 
بين المدرسات المتزوجات حسب سنوات الخبرة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي لتحقيق 

مدرسة متزوجة من مرحلتي التعليم المتوسط والثانوي، وتمثلت  60أهداف الدراسة وتكونت عينة الدراسة من 
 أداة الدراسة في استخدام مقياس الصحة النفسية ومقياس التوافق الزواجي.

 توافق الزواجي لدى أفراد العينةلا توجد علاقة ارتباطية بين الصحة النفسية وال :وأسفرت نتائج الدراسة - 
توى مرتفع من الصحة النفسية والتوافق الزواجي، كما أظهرت أنه لا توجد كما أظهرت النتائج على وجود مس

 .فروق في مستوى الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى أفراد العينة

كانت حول اثر سوء التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى الأمراض  (، الجزائر:2014، )فطيمة ونوغي -
امرأة غير متوافقة زواجيا، استخدمت  52على عينة قصدية تتكوم من النفسية لدى المرأة، أجريت الدراسة 

الباحثة المنهج الإكلينيكي، كما اعتمدت على مقياس التوافق الزواجي، واختبار مينوسوتا. أسفرت الدراسة 
بمعنى أنه كلما كان . لسوء التوافق الزواجي أثر في تكوين الميل إلى الأمراض النفسية لدى المرأة على ان 

النفسية لدى المرأة، وعلى رأسها الاكتئاب  الأمراضسوء التوافق الزواجي، كلما صاحبه تكوين ميولات نحو 
 .وتوهم المرض والهستيريا

 40علاقة فاعلية الذات بأسلوب الحياة لدى عينة قوامها  الجزائر:(، 2009دراسة عدودة صليحة،) -
سنة، وقد استخدمت مقياس توقعات  50مقدراه  ضا من مرضى قصور الشريان التاجي، بمتوسط عمري يمر 

واستبيان أسلوب الحياة من إعدادها، وقد أسفرت  ،Ralf Schwarzerالفاعلية الذاتية العامة لرالف شفارتزر
نتائج دراستها عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الفاعلية الذاتية، وعامل التغذية لدى مرضى قصور 

قة ارتباطية جزئية موجبة بين الفاعلية الذاتية، وعامل الرياضة لدى نفس الشريان التاجي، ووجود علا
المرضى وعدم وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الفاعلية الذاتية وعاملي التدخين والكحول لدى نفس 

 المرضى.  
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 عربية:الدراسات ال

حول الضغوط النفسية كانت ( المملكة السعودية: 2019دراسة هديل بنت عبد الله بن محمد الغامدي )
وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى المعلمات في الباحة. وقد تكونت عينة الدراسة من المعلمات المتزوجات في 

 لدراسة المنهج الوصفي الارتباطي( معلمة متزوجة، واتبعت ا445مدارس منطقة الباحة، والبالغ عددهم )
(، ومقياس التوافق الزواجي للحنطي 1994ية للماضي)واستخدمت الدراسة أداتين هما مقياس الضغوط النفس

 :، وقد بينت نتائج الدراسة ما يلي(1999)

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تبعاً لمتغير سنوات الزواج في أبعاد المواقف  -
اقف المتعلقة بالنشاط المو  المتعلقة بالأسرة، المواقف المتعلقة بالعلاقة الزوجية، المواقف المتعلقة بالصحة

لسكن المواقف تحوي ضغوط متفرقة، بينما توجد فروق في أبعاد المواقف المتعلقة با مواقف الاجتماعي،
 بالأمور المالية، وفي مقياس الضغوط النفسية ككل. بالإنجاب المتعلقةالمتعلقة 

الأبناء في أبعاد المقياس وفي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية تبعاً لمتغير عدد -
 مقياس الضغوط النفسية ككل، ما عدا بعد المواقف المتعلقة بالأمور المالية، ومواقف تحوي ضغوط متفرقة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس التوافق الزواجي تبعاً لمتغير سنوات الخبرة في جميع أبعاد  -
واجي ككل، ما عدا بعد مشكلات اختلاف المستوى الاجتماعي والثقافي المقياس، وفي المقياس التوافق الز 

 بين الزوجين". 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس التوافق الزواجي تبعاً لمتغير عمل الزوج في أبعاد في  -
واجي لدى مقياس التوافق الزواجي. لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والتوافق الز 

 .المعلمات جميع في الباحة

المعنونة بـ "التوافق الزواجي والضغط والاكتئاب عند النساء  باكستان:(، 2006) دراسة هاشمي وآخرون، -
العاملات وغير العاملات في باكستان، وهدفت الدراسة البحث عن علاقة التوافق الزواجي والضغط 

امرأة غير عاملة تراوحت أعمارهن بين  (75)مرأة عاملة، و ( ا75والاكتئاب. تكونت عينة الدراسة من )
 .سنة( من ذوي الحالات الاجتماعية المتوسطة والعالية، وبمستوى تعليمي الابتدائية وما فوقها 50-18)

وأظهرت النتائج وجود علاقة قوية بين التوافق الزواجي والضغط والاكتئاب. وقد استخدم الباحثين مقياس 
بيك" للاكتئاب ومقياس التدرج للضغط النفسي، وقد "جم حول التوافق بين الأزواج، واستبانة "أوردو" المتر 

بين التوافق الزواجي وبين الضغط والاكتئاب لدى  إحصائياوجود علاقة قوية دالة  :توصلت نتائج الدراسة إلى
الزوجات غير  الزوجات العاملات يواجهن مشكلات أكثر في حياتهن الزوجية، مقارنة مع - النساء

الزوجات العاملات من ذوي المستوى التعليمي المرتفع، والنساء غير العاملات يظهرن أداء أفضل . العاملات
 والاكتئاب.في حياتهن الزوجية، وأنهن يسجلن مستويات أقل من الضغط 
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 جنبية:الأدراسات ال
المبني على الارتباط والشخصية  الزواجي التوافقكانت حول ، كندا: كيبيك( 2011دراسة جوستين لورانج )

مقياس التكيف باستعمال  زوجًا 365، اتبعت الدراسة المنهج التجريبي على لدى الأزواج في حالة الضغط
( Brennan ،Clark ،&Shaver) ، واستبيان تجارب الرباط العاطفي (Spanier1976) الثنائي

عرف باسم "تحليل التجمعات الطبيعية" أو النتائج يتم فحصها باستخدام تقنية إحصائية تُ & Costa))و
 . "المجموعات"، والتي من الممكن أن تساعد في فهم مفهوم التوافق بشكل أفضل

كلما كان أيضا  وجود تجنب الاقتراب يرتبط سلبياً برضا الشركاء على أنفسهم ورضا شريكهمكانت النتائج  -
ر ثلاثة و ظهو ، ور الشركاء بعدم الرضا عن العلاقةالفارق بين الأزواج في التجنب والعصبية أكبر، زاد شع

 .أنماط رئيسية من الأزواج تُسفر عنها ملامح مختلفة للضغط النفسي في العلاقة الزوجية

تشير بعض البيانات الموجودة في هذه الدراسة إلى أنه ليس من خصائص أحد الشريكين بمفرده، ولكن 
 .فضل طبيعة وشدة الضغط النفسي في العلاقة الزوجيةبالأحرى مجموع خصائص الشريكين يفسر بشكل أ

: تحديد ما إذا كانت هناك أنواع معينة من أساليب 2009(Allman, Berry and Nasi )دراسة  -
المواجهة أكثر شيوعاً لدى مرضى قصور القلب الذين يعانون من الاكتئاب. وتم مراجعة كل الأدبيات البحثية 

"البحثي وباستخدام مصطلحات   PubMedم على موقع2008وحتى أكتوبر  م1996 خلال الفترة من يناير
وتوصلت نتائج الدراسة . البحث الرئيسية التالية: قصور القلب الاحتقاني، وفشل القلب المواجهة، والاكتئاب

المرجعية إلى أن من أكثر أساليب المواجهة التي يستخدمها عدد كبير من المرضى وارتبطت بانخفاض 
ب هي: المواجهة النشطة القبول، والتخطيط، أما المرضى الذين استخدموا بدرجة كبيرة الأساليب غير الاكتئا

التكيفية للمواجهة مثل الإنكار والتحرر ارتبطت بمستويات أعلى من الاكتئاب لديهم. وهذا ما دعا الدراسة إلى 
تيجيات المواجهة وأفضل الخيارات التوصية بأن هناك حاجة إلى إجراء مزيد من البحوث الطولية عن استرا

 .لعلاج الاكتئاب وأساليب المواجهة لدى مرضى قصور القلب

 : التعقيب على الدراسات السابقة
 النقاط التالية: من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ -   

دراسة لقد تنوعت الدراسات السابقة التي تم عرضها من حيث الأهداف التي سعت إلى تحقيقها وكانت  -
(Allaman Berry and Nasi 2009 أكثر قربا لأهداف الدراسة الحالية، أما باقي )عدودة صليحة ،

)دراسة هديل بنت  الدراسات فقد تناولت بعضها التوافق الزواجي مع متغيرات أخرى كمتغير الضغوط النفسية
هاشمي ) والاكتئابلضغط (، ا2020(، الصحة النفسية )مليكة بكير، 2019عبد الله بن محمد الغامدي، 

 (.2006وآخرون، 
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 lorange) دراسةمن حيث المنهج فقد استخدمت جل الدراسات المنهج الوصفي الارتباطي، اما  -
Justine, 2011)  ( استخدمت 2014فقد استخدمت المنهج التجريبي، كما نجد دراسة )فطيمة ونوغي

 المنهج الإكلينيكي وهذا ما استخدم في بحثنا الحالي.

 بالنسبة للمقياس استخدم في اغلب الدراسات مقياس التوافق الزواجي ومقياس الضغوط النفسية. -

 (توافق الزواجيال)متغير في بعض الدراسات من حيث هناك اتفاق  بالنسبة لمتغيرات الدراسة فقد كان -
 ات، الضغوط النفسية(.القلب والشرايين التاجية، الصحة النفسية، فاعلية الذ )مرضوتنوعت بمتغيرات أخرى 

 بالنسبة للنتائج فبطبيعة الحال اختلفت باختلاف المتغيرات والأهداف والأدوات المستعملة.  -

متغير على  اعتمدتسابقة يمكن القول ان معظم هذه الدراسات الدراسات والبحوث الفمن خلال ملاحظة   
ة، أو دراسة القلب ضيالمتغيرات النفسية المر مثل الصحة النفسية أو بعض  ةالتوافق الزواجي من جوانب عديد

 ...جهة الضغوط اضبط الصحي، أو مو الية حمن نا

في  كما ساهمتالحالي،  موضوع بحثناضوء على السابقة ساهمت في تسليط الدراسات والبحوث الن هذه إ
 .أكثرطلاع الابصورة غير مباشرة، وهذا ما استدعانا إلى البحث و التساؤلات صياغة 

ثنا هذا يعد من البحوث القليلة التي تناولت التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض الشرايين ان بح
التاجية في شق التوافق الزواجي وربطه بالمرض الجسدي وهي محاولة دراسة سيكولوجية، وذلك في حدود 

 ذا الشكل من قبل. علم الباحثتين واطلاعهما، حيث وجدنا ان الدراسات الأخرى لم تتناول الموضوع به

 

 خلاصة الفصل:
بالتوافق  ةتعلقالم الرئيسية اشكاليتهضع تصوّر شامل للموضوع و و لقد تم في الفصل الأول من هذا البحث   

ز على كتر التطرق الى اهمية البحث التي مرض الشرايين التاجية لدى النساء. تم وربطه بمتغير الزواجي 
تسليط الضوء  .جيةاالعلاقات الزو في حيوي  ص مرض القلب كعاملوخاصة فيما يخلصحة الجسدية اتأثير 

على هذه العلاقة يبرز أهمية الدعم العاطفي والاستقرار في العلاقات كعوامل محتملة لتعزيز الصحة القلبية. 
هذا الفصل أيضًا يحدد أهداف البحث وكيفية استكشاف تأثير هذا النوع من الأمراض وأعراضه على أداء 

جية. تم اختيار الأساليب البحثية المناسبة اداخل الأسرة، وكيف يمكن أن تؤثر على استقرار العلاقة الزو المرأة 
للإجابة على الأسئلة وتحقيق الأهداف المرجوة من البحث، وستتم دراستها واستنتاجاتها بشكل أكبر في 

 .ةل القادمو الفص
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 ابعاد ومجالات التوافق الزواجي-3
 خصائص ومظاهر التوافق الزواجي-4
 والعوامل المؤثرة فيه أهمية التوافق الزواجي-5
 معيقات التوافق الزواجي-6
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 تمهيد:
التوافق الزواجي هو أساس نجاح الحياة الزوجية، حيث يشير إلى قدرة الزوجين على بناء علاقة صحية ان   

عوامل مثل الاحترام، والتفهم، والدعم المتبادل  عدة تعتمد على الاحترام المتبادل والتواصل الجيد. يعتمد على
إن التوافق الزواجي يؤثر بشكل كبير على جودة الحياة الزوجية والسعادة الشخصية لكل من الزوجين.  ثقة،وال

بشكل مثالي في جميع الأحيان، إلا أنه يمكن تطويره وتعزيزه عبر الجهود  هعلى الرغم من أنه لا يمكن تحقيق
ية قد يفاقم عليه حجم الواجبات ، ان اصابة الشريك الزواجي بمرض ما او وقوعه في ازمة صحالمشتركة

الوقت المستغرق مما قد تصبح مشكلة قد تتحول  ويعرقل ادائه لبعض واجباته سواء من ناحية جودة الاداء او
 الى ازمة حقيقية وسط العائلة. 

 

 :مفهوم التوافق الزواجي -1
 :الزواج مفهوم-1-1

في قوله  السماويةاجازته الشرائع  ،لنوع البشري يحفظ بها االزواج رابطة شرعية تربط بين المرأة والرجل   
" يا ايها الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحده وخلق منها زوجها وبث منهما رجالا كثيرا ونساء"تعالى 

 (.32، ص2009)جانم، -1الآية  –النساء  ةسور 

 ةبمراسيم شرعي ، أي تأهل بهارأة بامقترن رجل يعني الازدواج والمزاوجة والارتباط، ا :تعريف الزواج لغة -أ
 (.627، ص2000)المنجد،  ةاو مدني ةاو ديني

 :اصطلاحاالزواج  تعريف -ب

 ةهي وسيل ،ة وامرأ بين رجل  ةمشترك ةنساني مؤسس الغرض منه بناء حياإسلوك و الزواج نظام اجتماعي   
وهي التي  ةوراثي ةنماط سلوكيلأ اكما انه ليس نتاج ةلا يحدث بصوره تلقائي والزواج ة،لتكوين الاسر  طبيعية
محروق، )والافكار من العادات والتقاليد والاتجاهات  متناسقة ةانه نظام اي مجموع ز، بلحيانا بالغرائأتسمى 
  (.17، ص2016

  (.162)مجلة كلية العلوم الاسلامية، ص على الوجه المشروع بالآخرعقد يفيد حل استمتاع كل من الزوجين -

 لكليهما من الحقوق وما عليهما من الواجبات اويحدد م اوتعاونهم والمرأة بين الرجل  العشرة فيدالزواج عقد ي-
 .(2017)علاق، 
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 :تعريف الزواج قانونا حسب المشرع الجزائري  -ج

 ة الزواج هو عقد رضائي يتم بين رجل وامرا " :كما يلي الأسرةمن قانون  4 المادةعرفه المشرع الجزائري في  
، من اهدافه تكوين اسرة اساسها المودة والرحمة والتعاون واحصان الزوجين والمحافظة ه الشرعيعلى الوج

 .(4، المادة 2005)قانون الاسرة الجزائري،  على الانساب

 :علم النفس حسبتعريف الزواج  -د

ياة الفرد يعرف علماء النفس الزواج في الغالب على أنه مشكلة لأنه يمثل في رأيهم مرحلة خطيرة في ح  
 فالزواج يمثل قنطرة عبور بين احتياجات المجتمع لكي يحافظ على كيانه، كمرحلة البلوغ أو مرحلة المراهقة

الطفولة إلى الحرية ة هتباعيواحتياجات الأفراد لتحقيق ذواتهم، وهو أحد الشعائر المهمة للانتقال من 
ن الحياة والاتحاد في كل شيء لتحقيق أهداف ويعتبر تعاقد الزوجين في شؤو  ،والمسؤولية المميزة للشخص

  (.12، ص 2013،غسيري ) معينة

  بغرض ة وامرأ نستخلص ان الزواج هو عقد اجتماعي وقانوني يجمع بين رجل  السابقةريف االتعمن 

كما انه  ،ويتضمن العديد من الحقوق والواجبات ،ةعائله واحد إطارالعيش سويا كزوجين في و الارتباط  
هذا الارتباط يقوم على الحب والاخلاص والتفاهم والتعاون المشترك بين  ينفي ونفسي بين شخصارتباط عاط

 .نفسيال ةوكذا يوفر الاستقرار والدعم خاص ،الزوجين

 :التوافقمفهوم  -1-2
: دنو منه فق القوم لفلانو وابا موافقا واصكان  :ووفق الامر ،الاتفاق والتظاهر: تعريف التوافق لغة -أ
 (.90)المعجم الوسيط، صلفآيتلخص في الت اللغةوعلى ذلك فان معنى التوافق في  ،هو عليه مهتت كلماجتمعو 

ليجعله منسجم مع سلوك  هقصد في سلوك عن هو تغير يحدثه الانسان :اصطلاحا تعريف التوافق 2-2
 .(2005)المعجم، ا التي يعيش فيه جماعةال

 :تعريف التوافق حسب علم النفس-ب

من الظروف والتحديات في  متنوعة ةمع مجموع بفعاليةالشخص على التكيف والتعامل  ةقدر  يشير الى -
 .الحياة

دون ان تؤثر هذه التحديات بشكل  والبيئية ،والاجتماعية ،النفسيةقلم مع المتغيرات أعلى الت ةيعبر عن القدر -
  .(1979)زيدان،  للفرد والعاطفية النفسية الصحةكبير على 

 الصحةوتطوير استراتيجيات تحسين  ،بفعالية اتالتعامل مع الضغوط والتوتر  على القدرةضمن التوافق يت-
 (.159)الحفني، ص مختلف جوانب الحياة وتحقيق التوازن بين ،ةوصحي ةوبناء علاقات اجتماعي ،النفسية
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توازن ال هو: "1958 انجلس اكلشوالتحليل النفسي  السيكولوجيةلمصطلحات عرفه المعجم الشامل لوي -
الكائن بشكل سوي  ةبحيث تعمل كل الوظائف التي تحافظ على استمراري ،المنسق بين الكائن وما يحيط به

  ."ئيالتوافق الجز  )تدريج( من درجاتنظريه لمتصل  نهايةفهو مجرد  ،ولا يمكن التوصل الى هذا التوافق التام

لتجعل التكيف مع  العضويةت التي تقوم بها التوافق بجموع التعديلا (:1994)قاموس علم النفس  هيعرف -
 (.45، ص2006)مران، المحيط متلائم

 (.8، ص2003)ضيف،هما معار او بتغي غيير بيئتهتب سلوكه او م الكائن الحي مع بيئته اما بتغييرؤ تلا -

 يئةالبمع و  مع نفسه الفرد على التعامل والتكيفة نستخلص مما سبق ان التوافق في علم النفس هو قدر * 
اجهها في حياته اليومية به، وهذا التوافق يساعده في تجاوز التحديات والصعوبات التي يمكن ان يو  المحيطة

 . للمحافظة على صحته النفسية

 التوافق الزواجي:  تعريف -1-3
المناسب  الاختيار" بانه يتضمن السعادة والرضا الزواجي، والتوفيق في  1986تعرف راوية الدسوقي  -

بين الزوجين والاشباع الجنسي وتحمل  المتبادلوالدخول فيها، والحب  الزوجية للحياة والاستعدادج للزوا
راوية ) ، والقدرة على حل ما يعترضها من مشكلات والتمتع بالاستقرار الزواجيالزوجيةمسئوليات الحياة 

 .(26، ص1986الدسوقي، 

الرضا  - بالأسرةي الرأي حول الأمور الخاصة ف الاتفاقبأنه  est Burgess ويعرفه إرنيست بيرجيس -
خفاض الشكوى نا -في الميول بين الزوجين  الاتفاقبين الزوجين  المشتركة العاطفيةالتعبيرات  -الزواجي 

   .(36، ص2015)أحمد،  مشاعر الوحدة فيما بينهم افتقاد –والمتذمر فيما بينهم 

مع  ةي يهدف من خلالها الفرد إلى أن يقيم علاقات منسجمالت الاجتماعيةط من التوافقات نميعرف بأنه و  -
ما يشبع حاجاتهما  الزواجية العلاقةفي  والزوجةزوجه، كما يعني التوافق الزواجي بأن يجد كل من الزوج 

 .(430، ص 1999)كفافي، مما ينتج عنه حالة الرضا عن الزواج  والاجتماعية والعاطفية الجنسية

الزواجية والدخول فيها والحب المتبادل بين  للحياةالمناسب للزوج والاستعداد  لاختياراويعرف أنه توافق في  -
والقدرة على حل مشكلاتها والاستقرار الزيجي  الزواجية ةليات الحياؤو الزوجين والإشباع الجنسي وتحمل مس

اجهة المشكلات ويعتمد التوافق الزواجي على تصميم كل من الزوجين على مو  الزواجيةوالرضا والسعادة 
 .(2002الخولى، العقاد، ) المتبادلة والمحبة الانسجامحقيق والعمل على ت

تشير إلى مدى تقبل العلاقة الزوجية، وتعد محصلة لطبيعة التفاعلات بين  (1999يعرف فرج وعبد الله )  -
مه هو وأسرته، والثقة لتعبير عن المشاعر الوجدانية للطرف الآخر، واحترا: االزوجين في جوانب متنوعة منها

فيه، وإبداء الحرص على استمرار العلاقة معه، فضلًا عن مقدار التشابه بينهما في القيم والأفكار والعادات 
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ومدى الاتفاق حول أساليب تنشئة الأطفال، وأوجه إنفاق ميزانية الأسرة بالإضافة إلى الشعور بالإشباع 
 (.2023)رضوان، الجنسي في العلاقة

ار الرضا لدي الزوج والزوجة عن اختيار الشريك الآخر بما يضمن تحقيق التوافق الأسري والنفسي هو مقد -
والوجداني والجنسي بينهم ويساعدهم على تحمل صعوبات الحياة الاقتصادية ومتاعب تربية الأبناء للعبور 

لى بين خصائص الزوجين بالأسرة نحو الحياة السعيدة والنجاح والرضى، كما انه يشير إلى وجود توازن مث
 .(Lorange, 2011,p.11) ين عن علاقتهمييسمح لهم بأن يكونوا راض

( بانه الميل النفسي المعبر عنه بالود والمحبة والاتفاق والعلاقة الطيبة الحسنة 1996)أحمد الکندري يعرفه - 
الزوجة يمثل مکانة مهمة في  وأن الأمان النفسي والاجتماعي الذي تشعر به، بين الزوجين وبقية أفراد الاسرة

 .(2020السيد،و  )الحسيني،توفير السعادة والتوافق الزواجي اذ انه يوفر الاستقرار الاسري 
 الزواجي" هو مصطلح يشير إلى التوافق  CAROLINE GAGNÉ 2015  وتعرفه كارولين غانيي -

 الشخص بالرضا تجاه علاقته ريشعو  ،مدى سعادة ورضا الشخص فيما يتعلق بعلاقته الزوجية وشريك حياته
بالإضافة ، ويكون ملتزمًا بالعلاقة على المدى البعيد دون وجود تساؤلات كبيرة حول مدى استدامتها أو هدفها

الزواجي يتأثر بعوامل اجتماعية وديموغرافية متنوعة مثل العمر، المستوى التعليمي، الدخل  التوافق إلى ذلك،
الزواجي يمكن تفسيره بواسطة السمات النفسية  التوافقالزواج. بصورة عامة،  الأسري، استقرار الوظيفة وحالة

الزواجي على  توافقللأزواج. ومن بين هذه السمات، يتصل التفكير الإيجابي ووجود توقعات إيجابية بثبات ال
 (gagné,2015, p.10).مر الزمن

  اء علاقة زواجية ناجحة ومستدامةنالقدرة على بنستخلص من التعاريف السابقة للتوافق الزواجي انه 
حيث يتضمن تواصل فعّال، تفاهم عاطفي وعقلي، توافق في القيم والاهتمامات، والقدرة على دعم 

يشمل مجموعة متنوعة من الجوانب النفسية والاجتماعية والعاطفية وانه  ،الشريك في الأوقات الصعبة
 الزوجية. التي تلعب دورًا في تحقيق استقرار وسعادة العلاقة

 بعض المفاهيم ذات الصلة بالتوافق الزواجي: -1-4
 الاضطرابنجاحها، وسلامتها من من حيث العلاقة الزوجية  في بالاستقرار: يقصد الزواجي الاستقرار-أ

فالاستقرار يتضمن  ،الطلاقكوالتوتر الزواجي مما يجعلها بعيدة عن التعرض للتهديد بالفشل، وما ينتج عنه 
 علاقة الزوجية.التمسك بال

 الرضا وبعدم التوافقفكلا الطرفين يشعران بالرضا والسعادة أما العلاقة غير المستقرة يشعر كل منهما بعدم 
 .(41، ص 2020)صافي،  علاقتهما وأنهما تعساء مع بعضهم عن
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ى التوافق جي، وهي المقاس الحقيقي الدال علا: السعادة الزوجية هي نهاية المطاف الزو السعادة الزوجية-ب
الزوجين، وتكون ناتجة عن الرضا واثراء الحياة الزوجية والنجاح  أحدالعاطفية لدى  الاستجابةالزواجي، وهي 

الزواجي. وهي شعور الزوجين في توافقهما وتفاعلهما معا بالسكن والمودة والرحمة، وما يتولد لديهم من أفكار 
فيتمسك  والاستقرارمنهم لباسا للآخر ويجد معه الامن  حسنة نحو الزواج ونحو الزوج الآخر، حيث يكون كل

  .(79، ص 1978)ابراهيم، به ويحافظ عليه

السعادة الزوجية ليست عملية مصادفة أو عملية عشوائية ولكنها (:  ان 19991) علاء الدين كفافيويرى 
الي فهو يتلقى ، وبالترمن كل زوج بهدف إسعاد الزوج الآخمعظمه يصدر  فيوعمدى  قصديثمرة سلوك 

سبيل راحته  فينفس العائد أو التغذية المرتدة ممثلة في حرص الطرف الآخر على عمل كل ما يمكنه 
، 1999)كفافي، منفصل إلى حد ما عن الانفعال والأساليب السلوكية يداخل انفعاليوالشعور بالسعادة شعور 

 .(431ص

أن يسيرا بالحياة الزوجية في طريق " (Fernand Isanbert): يرى فرناند إيزابير الانسجام الزواجي  -ج
تثبط همته  وألاالنجاح ولكي يتم لهما ذلك يتعين على كل منهما أن يصمد أمام الفشل الذي قد يلاقيه فيها، 

أن يساعد أحدهما الآخر في ، مةتر بلحظات قاأس يتسرب إلى نفسه ولو أصيب بخيبة أمل أو ميأو يدع ال
وأن يفهم قدر  بأن يجعله سعيدا ويعاونه على أن يتمتع بقسط من الحرية مهمته في الحياة، وذلك

  .(172، ص2013، غسيري )نفسه

: الرضا الزواجي بانه شعور كلا من الطرفين بالانسجام 2008تعرفه سمية جمعة : الرضا الزواجي-د
في حياتهم الزوجية والقدرة والانتماء العاطفي والمودة والرحمة المتبادلة لكلاهما والشعور بالرضا والسعادة 

رضا لابوعليه يعرف الرضا الزواجي بانه شعور الزوجين  على التعامل الناجح مع مشكلات الحياة الزوجية.
 .(2021)إبراهيم، عن حياتهم الزوجية وتقبلهم لها بشكل 

 :المفسرة للتوافق الزواجي ةالنظريالمقاربات  -2
 :التحليل النفسي ةنظري 2-1

نظرية في نظرية التحليل النفسي بالنسبة للتوافق الزواجي ان  (2019لد ابراهيم غيظان )وفاء خاترى 
فيما يتعلق بالتوافق الزواجي، فإن  ،سيغموند فرويد حول الشخصية تركز على اللاشعور والغرائز الجنسية

 (Id) سية تحاول الهوفرويد يرى أن الجانب الجنسي في حياة الإنسان يلعب دورًا مهمًا. الفرد يحمل غرائز جن
لمعالجة هذه الغرائز وضبطها بطرق تتوافق مع  (Ego) إشباعها بأي وسيلة. ومع ذلك، يأتي الدور للأنا

القيم والمعايير الاجتماعية. خلال مرحلة النضج الجنسي، يبدأ الفرد في البحث عن شريك حياته وزوج 
 .(27، ص2019 )غيظان،مناسب للإشباع الجنسي بطريقة مقبولة اجتماعيًا
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عن شريك يشبهنا أو شريك يحمينا ويختار  -عندما نختار شريك حياتنا  -يرى فرويد أننا نبحث أحيانًا  -
الرعاية وعلى  اكموضوع يريد أن يكون مثله، كما أنه يختار أمه كموضوع يحب أن يتلقى منه الدهالصبى و 

وبين اختيار  ،شخص أريد أن أشبهه أو أجعله يشبهني أيللموضوع  نرجسي اختيارذلك يمكن التميز بين 
  .(425، ص1999كفافي، )إليه ليعطيني ما لا أملك كالطعامشخص أحتاج  أيللموضوع  يكفلي أو تکميل

العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي من وجهة نظر أدلر  ان :(Adler) الإرشاد الأسري الأدلري  نظرية 2-2
 : الآتي هي

الاختيار الزواجي: إذ تعد مرحلة اختيار الشريك من أهم مراحل الحياة الزوجية وأكثرها تأثيراً، تبعاً لما   -
 .ينتج عنها من استقرار أو عدم استقرار في المستقبل

طفولة الزوجين: فالأطفال الذين يتم إشباع حاجاتهم الأساسية ستكون علاقاتهم الزوجية سعيدة وجيدة على  -
  .من ذلك الأزواج غير المتوافقين في طفولتهم كانت علاقاتهم تعيسة وخالية من الاستقرار مع أسرهم النقيض

فة والمودة لكفاءة في الأدوار الاجتماعية حيث يعمل وضوح الأدوار والاتفاق بين الأزواج في زيادة الأ -
 .والرحمة بين الزوجين

قتصادية الصعبة قد تترك أثراً نفسياً بين أفراد الأسرة المقومات المادية للحياة الزوجية فالظروف الا -
 .(522، ص2021عرار،)كالشعور بالحرمان وغياب السعادة والشعور بالقلق والاكتئاب

 : النظرية السلوكية 2-3

بالأسباب التاريخية  الاهتمامعلى السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون  الارتباطيون يركز السلوكيون  -
إلى مثيرات خارجية، وأن  من البيئة، أوومتعلم  الماضية، حيث يرى السلوكيين أن السلوك مكتسبالخبرات و 

 . (94ص ،2018)أمحمدي،غياب التوافق الزواجي هو نمط سلوكي متعلم من الآخرين

ان السبب الاساسي في نشوء السلوك المتوافق والسلوك   Skinnerسكنرويعتقد ، تعد الشخصية نتاجاً و  - 
حية، ومن ناحية اخرى يجب المتوافق هو ان الانماط السلوكية لم تحصل على الدعم او التعزيز من ناغير 

الى ان السلوك استجابة   Pavlovبافلوفالفرد على السلوك الجيد حسب قواعد التعزيز،  ويرى  أان يكاف
مرغوبة فيها اجتماعياً واخرى  لمنبهات عديدة في البيئة، وطبقاً لمبدأ الاقتران الشرطي يتعلم الفرد سلوكيات

 .(284،ص2016)جاسم،لتوافقاغير مرغوب فيها اجتماعياً ومن بينها التوافق أو سوء 

والتوحد والتعلم بالملاحظة كلها مفاهيم متكافئة تدل على ما يحدث من : بأن التقليد كما يرى باندوا -
حليل الشامل للسلوك يتطلب الاهتمام بثلاث تعديلات سلوكية ناتجة عن تعرض النموذج للقدوة، ويرى بأن الت

قضايا وهي: الطريقة التي يكتسب بها السلوك، والعوامل المثيرة لحدوثه، والظروف التي تبقى على أدائه. كما 



 توافق الزواجيال                الفصل الثاني                                               
 

 
19 

، والدوافع والحاجات، ولا بفعل البيئة مثيرات (انه يرى بأن الأفراد لا يندفعون بفعل القوى الداخلية )الغرائز
 .(55،ص2020)بلوزي، سعيدي، البيئيةبفعل التبادل المستمر بين المحددات الشخصية و  بيئية، وإنما

 درجة ما تتوقعه الزوجة في زوجها ترى أن التوافق في الزواج ينعكس في: النظرية التفاعلية الرمزية 2-4
ين لا يتطابق وبين ما يدركه الزوج في زوجته، وان هناك ما يسمى بتناقض الدور، وان هذا التناقض يظهر ح

السلوك مع المعايير التي يراها الأفراد مناسبة، وقد يرجع الخلاف الذي يحدث بين الزوجين إلى عدم تقابل 
 .(20، ص 1996)العمودي، الرغبات المختلفة والمتطورة لأحد الطرفين

  :نظرية الحاجات التكميلية 2-5

ع نظرية مستندة إلى قائمة الحاجات بوضقام "  Robert Winch  روبرت ونشان ": 1999يرى كفافي 
النظرية إلى أن التناغم والتوافق في العلاقات لا يتطلب ه شير هذت، (Murray)  مورايالتي وضعها 

بالضرورة تشابهًا في الاهتمامات والميول والصفات، وإنما يعتمد على التكميل. ببساطة، نحن غالبًا ما نبحث 
 .قدها بأنفسنافي شركائنا عن تلك الصفات التي نفت

قد لاحظ باحثون في مجال علم النفس السريري أن الأفراد الذين يمتلكون تكوينات نفسية تكميلية غالبًا ما   
ينجذبون إلى بعضهم البعض. يمكن أن يحدث التفاهم بين هؤلاء الأشخاص الذين يمكن لكل منهم ملء 

الذي لم يتمكن من تطوير علاقة عاطفية  نواقص الآخر من النواحي النفسية. على سبيل المثال، الرجل
صحية مع والدته قد يجذبه تواجد امرأة متسلطة وعدوانية لتعويض ما فاته من الدعم الأمومي. وبالنسبة للمرأة 
المازوخية التي تجد جاذبية في تجربة الألم والسيطرة غالبًا ما تجد نفسها مجذوبة إلى رجل يميل إلى السادية 

 ."وجيه الألم والقوة نحو الشريكويشعر برغبة في ت

 : نظرية الذات 2-6

وجود علاقة موجبة بين مفهوم الذات وبين التوافق النفسي الجيد وتحقيق  ان  » Rogersروجرز « يرى  -
له وتوافقه مع  الصحة النفسية، بل إن تقدير الذات له تأثير مهم على علاقات الشخص مع الآخر وعلى تقبله

لك ينطبق على الزوجين فتقدير الذات لديهما يزيد التوافق الزواجي بينهما. ويقرر نفسه ومع الآخر، وذ
روجرز أن معايير التوافق الزواجي تكمن في ثلاث نقاط؛ وهي: الإحساس بالحرية، والانفتاح على الخبرة، 

 والثقة بالمشاعر الذاتية.

الواقع وإشباع حاجاتها سواء إشباع  التوافق ينشأ عندما تستطيع الذات مواجه ووفق هذه النظرية فإن -
 . (22،ص2018)إبراهيم، الحاجات بصفة عامة، أو إشباعها حسب الحاجات الإنسانية

حيث يرى أن التوافق الأسري  (:Minuchin، 1998نوشن )يظرية الإرشاد الأسري البنائي لمن 2-7
يير في سلوكياتهم للتعامل مع بيئتهم عملية مستمرة بين أفراد الأسرة، حيث يتفاعل بها أفراد الأسرة بالتغ
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الأسرية، لإحداث توازن بين أفراد الأسرة وبيئتهم الأسرية. ويعتمد هذا التوافق على مدى نجاح استخدام أفراد 
لأساليب التواصل الفعال، وهناك عوامل تؤدي إلى التوافق الأسري، كوجود أهداف مشتركة بين أفراد  الأسرة
والتوافق الزواجي يشير إلى  وتحقيق حاجاتهم الأسرية بشكل متكامل قتصادي، وتوفررة، والاستقرار الاالأس

قدرة كلا الزواجين على التواؤم مع الطرف الآخر، ومع متطلبات الحياة الأسرية. ويستدل عليه من خلال 
، 2021عرار،)حاجاتهم، ومواجهة صعوبات الحياة وإشباعالزوجين في تحقيق أهداف الزواج،  أساليب

 .(522ص

 الدور:نظرية  2-8

يرى أنصار هذه النظرية أن التوافق الزواجي بمثابة اتساق في نسيج العلاقات داخل البناء الأسري، وأن  -
الاضطراب الوظيفي يحدث حيث لا يتم هذا الاتساق ويرجع الصراع والتوتر في العلاقات الأسرية إلى منافسة 

ة الزوج تقليدية تحدد علاقة الأسرة بالمجتمع الخارجي، وأن المرأة المرأة للرجل في أدواره، فإذا كانت وظيف
تختص بأدوار الإنجاب والرضاعة والعناية بالأطفال وتحقيق الثبات الداخلي والاستقرار، فإن عدم تحديد 
الأدوار للجنسين لا يشكل خطرا على العلاقات بين الأفراد داخل الأسرة فقط، وإنما يهدد النسق الاجتماعي 
ككل، فمن وجهة نظرية الدور فإن التوافق في الزواج ينعكس في درجة ما تتوقعه الزوجة من زوجها وبين ما 
يدركه الزوج في زوجته، وينشأ عدم التوافق الزواجي من تعارض توقعات الدور لأحد الزوجين أو 

 . (159،ص2015)إبراهيمي، .كليهما

 :التوافق الزواجي ومجالاتأبعاد  -3

 : أن هناك أربعة أبعاد للتوافق الزواجي "spanier وجد" سبانير: التوافق الزواجي  ابعاد 3-1

: ويشير إلى اتفاق الزوجين على موضوعات مثل: النواحي المالية للأسرة وأمور الترفيه اتفاق الزوجين -
 .والدين وفلسفات الحياة والواجبات المنزلية

ذا كان قد سبق إلافات والقبلات والثقة في شريك الحياة، وما : ويتضمن مرات تكرار الخالرضا() الإشباع -أ
 .وضع الطلاق في الاعتبار، الالتزام نحو استمرارية العلاقات الأسرية

ن مدى تكرار تبادل ع: ويشير إلى تضامن الزوجين والذي يتحدد من خلال تقارير التواؤم الانسجامي -ب
  .مات المشتركةالأفكار العمل معا في مشروع وممارسة الاهتما

 .اطفة والعلاقات الجنسيةعالتألف الزوجين في إظهار : التعبير العاطفي فينطوي على التعبير العاطفي - ج

الزوجية يستلزم نوعا من الانسجام مع أسرة الطرف الآخر، ويتصل ويشير " لوك" أن الانسجام في العلاقة 
 (.59،، ص2001)شكري،العامة وعدد أصدقاء المشتركين الانسجام الزواجي اتصالا مباشرا بالحياة الاجتماعية
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 :(1988محمد السيد عبد الرحمان وراوية دسوقي )كما حدد  -

  :منهما مجموعة من الأبعاد للتوافق الزواجي تمثلت فيما يليأبعاد التوافق الزواجي: 

 .هما عن الاختيار: وتشمل اختيار الزوج لشريك حياته، وتفاهمهما ورضاوالاختيار الزواجي الخطبة-د

 : أي الانسجام والاتفاق بين الزوجين على كافة أدوار الحياة الأسرية.الأسري  التوافق-ه

 .والتسامح : أي التجاوب الروحي والاتزان النفسي والعصبي وتبادل الحب الانفعالي والعاطفي - النضج-و

 .الاتصال الاجتماعي في سهولة ويسر: أي السعادة في إقامة علاقات مع الآخرين و الاجتماعية العلاقات-ن

 : ويتضمن السعادة الزواجية والإشباع والرضا النفسي والعاطفي والاستقرارالجنسي التوافق-ي
 .(124، ص2018)سلامي، لزواجيا

 : جالات التوافق الزواجيم -3-2

ي في ( مجالات في المقياس الذي صممه لقياس التوافق الزواج7سبع ) (2000مراد بوقطاية )حدد 
 :المجتمع الجزائري، كما يلي

  ن.لدين والأقارب والأصدقاء والجيرا: طبيعة الاتصال بالوامجال العلاقات الاجتماعية -أ

: تتعلق بالإشباع والرضا الجنسي ومدى الاتفاق على مجال العلاقة الجنسية وتنظيم الإنجاب للزوجين -ب
 .تنظيم الإنجاب

 .بها مدى تطبيق واحترام التعاليم الدينية والقيم والأعراف الاجتماعية: يقصد مجال العلاقات الثقافية -ج

 .: القرارات الأسرية تتخذ بالتعاون والتشاور بين الزوجينمجال التعاون والتشاور بين الزوجين -د

 .: الاعتناء بمظهر الأسرة والنظافةمجال النظافة ومظهر الأسرة -ه

 .الزوج في اختيار شريكة حياته أو الزوجة للعيش مع شريك حياتهامدى ارتياح  جال الاختيار الزوجي:م -و

 .: اتجاه كل زوج إزاء الآخر والمشاعر التي يكنها كل شريك لشريكهمجال العلاقات بين الزوجين -ن
 .(123،ص2018)سلامي، 

قيق درجة أو فالتوافق الزواجي لا يرتبط بجانب واحد أو جانبين من الحياة الزواجية بل يفوق ذلك إلى تح -
من الانسجام في مختلف النواحي بين الزوجين، وأن سوء التكيف في مجال معين يكون له  يمستوى مرض

صداه وأثره في جميع المجالات الأخرى، فالإنسان وحدة نفسية اجتماعية إن اضطرب جانب منها اضطربت 
 .(131،ص2013) غسيري ،له سائر جوانبها
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 اجي: خصائص ومظاهر التوافق الزو  -4
 خصائص التوافق الزواجي: -4-1

عد التوافق الزواجي عملية مستمرة تقوم من خلال ما يفعله الزوجان، ولذلك لا تتم من فراغ، وإنما تتطلب ي  
جهدا متواصلا، إضافة لاستخدام بعض الآليات النفسية للوصول للتوافق، لذلك فهناك خصائص للتوافق 

 :الزواجي، ومنها

 لأنه يتضمن وظيفة تحقيق الاتزان والاستقرار الزواجي :عملية وظيفية -

لان الحياة ليست إلا سلسلة من الحاجات ولابد من العمل  ،انه عملية مستمرة طول الحياة: عملية ديناميكية -
 .على إشباعها

 (73، ص2013الحفاف،)أي النظر إليه كوحدة كلية بما ينطوي على الديناميكية والوظيفية معا :عملية كلية -

 مظاهر التوافق الزواجي -4-2

 هناك عدة مظاهر للتوافق الزواجي، يمكن أن نوجزها فيما يلى:

التواصل المباشر والمستمر بين الزوجين، وتقبل كل طرف للآخر والاتزان العاطفي والانفعالي للعلاقة  -
 .الزوجية

و خضوع كليهما لمطالب الزواج س أيحدث التوافق الزواجي إما بخضوع الزوجة لمطالب الزوج، أو العك -
 .أو بوصولها إلى حلول وسط ترضى الطرفين، وتتفق مع معايير المجتمع وتقاليده

يعتبر الزوجان متوافقين زواجيًا إذا كانت سلوكيات كل منها مقبولة من الآخر، وقام بواجباته نحوه، وأشبع  -
 سد علاقته به أو بأسرتيهما. حاجاته، وعمل ما يربطه به، وامتنع عن عمل ما يؤذيه، أو يف

يعتبر الزوجان غير متوافقين أو سيئ التوافق معًا، إذا كانت سلوكيات كل منها تؤذى الآخر أو تحرمه من  -
)سليمان، إشباع حاجاته، أو لا تساعدها على تحقيق أهدافهما من الزواج، أو تفسد علاقتهما الزواجية

 (.30،ص2005

 مظاهر الدالة على حدوث التوافق الزواجي نذكر منها: المن كما توصلت الدراسات لمجموعة 

 التعاون بين الزوجين في أداء الأدوار والشعور بالسعادة والرضا عن الحياة والراحة النفسية  -

 .ظهور المساندة بين الأزواج والأسرة مما يساهم في حل المشكلات بسهولة نسبيا -

 ب المتبادل الرضا عن الزواج بين الطرفين.التواصل الناجح والإشباع الجنسي، الح -
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 .شعور الأبناء بالأمن النفسي لبعضهما -

النجاح و الكفاءة في العمل، وتحقيق مطالب وأهداف الزوجين مما يعني اتفاق السلوكيات مع التوقعات  -
   (.33،ص2013)عون ،وكذلك الانسجام والقدرة على حل المشكلات وتقديم المساعدات

 : والعوامل المؤثرة فيه لتوافق الزواجيأهمية ا -5
 أهمية التوافق الزواجي: -5-1

كمن أهمية التوافق الزواجي في أهمية دوام العلاقة الزوجية وصفاء الحياة الزوجية، وسعادة طرفي العلاقة ت  
المشتركة فيما وتوافقهما عاطفيا، وجنسيا ونفسيا واجتماعيا وفكريا وثقافيا وفي كل الجوانب المتعلقة بالحياة 

بينهما ما من شأنه أن يحقق الرضا المتبادل بينهما، وتقبل كل واحد منهما للآخر بميزاته وعيوبه مع قدرتهما 
ا معلى التواصل الإيجابي الفعال وتحمل المسؤولية وامتصاص الخلافات ووضع حدود للنزاعات قبل تفاقه

التي يمكن حلها بمواجهتها  ،ن في حجمها وعمقهاباعتبار أن لا تخلو أي علاقة زوجية من مشكلات تتباي
 .(34ص، 2022)مسعي،بإيجابية، أو يمكن تعقيدها بمواجهتها بسلبية ما ينتج عنه انخفاض التوافق الزواجي

الضغوط الحياتية واجتياز الأزمات يد من قدراتهما على تحمل اع مستوى التوافق بين الزوجيين يز إن ارتف -
هما بأكبر قدر من بظيف طاقتها وقدراتهما للقيام بواجباتهما، انجاز المهام المنوطة ويجعلها أكثر قدرة تو 

 (.30،ص2021) تماسيني، معراف ،الكفاية

ق، كما يمكن لايؤدي انخفاض التوافق الزواجي إلى إثارة مشاكل عديدة بين الأزواج، قد تصل إلى حد الط -
اللفظي أو البدني، وحين تحدث على مرأى ومسمع  ى و ر نزاعات بين الزوجين على المستأن يؤدي إلى ظهو 

على اعتيادهم على رؤية  لاالأبناء، قد تؤدي إلى عدم شعورهم بالأمان والخوف من انهيار الأسرة فض
 (.64، ص 2021معمري، )تلك

 العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي:-5-2

جب مراعاتها عند البحث عن شريك حياة توافق الزواجي يعتمد على مجموعة من العوامل التي يالان   
لعب هذه العوامل دورًا حيويًا في نجاح العلاقة الزوجية على المدى الطويل، ويساهم في تحقيق وت ،متوافق

التوازن النفسي والصحي للشريكين. من المهم للغاية أن يتفق الشريكان على القيم الأساسية والمبادئ 
جتمع لآخر ، كما لا يفوتنا تباين العوامل المؤثرة عليه من مة بشكل مشتركالتوجيهية لإدارة حياتهم الزواجي

 والمفاهيم ومكانة الاسرة في أي مجتمع.  تبعا لتباين الثقافات،
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 :جدمن بين العوامل  ن

ن أهم القرارات التي يتخذها الإنسان في حياته قرار اتخاذ شريك الحياة، فعملية ماختيار الشريك:  -5-2-1
ن إ، الزواجي السليم تعتبر جانباً مهماً وأول الخطوات التي تعمل على تحقيق التوافق الزواجي ارالاختي

 :طريقتينالالزواجي يتم بإحدى  الاختيار

 .من اختصاص الوالدين والأقارب الاختيارحيث يكون  :الزواج المرتب -

 الاتجاهالدين أو الأقارب، ونتج هذا بطريقة فردية دون تدخل الو  الاختيار: يكون الاختياري الزواج الحر  -
 .(86، ص2010)جامع، ضالاجتماعيةنتيجة التغيرات 

إنّ سن الزواج من العوامل المؤثرة في التوافق  :تأثير سن الزواج والتقارب الزمني بين الزوجين -5-2-2
الآخر في الزواجي، فالتقارب في السن يؤدي إلى تفهم كل منهما لاهتمامات واتجاهات وسلوك الطرف 

المواقف التي يواجهونها في حياتهم الزوجية وقد اتفق الباحثون على أنّ احتمال نجاح الزواج من حيث السن 
يكون فيها الزوج اكبر من الزوجة ثلاث إلى خمس سنوات، وهذا الأمر ليس قطعياً حيث اختلفت آراء 

 .(31،30، ص2019)السلامين، العلماء

 10( سنوات ولا يفضل أن يزيد الفرق عن 5-3ون الزوج أكبر سنا من )أشار المهدي أنه يفضل أن يكو 
المهدي، ) هناك أزواج خرجوا عن هذه القاعدة وتوافقوا ويراعي في ذلك الصلاحية العمرية للمرأة  ان سنوات إلا

  .(28، ص2008

دورًا كبيرًا في في العلاقة الزوجية تلعب والجنسية وانب العاطفية : الجالجانب العاطفي والجنسي-5-2-3
حدوث النزاعات. عندما يفقد أحد الزوجين الشعور بالأمان والحب من الشريك الآخر، يمكن أن يؤدي ذلك 
إلى تأثير سلبي على كيفية تعامله مع الشريك، مما يؤثر على مستوى التوافق بينهما. النضج العاطفي 

انب الجنسي، يلعب التوافق الجنسي دورًا حاسمًا فيما يتعلق بالج .والوجداني للشخص يلعب دورًا مهمًا أيضًا
 .(112،111، ص،2015)أحمد، في العلاقة الزوجية

ويقصد بذلك أن يعمل الزوج على إشباع وتحقيق المطالب الزواجية  :تحقيق التوافق الاقتصادي-5-2-4
دة هذه الأعباء قد في ضوء ما لديهم من دخل وعدم تكليف الزوج أعباء اقتصادية فوق مستوى دخله، لأن زيا

تدفع بالزوج إلى العمل لفترات طويلة بعيدا عن المنزل وهروبا من المسؤولية وقد يترتب على هذا الأمر ما 
 .(195، ص2016،)غسيري يعرف بالزوج الحاضر الغائب

يفضل عند اختيار الزوج : عية والمستوى التعليميالثقافة والعقيدة والخلفية الاجتما فيالتشابه -5-2-5
أو الزوجة مراعاة التشابه في العقيدة، وفلسفة الحياة، والخلفية الثقافية والاجتماعية والحضارية لكل من الشاب 
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العقيدة  فيوالشابة، فاحتمالات استمرار الزواج تزداد عندما يكون الزوجان من مجتمع واحد، متشابهين 
  (.55، ص1995)مرسي، والاقتصادي الحضاري والثقافة والمستوى 

 الاجتماعيةبمن يشبهونهم، ويتفقون معهم من حيث المكانة  الارتباطكما يميل العديد من الأزواج إلى   
فكلما كان هناك تباين في المستوى د، والعادات والتقاليد وهذا ما يعتبر من العوامل الأساسية بينهما فيما بع

 اختلاففي العادات والتقاليد وكذلك كل منهم  فاختلافالتعليمي لكل من الزوجين زادت الفجوة بينهما، 
 (.55،ص2020) صافي،يم بين الزوجين يؤثر على التوافقالتعل

 يقوم التوافق الزواجي على نضج شخصية: المسؤوليةنضج الشخصية والقدرة على تحمل -5-2-6
خصية الزوج معرفة ش الزواج،الحياة. لذا يفضل قبل اتخاذ قرار  فيلية ؤو وقدرتهما على تحمل المس الزوجين،

أو )الزوجة(، بالسؤال عن عاداته وأخلاقه، وعلاقاته الاجتماعية، وقيامه بواجباته، وتحمل مسئولياته في 
  (.37، ص2005)سليمان،  العمل والأسرة، ويُسأل علاقاته بوالديه وأهله

ج المحك كل من الزوجين للأحداث الضاغطة في الزوا استجابةتعتبر  ة:إستجابة الزوجين للأزم-5-2-7
الفعلي لنضج شخصيتهما ومتانة العلاقة الزوجية، فالزوجان الناضجان المرتبطان معا بعلاقة قوية يواجهان 
عوائق كثيرة ولا يتأزمان في زواجهما بسرعة ويتحمل كل منهما الآخر، أما الزوجان غير الناضجان أو 

فان يختلف تفاعلهما معا ويتنافران ولا يتألالمرتبطان معا بعلاقات ضعيفة فيتأزمان بسرعة وتنفك علاقتهما و 
 .(52، ص2020)صافي،  أمام الأحداث البسيط

: الاتصال هو العلاج الفعال والبناء لعدم الرضا. فقد بينت البحوث منها بين الزوجين تصالالا -5-2-8
وامل التي أن الأزواج غير السعداء يرون أن مشاكل الاتصال من أهم الع (Kurdeck 1991) دراسة كيرديك

 .ساهمت في تحطيم علاقاتهم

 ،في كتابه الحب" وحده لا يكفي" عددا كبيرا من مشكلات الاتصال مثلا Beck (1988) بيكلقد حدد 
أو شرح ما نريد قوله معتبرين أن الطرف الآخر عليه أن تكون له  ،التعبير عن مشاعرنا فيأحيانا نفشل 

إذا كان فعلا يحبنا. وأحيانا أخرى نعتقد أننا نعرف في أي  ،للفظيةالقدرة على فهم إشاراتنا الداخلية وغير ا
والذي يؤدي  ،الاختلاف بين الجنسين في الاتصال ، انونقفز إلى نتائج خاطئة، شيء يفكر الطرف الآخر

إلى مشكلات في العلاقات خصوصا بالنسبة للنساء والرجال الذين نشأوا في بيئة تقليدية تحدد الأدوار حسب 
 .(41، ص2012)بلميهوب، سالجن

 : معيقات التوافق الزواجي -6
( أن العوامل التي قد 1993المنعم الحنفي)نقلا عن:    (Honse 1978)هونسترى الباحثة الأمريكية 

 تحول دون التوافق الزواجي تتمثل خاصة في: 
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  .العامل الاقتصادي -

 حدوث مرض أو عاهة لأحد الزوجين. -

 ؤون الزوجين. تدخل أهل الزوج في ش -

 ويضيف عبد المنعم الحنفي مجموعة أخرى من المحددات تتمثل في: 

 البرود والعجز الجنسي. -

 عدم التكافؤ. -

 .إدمان الكحول أو المخدرات -

 انشغال أحد الزوجين أو كليهما بنفسه أو بعمله. -

  .(168، ص2021)عطار،انشغال أحد الزوجين بعلاقات جنسية أخرى  -

 له: ة المؤديةوئيالمؤشرات التنبتوافق الزواجي و قياس ال -7
  قياس التوافق الزواجي: 7-1

 .و كان الهدف منه قياس جودة العلاقة مقاييسالمن أوسع  1976 لسبينر عتبر مقياس التوافق الزواجيي - 
 وحسب واضع المقياس فإنّ التوافق الزواجي هو صيرورة ومحصلة تفاعل عوامل أربعة درجة مرتفعة من

رجة مرتفعة من الأعمال الاتفاق بين الزوجين، ودرجة منخفضة من الشجار والخصام والتفاعل السلبي، ود
يتكون المقياس في صورته المطولة من  ،وعدد قليل من المشكلات ذات العلاقة بالجانب العاطفيالمشتركة،

الرضا الزواجي التعبير  الزواجي، التماسك الزواجي، الاتفاق :عبارة، تتوزع على أربعة مقاييس فرعية هي 32
 .(2017)زواوي، العاطفي

وهناك محاولة أخرى لتصميم مقياس آخر يمكن تطبيقه لتقييم العلاقات الزواجية يقوم على تساؤلات مهمة 
هي: كيف يقابل الزواج احتياجات وتوقعات المجتمع؟، وماهي العوامل التي تسهم في دوامه وثباته؟، ودرجة 

نمو بين أعضائه والدرجة التي يسهم بها في نمو الشخصية. وقد وضعت )برنارد( علامة مميزة الوحدة التي ت
 ب ألا ينهض على علاقة متخيلةتصلح لتقييم العلاقة الزواجية، فالمعيار أو المقياس المناسب في رأيها يج

استنادا إلى مدى وإنما يجب أن تقوم على علاقة ممكنة وملموسة ولهذا يمكن أن نقول إن الزواج ناجح 
                                                                                .(180، ص2016)غسيري، استنادا إلى ما يمكن أن نتخيله الإشباع الممكن الذي يقدمه، وليس

ا من خلال ثلاثة مفردة ويُجاب عنه 75تألف المقياس في صورته النهائية من ي :مقياس التوافق الزواجي -
 ع عكس الدرجة للمفردات المعكوسة(، م1ونادرًا )الدرجة  (2واحيانا الدرجة ) (3بدائل وهي دائما )الدرجة 
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درجة، والدرجة الوسطى تساوي  225درجة إلى  75وبذلك امتدت درجة المقياس في صورته النهائية من 
 والعكس صحيح ، لتكون الدرجات المرتفعة معبرة عن التوافق الزواجي،150

البعد الثالث )قلة المشكلات  (التوافق الاقتصادي)التوافق الوجداني( البعد الثاني )أبعاد المقياس البعد الأول 
البعد السادس )التوافق الديني ( التوافق الجنسي)المهام والادوار( البعد الخامس )البعد الرابع  (الأسرية
 .(268، ص2023)رضوان، (التوافق الثقافي)البعد السابع  (والروحي

، يتضمن ببعدين رئيسيين 1998عد المقياس الدكتور محمد بيومي خليل سنة اختبار التوافق الزواجي ا -
بندا، ببدائل إجابة ثلاث مقدرة  60عنه بـ معبر  وهما: التوافق الفكري الوجداني. التوافق العاطفي الجنسي

( معبر للعبارات السلبية ) العكسية (. حيث أن 2و 0ين )( للعبارات الإيجابية وب0و  2بمدى يتراوح بين )
 110حيث تقدر درجة التوافق الزواجي بـ ،والعبارات السالبة عددها ،بندا 45العبارات الموجبة يقدر عددها بـ 

 .(2023)صافي، فأقل 95فما فوق، ويقدر اللاتقافق الزواجي بـ 

 :ية المؤدية للتوافق الزواجيوئالمؤشرات التنب 7-2

للتنبؤ بالتوافق الزواجي أورد بعض الباحثين قائمة بالمؤشرات التنبؤية لما قبل وبعد الزواج، والتي يمكن أن  
 .تكون سببا مباشرا في التوافق الزواجي

  :مؤشرات ما قبل الزواج 7-2-1

 التعرف: لا بأس به  

 : حسنة بوجه عامقالقدرة على التواف -

 فأكثر للرجال  22لفتيات وفأكثر ل 20السن عند الزواج:  -

 فرق السن الرجل أكبر أو في نفس سن المرأة  - 

 وثيق  :بالوالدين الارتباط -

 الصراع مع الوالدين: لا يوجد أو يكون قليلا للغاية  -

 المستوى التعليمي: تقارب في درجة التعليم - 

 الأصدقاء قبل الزواج: لهما أصدقاء - 

 أو مرتفعة جدامرتفعة  :السعادة في الطفولة- 

 السعادة في زواج الآباء: مرتفعة أو مرتفعة جدا - 
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 المقدرة العقلية متساوية-

 المهنة: التفرغ في خط مهني معروف -

 : موجود إلى حد ماالادخار-

  (.27، ص2010)صحاف، العلاقات قبل الزواج: عدم وجودها-

 :بعد الزواج ما مؤشرات 7-2-2

 بهم الأطفال: وجود الرغبة في إنجا-

 الصراع حول الأنشطة: لا يوجد - 

 : المنزل الخاص المستقل الاقتصاديالمستوى - 

 منتظمة ودائمة بالنسبة للزوج :الوظيفة -

 وظيفة الزوجة تعمل والزوج موافق  -

 العدل بين الزوج والزوجة: قائم -

 متساوية من وجهة نظر الشريك  :المقدرة العقلية-

 والنفسيةالعصبية  الاضطراباتلخلو من ملامح الشخصية: القبول وا- 

 .(67-65، ص2019)حولي،  ت الجنسية: في إطار الزواج فقطالعلاقا- 

 :علاقة التوافق الزواجي بالصحة والمرض -8
راسات سابقة أجريت حول علاقة التوافق الزواجي بالصحة والمرض تشمل مجموعة متنوعة من تشير د  

 :منهاالنتائج 

أظهرت العديد من الدراسات أن التوافق الزواجي الجيد يمكن أن يكون له تأثير إيجابي  :الصحة النفسية -ا
على الصحة النفسية. الأزواج الذين يعيشون في علاقات زواجية مستقرة وسعيدة يعانون أقل من مشاكل 

 .الاكتئاب والقلق

جي يمكن أن يزيدا من الزو بعض الدراسات تشير إلى أن التوتر والتوتر ا :التوتر الزوجي والأمراض -ب
 .مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والضغط العالي
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ا ما يكون لديهم سلوك صحي الأزواج الذين يشاركون في توافق زواجي جيد غالبً : السلوك الصحي-ج
 .(194،193، ص2012الختاتنة، )مثل ممارسة الرياضة المنتظمة وتناول الطعام الصحي أفضل،

       ضغط الدم" لـ ارتفاع: هناك دراسات عديدة أهمها دراسة بعنوان" الضغط ومرض القلق والعوامل النفسية-د
Larkin   ضغط الدم الأساسي، فالضغط  ارتفاعبين العوامل النفسية كالقلق والضغط، وبين  الارتباطدرست

 ل الجهاز العصبي السمبثاوي والقلق والإجهاد كلها عوامل تؤدي إلى تنشيط الجهاز الدوراني من خلا

 (Le système nerveux sympathique)  ارتفاع ضغط الدم مما يؤدي إلى حدوث الغديوالجهاز 
 (.89، ص2015)سعيد، 

بعنوان برنامج إرشادى لتعزيز التوافق الزواجي وتخفيف القلق وهدفت الدراسة الي  "(:2009دراسة جودة )
بكل من تقدير الذات والقلق والاكتئاب لدي المتزوجين من الجنسين علاقة التوافق الزواجي  علىالتعرف 

( زوجة واستخدمت الباحثة مقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئاب ٦٠( زوج )٦٠وتكونت عينة الدراسة من )
وتوصلت النتائج الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق الزواجي وتقدير الذات وعلاقة سالبة بين 

 .(133، ص2013)مهدي، "الزواجي والقلق والاكتئاب التوافق

د أشار سالوفي إلى أن المشكلات الصحية الناتجة عن التعبير الانفعالي الشديد والقمع الانفعالي، حيث ذكر ق
  .أن الميل للاستجابة إلى المواقف الاجتماعية بعداء يرتبط بمرض في الشريان التاجي

( في دراستهما حول العلاقة بين تنظيم العواطف وحدوث 2013وكاترينا )وهذا ما أكدته كل من كريستياني  
                                                                           أمراض القلب التاجية، وأسفرت النتائج إلى أن مرض الشريان التاجي يرتبط بالعواطف خاصة السلبية منها

 .(203ص ،2019)بوخالفة، بن شيخ، 

وفي أوقات الضغط، غالباً ما يعاني الناس من نوبات الكآبة والحزن والقلق والافتقار إلى تقدير الذات لذلك 
من خلال  ،فإن الأصدقاء وأفراد العائلة الذين يقدمون المساندة للفرد، يمكن أن يزودوا بالمساندة الوجدانية

. كما أن الدفء والرعاية التي يزود بها الأشخاص التركيز على الأهمية التي يحتلها الشخص في نفوسهم
 .الآخرين يمكن أن تساعده على تناول الأمر بثقة أكبر

كما أن النساء اللواتي تتوفر لهن مستويات عالية من المساندة الاجتماعية أقل تعرضا للمضاعفات أثناء  
، 2008)تايلور،  ب والشرايينويظهرن تكيفاً أفضل لدى التعرض لأمراض القل ،تعرضهن للذبحة القلبية

 .(380-377ص

على الرغم من أن التوافق الزواجي يمكن أن يلعب دورًا في صحة العلاقة الزوجية والسعادة  ان نستخلص * 
التوافق الزواجي يشير إلى قدرة فمباشرة بالإصابة بالأمراض. غير الزوجية بشكل عام، إلا أنه له علاقة 

 .اون مع بعضهما البعض والتعامل مع التحديات والصعوبات في العلاقة الزوجيةالشريكين على التفاهم والتع
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من الجدير بالذكر أن هناك بعض الأبحاث التي تشير إلى أن العلاقات الزوجية السليمة قد تؤثر إيجابيًا 
جتماعي على الصحة العامة للأفراد، على سبيل المثال، يمكن أن تقلل من مستويات التوتر وتعزز الدعم الا

ومن الجدير بالذكر أيضًا أن الأشخاص الذين يعيشون . الجسدية، و وبالتالي تحسن الصحة النفسية والعقلية
في علاقات زوجية سعيدة قد يميلون إلى اتباع أسلوب حياة أكثر صحة واهتمامًا ببعضهما البعض، مما 

 ، والعكس صحيح.يمكن أن يؤدي إلى تحسين الصحة العامة

 

 : خلاصة الفصل

لتوافق الزواجي يمثل القدرة على بناء علاقة زوجية صحية ومستدامة بين من خلال هذا الفصل نستنتج ان ا  
الشريكين. يعتمد على العديد من العوامل مثل التوافق في القيم والمبادئ، والاهتمامات والهوايات، والأهداف 

في السن ومستوى  والجنسي، وأيضًا التوافقوالطموحات. كما يشمل التوافق النفسي والعاطفي والاجتماعي 
تطلب التوافق الزواجي الاهتمام المستمر والتواصل الفعال بين الشريكين لضمان استقرار العلاقة وي التعليم،

إضافة إلى ذلك، يجب أن يتضمن القدرة على فهم ودعم الشريك على الصعيدين النفسي ، الزوجية ونجاحها
على المدى واستمرارها لضمان نجاح العلاقة الزوجية  وقت الازمات، وكذا الصحي وخاصة والعاطفي

 وبالتالي بالمرض قد يختل التوافق الزواجي مما يتطلب من الزوجين بذل المزيد من الجهد العاطفي ،الطويل
الجسدي، والنفسي،... للمحافظة على العلاقة الزواجية في اجود صورة ممكنة وهذا ما سنتطرق الية من 

الفصل الموالي الذي سنتعرف عليه على احدى الامراض التي يمكن ان تصيب الزوجة بمجموعة من خلال 
 الاعراض التي قد تعرقل ادائها الجيد في العلاقة الزواجية والتوافق الزواجي.    

 



 

 

 

       

 الفصل الثالث:
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 امراض الشرايين التاجية-1
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 العوامل المؤدية للإصابة بمرض الشرايين التاجية-3
 الأنماط السلوكية وعلاقتها بالأمراض القلبية -4
 نماذج نظرية مفسرة لمرض القلب والاوعية -5
 امراض الشرايين التاجية عليها وأثرالمرأة -6
 علاقة الدعم الاسري والضغوط النفسية ومرض القلب والأوعية الدموية-7

 خلاصة الفصل
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 هيد:تم

 للجسمتنتمي أمراض القلب إلى مجموعة من الحالات الطبية الخطيرة التي تؤثر على الوظيفة الأساسية   
مرض ، من بين هذه الامراض التي تصيب القلب نجد وتروج للتأثيرات الضارة على الجهاز الدوري 

م، حيث يتسبب في تقليل تدفق أحد التحديات الصحية الرئيسية في العالم اليو  ة والتي تعتبرالشرايين التاجي
يعتبر تضيق الشرايين التاجية وتكوين و الدم إلى عضلة القلب، مما يؤدي إلى أمراض قلبية خطيرة. 

الجلطات الدموية من أبرز الأسباب التي تسهم في تفاقم هذا المرض، وقد يكون لأسلوب الحياة والعوامل 
أهمية التشخيص المبكر  وابرازتطلب فهم متعمق لهذا المرض ي، مما دوراً كبيراً في تطوره والبيئية الوراثية

 وهذا ما سنتطرق له في هذا الفصل. وتبني أسلوب حياة صحي للحد من المخاطر المحتملة

 

 :ض الشرايين التاجيةامر ا  -1

هي الأمراض التي تعزى إلى  (Coronary Heart Diseases-CHD) مراض القلب التاجيةا - 
اجية التي تزود القلب بالدم. فعندما تصاب الشرايين بتضيق أو انسداد، فإن هذا يؤدي تضيق الشرايين الت

النقص المؤقت للأكسجين  إلى إعاقة تدفق الأكسجين والغذاء للقلب بصورة جزئية أو كلية. وعادةً ما يؤدي
بحة إلى شعور الإنسان بألم منتشر في كل أنحاء الصدر والذراع. وهذا ما يسمى بالذ والغذاء،
 .(18ص  ،2008تايلور، )الصدرية

ويستخدم الأطباء مصطلح تصلب الشرايين حينما يصفون حالتي التصلب، والتخشن آنفتي الذكر وفي   -
بعض الحالات، ولأسباب ليست كلها معروفة حتى الآن يحدث أن تتعرض الأغشية الداخلية للشرايين 

لسترول وبعض المعادن كالكالسيوم و الدهنية كالك للضيق أو الانسداد بسبب بعض المركبات والتراكمات
مزيج من هناك مما يسبب تصلب الشرايين وهشاشتها، وتعرف هذه العملية عادة بتصلب الشرايين. 

المركبات اللينة المشابهة للعصيدة تغطي الطبقة الداخلية للشرايين. وحينما تتواجد هذه المادة داخل 
صلب الشرايين التاجية. وفي بعض الأحيان تتهشم هذه الترسبات الشريان ينتج عنها ما يعرف بداء ت

وتنزف وتشكل تخثرات الدم داخل الشريان مما يزيد تصلبه وتضيقه ولا تسمح بعبور كمية كافية من الدم 
  .(44،ص 2000)ويستكوت،  عبر الشرايين، أو تحدث انسداداً كاملًا للشريان ومن ثم الإصابة بالنوبة القلبية
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 ( انواع الشرايين التاجية01الشكل رقم )

 

 

 

                  

 

 

                   

 ( الشرايين التاجية02الشكل رقم )                                     

 

 
 
  

 

 

 

ب جانالشريانين في 

 الأيسر

 جانبالشريان في 

 الأيمن

 الشريان الأيسر الأمامي النازل  

 

 الشريان التاجي الأيمن

المحيطي الأيسرالشريان   
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 عراض  مرض الشرايين التاجية: أ -2
ضيق الشرايين حدوث آلام في العضلات بعد المشي لفترة مما يجبر المريض على  من أوائل أعراض -

التوقف عن المشي لفترة وجيزة، يستطيع بعدها المريض معاودة المشي. يرجع سبب، هذه الآلام إلى أن 
 العضلات تحتاج لكميات إضافية من الدم مع مواصلة المشي في حين أن الشرايين لا يمكنها تلبية ذلك

(P.A., 2019, p 2). 

النوع الثاني من الآلام يحدث في القدمين عادة بدون بذل مجهود وخاصة بالليل، وهو عبارة عن آلام  -
ن الأعراض الأخرى حدوث م مبرحة ومستمرة كالحرقان، وسببها نقص الدم الشرياني المغذي للأعصاب،

لأصابع، كما أن المريض قد يعاني ضعف جرح بالقدم لا يلتئم أو تغيّر لون الأصابع أو حدوث غرغرينا با
الانتصاب نتيجة لضيق الشرايين في الحوض، وان قرحة في القدم عادة تحدث عند أطراف أصابع 

 .(58ص-57، ص2022)الهلالي،  القدمين أو في باطن القدم أو عند النتوءين العظميين لمفصل الكاحل

تزود الشرايين التاجية  Coronary Artery Disease:الذبحة الصدرية )الاحتشاء القلبي( 2-1
عضلة القلب بالدم فإذا جرى انسداد جزئي أو كلي لأحد هذه الشرايين فإن كمية الدم المتدفق لعضلة 

 القلبي الاحتشاءذلك الشريان وهذا يسبب  يغديهاالقلب تنقص مما يسبب عطباً في عضلة القلب التي 
يء يسر ويصاحب هذا الألم غثيان وتقدة نحو الذراع الأوالذي يمتد عا يسمى الألم المصاحب للاحتشاء

يزداد حدوث الذبحات الصدرية عند التعرض لعدة نوبات من نقص . عرق وضيق نفس وضعف شديدتو 
 (.315، ص2012)الشتيوي،  تدفق الدم التاجي وذلك أثناء التعرض للإجهاد أو للتوتر النفسي والعاطفي

شخص إلى آخر، بحيث يظهر قصور الشرايين التاجية في عدة  وتختلف أعراض الشرايين التاجية من
 صور نذكر منها: 

 (  Stabie Anginaذبحة صدرية مستقرة ) (أ

 ( Unstable Angina ذبحة صدرية غير مستقرة ) (ب

  التصلب الدهني في الشرايين  (ت

 (: Stabie Anginaالذبحة الصدرية المستقرة ) -أ

الصدر، وقد يمتد هذا الإحساس إلى  يضغط أو تقلص ف ، ضيق،في هذه الحالة يشعر الفرد بثقل 
الذراعين وهو يأخذ مساحة من الصدر عادة ما توصف بأنها في حجم قبضة اليد أو أكبر. ألم في فم 

ألم حاد  ،الهضميا بأن المشكلة تكمن في الجهاز ئالمعدة وقد يصاحبه قيء مما قد يعطى إحساسًا خاط
 وقد ينتشر هذا الإحساس إلى الرقبة أسفل الفك ،ي منطقة الصدرأو حرقان أو مجرد عدم ارتياح ف
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كذلك قد يشعر بعض المرضى بضيق في التنفس، أو عدم انتظام في ضربات الظهر. الأكتاف أو إلى 
 .(P.A., 2019, p 7) .القلب

 : (Unstable Angina الذبحة الصدرية الغير مستقرة -ب

 مستقرة مع بعض الاختلافات المهمة: وهي تتسم بنفس أعراض الذبحة الصدرية ال

 إذا تكرر الألم أكثر من ثلاث مرات في اليوم.  -

 دقيقة. 15إذا استمر الألم لمدة تزيد عن  -

 ذا حدوث تطور مفاجئ في كمية الجهد التي تؤدى إلى حدوث الأعراض.إ -

 .(56،ص 1999) أبو المجد،يتم تعامل سريع لحماية المريض من عواقبها الوخيمةيجب ان  -

إن أهم أسباب مرض الشرايين التاجية هو  Atherosclerosis :التصلب الدهني في الشرايين -ت
يبدأ التصلب الدهني بحدوث عطب في بطانة الأوعية الدموية يعقبه  .حدوث تصلب دهني في الشرايين

ي هذا الأمر تضاعف العضلات الملساء الواقعة تحت هذا العطب مما يجعل جدار الوعاء عضلياً، يؤد
إلى تضيق في تجويف الوعاء الدموي يزداد حدة بترسب الدهون والألياف في المكان نفسه، ويمكن أن 

في الشريان المتضيق الأمر الذي يعطي الإنذار  يكتمل انسداد الوعاء الدموي بحدوث جلطة دموية
 .(315، ص،2012)الشتيويي، بحدوث السكتة القلبية

 ابة بمرض الشرايين التاجية:العوامل المؤدية للإص -3
 هناك عدة عوامل تؤدي الى الإصابة بمرض الشرايين التاجية نذكر منها:

ولاسيما مرض  الشرايين التاجية ن للوراثة دوراً مهماً للإصابة بمرضإ :العوامل الوراثية والبيئية -3-1
ف قابليات الأشخاص ويعود السبب في ذلك إلى اختلا ،الذبحة الصدرية ومرض احتشاء عضلة القلب

وان وجود أي خلل في ميكانيكية النقل يؤدي إلى زيادة ترسب الدهون وعلى  ،على نقل الشحوم في الدم
تعتمد على  CHD من أمراض %40الأخص الكوليستيرول في جدران الأوعية الدموية، إذ وجد أن 

 (.1999، )العبيديىمرضالالوراثة، كما أن للعوامل البيئية دوراً مهما في حدوث 

أشارت دراسات إلى ارتفاع نسبة الإصابة بتصلب الشرايين التاجية بعد العقد الخامس من  : العمر -3-2
العمر وفي كلا الجنسين غير أن تصلب الشرايين التاجية قد يبدأ في مراحل مبكرة من العمر وتحدث 

وى الشحمي لجسم الإنسان ( بان المحت1989العاني، عملية ترسيب الدهون بصورة تدريجية  وأوضح ) 
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 50في عمر  %20من وزن الجسم، و  %13يزداد بزيادة العمر، فنسبة الدهون عند مرحلة الشباب هي
 .سنة

يعد التبغ المادة الأساسية لصناعة السجائر وتحتوي ورقة التبغ المجففة على العديد من  :لتدخينا -3-3
من  8حوالي  % ربون والنيكوتين ويشكل النيكوتينالمواد الكيمياوية منها القطران وأول أوكسيد الكا

الذي والنيكـوتين  ا،وغيرهـالاسيد سيتريك  وحامض مركبات التبغ على شكل حوامض منها حامض الخليك
تضيق الأوعية الدموية وخاصة شرايين القلب التاجية مسببا زيادة في لزوجة الدم مما يؤدي إلى  يؤدي الى

 (.301، ص2012)الشتيوي، ذه الشرايينتكوين الجلطة الدموية في ه

هو الضغط على جدار الشرايين الذي يولده دفع الدم من القلب وإليها وهو  : ارتفاع ضغط الدم -3-4
ويتعرض المصابون بارتفاع ضغط الدم بعد  ،من العوامل المساعدة في حدوث تصلب الشرايين التاجية

  .لى الذبحة الصدريةخمس سنوات بمرض تصلب الشرايين التاجية وصولا إ

بأن هنالك علاقة قوية تربط السمنة مع  ضح اتهي الزيادة في تراكم الدهنيات وقد  : السمنة -3-5
 .(Rahway, 2023)درجة شدة الإصابة بمرض تصلب الشرايين التاجية

في أثر العوامل النفسية التي تسبب  Rosenman و Friedman ترى نظرية: العوامل النفسية -3-6
وقد أكدت دراسات  ،مرضالللإصابة ب مهيؤون أن الأفراد الطموحين والمنافسين هم الشرايين التاجية  مرض

 .ن العوامل الاجتماعية والغضب والتعب الجسمي تسبب بدورها مرض تصلب الشرايين التاجيةا

مرض الشرايين بين العوامل النفسية كالقلق " والضغط، وبين  الارتباط اثبتتدراسات اذا ال
 (. Ziegelstein, 2023)التاجية

 الانماط السلوكية وعلاقتها بالأمراض القلبية: -4
لقد لقيت اعمال العلماء صدى كبير لتقسيم الانماط السلوكية حسب البروفيل الشخصي لكل مصاب   

 ومن بين هذه الانماط نذكر:

موذج السلوكي يعتبر هذا النمط أو الن  (Type A de Comportement) :)أ(نمط السلوك-4-1
من أكثر المتغيرات التي جذبت الباحثين وهم يحاولون فهم العلاقة بين نمط الشخصية والاستجابة 
السلوكية به من أجل زيادة القدرة على التنبؤ بالإصابة بالأمراض القلبية. لأول مرة مع نهاية الخمسينيات 

 Facteur قلبية الوعائيةكعامل استعداد للإصابة بالأمراض ال فريدمان روزنمانعلى يد 
deVulnerabilité Cardiovasculaire   حيث أشارا إلى ارتباطه بهذا النوع من الأمراض من خلال

الاستثارة العصبية والهرمونية الشديدة والمفرطة التي يكون عليها أصحاب هذا النمط، خاصة عندما 



 مرض الشرايين التاجية                                                                 لفصل الثالث ا
 

 
38 

بنشاط الجهاز القلبي الوعائي والإضرار يكونون في حالة مواجهة الضغوط الشيء الذي يقود إلى الإخلال 
  (.63-61، ص 2015)الزروق، به

  (Type C de Comportement) )ج(:ط السلوك نم -4-2

مط للتوافق مع الوضعيات الصراعية الضاغطة يتميز بكبح ننمط السلوك )ج( على أنه  يعرف  
البحث  Temoshok,1987وشوك الانفعالات وبالشعور بالعجز المرتبط بفقدان الأمل و لقد طورت تيم

بعد الأعمال الأولى لكل من جرير و موريس، واقترحت تعريفا له ينص على )ج( في مجال نمط السلوك
أنه نمط سلوكي معرفي للتوافق مع وضعيات اجتماعية ضاغطة مليئة بالصراع ومهددة بالفقدان، يتميز 

لعجز المرتبط باليأس والاكتئاب ولهذا فإن الفرد أيضا باو صاحبه بالتأرجح بين التكيف العالي المبالغ فيه 
 .(5)عدوان، صذو نمط السلوك )ج( يبدو لطيفا هادئا متعاونا وخاضع وغير معبر عن انفعالاته

ظهر هذا النمط بعد الدراسات المثالية التي قام  (Type D personality) :ط السلوك )د(نم -4-3
الإصابة  فيخيرة للبحث في دور الشخصية كعامل بها دينوليه وزملائه خلال العشر سنوات الأ

ففي إحدى هذه الدراسات والتي دامت مدة خمس سنوات على عينة مكونة من  بالاضطرابات القلبية 
( فرد مصاب بالمرض القلبي التاجي، تبين أن أسباب الوفاة عند أفراد هذه العينة تشير إلى تدخل 300)

في: عامل ضعف عضلة القلب عامل تقدم السن وعامل نمط ثلاثة عوامل ذات دلالة قوية تتمثل 
لى ا السلبية تيتعلق بالأفراد الذين يظهرون مستويات عالية من الانفعالا )د(ط الشخصيةنمأن  الشخصية

ط نمويصف کارلسن  ،في التعبير عن المشاعر السلبية جانب مستويات عالية أيضا من الكف الاجتماعي
  (.77، ص2015)الزروق، مل الخطورة المؤدية بالاضطراباتاالشخصية )د( كعامل من عو 

 نماذج نظرية مفسرة لمرض القلب والاوعية: -5
 (Transactional Model from Smith &عند "سميث" و"أندرسون  :النموذج التفاعلي -5-1

(Anderson liothe Racco W Word  ( "في أنّه 1986تتمثل أصالة نموذج "سميث" و"أندرسون )
من النمط "أ" وبين  سلوكياتذ في الحسبان التفاعلات بين الأفراد الذين يكونون عرضة لأن يقعوا في يأخ

بيئتهم المحيطة؛ ذلك أنّ الأفراد من ذوي نمط السلوك "أ" لا تصدر عنهم فقط ردود فعل بطريقة متميّزة 
على إثارة ردود فعل من جدًا إزاء الظروف التي يكونون معرضين لها، بل أكثر من ذلك، إنهم يعملون 

بيئتهم الاجتماعية، والتي تستحث لديهم، من جهتها، ردود فعل سلوكية من النمط "أ"، وذلك بسبب 
مواقفهم، ولقد استلهم هذا النموذج من نظرية النمو المعرفي الاجتماعي للشخصية عند "باندورا" 

(Bandura 1977 )  "يشيدون لأنفسهم، داخليا وخارجيا، بيئة وهكذا، فإنّ الأفراد من ذوي نمط السلوك "أ
 (.7)عدوان، ص  لأفراد يميلون إلى انتقاء الظروفملحاحة وتنافسية على نحو متميّز. إنّ هؤلاء ا
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تمثل جهد  (Le modèle intégratif de Contrada )عند كونترادا :النموذج التكاملي -5-2
عية الخاصة بأمراض القلب التاجية فيما قام به نفسية الاجتما -التوليف بين العديد من النماذج البيو

 بين "كونترادا" وآخرون. ولقد توجه اهتمام هؤلاء الباحثين إلى المظاهر المعرفية لتصوّرات العلاقة القائمة
الفرد والعالم الخارجي عند الأشخاص من ذوي النمط السلوكي "أ". وهنا نجد أنّ العمليّة الأولى تتعلق 

كّز عليها الفرد وتقييمه فيما يتوفّر لديه من الإمكانات من أجل الوصول إليها. وهكذا بالأهداف التي ير 
في هذا الخصوص ليس فقط التحكّم في الأحداث ولكن أيضا إنجاز أداءات  -يجب على أيّ فرد  هفإن

أ" وإلى ردود ردود فعل انفعالية مميّزة للسلوك من النمط " الى استثنائية. وهذه الرؤية للعالم المحيط تفضي
فعل فيزيولوجية ضارة بالصحة. إنّ ذلك يشير إلى أنّ المكونات الفيزيولوجية لردود الفعل من النمط " أ " 
يمكن أن تعزز، ولكن دون أن تؤدّي إلى إطلاق الانفعالات المميّزة لهذا النمط )القلق، الخوف، التوجس، 

  (Bruchon-Schweitzer, M et Dantzer, 2000, PP. 201-203) .وخصوصا الغضب

يفترض هذا  (Psychosocial vulnerability model) نموذج التهيؤ النفسي الاجتماعي -5-3
النموذج أنّ الأفراد العدائيين أكثر عرضة لأن يخبروا بيئات نفسية اجتماعية ضاغطة، لأنّ لديهم 

فإنّ  إذن ،المعاملة مستقبلا مستويات أعلى من عدم الثقة ويبحثون في بيئاتهم عن إشارات توحي بإساءة
الآلية الأخرى التي يمكن من خلالها تفسير العلاقة بين سمة العدائية والمخاطر الصحية تتمثل في 
العوامل النفسية الاجتماعية، وهنا، ينص هذا النموذج على أن المشكلات التي يتعرّض لها ذوو الشخصية 

علاقاتهم الاجتماعية؛ بما في ذلك علاقاتهم الزوجية  العدائية تنجم عن الصراعات الحادة والدائمة في
   (.79،80، ص2001)يخلف، والمهنية، الأمر الذي يجعلهم أكثر عرضة من غيرهم للإصابة بمرض القلب

وهو نموذج لا يفترض أنّ النواحي الفسيولوجية للضغط النفسي تمثل  :نموذج السلوك الصحي -5-4
يرى أصحاب هذا النموذج أنّ السبب الرئيسي وراء تعرّض ذوي إذ  ،الصلة الحاسمة بين العدائية

الشخصية العدائية لخطر الإصابة بمرض الشريان التاجي للقلب يكمن في انخراطهم في عادات أو 
غير صحية في حياتهم؛ حيث غالبا ما نراهم يتجنبون النشاط البدني، ويدخنون بشراهة، ويدمنون  سلوكيات

الوقائية، مثل نظافة الفم والأسنان، ومراجعة  السلوكياتغير صحي، ويفتقرون إلى الكحول، كما أنّ أكلهم 
، 2007)تيموتي، وبالتالي يكونون أكثر عرضة لأمراض القلب التاجية ، الطبيب لإجراء فحوص دورية

 (.776ص

 المرأة واثر امراض الشرايين التاجية عليها: -6
شديد بظاهرة انتشار أمراض الشرايين التاجية عند المرأة. فقد  ظهر مؤخراً في الأوساط الطبية اهتمام لقد  

الشرايين التاجية تظهر فقط عند الرجال ولكن التقدم العلمي في  ان امراض كان هناك اعتقاد في الماضي
العناية الصحية الذي جعل متوسط عمر البشر يرتفع بالمقارنة بالماضي، أدى أيضاً إلى ارتفاع معدل 
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لشرايين التاجية بين النساء. حيث تزيد احتمالات الإصابة بأمراض الشرايين التاجية ظهور أمراض ا
ومع هذه الزيادة في ظهور المرض بين النساء بدأت  ،تدريجيا حتى تصبح تقريبا متساوية مع الرجل

البحوث الطبية تركز على الفروق بين الرجال والنساء. وأظهرت النتائج الأولية لتلك البحوث بعض 
 )ابوتقدماً عند النساء بالمقارنة بالرجال اًوا لحقائق المخيفة حيث لوحظ أن المرض يكون أكثر انتشار ا

 (.154،155، ص 1999المجد، 

 وهي ان:   توصلت البحوث إلى بعض الحقائق المهمة لقد  

ذلك أن  فيوالسبب المراحل المتأخرة عند النساء بالمقارنة بالرجال.  في: غالباً ما يتم اكتشاف المرض أولاً 
  .في حدتها عند النساء أعراض المرض تختلف

: نظراً لتشابه أعراض الذبحة الصدرية مع بعض الأمراض الأخرى فإنه كثيراً ما يحدث نوع من ثانيا
تحدث لأسباب أخرى، مما يعقد عملية  التيالتداخل بين الشكوى التي يكون مصدرها القلب وبين تلك 

 .ةالتشخيص المبكر للحال

: النساء أقل استعداداً لإجراء الاختبارات مثل رسم القلب بالمجهود أو رسم قلب بالمجهود مع المسح ثالثاً 
  .الذرى على القلب. وقد يعود ذلك إلى الاستعداد الدائم للتضحية بالنفس عند النساء

ث الطبية على تلك : نظراً لانتشار المرض تاريخيا بين الرجال فإن الأغلبية العظمى من البحو رابعاً 
 .الأمراض مرتبطة أكثر بالرجال

البحوث الطبية والتركيز في البحث عن الفروق الحقيقية بين النساء والرجال وجد  في التأني: بعد خامساً 
 (.65، ص 2007) طايبي، في احتمالات المضاعفات للمرضأنه لا يوجد فارق حقيقي 

افية بدرجة مرضية لكي يؤدي الفرد بكفاءة وفاعلية تلك صحة هي القدرة الذاتية الضرورية والكان ال -
الوظائف المتعددة والمتنوعة التي يكون عليه أن يؤديها في نطاق النظام الاجتماعي الذي يعيش فيه وفي 

خاصة اذا كان هذا الفرد المصاب هو زوجة لها عدة مسؤولية اتجاه افراد علاقته بالبيئة الموجود فيها 
وغيرها مما  القلبيةللمرض تأثيره الفرد لدورة في الحياة الزوجية كما في حالة الأمراض  قد يكون عائلتها، 

ذهن الفرد  ىلخواطر الأولي التي ترد عل، فايجعل أحد الزوجين في مظهر العاجز بالنسبة للطرف الآخر
  (.276،275)عبد المولي، ص الذي يصاب بعجز جسمي ترتبط بمقدار الإصابة أو شدتها

كل عضو في الأسرة فيضطرب نظام  ىا يتعرض أحد أعضاء الأسرة للمرض تنعكس حالته علعندم  
وعموما يحدد الاهتمام البيت، الحياة اليومية في المنزل ويتحمل الأعضاء الأصحاء أعباء ومسئوليات 

 تقبله لحالته وتقبل النتائج النهائية للمرض. ىالذي تبديه الأسرة نحو المريض مد
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الزوجة الى تفاقم الاحوال داخل الاسرة وعدم الرضا بين الزوجين سواء من ناحية تقصير قد يؤدي مرض 
   (.49، ص 2001)حسن،الزوجة في اداء مهامها سواء المنزلية او العلاقة الحميمية بينهم

 والضغوط النفسية ومرض القلب والأوعية الدموية: الأسري علاقة الدعم  -7
ة العوامل النفسية والاجتماعية بأمراض الشريان التاجي، وهذه الدراسات الدراسات التي تناولت علاقان 

 كابرو وزملائه تناولت الضغوط الاجتماعية الحادة والضغوط المزمنة والاكتئاب الحاد، ففي دراسة 
(Kaprio, et al 1987)":  وجدوا أن معدلات الوفيات تتضاعف عند الرجال ويرتفع المعدل إلى ثلاث

 ."أن الوفيات في هذه الدراسة مرتبطة بالشريان التاجي ،نساءمرات عند ال

: لبيركمان وزملائهفي دراسة أخرى و  ،(Kawachi, et al, 1996) كاوشي وزملائهكما أبرزت دراسة 
قلبية، والذين يفتقرون للدعم الاجتماعي والعاطفي، وهذه الدراسات أجريت على  مرضعلى المصابين بأ"

حيث وجدت الدراسة أن الذين  ،المستشفيات والوفيات المتعلقة بالقلب بشكل عاموفيات مرضى القلب في 
يفتقرون للدعم الاجتماعي يتفوقوا على أقرانهم، أي الذين لديهم دعم وعلاقات اجتماعية جيدة بثلاث 
مرات، أي بنسبة وفياتهم بالقلب خلال الشهور الستة اللاحقة تفوق المجموعة الثانية بحوالي ثلاث 

  (.225، ص 2011)الوريكات، "اتمر 

مجموعة كبيرة من الأبحاث أن الأشخاص الذي يعانون من الاكتئاب والقلق والتوتر وحتى  تواظهر   
اضطراب ما بعد الصدمة من تأثيرات فسيولوجية معينة على الجسم، مثل زيادة تفاعل القلب ) مثل زيادة 

بمرور  قلب، وارتفاع مستويات الكورتيزولم إلى المعدل ضربات القلب و ضغط الدم(، وانخفاض تدفق الد
الوقت، يمكن أن تؤدي هذه التأثيرات الفسيولوجية إلى تراكم الكالسيوم في الشرايين، وأمراض التمثيل 

يمكن أن تؤدي هذه الاضطرابات إلى حدوث تطور في أحداث القلب، بما كما الغذائي، وأمراض القلب. 
ويمكن أن تحدث هذه الاضطرابات بعد حدث  النوبات القلب، –الدماغية السكتة  –في ذلك قصور القلب 

 .( Ziegelstein, 2023)...مرض قلبي حاد 

) الفصام واضطراب ثنائي  ةمصابون بأمراض عقلية حادالكما تشير بعض الدراسات أيضا أن الأشخاص 
هذا المرض بالمقارنة مع لض لتعر لالقطب( يموتون بسبب أمراض القلب والأوعية الدموية وهم أكثر نسبة 

  في التدخين والمخدرات والأدوية فراطلإوا ،سبب إلى نمط الحياة الخاملالوقد يعود  ،ةالأشخاص عاد
المستخدمة في علاج اضطرابات الصحة العقلية بإمكانها إحداث مخاطر أو الإصابة بأمراض القلب 

 .(229، ص 2011)الوريكات، والشرايين التاجية

العلاقة بين المزاج وأمراض القلبية والشرايين: أثبتت الدراسة أن هناك فارق بين )الأشخاص   في دراسة  
المصابون بالاكتئاب، وبين الأشخاص الذين لديهم صحة نفسية جيدة أو الايجابية في تقبلهم العلاج من 
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وتين اليومي أمراض القلب(، حيث يتميز الأشخاص المصابون بالاكتئاب بانخفاض الدافع لإتباع الر 
مشاكل التي تزيد من احتمالية الإصابة  بنوبة قلبية بسبب عدم أنتضام ضربات الالصحي، وعدم تخطي 

وصول الى النتيجة المرجوة للتخلص من المرض، وان الأشخاص الذين يتمتعون الالثقة في  القلب وانعدام
دات الشخص حول قدرته على وتصف معتق ،بالإيجابية نجدهم ملتزمون بصحة جيدة وممارسة الرياضة
 .(Eileen Bailey 2022)القيام بأشياء معينة من أجل الوصول إلى النتيجة المرجوة 

 

 خلاصة الفصل:
 التعرف على هذا المرض الضوء على سلطنافصل حول مرض الشرايين التاجية، ال خلاصة هذا في  
مع هذا المرض بشكل فريد، خصوصًا   نتفاعلحيث ت ،، خاصة عند النساءهالجوانب التي تؤثر في تطور و 

، ومدى تأثيره على ادوارهن في ظل التغيرات الهرمونية التي تحدث خلال مراحل مختلفة من حياتهن
ومختلف انماط من خلال فهم عوامل الخطر والتحديات التي تواجه النساء،  الاساسية في الحياة كزوجات،

أهمية التشخيص المبكر وتبني أسلوب حياة صحي، مما يبرز السلوك التي تؤثر بظهور هذا المرض، كما 
واتخاذ إجراءات وقائية وتعديلات في أسلوب ، يعزز الوقاية ويقوي صمود القلب أمام هذه الظروف المعقدة

هذا  ر الفهم والدعم العاطفي والتفاهم في مواجهة التحديات الصحيةاظهواتوافق مع شريكها ومدى الالحياة 
 من خلال الفصل الموالي. الاخير الذي سنراه 
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 :تمهيد

في البحث العلمي، حيث يكمل الجانب النظري ويوسع يعتبر الجانب الميداني أحد الخطوات الرئيسية   
نطاق الدراسة، مما يساعد الباحث في تطبيق معرفته النظرية، وبناءا على ذلك سنتناول في هذا الفصل 
الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية، من خلال تحديد أهداف الدراسة الاستطلاعية وحدودها 

لاعية المدروسة، واستخدام الأدوات المناسبة في الدراسة الأساسية والكشف عن وحالات الدراسة الاستط
بالمعلومات الكافية في بحثنا للإجابة على تساؤلاتنا، وأخيرًا عرض نتائج  لإمدادنامدى صلاحيتها وذلك 

 .الدراسة الاستطلاعية

 

 :الدراسةمنهج  -1
الباحث في مجال معين للبحث عن المعرفة أو منهج البحث هو الطريقة أو الإجراءات التي يتبعها   

الإجابة على أسئلة محددة. يتكون منهج البحث من مجموعة من الخطوات والتقنيات والإجراءات التي 
 .ساعد الباحث في توجيه عمله نحو الوصول إلى نتائج موثوقة وقابلة للتطبيقت

ن فهمه تمـام الفهم إلا على ضوء تاريخ أن أسلوب الفرد الراهن لا يمك الإكلينيكييرى أصحاب المنهج 
عليها وذلك من خلال  أكثر للتعرف تاريخ الحالةومن هنا تأتى أهمية الرجوع إلى ، حياة الفرد كلها

 المقابلة، الملاحظة، واجراء الاختبارات.

تعد كل حالة من الحالات التي تخضع للفحص الاكلينيكي والدراسة هي  : "(2017عنو عزيزة )وترى  
الة فريدة من نوعها تتطلب اجراءات دراسية خاصة بها تتفق مع ظروفها وقدراتها العقلية، ومكانتها ح

الاجتماعية، ومستواها الاقتصادي، وعمرها الزمني والتعليمي، فيرسم صورة واضحة للحالة بغية اتخاذ 
 (.92، ص 2017)عنو، "القرار بشأنها، وتقديم العلاج المناسب

على أنه : والذي يعرف ،ار أنسب المناهج لمعالجة هذا الموضوع وهو المنهج العياديوهذا ما جعلنا نخت
الطريقة التي تعنى بالتركيز على دراسة الحالات الفردية التي تمثل الظاهرة المراد دراستها، حيث يقوم 

تصل به إلى الباحث باستخدام أدوات البحث النفسية المختلفة، التي تمكنه من دراسة شاملة ومتعمقة حتى 
فهم العوامل العميقة في شخصية المبحوث، والتي تأثرت بالظاهرة موضع الدراسة أو أثرت فيها، وإلى 

 (.91، ص 2000 ) فرج،المنطلق السيكولوجي والمبرر العلمي لهذا التأثير والتأثر

التغيرات الطارئة على مستوى التوافق الزواجي لدى النساء وبهدف الكشف عن المستوى، والمظاهر، و   
بحيث ان لهذا الاخير اعراض وآثار جسدية تؤثر نفسيا وبالتالي  ،المصابات بمرض الشرايين التاجية
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 مراعاةمع وجدانيا وسلوكيا على الطرائق التي يتعاملن بها الزوجات في علاقتهن مع ازواجهن، 
 .الشخصية التي تؤثر على تفاعل كل امرأة في هذا السياق الاختلافات الفردية والسمات

السلوكيات و لذلك اخترنا في هذا البحث المنهج العيادي وطريقة دراسة الحالة لنتقصى اكلينيكيا التأثيرات 
 النفسية، والوجدانية،... لهذا المرض على حالات بحثنا.

 :الاستطلاعيةالدراسة -2

دراسة الاستطلاعية أحد الأساليب الأساسية في التحضير للدراسة المقترحة، إذ تهدف إلى تعتبر ال  
استكشاف وتحليل البيئة الميدانية قبل بدء البحث الفعلي. وتعتبر هذه الخطوة أساسية لتحديد الأساليب 

فائدة من الجهود والتقنيات المناسبة التي يمكن استخدامها في الدراسة الرئيسية، وبالتالي تحقيق أقصى 
 .البحثية وضمان صحة ودقة النتائج المستقبلية

 :الاستطلاعيةاهداف الدراسة -2-1

 ترمي الدراسة الاستطلاعية في هذا البحث الى تحقيق الأهداف التالية:   

 * التعرف على الصعوبات التي يمكن ان تواجه الباحث.

دراسة والاطلاع ميدانيا على الإطار البشري الذي * معاينة مجتمع البحث، وانتقاء الحالات المناسبة لل
 معه الدراسة الأساسية.  ستتم

 * ضبط الإطار الزماني والمكاني المناسب الذي ستجري ضمنه الدراسة الأساسية. 

* انتقاء أو تصميم الأدوات المناسبة للدراسة الأساسية والتي بإمكانها رصد أو قياس المتغيرات المستهدفة 
 لأساسية والتأكد من صلاحيتها.  بالدراسة ا

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-2-2

العيادات الطبية المتخصصة في امراض القلب والاوعية الدموية  أحدتمت زيارتنا الميدانية الى  -
المتواجدة على مستوى ولاية تيبازة وكذا ولاية بسكرة، وذلك بغية التفاعل مع الحالات لانتقاء حالات 

 د دراستها. البحث المرا

 من خلال اتصالنا مع الحالات تم تحديد المواعيد الزمنية والمكانية المقررة لإجراء الدراسة الميدانية. -

يعالج موضوعنا التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض الشرايين التاجية، واعتمادا على المنهج  -
دوات التي استخدمت، كونها الوسيلة التي الذي تم تطبيقه، وكأي بحث علمي يرتبط بمدى فاعلية الا

يستعين بها الباحث في جمع البيانات ذات العلاقة بموضوع الدراسة، وفي هذه المرحلة من البحث بدأنا 
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في تصميم المقابلة العيادية نصف الموجهة بالاستعانة بالأستاذة المشرفة والتي تتناسب وخصائص 
انين منه، وبما ان البحث استهدف حالات مصابة بمرض ومستوى المبحوثات وطبيعة المرض الذي يع

الشرايين التاجية بغية دراسة مدى توافقهن مع ازواجهن كان من الضروري استخدام اداة مناسبة لرصد 
زواوي الذي تم تطبيقه على البيئة  ي ير مقياس التوافق الزواجي لمنصور وقياس التوافق الزواجي، وقد اخت

 سيكومترية عالية تمثلت في: الجزائرية يتمتع بخصائص

 2005تم حساب صدق هذا المقياس من خلال دراسة أجريت سنة  صدق مقياس التوافق الزواجي: -أ
وهدفت إلى إعداد صورة جزائرية للمقياس وحساب خصائصه السيكومترية فاعتمدت على عينة متكونة من 

قتين هما المطابقة بين المقياس مشارك من أزواج وزوجات بصفة قصدية، فتم حساب الصدق بطري 132
الأصلي والصورة العربية وطريقة الصدق الاتفاقي، أما بالنسبة للثبات فقد حسب بطريقة ألفاكرونباخ 

زوجة(. وقد  22زوج و  45مشارك ) 67وبطريقة التجزئة النصفية، وذلك بتمرير المقياس على عينة من 
شرات مقبولة تؤكد الكفاءة السيكومترية لهذه الأداة في خلصت الدراسة هذه إلى تمتع النسخة العربية بمؤ 

 (.206ص، 2017)زواوي، الوسط الجزائري 

هدفت إلى توفير المزيد من دلالات  2015: أجريت دراسة سنة ثبات مقياس التوافق الزواجي -ب 
يق وإعادة ثبات هذه الأداة فاعتمدت على حسابه بطريقة ألفاكرونوباخ والتجزئة النصفية وطريقة التطب

زوجة( وخلاصة الدراسة الثانية تؤكد وتدعم ما  14زوج و  16مشارك ) 30التطبيق على عينة من 
  .(209ص ، 2017)زواوي، توصلت له الدراسة الأولى من تمتع المقياس بمؤشرات الصدق والثبات

العيادي، حيث تتسم المقابلة العيادية نصف الموجهة تعدّ أداة حيوية في دراسة الحالة وتطبيق المنهج -
أسئلتها بالتنوع والمرونة، مما يتيح التكيف مع طبيعة المتغيرات المبحوثة ومستوى الأفراد المشاركين في 
الدراسة. يتيح هذا النوع من المقابلات إمكانية استكشاف وتحليل الظواهر والظروف المختلفة التي قد تؤثر 

تماد عليها كأداة فعّالة للحصول على بيانات ذات جودة على النتائج بشكل شامل. وبالتالي، يمكن الاع
عالية وتحقيق أهداف البحث بشكل متكامل ودقيق، والتي سنتطرق لها بالتفصيل في عنصر ادوات 

 البحث.

 الدراسة الأساسية وحدودها: -3
 :الحدود الزمنية-3-1

ين لكل حالة كانت تتراوح مدة ، وقد تمت بمقدار مقابلت28/01/2024طبقت الدراسة الاساسية بتاريخ    
ساعة، بحيث تنوعت بين الفترات الصباحية والمسائية تماشيا مع  01دقيقة الى  45كل مقابلة حوالي 

 اريحية المفحوصات وما يناسب وقت الباحثتين. 



       الدراسة الميدانية                                             الفصل الرابع                                              
 

 
48 

 الحدود المكانية:  -3-2

مت مقابلة حالتين في ينحصر الحيز الجغرافي لبحثنا هذا في كل من ولاية بسكرة، وولاية تيبازة. ت  
العيادة الطبية بمكتب الممرضة، وحالة بمنزل المفحوصة، وقد توفرت الشروط السيكولوجية والصحية 

 وذلك من ناحية الهدوء، الاطمئناناللازمة في المكان الذي طبقت فيه سواء المقابلة او المقياس 
 الاضاءة،... 

 الحدود البشرية: -3-3

ساء متزوجات ومصابات بمرض الشرايين التاجية تمت فيه انتقاء الحالات مجتمع البحث متمثل في ن  
، اخترن نظرا لاستعدادهن للتعاون مع الباحثتين. نفصل في ةبطريقة قصدية، شملت ثلاث حالات عيادي

 ذلك في العنصر الموالي.

  حالات البحث ومواصفاتها:-4
البحث، كما ثبت انهن مصابات بمرض الشرايين تم انتقاء الحالات بطريقة قصدية نظرا لتعاونهن مع    

 التاجية، والجدول التالي يوضح مواصفات حالات الدراسة الاساسية. 

مدة  السن الحالات
 الزواج

عدد 
 الاولاد

المستوى 
التعليمي 

 للزوجة

المستوى 
التعليمي 

 للزوج

المستوى 
 الاقتصادي

طريقة 
 الارتباط

 نوع الاسرة

 نووية عن حب ةجيد جامعي جامعي 3 25 55 د
 نووية عن حب متوسط متوسط متوسط / 4 46 ح
زواج  متوسط متوسط 4 متوسط 4 3 16 38 م

 تقليدي
 نووية

 ( يوضح مواصفات حالات الدراسة الأساسية01الجدول رقم )               

 (01تعليق على الجدول رقم )ال : 

اسة ثلاث حالات تختلف في السن ( مواصفات حالات البحث، حيث شملت الدر 1يوضح الجدول )   
( سنة، يتبين ان كل الحالات تشترك في كونهن يعشن في اسرة 55و 38حيث يتراوح سنهن ما بين )

المتوسطة والجيدة، تشترك حالتين بكون الزواج كان عن طريق الحب، بينما  ما بيننووية، حالتهن المادية 
تان في مستواهن التعليمي المتوسط اما الحالة الأخرى زواجها تقليدي، كما تشترك حال الأخرى كانالحالة 

 .(3 – 0) ما بينفمستواها جامعي، عدد الأولاد 
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  :أدوات الدراسة الأساسية-5   
 المقابلة العيادية نصف الموجهة: -5-1

وهي عبارة على تفاعل ديناميكي بين الباحث والمبحوث يعتمد على أسئلة مفتوحة ومغلقة بهدف جمع   
ت محددة لاستخدامها في البحث العلمي. الأسئلة المفتوحة تمكّن للمبحوثة التعبير بحرية عن معلوما

أفكارها وانطباعاتها وآرائها حول الحياة الزواجية ومدى التوافق الزواجي بينها وبين شريكها في ظل 
قديم معلومات مرضها، وتقييمها للوضع الزواجي بشكل شامل وتفصيلي، بينما تسمح الأسئلة المغلقة بت

 محددة لتحليل هذه العلاقة وفهمها بشكل أوسع. 

وقد تم تقسيمها الى دليل مقابلة يتكون من ثلاثة محاور: حيث يشمل المحور الاول على المعلومات   
 ة الحالة بمرض الشرايين التاجيةالشخصية والبيانات العامة للحالة، المحور الثاني شمل تاريخ اصاب

فيه تناول طبيعة العلاقة الزواجية بين هذه الزوجة وزوجها قبل واثناء تاريخ اصابتها  المحور الثالث تم
 بالمرض. 

 مقياس التوافق الزواجي: -5-2

من طرف "سبينز"، والهدف منه قياس جودة العلاقة الزواجية، تمت  1976وضع هذا المقياس سنة 
عات مختلفة، وقنن على البيئة الجزائرية ترجمته لعدة لغات، واستخدم ضمن دراسات عديدة في عدة مجتم

عبارة تتوزع على  32. ويتكون في صورته المطولة من 2005من طرف الباحث منصوري زواوي سنة 
  :أربعة مقاييس فرعية

  15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1: بند وهي 13الاتفاق الزواجي  -

  32-31-23-22-21-20-19-18-17-16: بنود وهي 10الرضا الزواجي  -

 24-25-26-27-28: بنود وهي 05التماسك الزواجي  -

 30-24-6-4: بنود وهي 04التعبير العاطفي  -

كالإنارة المناسبة والهدوء والقدرة على القراءة والفهم ويحتاج من  الشروط للتركيزيتطلب تطبيقه توفر بعض 
 دقيقة. 15إلى  10
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 تصحيح وتفسير نتائج المقياس: 

 الدرجات البنود
 15الى  01
18-19 
32 

5-4-3-2-1-0 

16-17 
20-21-22-25-26-27-28 

0-1-2-3-4-5 

23-24 4-3-2-1-0 
29-30 0-1 
31 0-1-3-4-5-6 

 (: جدول تفسير نتائج مقياس التوافق الزواجي02الجدول رقم )            

اجي جيد ويمكن تفسير درجات حيث تدل الدرجة العالية على توافق زو  151إلى  0تترواح الدرجات من 
الأفراد على مقياس التوافق الزواجي في ضوء مؤشر التعاسة الزوجية الذي قدرته الدراسات الإرشادية بين 

 .107و 32

 الملاحظة: -5-3

تعتبر الملاحظة الانتباه المقصود والمنظم والمضبوط للظاهرة او الحادثة بغية رصد السلوكات   
الباحث من وصف وتحليل الحالة بدقة، وتعتبر اداة من ادوات الفحص وجمع والانفعالات حتى يتمكن 

البيانات بالنسبة لعمل المختص العيادي، حتى وان لم يتم استخدامها كأداة مستقلة بذاتها كما هو الحال 
 في شبكة الملاحظات المقننة، إلا انها اداة لا يمكن الاستغناء عنها اثناء المقابلة العيادية وتطبيق

تتيح التواصل الغير اللفظي والاحاطة بالجوانب السلوكية وردود الافعال الوجدانية للحالة  لأنهاالمقاييس 
 والتي عادة ما يكون لها دلالات سيكولوجية هامة بالنسبة لمجال البحث والتشخيص السيكولوجي.

 

 خلاصة الفصل:
ما في ذلك تحديد المعالم الزمانية تم في هذا الفصل شرح مفصل لعملية الدراسة الاستطلاعية، ب  

والمكانية والبشرية المتعلقة بالبحث. كما تم استعراض أهم المعلومات والمواصفات المتعلقة بالحالات التي 
 .ستدرس، بالإضافة إلى توضيح الإجراءات الميدانية التي تم اتخاذها
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ات، وتحديد العينة المناسبة تضمن الفصل أيضًا مراجعة للأساليب المستخدمة في تصميم الاستطلاع
للدراسة. كما تم استعراض الأدوات المستخدمة في البحث، والتي تشمل مقياس التوافق الزواجي، والمقابلة 

 .النصف موجهة، بالإضافة إلى التقنيات المستخدمة في الملاحظة الميدانية

ات للبيانات التي تحصلنا تمت تلك الخطوات بغرض عرض ومناقشة النتائج بشكل منطقي، وتقديم تفسير 
 عليها من الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج ومناقشة عرض: الخامس الفصل
 البحث

 

 تمهيد -

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الأولى-1

 عرض ومناقشة نتائج الحالة الثانية-2

 الحالة الثالثة نتائج عرض ومناقشة-3

 حثفي ضوء تساؤلات الب للنتائج عامةمناقشة -4

خلاصة الفصل -
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 تمهيد:
في الخطوة النهائية من البحث، يأتي الفصل الأخير الذي يركز على دراسة الإشكالية المطروحة في   

الساحة العملية والإجابة عن تساؤلاتها. بعد تحديد الإشكالية والمنهجيات والنظريات المستخدمة في الأقسام 
التي توضح قدرة المنهج  الاستطلاعية،في ذلك الدراسات السابقة، وتحديد حدود الدراسة الميدانية بما 

والأدوات المستخدمة على جمع المعلومات والبيانات الضرورية، يقدم هذا الفصل عرضًا ومناقشة للنتائج 
 في ضوء الاجابة على اسئلة البحث، وهذا ما سيتم التفصيل فيه. المستخلصة 

 

 :عرض ومناقشة نتائج الحالة الأولى-1
 الحالة وظروف معيشتها:تقديم  1 -1

اصيبت بمرض الشرايين  ،، وهي ربة منزل، ولها مؤهل جامعيسنة 55الزوجة )د(، تبلغ من العمر   
وأنثى. يمتد  ين، ذكر الطفا 3زوجها طبيب بمستوى تعليمي جامعي أيضًا. لديهما عاما.  15التاجية منذ 

قة بينهما بأنها جيدة، وتشير درجة التوافق عامًا، بدأ بعلاقة حب وتعارف. تظهر العلا 25زواجهما لمدة 
بوضع  ةسر الأوتتمتع  تيبازة،توافق بينهما. يعيشون في أسرة نووية بولاية  وجود إلى في المقياس الزواجي

 .اقتصادي جيد

 ملخص المقابلة النصف موجهة:  1-2

أفادت بأنها  ،رحنا للأسئلةخلال المقابلة مع الحالة )د(، التي أبدت ارتياحا وتفاعلا معنا أثناء طمن   
بحيث ل المرض تقبعامًا، وكانت في البداية تواجه صعوبة في  15تعاني من مرض الشرايين التاجية منذ 

 ايش معه وقبوله. بالنسبة لزواجها، لكن مع مساندة زوجها وعائلتها تمكنت من التعشديد قلق انتابها
زوجها عندما التقيا، وأشارت إلى أنها سعيدة أوضحت أنه كان نتيجة لعلاقة حب نشأت بينها وبين 

 جية، وأن الزوج يظهر تفهمًا كبيرًا لمرضها نظرًا لاحترافه في مجال الطباوراضية تمامًا في حياتها الزو 
كما أكدت على تفاهمها وتوافقها مع زوجها  اولا ثم للعلاقة المتوازنة بينهما والتي يميزها الكثير من الود،

وأن العلاقة الجنسية بينهما تعبر عن مشاعر الحب دون أن تكون مجبرة  أبنائهما،ية بتربفيما يتعلق 
عليها. أخيرًا، على الرغم من وجود بعض التوتر في علاقتها بأهل زوجها، إلا أنها تؤكد أنها لا تعطي 

مع زوجها  هذا الأمر أهمية كبيرة بالنسبة لها، بقدر ما تهتم بالحفاظ على علاقتها الجيدة والمتوازنة
 .وأولادها
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 تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة:  1-3

بالرجوع الى أسئلة البحث الأساسية المتمثلة فيما مستوى التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض   
الشرايين التاجية؟ وبالاستناد الى نتائج المقابلة العيادية النصف موجهة يمكن القول ان الحالة )د( لديها 

"متفاهمين وراضيين غاية...علاقتي مع راجلي ستوى جيد من التوافق الزواجي وذلك من خلال قولها م
ومن خلال سؤال البحث الثاني والمتمثل في ماهي مظاهر  شابة ...مزالو يدللني ... جامي قلقني"

اء مادي او التوافق الزواجي؟. نجد الحالة راضية كل الرضا عن علاقتها بزوجها وما يبذله من جهد سو 
يعاوني راه شريك حياتي معنوي في سبيل إرضاء زوجته وعدم تحسيسها بالنقص بحيث تقول الزوجة:" 

. فقد ...راه واقف معايا وكما يوقف معايا حتى انا نوقف معاه."ça me fait plaisirونفرح منذاك... 
طرفين بالانسجام شعور كلا من ال هوالرضا الزواجي لى ان "ا :2008سمية جمعة  خلصت دراسة

والانتماء العاطفي والمودة والرحمة المتبادلة لكلاهما والشعور بالرضا والسعادة في حياتهم الزوجية والقدرة 
 ".على التعامل الناجح مع مشكلات الحياة الزوجية.

ي الزواجي بانه شعور الزوجين بالرضا عن حياتهم الزوجية وتقبلهم لها بشكل منطق التوافقيعرف  كما  
نتيجة توافر مجموعة من العوامل النفسية والاجتماعية والاقتصادية بما يبعث السكينة والاحترام بين 

 (.2021)إبراهيم، الزوجين

كي عرفت خفت وبكيت...صراحة كما صرحت الزوجة عن عدم تقبل مرضها في البداية في قولها "  
مستوى جامعي فهذا ساعدها على الاطلاع  . ولكن مع مرور الوقت تقبلت اصابتها بما انها لهاتشوكيت"

راجلي طبيب فهمني في مرضي على مرضها وكذا مستوى زوجها التعليمي ومساندته لها بحيث تقول" 
يساهم التقارب في المستوى الثقافي والتعليمي : "(2020في دراسة لمصطفى حلوش ). وساعفني"

الثقافية للزوجين في حياتهما تؤثر في حياتهما  للزوجين في تحقيق التفاهم والانسجام بينهما، فالخلفية
  (.84، ص2020)حلوش، المشتركة فالمؤهل العلمي له تأثير كبير على أنماط التواصل الزواجي والاستقرار

اما عن سؤالنا فيما يخص ان كانت تشعر بالعجز عندما يساعدها زوجها في الاعمال المنزلية؟ فتبين   
:" نشوف روحي نضريت ساعات مانقدرش نمشي...نمشي بالسيف وتقولانها تشعر بقليل من النقص 

"هو راه واقف معايا " ومع ذلك تبقى علاقتها بزوجها جيدة من خلال ما صرحت به كي يزيد لمرض.
" وهذا يدل على مدى تماسك وحتى انا نوقف معاه في مرضو ومزال نحبو بعض راها عشرة كبيرة.

 الزوجين ببعضهما البعض. 

سك الزواجي والذي يعتبر جزءا من التماسك الأسري والذي يشير إلى تكاثف الأزواج وتضامنهم معا فالتما
رغم التحديات التي قد تواجههم والتعاون في انجاز الأعمال وتوزيع المسؤوليات والمشاركة في الاهتمامات 

تحقيق التماسك الأسري الشائعة وهو أسلوب في مجابهة المخاطر الخارجية وتجاوز العوائق الداخلية، ف
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يكون نتيجة جهد يبذله أفراد الأسرة، فهو عملية لم تكن ثابتة ومستقرة وإنما تكون حسب الظروف والأحوال 
، 2015)بن علو، التي تعيشها الأسرة في المجتمع والتي تتعرض لها أثناء مراحل حياتها المختلفة

 (.29،30ص

أفعال كلا الزوجين مقبولة من الآخر من حيث القيام  ويعتبر الزوجين متوافقين زواجيا إذا كانت  
بالواجبات الأساسية نحوه وكذلك اشباع الحاجات، والقيام بما يزيد الارتباط بينهم والامتناع عما يؤذيه او 

 يسئ علاقته به او بأسرته. وهذا ما استنتجناه من خلال اجرائنا لمقابلة الحالة.    

هم الحميمية وما إذا كانت تشعر بالخطر على صحتها عندما يطلب الزوج فيما يتعلق بالسؤال حول علاقت
ذلك، فقد بدا واضحًا من إجابتها أنها تشعر بالقليل من الخطر، لكنها تعتبر ذلك تعبيرًا عن الحب ولا 

 .يزعجها زوجها عندما يطلب ذلك، خاصة مع تفهمه الكبير لحالتها الصحية نظرًا لمهنته في مجال الطب

". وقد الحمد لله كنت نحس شوية بالخطر مي متفاهمين وهو قلبو كبير ورزين ومتفهمقالت:" بحيث 
ان الرضا عن العلاقة الجنسية بين الزوجين من اقوى : "(2020دراسة مصطفى حلوش )جاءت في 

العوامل المرتبطة بالتوافق الزواجي خاصة بالنسبة للرجل في حين ان النساء تهتم بالرضا الكلي عن 
بان الرضا الجنسي يلعب دورا هاما وفاعلا في  (Manniotte,2013)لزواج وقد اكدت دراسة "مانيوت" ا

 .(84ص  2020)حلوش، "تحقيق الرضا الزواجي

ثم تناولنا سؤالها حول تأثير ردود فعل زوجها عليها وقدرتها على التحدي والصمود. أجابت بأنها تشعر 
ورغم ذلك، فهي تمتلك القدرة على التحدي والثبات. تعبر عن  نا،احيا بتأثير طفيف من ردود فعل زوجها

قدرتها على التغلب على مرضها والعناية بنفسها كامرأة في المقام الأول، وأداء واجباتها كزوجة في المقام 
اج عادي تضحك...ايه نروح للحفافة مين ذاك ونهتم بروحي نلبس ونحط المكيبحيث تقول:"  ،الثاني

من النقاش، يمكن  ....في الدار ندير الشغل نطيب نقوم بولادي وراجلي...ردود فعل زوجي والله عادي"
تمكنها من تحدي الظروف  شخصيةأن نستنتج أنه على الرغم من إصابتها بالمرض، إلا أنها تتمتع بقوة 

مًا رغم الصعوبات التي الصعبة. تتميز بنظرة إيجابية تساعدها على مواجهة التحديات والمضي قد
 تواجهها

ان كوبازة توصلت في ابحاثها ودراساتها ان التحدي هو : "(2019دراسة ساعد شفيق ) وهذا ما جاء في
اعتقاد الفرد بفعاليته وقدرته على استخدام كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفسر ويواجه 

ة. كما تشكل النظرة الإيجابية اتجاه الذات ايضا موردا هاما من موارد المواجهة احداث الحياة الضاغط
 (.174، ص2019)ساعد، 
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 :نتائج مقياس التوافق الزواجي 4 -1

 مجموع الدرجات الابعــــــاد

 66 الاتفاق الزواجي

 41 الرضا الزواجي

 17 التماسك الزواجي

 12 التعبير العاطفي

 136 الدرجة الكلية

 ( يوضح نتائج مقياس التوافق الزواجي للحالة )د(03جدول رقم )ال

 ( 03التعليق على الجدول رقم:) 

مرتفع، حيث  للحالة )د(ستنتجنا من نتائج مقياس التوافق الزواجي أن المستوى العام للتوافق الزواجي ا  
على عدة جوانب  جها وبين الزو . هذا يشير إلى توافق قوي بيندرجة 136على درجة كلية بلغت  تحصل

 وكانت الدرجة الكلية موزعة كالتالي: .جيةامهمة في العلاقة الزو 

في بعد الاتفاق الزواجي يعني أنهما يتفقان على القيم والمبادئ  درجة 66 الحصول على درجة مرتفعةف
 .والأهداف في حياتهما المشتركة، وهذا يسهم في بناء علاقة متينة ومستقرة

ن بالسعادة والرضا اتشير إلى أن الزوجين يشعر درجة  41واجي، فإن الدرجة المرتفعة وبالنسبة للرضا الز 
 .جية، وهما يستمتعان بالعواطف الإيجابية والراحة والاستقرار في العلاقةاداخل العلاقة الزو 

أن الزوجين يتمتعان بقوة درجة  17 وعلى صعيد التماسك الزواجي، يُظهر الحصول على درجة مرتفعة
سك في العلاقة، وهما يواجهان التحديات معًا بشكل فعّال ويدعمان بعضهما البعض في جميع وتما

 .الظروف

مرتفعة يشير إلى أن  درجة، وهي درجة 12أما فيما يتعلق ببعد التعبير العاطفي، فإن الحصول على 
ق عن الزوجين يتفهمان بشكل جيد احتياجات بعضهما البعض ويتمكنان من التعبير بصراحة وصد

  .مشاعرهما، مما يعزز التواصل العاطفي والقرب بينهما

 :لين التاليين وهماؤ ساالتالبحث التي استهدفت  ةبالرجوع الى اشكالي  :مناقشة نتائج الحالة الأولى 1-5
وبناءً على  مظاهره؟وماهي  التاجية؟ الشرايينبمرض  المصابة المرأة لدى  يمستوى التوافق الزواجما 

الموجهة واستخدام مقياس التوافق الزواجي نصف ي تم الوصول إليها من خلال المقابلة العيادية النتائج الت
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 ةمصاب ة أ امر ة تعكس تجربوالتي تمت مناقشتها التي  الحالة )د(نا على تمين بملاحظعو المعتمد، المد
 الحالة ظهرت ثيح ،اليومية اوحياته الزواجيةهذا المرض على علاقتها  وتأثير ةجياتاليين ابمرض الشر 

عن رضاها عن علاقتها بزوجها  تعبيرها وذلك من خلالانها تمتلك مستوى جيد من التوافق الزواجي 
 .كما انها تشير الى قدرتها على التفاهم والتواصل الجيد مع زوجها لمرضها، هوتقديرها لدعمه وتفهم

وان  ،تهااتحقيق رغبو دعمها و  وتتضح مظاهر التوافق الزواجي في قبول كلا الزوجين لبعضهما البعض
وتبادل مشاعر الحب والاهتمام من  اتماسكا وتعاون ادتهز ل ظروف مرضها لم تؤثر على زواجها ب

على الحب والتعاون بين الزوجين  القائمةن الاساليب ا (1988لنديس" )دراسة "هذا ما اكدته  ،الزوجين
 خرينوالاطمئنان مع الآ بالأمان هماشعور  ىكين تؤدي الكشري ةالحياواحباطات المشكلات  ةفي مواجه

 .(410، ص2005، زهران)

 العلاقةصف تحيث  الزواجية،الكبير عن علاقتها  هابر عن رضاتع الةالحان  المقابلةكما يتبين من  
ن ظروف بعضهما وهذا اتفهمومالبعض  اوتشير الى انها وزوجها يدعمان بعضهم ةومتوازن مستقرةبانها 

الانسجام مما يعزز على مواجهه التحديات بشكل مشترك  والقدرةمن التوافق الزواجي  يعكس مستوى جيد
جيه ازو  العلاقةعندما تكون  (2013)وب يهبالم جاء في دراسةوهذا ما  الزواجية العلاقةوالرضا في 

هما يشعر انه ينتمي الى وتجعل كل من ،للزوجين المختلفةالحاجات  لإشباعتكون مصدر  فإنها ناجحة
  .(164، ص2013)بلميهوب، ة يعترضهما في هذه الحيا ما ةلمجابه ةالقو  فيمنحهماخر. الطرف الآ

 ،مع التحديات والتأقلموالتفاهم الثقافي والتعليمي في تعزيز التوافق الزواجي  يالدعم الزواج دور ويبرز
لمستوى التعليمي لكلا بحيث نجد ان االزوج على فهم مرض زوجته وتقديم الدعم اللازم لها،  ةتظهر قدر 

 Mecks et Murrell( 2001ميكس مورال )جاء في دراسة هذا ما الزوجين مرتفع )مستوى جامعي( 
العالي له  يوان المستوى التعليم ةجياالزو  ةعن الرضا عن الحيا علىبدرجه ا  يتمتعون ان الافراد المتعلمين 

 متشابهةان وجود قيم وافكار  (2004) "يريزب"كما اشارت اليه كذلك  .والتوافق النفسية بالصحة ةعلاق
)حولي،  تكيف والرضابال سمتت ةجيازو  ةللحصول على علاق ةجين ويكون وسيلبين الزو  العلاقةيعزز 
 (.84-30، ص2019

يلعب دورا هاما في تحقيق التوافق الزواجي وان فهم  يلرضا الجنسالحالة الى ان اكما تشير اجابات  
وزوجها  الحالة ووتبد الزواجية، العلاقةهم في تعزيز ابين الزوجين يس لجنسيةا اتالرغبو  الاحتياجات

بين  والعاطفية الجنسيةبينهما وهذا يعكس التوازن الصحيح في الحياه  الجنسية العلاقةراضيين عن 
 امهم ادور  هماالعامل الجنسي والعاطفي ل ان في (2020) صافي كلثوم دراسةالشريكين وهذا ما اكدته 

العامل الجنسي يجب ان يسبقه ، فبين الزوجين او عدم تحقيقه العلاقةتحقيق التوافق والانسجام في في 
 . (36، ص2020)صافي،  السعادة ةلشعور بالارتياح و الوصول الى غايلالعامل العاطفي 
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و وه في اصابتها بالمرضقدرتها على التحدي والصمود رغم الصعوبات التي تواجهها  الحالةكما تظهر 
المشاكل والتغلب عليها وهذا يساهم في  ةلمواجه هاتعبر عن استعداد ةوايجابي ةشخصيه قوي يعكسما 

توصل  اتشخصيه الزوجل المميزةعن الخصائص : "ليترمان دراسةفي ف ةومتين يةصح ةجيازو  قةبناء علا
اتجاهات  نن ولديهخريالآ اتاتجاه يتقبلن نبانه ن مع انفسهن يتميز  اتزوجات المتوافقالفيها الى ان 

 السعادةفي توفير  ةمهم ةمكان يمثل الزوجةالنفسي والاجتماعي الذي تشعر به  فالأمننحوهم  ةعاطفي
 ، وهذا ما يميز الحالة."الزواجي والتوافق

هذه الحالة على الرغم من إصابتها بمرض الشرايين التاجية، مثالًا جيدًا على كيفية  تعكسشكل عام، ب  
الزواجي من خلال الدعم المتبادل والتفاهم، رغم التحديات التي يواجهها الزوجان في  تحقيق التوافق

يسلط هذا المثال الضوء على دور القدرة على التكيف والصمود في بناء علاقة زواجية قوية كما . احياتهم
 .المختلفةفي مواجهة التحديات  تقرةومس

 :لثانيةعرض ومناقشة نتائج الحالة ا-2
 تقديم الحالة وظروف معيشتها: 1 -2

اصيبت بمرض  مستوى تعليمي متوسط،، وهي ربة منزل، ولها سنة 46(، تبلغ من العمر حالزوجة )  
. يمتد ليس لديهما اولادأيضًا.  متوسطتعليمي عامل يومي بمستوى زوجها الشرايين التاجية منذ عامين. 

ب وتعارف. تظهر العلاقة بينهما بأنها جيدة، وتشير درجة التوافق ، بدأ بعلاقة حاربعة اعوامزواجهما لمدة 
بوضع  ةسر الأوتتمتع  تيبازة،توافق بينهما. يعيشون في أسرة نووية بولاية  وجود إلى في المقياس الزواجي

 .متوسطاقتصادي 

 ملخص المقابلة النصف موجهة:  2-2

فاعل بشكل إيجابي مع الأسئلة التي طرحناها عليها. بعد إجراء المقابلة مع الحالة )ح(، تبدو مرتاحة وتت  
 أفادت بأنها تعاني من مرض الشرايين التاجية منذ عامين، وأبدت عدم قبولها لواقع إصابتها بهذا المرض
حيث عبرت عن صدمتها وقلقها الشديد عندما علمت بالتشخيص. ورغم وجود دعم زوجها المستمر 

 .دة، فإنها ما زالت تعاني من الصدمة وتشعر بالقلقووقوفه إلى جانبها وتقديم المساع

بالنسبة لزواجها، أوضحت أنه كان نتيجة لعلاقة حب نشأت بينها وبين زوجها عندما التقيا، وأشارت إلى 
ية ولحالتها النفسجية، وأن الزوج يظهر تفهمًا كبيرًا لمرضها اأنها سعيدة وراضية تمامًا في حياتها الزو 

وانهما يواجهان المرض  الكثير من الحب والتفاهم. يميزهاوتظهر من اجابتها ان العلاقة متوازنة بينهما و 
 ويخططان دائما لدعم بعضهما بعض.بالصبر 
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 تحليل محتوى المقابلة النصف موجهة:  2-3

رأة المصابة بمرض مستوى التوافق الزواجي لدى الم فيمابالرجوع الى أسئلة البحث الأساسية المتمثلة   
الشرايين التاجية؟ وبالاستناد الى نتائج المقابلة العيادية النصف موجهة يمكن القول ان الحالة )ح( لديها 

"عايشة نورمال متهنية الحمدلله...صراحة لقيت مستوى جيد من التوافق الزواجي وذلك من خلال قولها 
توقعات الشريك يصبح التوافق الزواجي ممكنا  نلاحظ عند توافق سلوك الزوج/ة مععندو واش تمنيت". 

 وتكون المحصلة هي الرضا والانسجام الزواجي.

مظاهر التوافق الزواجي  الزواجي؟ومن خلال سؤال البحث الثاني والمتمثل في ماهي مظاهر التوافق 
ه المظاهر جية وتفاهمهما المتبادل، ويمكن أن تظهر هذاتتجلى في حالة رضى الشريكين عن العلاقة الزو 

الزوجة عن زوجها وعن الجهود التي يبذلها سواء كانت مادية أو معنوية من أجل  ابوضوح في حالة رض
إرضاءها وتلبية احتياجاتها. يمكن أن يشمل ذلك الدعم العاطفي والاهتمام بالتفاصيل الصغيرة والاستماع 

الحمدلله مرضي متقبلو وجاتو الزوجة:" بحيث تقول .الفعّال والتعبير عن الاهتمام والتقدير بطرق مختلفة
 . عادي... وقالي راهم صغار ويمرضو... ودائما يعاوني في شغل الدار ويسمعلي"

جي يتطلب تواصلًا فعّالًا، واحترامًا متبادلًا، وتضامنًا في التعامل مع التحديات، وقبولًا التوافق الزو ان ا
 .اؤل لبناء علاقة زوجية متينة ومثمرةللفروق الشخصية، وتشجيع التفكير الإيجابي والتف

دراسة ايمان العفيفي، ولمنور معروف بعوان العوامل المؤثرة في تحقيق التوافق  فقد جاء في
 التفاعل من ونوعا سعيدة، أسرية حياة لإقامة أساسيا عاملا يعد الزواجي التوافق بان(: "2020الزواجي)

 ونجاح بالسعادة والإحساس جيةاالزو  العلاقة تقبل مدى عن ودليل الزوجين، بين الايجابي الاجتماعي
 مما المشكلات بعض والآخر الحين بين تعترضها بل واحدة وتيرة على تمشي لا جيةاالزو  فالحياةج. الزوا

 وكذلك المشتركة بحياتهما متعلقة حيوية موضوعاتالذي يحوي  الزواجي التوافق من جو إيجاد يتطلب
 .العواطف وتبادل ة مشتركةوأنشط أعمال في المشاركة

كي عرفت تقلقت بالزاف وما أمنتش...حكمني كما صرحت الزوجة عن عدم تقبل مرضها في قولها "
كون انطيح من بيا...شكون لي دير . ثم تستطرد قائلة "الوسواس...مش ساهل الحال...منذاك نبكي "

تعبر عن خوفها من فشل زواجها ". كل هذه العبارات تدل على عدم تقبل الزوجة لمرضها، كما الشغل
". فقد يكون خوف الزوجة راجع الى مدة زواجها نقول خلاص نقول ضرك يرجعني لدراناحيث تقول "

القصيرة )اربع سنوات(، وكذا الى عدم انجابها، الا ان هذه العوامل قد لا تؤثر في استقرار زواجها، فقد 
والتي تهدف الى دراسة تأثير كل من  (2015في دراسة خلود بنت محمد علي يوسف صحاف )جاء 

عمر الزوجين ومدة الزواج وعدم انجاب الأطفال على درجة التوافق الزواجي وتوصلت النتائج انه لم يتأثر 
        (.57، ص2015)صحاف،  التوافق الزواجي بمدة الزواج وبعدم انجاب الأطفال لدى عينة من الأزواج
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الأعظم من  شطرالالى ان النساء قد يشعرن بان : "(2002روس )ماكلفين وغوفقًا لما أشار إليه و 
وقد عبّرت  ."نهن مسؤولات عما يعتريها من مشكلاتعلاقة الزواجية يقع على عاتقهن وأمسؤولية إنجاح ال

 .فيها او لاعقلاني الحالة عن هذا النوع من الأفكار، مما يدل على وجود تفكير غير منطقي

ص ان كانت تشعر بالعجز بعد اصابتها بالمرض، فتبين انها تشعر بالنقص اما عن سؤالنا فيما يخ  
:" انا نشوف روحي ناقصة كي مرضت معدتش كما قبل لاتية بروحي...الاحساس هذا يجيني... وتقول

"هو راه يحس بيا، يعاوني " ومع ذلك تبقى علاقتها بزوجها جيدة من خلال ما صرحت به الوسواس.
وافق الشريكين يشمل أيضًا تقديم الدعم العاطفي والمعنوي لتحقيق تف ي تبراي".يجيبني للطبيب، ويقول

بشكل  النفسيأهداف بعضهما البعض، ودعم بعضهما في الظروف الصعبة وتشجيع التطور الشخصي و 
جي في شعور كل من الشريكين بالراحة والثقة والاحترام داخل العلاقة، وفي اعام، يتجلى التوافق الزو 

 .جيةاهما للتعاون والتفاهم وتقديم الدعم المتبادل في جميع جوانب حياتهم الزو استعداد

بعد ذلك، طرحنا عليها سؤالًا حول تأثير ردود فعل زوجها عليها وقدرتها على التحدي والصمود. ردت   
وما بأنها لا تشعر بأي تغيير في ردود فعل زوجها تجاهها، مشيرةً إلى أنه "لم يتغير معي بعد مرضي، 

 وماتبدلش عليا بعد مامرضت ومزال يشوفني كما لول الحمدلله"تقول "زال ينظر إليَّ كما كان من قبل، 

فيما يتعلق بالسؤال حول علاقتهم الحميمية وما إذا كانت تشعر الحالة بالخطر على صحتها عندما يطلب 
مور تسير بطريقة جميلة الزوج ذلك، بدت إجابتها واضحة، حيث أكدت أنها لا تشعر بالخطر، وأن الأ

في ". الحمد لله كلش بيناتنا عادي وراجلي مساعفنيبحيث قالت:" ، بينهما، وأن الزوج متفهم لهذا الأمر
لتعبير عن تفهمه واهتمامه بالعلاقة الجنسية من خلال تمكن من الزوج فاظل إصابة الزوجة بالمرض، 

م الدعم العاطفي والجسدي اللازم، بالإضافة إلى توفير الراحة والدعم التواصل الصريح والداعم، وتقدي
 (2011دراسة عبد الرؤوف احمد الطلاع، ومحمد يوسف الشريف )وقد جاءت في  .النفسي لزوجته

العلاقة الجنسية الجيدة تؤدي الى دعم الرابطة بين الزوجين، حيث انها تجديد لعطاء الزوجين، وهي 
 الحب والاشباع، كما تمثل أحد الدوافع لزيادة الحب والتفاعل في العلاقات الزواجية.  القاسم المشترك بين

التوافق الزواجي ودعم الزوج لزوجته المريضة بمرض مزمن يعدان من خلال هذه الحالة )ح( نلاحظ ان   
حياة يتطلب إن التعامل مع مرض مزمن لشريك ال والمستقرة.جية الصحية اجزءاً أساسياً من العلاقة الزو 

فهماً وتوافقاً ودعماً من الشريك الآخر بمختلف الجوانب، سواء كانت الجوانب العاطفية أو الجوانب العملية 
الجوانب الهامة للتوافق الزواجي ودعم الزوج لزوجته المريضة بمرض  من بينف .المتعلقة بالرعاية الصحية

 المساهمة في الرعاية الصحية، م الدعم العاطفيتقدي، فهم الحالة الصحية، التواصل الفعّالنجد  مزمن
  .يةالنفسبالناحية العناية و 



 البحث نتائج ومناقشة عرض                                                                         لخامس الفصل ا

 

 
61 

وخاصة إذا ما تعلق بمرض الشرايين باختصار، يعتبر التوافق الزواجي ودعم الزوج لزوجته المريضة   
 عملية مستمرة تتطلب الصبر والتفاني والتعاون المستمر بين الشريكينالتاجية الذي يعتبر مرض خطير 

 .يمكن للزوجين تجاوز التحديات وتعزيز علاقتهما وتحقيق الرفاهية والسعادة المشتركةي ك

 :نتائج مقياس التوافق الزواجي 4 -2

 مجموع الدرجات الابعــــــاد

 67 الاتفاق الزواجي

 39 الرضا الزواجي

 12 التماسك الزواجي

 11 التعبير العاطفي

 129 الدرجة الكلية

 ( يوضح نتائج مقياس التوافق الزواجي للحالة )ح(04الجدول رقم )

 ( 04التعليق على الجدول رقم:) 

مرتفع، حيث  للحالة )ح(ستنتجنا من نتائج مقياس التوافق الزواجي أن المستوى العام للتوافق الزواجي ا  
على عدة جوانب  ها وبين الزوجفق قوي بين. هذا يشير إلى توادرجة 129على درجة كلية بلغت  تحصل

 وكانت الدرجة الكلية موزعة كالتالي: .جيةامهمة في العلاقة الزو 

يخص  مافي تمام الاتفاقفي بعد الاتفاق الزواجي يعني أنهما يتفقان  67 الحصول على درجة مرتفعةف
 .ومستقرة متوازنةيسهم في بناء علاقة  مماحياتهما المشتركة، 

ن بالسعادة والرضا داخل اتشير إلى أن الزوجين يشعر درجة  39 تحصلت علىللرضا الزواجي، وبالنسبة 
 .جية، وهما يستمتعان بالعواطف الإيجابية والراحة والاستقرار في العلاقةاالعلاقة الزو 

درجة وهي تعتبر درجة متوسطة مما يدل على  12 حصولها وعلى صعيد التماسك الزواجي، يُظهر
سابقا ان الحالة )د( تعاني من نوع قلق، ومخاوف، ومشاعر نقص  أشرنامتوسط، فقد  تماسك زواجي

ناتجة عن اصابتها بالمرض وكل هذه الانواع من المعاناة قد تضعف من قدرة الفرد على التماسك 
  والتحدي لمتطلبات الحياة المشتركة.
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 مرتفعة يشير إلى أن وتعتبر درجة درجة، 12أما فيما يتعلق ببعد التعبير العاطفي، فإن الحصول على 
فإفصاح كل من الزوجين للزوج الآخر عن  ،بكلام الحب والغزل والملاطفةالزوجين  هناك تواصل بين

 .يعزز التواصل العاطفي والقرب بينهمااعجابه وحبه 

 :مناقشة نتائج الحالة الثانية 2-5

مرأة المصابة لدى الستوى التوافق الزواجي باستنادنا إلى الاستهداف البحثي لتساؤلين محددين: "ما م  
استخدام المقابلة النصف موجهة بالإضافة إلى تطبيق ببمرض الشرايين التاجية؟" و"ماهي مظاهره؟"، و 

( تتمتع بمستوى مقبول من )حالحالة او مقياس التوافق الزواجي، توصلنا إلى نتائج تبين أن المرأة المعنية 
 ها لدعمه وتفهمه لحالتها الصحيةالة عن رضاها تجاه علاقتها بزوجها وتقدير التوافق الزواجي. تعبّر الح

 .بالإضافة إلى قدرتها على التواصل والتفاهم الجيد مع شريك حياتها

الحب يعتبر دافعًا قويًا نحو التعاون ومواجهة ان ارتباط الحالة بزوجها كان ثمرة لحب نشأ بينهما، ف
الحياة. يتبعه شعور بالأمان والطمأنينة، حيث يشعر الفرد بالثقة مختلف التحديات والإحباطات في 

والاستقرار عندما يعيش في جو من الحب والتقدير. إن دعم العواطف يأتي كنتيجة لشعور الفرد بأنه 
 .محبوب ومقبول من قبل الآخرين لذاته، وأنه يمتلك قيمة وأهمية في عيونهم

يعتبر التوافق العاطفي من بين جوانب التوافق المركزية انه  (2019دراسة حولي فاطمة ) اكدتهوهذا ما 
في الحياة الزوجية، ومن الضروري أن يكون بين الزوجين توافق عاطفي، بمعنى أن يحس كل منهما نحو 

النفسي والعاطفي كي تؤدي العلاقات الزوجية  والارتباط والاعتبارالآخر بشعور الحب والمودة والتقدير 
ا في حياتهما المشتركة، فوجود قدر من العلاقات العاطفية المتبادلة يسمح بتوافر الراحة والأسرية دوره

  (.68، ص2019)حولي، بين قطبي الزواج والطمأنينة

عندما يعاني الزوجان من الحرمان العاطفي، قد لا يتجلى التفاعل بينهما بشكل إيجابي، مما يمكن أن ف
 .لاقتهمايؤدي إلى عدم التوافق والتناغم في ع

جية، حيث تشمل هذه امظاهر التوافق الزواجي تمثل الأساس الذي يبنى عليه نجاح العلاقة الزو ان   
يتضمن التوافق الزواجي القدرة على التفاهم والاحترام المتبادل بين و المظاهر العديد من الجوانب الهامة. 

الإيجابي مع بعضهما البعض. بالإضافة الشريكين، والتي تعكس قدرتهما على التواصل الفعّال والتفاعل 
وهذا ما لمسناه من اجابات إلى ذلك، يشمل التوافق الزواجي وجود قيم ومبادئ مشتركة بين الشريكين، 

مما يعزز الانسجام والتفاهم في اتخاذ القرارات ومواجهة الحالة وكذا ظهر في المقياس المطبق عليها، و 
ي وجود أهداف وطموحات متشابهة بين الشريكين، حيث يسهم ذلك التحديات. كما يتطلب التوافق الزواج

في بناء مستقبل مشترك يتمتعان به. وتعتبر الاهتمامات والهوايات المشتركة جزءاً أساسياً من التوافق 
بالإضافة إلى  ،الزواجي، إذ تمنح الشريكين فرصاً لقضاء وقت ممتع معًا وتعزز الروابط العاطفية بينهما
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يعتبر التوافق الجنسي جزءاً حيوياً اظهرت الحالة )ح( وعبرت عن توافقها الجنسي مع زوجها، فقد ذلك، 
سحر وقد اشار اليه دراسة  جية، حيث يؤثر بشكل كبير على رضا الشريكين وسعادتهما.امن العلاقة الزو 

وان ان الاشباع العاطفي والجنسي هامين وضروريين في الحياة الزوجية،  (2007علي المصري )
المتطلبات العاطفية اهم من المتطلبات المادية، وان الاشباع العاطفي والجنسي يؤديان الى التنازل 

 (.127ص ،2016علة، وبن طاهر، والتضحية)

من خلال المقابلة، أصبح واضحًا أن الحالة الصحية للمريضة غير مقبولة بالنسبة لها. تعكس مشاعر 
لصحي للموضوع، إلى مخاوف مرتبطة بفشل زواجها وتأثير المرض القلق والخوف الذي يتجاوز الجانب ا

 .على العلاقة مع زوجها

القلق والخوف الذي تشعر به المريضة يعكس قلقها الشديد من تداعيات المرض على حياتها الشخصية   
ير والعائلية. فهي تخشى أثر المرض على قدرتها على الاستمرار في حياتها اليومية بشكل طبيعي، وتث

 .لديها مخاوف من التأثير السلبي للمرض على علاقتها مع زوجها وقدرتها على بناء عائلة سعيدة ومستقرة

 الصحة العقلية والجسدية للمريضةبالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يكون للقلق والخوف تأثيرات سلبية على 
يمكن أن يساعد في تخفيف مما يزيد من تعقيد الموقف. إن فهم هذه المشاعر ومعالجتها بشكل فعال 

دراسة مي محمد زوجها. جاء في الضغط النفسي على المريضة وتعزيز إدراكها للدعم المتاح لها من قبل 
ان فرويد يصف القلق بانه حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يتملك : "حمدي ابراهيم )ب.س(

لق يتوقع الشر دائما ويبدو دائما متشائما الانسان ويسبب له كثيرا من الكدر والضيق والالم، والشخص الق
 . "وهو يتشكك في كل امر يحيط به ويخشى ان يصيبه من ضرر

في حالة المرض الجسدي يجب على يقولان انه: " Delongis & Puterman  (2007)وفي دراسة لـ 
 لاج..(عالمريض أن يتعامل مع مختلف مصادر الضغوط المعاشة )الألم والعجز وشروط الاستشفاء وال

 ه."وفي نفس الوقت عليه أن يحافظ على توازنه الوجداني وصورة مقبولة عن

وقوف زوجها إلى جانبها ومساندته  تؤكد هابالقلق والخوف، إلا أنالحالة )ح( على الرغم من شعور لكن و 
مل يمثل دعمه وتعبيره عن عدم التخلي عنها مصدرًا للقوة والأقد  ،لها خلال هذه التحديات الصحية

بالنسبة لها. فهذا الدعم القوي يمنحها إيمانًا بأنها ليست وحدها في مواجهة المرض، وأنها تمتلك شريكًا 
 .يقف بجانبها في كل خطوة من طريق الشفاء

يعزز من قد تعبير زوجها عن الثقة في قدرتها على التغلب على المرض وإعطائها الأمل في الشفاء التام 
ل، ويقوي إرادتها في مواجهة التحديات القادمة. إن هذا الدعم العاطفي القوي إيجابية نظرتها للمستقب

عبة مستقبلا يساعدها على التحلي بالإيجابية والتفاؤل، ويعزز من قدرتها على التكيف مع الظروف الص
اصل بالإضافة إلى ذلك، يجسد هذا الدعم العاطفي القوي قوة العلاقة بين الزوجين، ويؤكد على أهمية التو 
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الصادق والدعم المتبادل في بناء علاقات صحية. إن وجود شريك يقف بجانبك في أوقات الضيق يعتبر 
 .من أعظم الدعم الذي يمكن أن يحصل عليه الإنسان في حياته

والتوافق الأسري والاجتماعي، والقدرة على إدارة الصراعات  ،تقديم الدعم في اللحظات الصعبة، والتفاهمف
جية قوية ات بشكل بناء ومتعاون، وجميع هذه الجوانب تعمل معًا على بناء علاقة زو وحل المشكلا

 .مستمرةو 

 :عرض ومناقشة نتائج الحالة الثالثة-3
  وظروف معيشتها: تقديم الحالة  3-1

ة، ذات مستوى تعليمي رابعة نس 16مدة الزواج  متزوجة سنة، 38الحالة )م( امرأة تبلغ من العمر     
وبالنسبة أطفال ذكور، ماكثة في البيت، تزوجت زواج تقليدي من طرف الوالدين،  3ا متوسط، لديه

 مع زوجها وأطفالها بمدينة بسكرة تعيش الحالة )م( في منزل مستقلللمستوى المعيشي للعائلة متوسط، 
بية قلالتاجية كشفت لنا في المقابلة بأنها خضعت لجراحة وكذلك تعاني الحالة )م( من مرض الشرايين 

 ".2023ماي  2، في CABG المعروفة ب شريانية تاجية

 ملخص المقابلة النصف موجهة:-3-2

تم إجراء المقابلة النصف موجهة مع الحالة )م( من خلال طرح مجموعة من الأسئلة في كل من   
ي البداية نوع من الخجل محور)تاريخ الإصابة بمرض الزوجة، ومحور العلاقة مع الزوج( لاحظنا عليها ف

 ،والتوتر في الحديث، لكن سرعان ما انسجمت في المقابلة وأصبحت تتكلم بطلاقة وأبدت تعاون معنا
، اذ تعتقد أن السبب في تعرضها اشهر  11كثر من لأتاجية الأوضحت الحالة )م( بأنها مصابة بالشرايين 

في علاقة مضطربة غير صحية ذات جو  للمشاكل الزواجية هو إصابتها بالمرض، وتبين أنها تعيش
متعكر غير سوي مليء بالصراعات والمشاجرات مع زوجها، وأنها لا تتلقى الدعم والمساندة والتشجيع من 

تستمد منه قوتها للتغلب على المرض أو للتعايش معه، مما  ادافعو  امصدر حسب نظرها طرفه، والذي يعد 
، وبالإضافة الى ذلك فإن الحالة )م( تعاني من الاضطرابات في جعل لديها نظرة سلبية لذاتها ولمستقبلها

 فشل في محاربة المرضالالعلاقات الاجتماعية مع عائلتها وأهل زوجها وهذا ساهم في شعورها باليأس و 
كما أثر على صحتها النفسية وساهم في فقدانها للأمل والرغبة في العيش والحياة، وتتميز علاقتها 

لثقة والاتصال الصحيح بين الطرفين مما يساهم في زيادة وارتفاع مستوى الصراعات الزوجية بفقدان ا
الزواجية، وتعرض الحالة للضرب والعنف من طرف الزوج ولد لديها الشعور بالندم على الزواج وتقبل 
 الشريك، بالإضافة إلى غياب الدافع وإشباع الحاجات العاطفية من المودة والحب والرحمة للزوجة أدى

لظهور سلوك غير مرغوب فيه متمثل في عدم الرضا على العلاقة الجنسية وغياب الاهتمام والإهمال من  
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طرف الزوج،  فأصبحت تخطط للطلاق كأنسب حل نتيجة لهذه العوامل، وتعاني الحالة )م( أيضا من 
 كانخفاض تقدير الذات، تشوه صورة الجسد، العدوانية ضد الزوج.  اضطرابات نفسية

حظنا خلال المقابلة بعض السلوكيات البارزة والإيماءات التي أظهرتها الحالة )م(، حيث بدت عليها لا  
مشاعر القلق بوضوح، مثل البكاء الشديد والتنهد، خاصةً عندما تم سؤالها عن أسباب مرضها. كما 

. كانت تقوم لاحظنا احمرار وجهها وارتعاش يديها، وبدت كأن دقات قلبها تحاول الخروج من صدرها
كلما طرح عنها  بتحريك أرجلها في كل إجابة، كما كانت تدقق في النظر إلى صورة أمها على الحائط

 .الذي رتب له من خلالها سؤال، قد تكون تلوم أمها عن زواجها

 :النصف موجهة تحليل محتوى المقابلة- 3-3

لمرأة المصابة بمرض ا لدى ما مستوى التوافق الزواجي في: بالعودة لأسئلة البحث الأساسية المتمثلة  
بالاعتماد على محاور المقابلة النصف موجهة مع الحالة )م( تبين أن الحالة تعاني من و الشرايين التاجية 

المضطربة والغير صحية مع الزوج  في العلاقةمستوى منخفض جدا من التوافق الزواجي الذي يظهر 
غير جيدة فيها غير مشاكل والهم أو لا باقارات، ولادي عادوا خايفين على  ا:"قولهوهذا ما جاء في 

الزوج  وترى الحالة بأن حادث إصابتها بالمرض أدى إلى إحداث تغير في معاملة .مكانش أنوضوا يبكوا "
" أنا ابسبب نقصها في أدائها وإهمالها لنفسها مما سبب تفاقم في المشاكل الزوجية وهذا ما يتجلى في قوله

مريضة هو زيد عليا مشاكل من مرضت أو عادت نتعب في ساع ما عدتش نلتا بروحي ونعدل كيما 
 قبل تبدل عليا ديما ادير مشاكل حتي كي اشوفني نضحك شوية لازم إقلقني ويفكرني بمرضي وعجزي "

أميليا سة صت درالتلعب دورا هاما في انهيار الزواج، و خ قد وجدت الدراسات أن الأمراض المزمنة
حالة زواج وركزت على أربعة أمراض رئيسية : السرطان  2701عينة منالالتي تكونت  1520كاراكر 

وأمراض القلب وأمراض الرئة والسكة الدماغية، توصلت الدراسة الى ان أكثر حالات الطلاق عندما تكون 
ي التكيف مع مسؤولياته الزوجة مريضة وليس الزوج، وان الزوج يجد  صعوبة كبيرة في تغير دوره وف

ان الزوجات غير راضيات عن مستوى الى الجديدة، وهذا الضغط يؤدي لانهيار الزواج، وبالإضافة 
في ظل مسؤوليته الزوجية بعد  تريدها أو تحتاجها كماالرعاية التي  يتلقينها من طرف الزوج 

  (.Goodwins ,2020)المرض

التوافق الزواجي، لوحظ عدم رضا الحالة )م( على علاقتها مع وفيما يتعلق بالسؤال الثاني حول مظاهر   
زوجها، حيث أشارت إلى نقص الدعم والتشجيع من جانبه، مما يجعلها تشعر بعدم القدرة على تقبل 

لا بالعكس زايد عليا المرض كلمة زينة ولا حلوة ما " وهذا ما يظهر في قولها  المرض والتعايش معه. 
وأنا مرانيش متقبلة للمرض بسبب الدواء المزمن راني نشرب فيه ديما ونديه معيا " وأيضا قولهاش"ي

كما تمتلك الحالة )م( اضطراب في العلاقات الاجتماعية البارزة في غياب ، وين ما نروح كالعجوزة"
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أهل الزوج مما ساهم  كذافي العلاقة الوالدية و بها  المحيطينالتعزيز والدعم النفسي والاجتماعي من طرف 
" حتي من والديا مايحكوش معايا معادييني في انخفاض على مستوى صحتها النفسية، بحيث تقول 

كي كنت بصحتي الزينة كنت ... بسبب ماحضرتش لعراس عمتي وخوتاتي كل واحد لاتي بروحو
مع أهل الزوج  اما  نعاونهم وضرك كي مرضت ما كان حتى واحد يوقف معايا كي نتفكرهم انوض نبكي"

دراسة هذا ما يتفق مع و واحد ما جاء يسقسى عليا حتى كي دخلت للسبيطار أو قريب نموت" " تقول 
"دور المساندة الاجتماعية في تعزيز الصحة وإدارة Brooks, et al , (2014)بروكس وآخرون 

وقد تكون للمساندة  الأمراض المزمنة، حيث أن الأمراض المزمنة تسبب أعباء جسدية ونفسية واجتماعية،
من عينة الدراسة %87الاجتماعية دورا في تخفيف تلك الأعباء، توصلت نتائج  الدراسة أن حوالى 
العاطفية المقصودة هي يعانون من ضعف المساندة الاجتماعية في حياتهم، وكان أكثر أنواع المساندة 

  (.58، ص2020 ،م)سالوالمادية وأن وجود المساندة الاجتماعية تقوى إرادة المريض

يتضح من وضع الحالة )م( أن حياتها الزوجية تعاني من انخفاض في مستوى التوافق الزواجي، حيث   
يظهر هذا في عدم وجود انسجام أو اتفاق بينها وبين زوجها فيما يتعلق بأدوار الحياة الأسرية، سواءً من 

بينهما في اتخاذ القرارات الأسرية، وذلك  تواصلوال الناحية المادية أو المعنوية، وكذلك في غياب التشاور
" مكانش يعاوني حتى كي يعاوني يقضي حوايجو برك، ساعات على جال ولادو أو من خلال قولها 

ينقص المصروف وحتى كي يقضي ما إشورنيش يشري وحدو كي يشريلي حاجة يحطها تحت السرير 
 . ها"اقلومايقوليش راني شريتلك وأنا كي نقفضي ن

ما بالنسبة للرضا الزواجي منخفض بين الزوجين نتيجة المناقشات الكثيرة في موضوع الطلاق أ -
صرحت الحالة بشعورها بالندم على الزواج وبأنها غير سعيدة في الحياة الزوجية كما  ،والصراعات الظاهرة

 " الطلاق مكانش حل آخر ندمت كي تزوجت بيه دمرلي حياتي".من خلال القول 

التفاعل والحوار بين الزوجين في  فيهنعدم يأن التماسك الزواجي للعلاقة الزوجية للحالة )م(  في حين  -
التفكير الهادئ المنسجم لحل المشاكل، وعدم التواصل هو النمط السائد بين الزوجين الغير المتوافقين 

حيث  يقلق "و ي " حتى كي نحكي معاه ونفرغ قلبي ليه يقولي اسكتالذي أثر في هذا التماسك فتقول 
"أنماط الاتصال وعلاقتها بجودة  :(2016دراسة بلعباس نادية )أكدت العديد من الدراسات ومن بينها 

فرد متزوج في مجتمع جزائري، حيث توصلت إلى وجود علاقة  300الحياة الزوجية، حيث شملت 
توصلت الدراسة إلى وجود  ارتباطية سالبة بين نمط الاتصال الدكتاتوري وجودة الحياة الزوجية، بينما
 علاقة ارتباطية موجبة بين نمط الاتصال المعتدل وجودة الحياة الزوجية ". 

ان الحالة تمتلك انخفاض في تقدير الذات بسبب  تعرضها للسخرية من  اخلال المقابلة لاحظنومن   
ضحك عليا "ينوض يقولها  طرف الزوج الذي اثر على تشوه صورة الجسد لديها وهذا ما جاء في
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" معنديش القيمة ضرك وأنا شكون باش من خلال أيضا  ويتمسخر حتان انوض نبكي باش يسكت "
"كرهت روحي وحياتي كي نشوف روحي في المرايا أو نتفكر هداتو نولي نبكي على  وفييحوسو عليا" 

زاف بشعة وعجوزة  ونتعب ب تروحي وعلى صحتي لي راحت ونعاف روحي، ماعدتش كما قبل زينة عد
" بعنوان برنامج إرشادي لتعريز التوافق (2009دراسة جودة )وهذا ما يتفق مع  حتى  صوتي تبدل"

الزواجي وتخفيف القلق والتعرف على علاقة التوافق الزواجي بكل من تقدير الذات والقلق والاكتئاب 
قة سالبة بين التوافق وتوصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوافق الزواجي وتقدير الذات وعلا

  (.133، ص2013مهدى، )الزواجي والقلق والاكتئاب

لحقد والكره  ورفض الزوج )م( لديها مشاعر من العدوانية تتجلى في مشاعر ابالإضافة إلى أن الحالة  - 
نحس ألم في صدري أكثر من قبل أو كان ما يروحش معايا خير نحس كأنه يستشفى فيا "فتقول 

 ومن خلالأنا صراحة كرهتو" " كأنه يقول راني خرجت فيك و وأيضا  تي بفارغ الصبر"وينتظر لحظة مو 
دراسة فطيمة ونوغي وهذا ما يتفق مع  "راني حابة نقتلو باش نريح شحال من مرة حاولت ويفوق بيا"

التي كانت حول أثر سوء التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى الأمراض النفسية لدى المرأة  (2014)
يث توصلت أنه كلما كان سوء التوافق الزواجي كلما صاحبه تكوين ميولات نحو الأمراض النفسية لدى ح

 المرأة.  

من الحب إشباع الحاجة العاطفية تعاني الحالة )م( من انعدام التعبير العاطفي الذي يتضح في غياب   -
وشعورها بالإهمال من خلال قولها والمودة والرحمة والتفاهم بين زوجها الذي أثر على الرضا الزواجي 

"كي يشريلي حاجة يحطها تحت السرير مايقوليش راني  وفي كلمة زينة ولا حلوة ما يقولهاش ""
دراسة ماكيو " وهذا ما يتفق مع هو يدخل يأكل ويخرج ولا راهو راقد وخلاص ما يخممشوفي " شريتلك"

Maccue (2006 )"تفاهم والتوافق الزواجي بين الأزواج هدفت للتعرف على العلاقة بين الحب وال
وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين أبعاد المقياس الحميمية )الحب والتفاهم والاحترام( والتوافق 

 (.132، ص2013)مهدى، ما يسمى بالرضا الزواجي وذلك لصالح الإناث

ها غير متوافقة جنسيا مع الشريك تتضح بأن ،الحميمية هاحول علاقت ،أما بخصوص سؤالنا للحالة )م(  
روحي  "نقدموالذي يظهر في عدم استمتاعها بالعلاقة الجنسية وشعورها بالإحباط والحزن من خلال قولها 

ليه بالسيف وفوق قلبي باش ما ينوضش يعيط ويضربني قدام ولادي وما يخليهمش يقروا ولا يرقدوا، 
 قرف نولي نبكي على المخدة وتغيضني روحي"اليتعبني بصح واش راح ندير، نحس واحد اشمئزاز و 

أن التوافق الجنسي مرهون بقدر كبير من التفاهم والحب والتعاون  ("2019الشريف )ويرى في ذلك 
المشترك وصولا لتحقيق التوافق الزواجي، كما أن العلاقة بين التوافق الجنسي والتوافق الزواجي علاقة 

دام التوافق الجنسي إلى سوء التوافق الزواجي والعكس سبب ونتيجة معا، فقد يؤدي سوء وانع
 .(32، ص2012)شريفصحيح
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إن غياب الثقة والتفاهم بين الزوجين ساهم في تزايد وارتفاع مستوى الصراعات الزوجية، وتعرض    
تبلوا راني نكذب أو راني نمثل في مسلسل يتصرف الحالة للضرب والعنف من طرف الزوج يبرز في "

 يط  ولا يضربني"عمريضة، ساعات كي مانقضيش كي نقول ما نقدرش يتقلق وينوض ا كأنني غير
ان تعرض الحالة للعنف اللفظي  يا للطبيب باش يتأكد راني مريضة ولالا "ااعات يروح معس"وأيضا في 

"يقولي اسكتي يتقلق ويهدر هدرة قبيحة وساعات والجسدي ساهم في النظرة السلبية للحياة، بحيث تقول 
دراسة عنو أظهرت  ضربني وكي نسكت يقول راهي حقرتني ويضربني ثاني، خممت نقتلو باش نتهنى"ي

"أن تعرض المرأة للعنف الزواجي يعزز لديها النظرة السلبية للحياة والشعور بالملل (2011عزيزة )
ر السلبي للذات والكراهية والاستسلام لأبسط المشاكل وعدم القدرة على مواجهة المواقف الحياتية والتقدي

والحكم على النفس بالضعف وعدم القدرة على القيام بالنشاطات المنزلية والأسرية على أحسن وجه، بسبب 
 (. 256،ص 2016) مشعل، النظرة السلبية للحياة إلى درجة إيذاء النفس وارتكاب جريمة قتل الزوج"

" فقدت الأمل وفقدت المستقبل من خلال  قلق علىاللقد أصبحت الحالة )م( تفكر كثيرا في فكرة الموت و   
صباح... بصح كي نتفكر الالحياة ورغبتي في العيش نستنا غير نهار لنموت ونخاف نرقد ما نوضش 

" بأنه حالة انفعالية غير سارة تتضمن مشاعر يرى عسليةو "ولادي نولي نبكي وندعي ربي يحفظني
 ؟أين ؟على الفرد ولا مجال أنها قادمة لكن متىسلبية ذاتية من خلال تأمل شعوري في حقيقة مفروضة 

  (.197، ص2017)بوقرة،"؟وكيف

رغم من المرض والضغوطات النفسية والصراعات السيكولوجية للحالة )م(  إلا أنها ماتزال صامدة العلى  
في " نقدم روحي أمام الظروف القاسية وتقدم تضحيات من اجل أطفالها وتتجنب الصراع ويتجلى ذلك 

 بسيف وفوق قلبي باش ما ينوضش يعيط ويضربني قدام ولادي وما يخليهمش يقروا ولا يرقدوا" ليه
دراسة وهذا ما يتفق مع  ساعات كي نشوف أولادي نقول لازمني نحارب على جالهم بصح تعبت""أيضا و 

زواجية "إلى أن دوافع الأزواج للتضحية ترتبط بالنتائج الإيجابية للعلاقة ال (2005اميبت وأخرون )
فالتضحيات التي تهدف إلى  الاقتراب والحفاظ على العلاقة تؤدي إلى زيادة الرضا، في حين أن 

  (. 433")طه، ب.س، صالتضحيات التي تهدف إلى تجنب الصراع تؤدي إلى انخفاض في الرضا الزواجي

 :الزواجي التوافق مقياس نتائج -3-4 

 مجموع الدرجات ادـــــالأبع

 39 جي الاتفاق الزوا

 37 الرضا الزواجي 

 04 التماسك الزواجي 
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 08 التعبير العاطفي  

 88 الدرجة الكلية 

 ( يوضح نتائج مقياس التوافق الزواجي للحالة )م(05الجدول رقم )             

 (05التعليق على الجدول رقم:) 

منخفض الحالة )م(  لدى زواجيالمستوى العام للتوافق ال نستخلص من خلال مقياس التوافق الزواجي أن  
وهذا ما  ،( مما يبين أن الحالة )م( تعاني من التعاسة88جدا، حيث تحصلت على درجة كلية بلغت )

يشير إلى عدم التوافق الزواجي لدى الحالة في عدة أبعاد، حيث نجد أن الدرجة الكلية متجزئة حسب 
 أبعاد المقياس كما يلي:

( تدل على 39ن الدرجة المنخفضة التي تحصلت عليها )لدى الحالة )م( ابالنسبة للاتفاق الزواجي  -  
 ا يتعلق بكيفية قضاء وقت الفراغعدم الاتفاق والانسجام بينهما سواء فيما يخص التواصل، وكذا فيم

 الإضافة إلى عدم اتفاقهما في اتخاذ القرارات، وحتى العلاقة الجنسية المضطربة.

(، وهو مؤشر على 37لحالة )م(، حيث حصلت على درجة منخفضة )يظهر عدم الرضا الزواجي ل -
عدم قبول الشريك لها، كما يتضح ذلك من مرارة مناقشات الطلاق وزيادة الخلافات مع الشريك، بالإضافة 

 .إلى شعورها بالندم على الزواج

(، وهو مؤشر على وجود انعدام تام 04يما يتعلق بالتماسك الزواجي، حصلت الحالة )م( على درجة )ف -
التفكير المستمر في للروابط والتماسك في الزواج. يتجلى ذلك في عدم الحوار والنقاش بين الطرفين، و 

 الطلاق.

(، وهي درجة منخفضة جداً وغير 08فيما يخص التعبير العاطفي، حصلت الحالة )م( على درجة ) -
وعلى عدم وجود  الزوجين في التعبير عن مشاعر الحب والعاطفةوجود اتفاق بين  عدم كافية للتأكيد على

 أي انسجام في العلاقة الجنسية بينهما.

 :مناقشة نتائج الحالة الثالثة 3-5
انطلاقا من التساؤل العام لهذا البحث، والذي ينص على: ما مستوى التوافق الزواجي لدى المرأة   

التاجية؟ وماهي مظاهر التوافق الزواجي؟ وبناء على المقابلة النصف موجهة  المصابة بمرض الشرايين
( وهي درجة 88مقياس التوافق الزواجي والتي تقدر ب)ل ناعليها من خلال تطبيق ناوالنتائج التي تحصل

والملاحظات التي تم رصدها للحالة الثالثة يمكن القول بأن النتائج أسفرت على  درجة منخفضة جدا،
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مستوى منخفض جدا من التوافق الزواجي، وهذا يعنى أنها تعيش في علاقة زواجية مضطربة غير  وجود
 سوية مع الزوج التي قد تتجلى في المظاهر التالية:

انعدام الاتفاق الزواجي البارز في سوء الانسجام والاتفاق على الأدوار والتعاون في الحياة الأسرية من  -
 ور بين الزوجين في القرارات الأسرية الذي أدى إلى إثارة الأزمات والمشاكل الجانب المادي وغياب التشا

"بأن التوافق الزواجي لابد أن  (2005"سليمان) بين الشريكين واستمرارها بشكل دائم إذ يرى في ذلك 
أداء يتوفر على العديد من المؤشرات خلال مراحل الحياة الزوجية منها التواضع والتعاون بين الزوجين في 

الأدوار وحصول كل من الزوجين على مطالبه واحتياجاته، وتحقيق أهدافه، مما يعنى اتفاق السلوكيات مع 
التوقعات، وكذلك الانسجام والقدرة على حل المشكلات وتقديم الدعم والمساعدة لبعضهما 

 وهذا ما لم يتوفر عند الزوجين. (.18، ص2017)هلون،"البعض

ي منخفض في الحياة الزوجية للحالة )م( لاحتوائها بالشحنات السلبية إن مستوى الرضا الزواج -
وصلت للاعتقاد بأن الطلاق هو الخيار الأنسب  إذا)الصراعات، الخلافات( التي أثرت باتزانها النفسي، 

للتخلص من المشاكل الزوجية في ظل ضعف التماسك وسوء التواصل بين الشريكين، فهذا يعكس مرحلة 
"بأن الأزواج السعداء لا يجدون أي مشاكل  (2013غسيري)ترى في ذلك و  .ظرة نحو العلاقةمهمة في الن

في فهم الرسائل الانفعالية لشريك الحياة، أما الأزواج غير السعداء فيشوهون مثل هذه الرسائل، وبعض 
 (.107، ص2013)غسيري، "الصراعات تكون حتمية ولا يمكن اجتنابها وخاصة في علاقة مثل الزواج

 دى وجود الاستجابة الغير مرغوبةكما لوحظ تأثير السلوك السلبي )العنف( على الحالة )م(، حيث أ - 
تيجة للاستفزاز المتكرر للعنف البدني واللفظي، إلى ظهور الاستجابة الشرطية. وهذا يتضح في شعور ن

ظرًا لوجود التوبيخ والعقاب فقد الحالة بالندم وعدم قبول الشريك، وكذلك في تأثيره على صحتها النفسية. ون
، فقد جاء في أدى ذلك إلى زيادة احتمالية حدوث السلوك السلبي وممارسته على الحالة )م( بشكل متكرر

هدفت إلى التعرف على علاقة العنف ضد الزوجة بالصحة النفسية لدى الزوجات " (2008دراسة الهر )
( امرأة، وأظهرت نتائج الدراسة أن أكثر أنواع العنف 83عينة من )اليد، تكونت العربيات المعنفات في السو 

شيوعا هو العنف الجسدي، كما أظهرت وجود علاقة قوية بين العنف الاضطرابات النفسية ونتائجه 
 (.51، ص 2019)الطهراوي،"الناجمة عنه

قد جود الدعم الاجتماعي والنفسي، يُلاحَظ أن غياب التعزيز والدعم من الأفراد المحيطين بها، وعدم و 
بنيتها النفسية، مما أدى إلى تبني نظرة سلبية للذات  هشاشةساهم في وجود خلل في تنظيمها النفسي و 

دور المساندة الاجتماعية في تعزيز " (2014)وآخرون Brooks بروكس فقد جاء في دراسة . وللمستقبل
منة حيث أن الأمراض المزمنة تسبب أعباء جسدية ونفسية واجتماعية، وقد الصحة وإدارة الأمراض المز 

من %87تكون للمساندة الاجتماعية دور في تخفيف تلك الأعباء، توصلت نتائج  الدراسة أن حوالى 
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ضعف المساندة الاجتماعية في حياتهم، و كان أكثر أنواع المساندة هي  يعانون منعينة الدراسة 
ونتيجة  .(855، ص2020)سالم،المريض" ارادةة وأن وجود المساندة الاجتماعية تقوى العاطفية والمادي

غياب الدعم الاجتماعي ساهم في استمرار النمط الغير صحي في العلاقة الزوجية وهذا ما يتفق مع 
" أن الزوجة تبقى في العلاقة المسيئة نتيجة نقص الدعم والمساندة الاجتماعية Pegelow 1984دراسة

 (. 30، ص2010)الرقب، ا ما يجعل الزوج يعاملها كما يرغب"وهذ

ضعف التعبير العاطفي وفقدان إشباع الحاجة العاطفية للمودة، والرحمة، والتفاهم، وتبادل الثقة  يعتبر -
وهذا ما أكدته  ،تؤثر على عدم الرضا في الجانب الجنسي من العلاقةقد بين الشريكين، أحد العوامل التي 

حين وجد ارتباطا إيجابيا لدى الزوجين والرضا الجنسي، وان حب الزوج " (Sprecher,2002)دراسة 
 (.13، ص2024)أحمد ،من المنبئات القوية لتحقيق الرضا الجنسي لدى الزوجات"

يظهر لدى الحالة )م( انخفاض لتقدير الذات من خلال تصورات وأفكار خاطئة والتي غرست في   -
النظري ت لها في انعدام التوافق الزواجي، وهذه النتيجة تنطبق مع الإطار إدراك الحالة والتي تسبب

وتوافقه مع نفسه  ،" إن تقدير الذات له تأثير مهم على علاقات الشخص مع الآخر وعلى تقبله لهروجرز ل
 )إبراهيم،وذلك ينطبق على الزوجين فتقدير الذات لديهما يزيد من التوافق الزواجي بينهما" ومع الآخر

 (.22، ص2018

أن الحالة تجد صعوبة في التكيف مع الجو الغير السوى المليء بالتوتر والصراعات يمكن الاستنتاج  - 
مع الزوج ، الذي يبرز من خلال السلوكيات الغير المتوافقة للحالة والتي أحدثت خلل في البنية النفسية 

المشاعر السلبية )من حزن و ابات النفسية تبلور مجموعة من الاضطر والاستقرار النفسي، مما تسبب لها 
وقلق(، بالإضافة للاضطرابات السلوكية )الكره والحقد والعدوانية( وذلك نتيجة انعدام التوافق الزواجي وفي 

" بعنوان سوء التوافق الزواجي وعلاقته  (2013دراسة كريمة عبد المنعم مهدى)ذكر تهذا الصدد 
" التي كانت حول اثر سوء (2014دراسة فطيمة ونوغي )و  بالإصابة ببعض الأمراض النفسية "،

 التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى الأمراض النفسية لدى المرأة ".

تمثل هذه الحالة صورة من انعدام التوافق الزواجي بين الشريكين بعد إصابة الزوجة بمرض مزمن   -
 ة الزواجية والصحة النفسية. على العلاق يتعلق بمرض الشرايين التاجية ومدى تأثيره

 في ضوء تساؤلات البحث: للنتائج عامةمناقشة  -4
 :يهدف هذا البحث إلى الإجابة على التساؤلين الرئيسيين التاليين

 ما مستوى التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة بمرض الشرايين التاجية؟ -

 وما هي مظاهره؟ استنادًا إلى نتائج البحث، يمكن القول: -



 البحث نتائج ومناقشة عرض                                                                         لخامس الفصل ا

 

 
72 

 ما يتعلق بالحالة الأولى )د(، أظهرت النتائج مستوى مرتفعًا من التوافق الزواجي. تتجلى في
 مظاهره في الاتفاق الزواجي البارز الذي يشير إلى استقرار العلاقة بين الزوجين على الرغم 

جين التعليمي المرتفع من إصابة الزوجة بمرض الشرايين التاجية، قد يكون راجع الى مستوى الزو 
والنضج الانفعالي لكلا الزوجين مكنهما من التصدي لهذه الازمة الصحية بالطريقة الصحيحة  والمتقارب

درجة التوافق الزواجي حيث يؤدي  ان للمستوى التعليمي تأثير في( "2002دراسة مخادمة )فقد جاء في 
ا فكريا عاليا وتقبل لرأي المستوى التعليمي الى الاستقرار في الحياة الزوجية وان امتلاكهم نضج رتفاعا

الى بعضهم عن طريق  أقربآخر، ويكون لديهم القدرة على التعبير العاطفي يجعلهم يشعرون انهم 
وهذا ما ادى الى رضا الزوجة عن حياتها، وتتمتع العلاقة  (.18، ص2019)غيظان، "التقارب النفسي

عبير عاطفي بين الزوجين، حيث يشارك الزواجية بقوة من التماسك. بالإضافة إلى ذلك، يوجد تواصل وت
كل منهما المشاعر والرغبات مع الآخر وهذا ما ساهم في ارتفاع مستوى التوافق الزواجي. قد أشرنا سابقا 
ان الزواج نشأ عن علاقة حب واختيار الزوجين لبعضهما البعض فقد يكون في الاختيار الزواجي 

ان التوفيق في ( "2004سن مصطفى عبد المعطي)حالمناسب دخل في التوافق الزواجي بحيث يرى 
ختيار إق الزواجي ممتد لحظة التفكير في الاختيار المناسب اهم خطوة لتحقيق التوافق الزواجي، فالتواف

 . "الشريك والاستعداد للحياة الزواجية وهذا يساهم في وجود السعادة الزواجية

نفسية، كما تتمتع بتقدير ذاتي مرتفع مما اكسبها نظرة كما أظهرت الدراسة أن الزوجة تتمتع بقوة وصلابة  
ان تقدير الذات له تأثير مهم على علاقات " :روجرز في نظرية الذاتايجابية للحياة الزوجية وهذا ما اكده 

الشخص مع الآخر وذلك ينطبق على الزوجين فتقدير الذات لديهما يزيد من التوافق الزواجي بينهما كما 
عايير التوافق الزواجي تكمن في ثلاث نقاط وهي الاحساس بالحرية، الانفتاح على يرى روجرز ان م

   .(22، ص2018")ابراهيم، الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتية

لقد جاء في بحثنا ان للزوجين ثلاثة ابناء ونرى ان انجاب الاطفال قد يساعد في التقارب بين الزوجين 
يعتبر الانجاب احد العوامل التي تحقق التقارب ( "2009العبدلي )سعد بن حامد وهذا ما جاء في دراسة 

)العبدلي، قهما النفسيوالحب بين الزوجين وينشئ رابطة بالغة العمق بينهما، فهو يساهم في تحقيق تواف
 . (68، ص2009

لمرض ان الحالة )د( تتمتع بمستوى اقتصادي جيد يساعدها على تحمل النفقات المادية التي يستلزمها ا  
تسهم الحالة ( "2020صافي كلثوم عائشة )وبذلك يجنبها الدخول في ازمة اقتصادية فقد جاء في دراسة 

الاقتصادية في اتزان العلاقة بين الزوجين حتى وان كانت الروابط العاطفية ضعيفة ويعد هذا الجانب من 
.  ان كل هذه "ستقرار الزواجيالجوانب الهامة في الحياة الزوجية فبوجود دخل مادي جيد يؤدي الى الا

 .العوامل ادت الى توافق زواجي مرتفع مكنها من التعامل مع المرض وتحدي مضاعفاته بفعالية
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  فيما يتعلق بالحالة الثانية )ح(، اسفرت النتائج على مستوى توافق زواجي مرتفع، حيث يظهر
لرضا والتقدير المتبادل بينهما الاتفاق والتفاهم بين الزوجين على مستوى مرتفع. يتجلى ذلك في ا

وفي قدرتهما على التواصل الفعّال وتقديم الدعم خلال الظروف الصعبة. يعكس الحب والثقة 
 .بينهما والتعبير العاطفي دعمًا قويًا يسهم في بناء علاقة زواجية مستقرة وسعيدة

اجي متوسط، فقد جاء ان وجود قلق وخوف بسبب المرض بالنسبة للزوجة أدى الى مستوى تماسك زو   
ان المرض المزمن وخاصة الخطير منه يسبب للمريض حالة من الخوف ( "2014دراسة الحنفي )في 

والقلق والحزن ويصعب رؤية حالة المريض النفسية مستقرة، بل تبقى في حالة اضطراب نفسي مستمر 
تعاطف بين الزوجين يساعدهما على إلا أن التفاهم وال ،"جراء التفكير الدائم في المرض والنتائج المتوقعة

التغلب على هذه التحديات وتحويلها إلى فرص لتقوية العلاقة. يعزز الدعم العاطفي والتواصل الصادق 
بينهما مستوى الثقة والتآزر، فقد لمسنا ان العلاقة بينهما يتخللها الود والمحبة وبالرغم من المرض فان 

ان للجنس ( "2001دراسة العمودي )من التوازن والمتعة فقد جاء في العلاقة الحميمية بينهما تمتاز بنوع 
وتوافقه تأثيرا بالغا على التوافق الزواجي، فالعلاقة الجنسية تقوي الرابطة بين الزوجين حيث انها تجديد 

 .(66، ص2001)العمودي، "لعطاء الزوجين ولأنها القاسم المشترك بين الحب والاشباع او النفور والإحباط
ما نلاحظ مدة زواجهما تبلغ أربعة سنوات وان الزوجين لم يرزقا بالأطفال ومع ذلك بقيت حياتهم ك

لخلود بنت محمد علي توافق زواجي مرتفع، نجد في دراسة  على وهذا يدل تتأثرالزواجية مستقرة ولم 
 إنجابم والتي تهدف الى دراسة تأثير كل من عمر الزوجين ومدة الزواج وعد( "2015يوسف صحاف )

الأطفال على درجة التوافق الزواجي وتوصلت النتائج انه لم يتأثر التوافق الزواجي بمدة الزواج وبعدم 
                                                                  (.57، ص2015)صحاف، الأطفال لدى عينة من الأزواج" إنجاب

  ا إلى نتائج الدراسة، يمكن التوصل إلى استنتاج عام يشير إلى استنادبالنسبة للحالة الثالثة )م(، و
وجود ارتباط سلبي بين مرض الشرايين التاجية ومستوى التوافق الزواجي لدى الحالة. فقد أظهرت 
الدراسة أن الحالة )م( تعيش في علاقة زواجية غير سوية ومضطربة بعد اصابتها بالمرض، مما 

 .توافق الزواجييعكس مستوى منخفض جدًا من ال

مظاهر عدم التوافق الزواجي تتمثل في غياب الاتفاق والتعاون بين الشريكين، وانعدام الرضا الزواجي   
والتفاهم، بالإضافة إلى وجود صراعات متكررة ونقص في التعبير العاطفي والدعم الاجتماعي، قد يرجع 

طريقة تقليدية في ارتباط الحالة بزوجها الى طريقة الارتباط ببعضهما البعض فقد اشرنا سابقا ان ال
ان اسلوب اختيار الشريك الذي قد يحدث بالصدفة او ( "2004يرى حسين )وارغامها من طرف والدتها، 

عن طريق الاهل او الاقارب وخاصة الوالدين قد يكون الاختيار عن عدم رضا وقناعة، او جريا وراء 
لأهل العروسين في المجتمع، لذا يتحدد اسلوب اختيار الشريك  الجمال او المكانة الاقتصادية والاجتماعية

  .(18، ص 2019)غيظان، "واثره على التوافق الزواجي بينهما
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يظهر أيضًا تأثير العنف البدني واللفظي على العلاقة الزواجية نرجعها الى الحالة الاقتصادية التي آلت   
المستوى الاقتصادي للأسرة متوسط وان مصاريف  اليها العائلة بعد اصابة الزوجة بالمرض بحيث ان

العلاج المرتفعة تفوق قدرة دخل الزوج مما يدخله في حالة من الهيجان والغضب وفقد السيطرة على 
ان المرضى عند ( "2014دراسة مي احمد رشاد حنفي )النفس ولوم الزوجة على ذلك، نستدل عليه من 

يسبب اعباء مادية تقع على عاتق المرضى واسرهم بصورة  اصابتهم بمرض مزمن تطول فترة علاجه مما
تفوق امكانات الاسرة مما يعرضها للاستدانة واستنزاف امكاناتهم المادية مما يدخل رب الاسرة في حالة 

ان المقومات ( "2021دراسة عرار )من التذمر والغضب وعدم التقبل لهذه المصاريف". كما جاء في 
والظروف الاقتصادية الصعبة قد تترك اثرا نفسيا بين افراد الاسرة كالشعور المادية للحياة الزوجية 

 .(522، ص2021")عرار، بالحرمان وغياب السعادة والشعور بالقلق والاكتئاب

كما نجد ان الحالة تلقي باللوم على زوجها لعدم مساعدتها في المهام المنزلية وهذا اللوم ادى الى اثر   
لزوجة كما ان الزوج بدوره يرى ان زوجته لا تقوم بمهامها المنزلية على اكمل سلبي نفسي عميق على ا

ان التوافق في الزواج ينعكس في درجة ما تتوقعه الزوجة النظرية التفاعلية الرمزية "وجه، فقد جاء في 
هر في زوجها، وبين ما يدركه الزوج في زوجته وان  هناك ما يسمى بتناقض الدور، وان هذا التناقض يظ

حين لا يتطابق السلوك مع المعايير التي يراها الافراد مناسبة، قد يرجع الخلاف الذي يحدث بين الزوجين 
")العمودي، الى عدم تقبل الرغبات المختلفة والمتطورة لاحد الطرفين وهذا يؤثر على التوافق الزواجي

     (.20، ص1996

بالجانب الجنسي من العلاقة، يمكن لعدم إشباع  بالإضافة إلى ذلك، يرتبط مستوى التوافق الزواجي  
الحاجات العاطفية والجنسية أن يثير الاستياء والتوتر لدى الشريك، خاصةً في حالة وجود مشاكل صحية 

"تحت عنوان سوء التوافق الجنسي ( 2012دراسة ليلى شريف ) ، تؤكدهتؤثر على القدرة الجنسية للشريك
لت نتيجة البحث أن سوء التوافق الجنسي يمكن أن يكون له تأثير سلبي وعلاقته بالتوافق الزواجي توص

يُلاحَظ أيضًا تأثير الظروف النفسية والاجتماعية على تنظيم  ."على التوافق الزواجي بين الشريكين
ناتج عن تعرضها للتنمر من طرف زوجها أدى الى انخفاض تقدير الذات وهذا  الشريكة المصابة لنفسها

العلاقة الاسرية تؤثر بقوة على مستوى تقدير الفرد لذاته، فكلما ( "2002هناء شريفي )اسة يتفق مع در 
كانت هذه العلاقة جيدة كان تقدير الذات مرتفعا، اما سوء العلاقة الاسرية فيؤدي الى افراد يتميزون 

فق الزواجي ، وهذا كان من بين الاسباب التي ادت الى عدم الرضا وعدم التوابتقدير منخفض للذات"
 لديها.

بشكل عام، يُلاحَظ أن مستوى التوافق الزواجي ومظاهره يختلف بين الحالات لدى المرأة المصابة   
يعزى هذا التباين إلى العوامل المتعددة التي تؤثر على العلاقة الزواجية، بما قد بمرض الشرايين التاجية. 

الاطفال، والظروف المادية والمعنوية، فضلًا عن في ذلك شخصية كلا الشريكين، اختيار الشريك، إنجاب 
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المستوى التعليمي والاجتماعي والاقتصادي لهما. بالتالي، يظهر أن التوافق الزواجي ليس أمرًا ثابتًا بل 
 صابينيتأثر بمجموعة من العوامل المتنوعة، مما يجعل الحاجة ماسة لتقديم الدعم والتوجيه للأزواج الم

 .رض الشرايين التاجية، بهدف الحفاظ على استقرار العلاقة الزواجية وجودتهابأمراض مزمنة مثل م

 

 خلاصة الفصل:
في الفصول السابقة من هذا في ختام هذا الفصل، وبناءً على المعلومات والنتائج التي تم تقديمها   

ومعيشة حيث تم تحديد الهدف الرئيسي للبحث واستعراض ومناقشة النتائج المتعلقة بظروف  البحث
وتحليل محتوى استجاباتهن، تم الكشف عن مستويات التوافق الزواجي لدى المرأة المصابة  المبحوثات

بمرض الشرايين التاجية. باستخدام المنهج المعتمد في البحث والأدوات المستخدمة، تم التوصل إلى 
نتائج والاتجاهات الملاحظة. مجموعة من الاستنتاجات المدعومة بالبيانات، والتي تلقي الضوء على أهم ال

وبناءً على هذه الاستنتاجات، يمكن التصور عن مجموعة من المقترحات البحثية التي تفتح الباب أمام 
تعزز من تطوير البحث وتطبيقه في هذا السياق الواسع. يمكن و  .دراسات مستقبلية في هذا المجال المهم

القياس، وتعزيز الدعم النفسي والاجتماعي للأفراد  العمل على تطوير أدوات المقترحاتأن تشمل هذه ا
 .جية الصحية والمستقرةاالمتأثرين، وتوجيه السياسات العامة نحو دعم العلاقات الزو 
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 :لبحثمقترحات ا

 توصل اليها في هذا البحث بشقيه النظري والتطبيقي يمكن إعطاء جملة منالتي تم المن خلال النتائج   
 المقترحات تتمثل في:

 المقترحات النظرية: 

لة تعاني من انخفاض في التوافق الزواجي اان هناك ح يها،ال ناالتي توصلبالاعتماد على نتائج البحث و   
فهذه الدراسة تشكل منطلق  ،وبما ان المنهج العيادي لا يسمح بتعميم النتائج ،مقابل حالتين لا تعاني

موضوعية حيال موضوع  أكثرناهج المؤدية الى الحصول على تعميمات عتمد على المتلدراسات لاحقة 
 التوافق الزواجي لدى هذه الفئة وذلك من خلال:

 .استخدام عينات موسعة بهدف تعميم النتائج – 1

محاولة البحث بشكل اكثر تعميمي في العوامل المؤدية الى اضطراب التوافق الزواجي لدى هذه الفئة  -2
تعاني من مرض الشرايين التاجية على غرار الامراض الجسدية الأخرى التي يمكن وجود  الاجتماعية التي

 .عوامل معينة تؤدي الى سوء التوافق الزواجي

توصلت هذه الدراسة ان هناك عوامل اجتماعية وعلائقية قد تؤدي الى سوء التوافق الزواجي لدى  -3
لنتائج يمكن اقتراح موضوع لاحق واعتمادا على هذه ا ،المرأة المتزوجة المصابة بمرض الشرايين التاجية

 العوامل الاجتماعية كعدم وعي الزوج بحقيقة هذا المرض بحيث يكلف الزوجة بأمور لا تطاق. في

وهو تدني واهتزاز صورة الذات لدى المرأة المصابة بهذا المرض  ،هناك كذلك عامل نفسي اجتماعي-
 العلاقة الزواجية بينها وبين الشريك. الإساءة الىالأمور وبذلك  وإساءة تقدير ،للآخرين للإساءةتؤدي 

قد يكون عامل اختيار الشريك الزواجي غير الموفق احدى العوامل المؤدية الى سوء التوافق الزواجي -
 المتزوجة لاسيما التي قد تصاب بأمراض مثل مرض الشرايين التاجية. المرأة لدى 

 :المقترحات التطبيقية 

زواجية ل النتائج المتوصل اليها في بحثنا يمكن الاستفادة في التخطيط لبرامج ارشادية وعلاجية من خلا  
المختصين النفسانيين في علاج وترشيد وتحسين العلاقة الزواجية بين الزوجين لاسيما في حلالة  تساعد

الدموية والامراض إصابة المرأة بمرض الشرايين التاجية على غرار غيرها من امراض القلب والاوعية 
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ة الأخرى. هناك كذلك مجموعة من التوصيات التوعوية للاستفادة من نتائج البحوث بهذا الصدد جسديال
 نذكر منها: 

 نشاء مراكز للإرشاد والعلاج الزواجي وتعليمهم الحياة الزواجية خاصة للمقبلين على الزواجإ -1
، ومعرفة كيفية اشباع الحاجات سؤوليةالمللاستعداد النفسي والفكري والعاطفي للزواج وتحمل 

 العاطفية والنفسية والمادية. 

المعدة من طرف الباحثين والتي تخص  الدعم النفسي والمجتمعيو تقديم الخطط والبرامج العلاجية  -2
 في ظل الاحترام والتقبل والتقدير المتبادل لكل الزوجين.كيفية تعامل الأزواج 

من طرف مختصين في  مديا السمعية والبصرية والسوشيال متنظيم حصص عبر وسائل الاعلا -3
، خاصة فيما يخص اختيار الشريك المناسب وفي الوقت الارشاد والعلاج الزواجي لتوعية الأزواج

   المناسب والسن المناسب للزواج.
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 الملاحق 

 

 

      
 

 

 :حور المعلومات الشخصية و البيانات العامةم

 (xالرمز الاسمي ): الاسم 

 السن:

 الزوجة:مهنة 

 :مهنة الزوج

 :عدد سنوات الزواج 

 :عدد الأولاد 

 :لمستوى التعليمي للزوجةا

 :المستوى التعليمي للزوج 

 :المستوى المعيشي 

 :الإقامة مع الأهل أو بمنزل مستقل

 :طريقة الارتباط مع شريكك الزواجي 

 محور تاريخ الإصابة بمرض الزوجة:

 ؟ كمرض اكتشفتكيف 

 متى اكتشفت اصابتك؟

 لحد الآن كم هي مدة مرضك؟

 محاور المقابلة النصف موجهة(: 01الملحق )



 الملاحق 

 

 

 ل هو وراثي؟ه حسب رأيك ماهيا أسباب مرضك؟

 ؟كيف كان رد فعلك عندما علمتي بمرضك

 هل كنتي بنفس درجة الفهم والوعي لهذا المرض؟ أي هل كنتي واعية لهذا المرض؟

 والآن هل تطور فهمك للمرض وفي التعايش معه؟

 مع مرور الوقت هل تغيرت جرعات دوائك؟

 هل غيرتي الطبيب المشرف على حالتك؟

 كيف كان رد فعلك زوجك؟

 كان رد فعل اهلك عندما علموا بمرضك؟ كيف

 كيف علموا اهل زوجك؟ وكيف كان رد فعلهم؟ 

 هل كان هنالك دعم بعد ذلك؟

 كيف كان الدعم من طرف المحيطين بك؟

 ؟انجابك للأطفال هل كان قبل اصابتك بالمرض ام بعد ذلك

 كيف مرت عليك فترة الحمل؟

 كيف كانت ولادتك؟

 :محور العلاقة مع الزوج

  هي حياتك الزوجية؟ كيف

 هل زوجك متفهم لمرضك؟ وهل انت كذلك لموقفه اتجاهك؟ كيف؟

 هل هو متقبل لمرضك؟ كيف ترين تصرفه معك؟

 هل زوجك يساعدك في الاعمال المنزلية؟ كيف هو شعورك عندما يساعدك؟



 الملاحق 

 

 

 هل كان يعينك قبل اصابتك بالمرض او بعده؟

 عجز عندما يساعدك؟في رأيك لماذا يعينك؟ وكيف؟ هل تشعرين بال

 هل يذهب معك للطبيب؟ كيف تشعرين عندما يرفقك للطبيب؟

 كيف هي علاقتك الخاصة به؟ هل تشعرين بالخطر على صحتك عندما يطلب زوجك ذلك؟

 هل مزال يراك مثل الاول؟ او اختلفت نظرته لك؟ وانت كيف تنظرين لنفسك؟

  ؟هل تشعرين ان زوجك يقف بجانبك في مرضك

 ى تري ان الامور بينك وبين زوجك تسير بشكل جيد؟الى أي مد

 كيف تخططان لدعم صحة وعافية بعضكما البعض؟

   هل ردود افعال زوجك تؤثر فيك او تستطيعي التحدي والوقوف من جديد؟
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 بنود المقياس:

  15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1بند وهي:  13الاتفاق الزواجي  -

  32-31-23-22-21-20-19-18-17-16بنود وهي:  10واجي الرضا الز  -

 24-25-26-27-28بنود وهي:  05التماسك الزواجي  -

 30-24-6-4بنود وهي:  04التعبير العاطفي  -

كالإنارة المناسبة والهدوء والقدرة على القراءة والفهم ويحتاج من  للتركيزالشروط يتطلب تطبيقه توفر بعض 
 .دقيقة 15إلى  10

  :يح وتفسير نتائج المقياستصح

 الدرجات البنود
 15الى  01

18-19 

32 

5-4-3-2-1-0 

16-17 

20-21-22-25-26-27-28 

0-1-2-3-4-5 

23-24 4-3-2-1-0 
29-30 0-1 
31 0-1-3-4-5-6 

حيث تدل الدرجة العالية على توافق زواجي جيد ويمكن تفسير درجات  151إلى  0تترواح الدرجات من 
لى مقياس التوافق الزواجي في ضوء مؤشر التعاسة الزوجية الذي قدرته الدراسات الإرشادية بين الأفراد ع

 .107و 32

 ي لمنصور )الزواجي مقياس التوافق (: 02الملحق رقم )
 واوي(ز 
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 حالات التالية:وبين زوجك في الحدد بالتقريب درجة التوافق بينك  :التعليمة

نتفق  
 دائما

نتفق 
 تقريبا

نتفق 
 احيانا

لا نتفق 
 غالبا

لا نتفق 
 اطلاقا

      تسيير ميزانية الاسرة 01
      المجال الخاص بالترفيه والاستجمام 02
      الامور الدينية 03
      التعبير عن الحب والعاطفة 04
      معاملة الاصدقاء 05
      العلاقات الجنسية 06
      مجاراة الاعراف والتقاليد العامة 07
      فلسفة الحياة 08
      معاملة اسرة الطرف الآخر 09
      تقدير الامور 10
      الوقت الذي تقضيانه معا 11
      اتخاذ القرارات 12
      الاعمال المنزلية 13
      قضاء وقت الفراغ 14
      المسار المهني 15
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما 

كم مرة ناقشت او فكرت في  16
 الطلاق؟

     

كم مرة حدث وان تركت )او  17
 البيت اثر شجارزوجك( 

     

الى أي مدى ترى ان الامور بينك  18
 وبين زوجك تسير بشكل جيد؟

     

هل تطلع زوجك على اسرارك  19
 الخاصة

     

      هل تشعر بالندم على زواجك 20
     كم مرة يحدث ان تتشاجر مع  21
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 زوجك؟
كم مرة يحدث ان تقلق وتثور  22

 اعصابك مع زوجك
     

غالب  يوميا 
 الايام

في اكثر 
 الايام

 ابدا احيانا

      هل تقبل زوجك 23
هل تشترك مع زوجك في نشاط  24

 خارج المنزل؟
     

اقل من  ابدا 
مرة في 

 الشهر

مرة او 
مرتين في 

 الشهر

مرة او 
مرتين في 

 الاسيوع

اكثر من 
 ذلك

      هل تشترك مع زوجك في الحوار؟ 25
      هل تضحك وتمزح مع زوجك؟ 26
هل تشترك مع زوجك في نقاش  27

 فكري هادئ؟
     

هل تشترك مع زوجك في مشروع  28
 عملي؟

     

 

 حدد ان كانت العبارات التالية من بين مشاكلك مع زوجك في الاسابيع القليلة الماضيةالتعليمة: 

 لا نعم 
   ارهاق وعدم استعداد لممارسة العلاقة الجنسية 29
   حب والمشاعر العاطفيةعدم اظهار ال 30
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سعيد في  سعيد جدا  
 الغالب 

غير سعيد  سعيد احيانا
 في الغالب

غير سعيد 
 تماما

ماهي الدرجة الاكثر  31
تعبيرا عن شعورك 
بالسعادة في حياتك 

 الزوجية؟

     

 

 ؟ما هي العبارات الأكثر تعبيرا عن موقعك من مستقبل علاقتك الزوجية 
 

 

 

 

 

 

 

32 

ن تنجح أريد أ
علاقتي الزوجية، 
وأنا على استعداد 
للتضحية بكل 
 شيء من أجل ذلك

 

ريد أن تنجح ا
علاقتي الزوجية، 
وأنا على استعداد 
لبدل كل شيء من 

 ذلك أجل

 

أريد أن تنجح 
علاقتي الزوجية، 
وأنا على استعداد 
للمساهمة بنصيب 

 ذلك من أجل

 

سأكون سعيدا إن 
نجحت علاقتي 

لا  الزوجية، لكن
استطيع أن أبذل 
أكثر مما قدمت 

 أجل ذلك
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سأكون سعيدا إن 
نجحت علاقتي 
الزوجية، لكن 
أرفض أن أبدل 
أكثر مما قدمت 

 من أجل ذلك

 

أن تنجح علاقتي 
الزوجية ولا يوجد 
ما يمكن فعله من 

 أجل تدارك ذلك

 

 

 


