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 المقجمة 
 



 أ 

 مقجمة :

 نت ك ىػاتف دكية الى تحدضغ جسيع مغ حػاسضب ك أنثخ  أدػ التصػر التكشػلػجي الحجيث بجسيع أنػاعو 
 مشاحي حياة الشاس ، ك تحقضق أىجافيع ك رغباتيع ، ك تديضل سبل الاتراؿ ك الخاحة بضشيع ، الا أف ىجا
 التصػر التقشي ك التكشػلػجي لع يعج مجخد أداة أك كسضمة يدتعسميا البذخ لمتػاصل ك الاتراؿ بضشيع بل أف 

الأثار  كو ك دكافعو مسا دفع بالسذتغمضغ في مضجاف الصب الشفدي الى دراسةليا تجاعيات سمبية أثخت عمى سمػ 
نفذ  الدمبية لكثخة استعساؿ ىجه الػسائل ك التقشيات عمى حياة الانداف برفة عامة فطيخ ما يدسى بعمع

ك  الأنثخنت الأنثخنت الجؼ " ييتع بجراسة العلبقة  بضغ سمػؾ الأفخاد في البضئات الافتخاضية عمى شبكة
التفاعلبت أف تؤثخ  الخرائز الشفدية ليع ، ك كيؽية تفاعل الأفخاد في فزاء الأنثخنت ، ك كيف يسكغ ليجه

 .(732: 2020عمى الحياة الضػمية .")محسػد أبػ السجج حدضغ ،

اليػاتف  ك لعل أبخز مخمفات الثػرة التكشػلػجية ك السعمػماتية التي شيجىا العالع في الدشضغ الأخضخة ضيػر
يدتصيع التخمي  السحسػلة ك الجكية ك التي أصبحت جدء لا يتجدء مغ حياة الانداف الخقسي أك الذبكي لا
، حتى ضيخ مغ  عشيا تحت أؼ ضخؼ مغ الطخكؼ ، حضث أصبحت مختبصة بجسيع انذغالاتو ك اىتساماتو

عشج  ػكا قيخيابات سم خلبليا سمػؾ ترػيخ الجات ك نذخالرػر عمى مشرات التػاصل الاجتساعي ك الجؼ
الاضصخابات الشفدية ك  كثضخ مغ السدتعسمضغ مسا دفع بالكثضخ مغ الباحثضغ ك الجارسضغ الى ربصو بسختمف

 العقمية .

ك بشاءا عمى ىجا ، ك مغ ىجا السشصمق حاكلت دراستشا ىجه معخفة السضػؿ السخضية عشج ىؤلاء ك التي جاءت 
 الاجتساعي". سمي الرػر الذخرية عبخ مػاقع التػاصلتحت عشػاف " معخفة السضػؿ السخضية عشج مدتع

ك قج تع تقديع الجراسة الى مجسػعة الى خسدة فرػؿ قدست بضغ الشطخؼ ك التصبيقي ك قج جاءت كالآتي: 
 الفرل الأكؿ يتشاكؿ الاشار العاـ لمجراسة متزسشا :

 الدابقة . لمسرصمحات مع الجراساتالاشكالية ، تداؤلات الجراسة ، الفخضية ، الأىجاؼ ، التعخيف الاجخائي 

    السضػؿ السخضية الاضزصخابات الشفدية يحتػؼ عمى مفيػـ ك   السضػؿ السخضية :الفرل الثاني السػسػـ 
الشفدية ك أسبابيا ، نطخياتيا ، الفخؽ بضشيا ك بضغ الاضصخابات العربية ، أىع ترشيفاتيا ك  الاضصخاباتك 

 علبجيا .

 كسع تحت عشػاف الرػرة الذخرية تزسغ مفيػـ الرػرة الذخرية ، نذأتيا ،ؼ حك الالفرل الثالث 
الرػر  أنػاعيا ، الشطخيات السفدخة لاستعساؿ الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل ، استخاتيجيات استعساؿ

 الاجتساعي . ات التي تدتعسل الرػر عمى مػاقع التػاصلحقع التػاصل الاجتساعي ، ملبمح العمى مػا

 فقج احتػػ فرمضغ ؛ الخابع ك الخامذ . لسضجانيالفرل الشطخؼ أما ما يخز الفرل اؼيسا يخز ىجا 



 ب 

 الخابع يتشاكؿ اجخاءات الجراسة ، حجكد الجراسة  ، مشيج الجراسة ، ك ادكات الجراسة .

 الخامذ يتزسغ تحمضل نتائج السقابلبت ، تحمضل نتائج الاختبار ، مشاقذة نتائج الجراسة  

 قائسة السرادر مغ  ك في الأخضخ قج تع ادراج كل.  يت الجراسة بخاتسة لمشتائج الستػصل الضيا ك قج انت

 ختاما ما كاف مغ تػفضق فسغ الله ك ما كاف مغ خصأ ك زلل فسغ أنفدشا ك مغك السخاجع ك السلبحق . ك 

 الذيصاف .
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 الفرل الأول : 
 الاطار النغخي لمجراسة
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 الاشكالية : 

   كاء الرشاعي بالجرجة الأكلى حو الضػـ ىػ عرخ التكشػلػجيا ك الؼ نعير ؼيحأف العرخ المسا لا شظ ؼيو 

فسشج ضيػر الثػرة الرشاعية الى بجايات القخف العذخيغ تصػرت ىجه التكشػلػجيا بذكل لا مثضل لو عغ     

ك السجالات  لظ الى حجكث تغضخات ججرية عمى مدتػػ الحياة في كافة السياديغذأؼ عرخ أخخ مسا أدػ   

ه التغضخات كانت ايجانا أك اعلبنا عغ انصلبؽ ثػرة حؿيؿية في عالع حسية ك الثقاؼية ك الاجتساعية ؛ ىالعم  

احفة أنحاء السعسػرة ، ك ما لؿيو ىالاتراؿ الافتخاضي حضث انتذخت شبكات التػاصل الاجتساعي في كا  

لظ الى ضيػرذلسجتسع الأمخ الجؼ سضؤدؼ بعج الانتذار مغ الاؾباؿ الػاسع ك الخىضب مغ جسيع فئات ا   

ما أشمق عميو رايشغػلج مرصمح السجتسعات الافتخاضية ك التي تعخؼ بأنيا :" تجسعات اجتساعية تشذأ    

 عمى شبكة حضث يدتسخ أناس بعجد كاؼ في مشاقذاتيع لػقت كاؼ مغ الدمغ بسذاعخ اندانية كاؼية 

ه حالفزاء الدايبضخؼ ، الفخؽ أك الاختلبؼ ىػ أف أعزاء ىلتذكضل شبكات مغ العلبقات الذخرية في   

: 2013الخقسية يتفاعمػف بفعل التكشػلػجيا مخات ك ساعات عجيجة ك بذكل مشفتح .") عبج العالي الجيخبي ،   

ه السػاقع ك السجتسعات كثسخة أك كشتيجة " لحاجة الأفخاد الى كجػد علبقات حا ك قج كاف ضيػر ىحى  

ػاقع الافتخاضي ؼيسا بضشيع ، ك ىي عبارة عغ خجمات يتع انذاؤىا ك بخمجتيا مغ قبل اندانية في ال  

 شخكات كبخػ لجسع أكبخ عجد مسكغ مغ السدتخجمضغ ك الأصجقاء ك مذاركة الأنذصة ك الاىتسامات ك 

  net الشاتلمبحث عغ تكػيغ صجاقات مع أشخاص آخخيغ يتذاركػف معيع باحجػ الذخكات الفكخية ك 

 (       2023  )نادية غيلبس ،     خىا."غضك  

ه السجتسعات ك السػاقع بسجسػعة مغ الخرائز ك السسضدات تشفخد بيا عغ غضخىا أشمقحك تستاز ى  

عمضيا كاستمد " خرائز الثقافة الافتخاضية الػاقعية ، فالحياة فضيا ليدت كاقعية تساما ك ليدت خيالية    

ا السدتػػ مغ مدتػيات الحياة لع يدبق لمػعي أف خبخه مغ حأف ى ل ىي مديج مغ الاثشضغ معا ،تساما ب  

(2016 قبل .")سارؼ ،  

 ك عمى الخغع مغ الاسيامات العجيجة التي ساىست بيا مػاقع التػاصل الاجتساعي في حياة الشاس ك عمى 
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ات كجسيع السجالات ك السياديغ ؛ فقج ساىست بذكل ممحػظ في تحقضق رغبات ك أحلبـ العجيج مغ فئ  

شخائح السجتسع  في تخمق ليع عالسا يدجمػف ؼيو كل تفاصضل حياتيع ، ك ييخبػف اليو مغ مذاكل ك    

 ضغػشات الحياة ، الاف أنيا قج حسمت معيا العجيج مغ السذاكل ك الأضخار ليذ للؤفخاد السدتخجمضغ ليا 

ضغ ، ك حدب العجيج مغ ه الأضخار حدب العجيج مغ الباحثحبل لمسجتسعات ايزا ، ك قج كصمت ىقط ف  

ه حلاضصخابات الجدسية ك الشفدية ..ىا السجاؿ الى حج الاصابة بسختمف احالجراسات التي أجخيت في ى  

 الأخضخة تعخؼ عمى أنيا :" عخض أك نسط سمػكي محجد تحجيجا اكمضشيكيا دؾيقا تطيخ عمى شخرية الفخد 

ياتو الحاضخة مثل الػفاة الرادمة ، الألع ك تختبط ارتباشا ك ثيقا بالزغػط التي يتعخض ليا في ح  

.(37: 2015السبخح ، ك العجد أماـ ضخكؼ الحياة ك العؿبات السدتعرية.")قاسع حدضغ صالح ،  

 كسا عخفت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي  الاضصخابات الشفدية بأنيا عبارة عغ " متلبزمة سمػكية أك

بأعخاض مؤلسة أك بقرػر في كاحج أك أكثخ مغ السجالات ات دلالة اكمضشيكية تختبط سػاء ذنفدية    

 اليامة في الحياة .") الجلضل التذخيري(، ك قج أثبتت الجراسات العجيجة التشي أجخيت عمى أف كل 

دبب لو مذاكل سمػكية أك نفدية ته السػاقع مغ السسكغ ججا أف حجاكـ عمى الؿياـ بأنذصة ما عمى ىشخز ي  

حياتو سػاء كانت عسل أك دراسة أك زكاج ، ك مغ بضغ تمظ الأنذصة الذائعة بضغ  أك يتكبج خدارة ما في  

ؼ انتذخ بالتػازؼ مع الاستخجاـ السختفع لمسػاقع الافتخاضية ىػ انتذار ضاىخة حأفخاد السجتسع ك ال  

ه حسيع الفئات العسخية ، حتى صارت ىؼ اصبح ضاىخة عالسية يسارس مغ قبل جحاتي ك الحالترػيخ ال  

 الرػر تسمئ شاشات مػاقع التػاصل الاجتساعي ؛ الفايذ بػؾ ك ، التػيتخ ، ك الأندتغخاـ  بل صار

ه السػاقع لأنو حالتقاط صػرة جضجة ثع نذخىا عمى ىىشاؾ مغ الأفخاد مغ يعخض حياتو لمخصخ في سبضل    

:" عبارة عغ التقاط ه الطاىخة في الأكساط العمسية بأنيا حنيا ستكػف جضجة ك مسضدة ك تعخؼ ىيعتقج أ  

 الفخد لسجسػعة مغ الرػر الذخرية بياتفو السحسػؿ ، أك أؼ جياز أخخ ك مذاركتيا مع أقخانو عبخ 

 مػاقع التػاصل الاجتساعي ، بيجؼ السشافدة ك دعع شعبضتو ك كدب القبػؿ ك الاستحداف مغ أقخانو ، ك 

.(2020:736ج حدغ ، زيادة الذعػر بالدعادة ك الثقة بالشفذ .")محسػد أبػ السج  
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 اشكالية الجراسة:

 ما ىي السضػؿ السخضية عشج مدتخجمي الرػر الذخرية في مػاقع التػاصل الاجتساعي ؟

 أىمية الجراسة :

 تطيخ أىسية الجراسة مغ الأىسية البالغة التي باتت تذغميا ك سائل  التػاصل الأجتساعي في العرخ *

ه الػسائل لع يعج يقترخ عمى فئة معضشة دكف غضخىا بل حمي ىالخاىغ ك خرػصا، كأف متعاشي أك مدتعس  

 تعجػ الى جسيع فئات السجتسع.

 تكتدب الجراسة أىسضتيا مغ أىسية الفئة السدتيجفة لمجراسة ك خرػصا ك أف مدتعسمي الرػر  *

ل الذخرية في مػاقع التػاصل الاجتساعي لع يعج يقترخ عمى فئة الذباب أك السخاىقضغ بل أصبح يذس  

 جسيع الأعسار.

 اتية عمى مػاقع حلسعيذي الحالي لسدتخجمي الرػر التكسغ أىسية الجراسة في أنيا ترػر الػاقع ا *

   ه السشرات ك حاتػا يذاركػف لحطات حياتيع عمى ىالتػاصل الاجتساعي ك خرػصا ك أنيع ب

. الػسائط  

 دتخجمي الرػر الذخرية عمى مػاقع قمة الجراسات حدب اشلبعشا التي تشاكلت السضػلات السخضية لس* 

، كػف اىتساـ  الباحثضغ ليحه  الفئة  حجيث  العيج  ضيخ مع ضيػر مػاقع  التػاصل    التػاصل الاجتساعي
.الاجتساعي   

ا حتجخؼ ضسغ نصاؽ ى  ة لجراسات أف تكػف نتائج ىجه الجراسة نقصة الياـ أك بجاي يسظ ػ * 

ا السػضػع .حالسجاؿ أك ى  

اسة :أىجاف الجر   

 معخفة السضػؿ السخضية لسدتعسمي الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي .*

 .رية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعيالكذف عغ الأثار الشفدية الستختبة عغ ادماف استعساؿ الرػر الذخ *

 * معخفة الأغخاض الخئيدية كراء استعساؿ الرػر الذخرية عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي . 
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السخاكؼ التي يذكػا مشيا مدتخجمي الرػر الذخرية عبخ كسائط التػاصل  معخفة اليػاجذ ك * 
 الاجتساعي .

 لى كاقع استعساؿ الرػر الذخرية عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي .االتعخؼ *

 معخفة الاحتياجات الشفدية ك الاجتساعية لسدتعسمي الرػر الذخرية عبخ مشرات التػاصل  *

عي.الاجتسا  

:لمجراسة المفاليؼ الاجخائية   

ك ىي أف يقػـ الفخد بالتقاط صػرة لشفدو بػاسصة الياتف أك أؼ جياز أخخ الرؾر الذخرية :   

لظ ذأك لحاجات أخخػ ك  واتذع التػاصل الاجتساعي بػية اثبات ثع يقػـ بتحسضميا ك نقميا عمى مػاق  

سذاركات ك التعالضق.بغخض الحرػؿ عمى كع أك عجد أكبخ مغ الاعجابات ك ال  

 الميؾل المخضية:

 يعخؼ السضل السخضي  بأنو أكثخ" السفاـيع الشفدية بداشة ك عسػمية ك يفتخض أصلب لكل ما سػاه ، فيػ 

ؾ خ ؼ يححت ك دكافع ك غخائد ك ىي الشػع التػجو ىادؼ لا كاع ، ك يطيخ عمى شكل حاجات ك رغبا  

.( 25:  2017عميو الػعي نديجو .")بيار مالظ ،   

 الرفحة التفدية  السدتخخجة  مغ خلبؿ تصبضق اختبار  بالجرجات عمى  في الجراسة الحالية يدتجؿ عميو
mmpi2 

 مؾاقع التؾاصل الاجتماعي :

ؼ شخأ عمى استخجاميا ، ك اشمق عمى كل حالتكشػلػجيا ك التصػر التقشي ال ا السرصمح مع ضيػرحضيخ ى  

      الجساعات عمى شبكة السعمػمات ، كسا يصمق عمضيا عجة تدسيات ما يسكغ استخجامو مغ قبل الأفخاد ك 
 .(  الذبكات الخقسية  الاجتساعية ، كسائل الاعلبـ الاجتساعية ، مػاقع الذبكات الاجتساعية) 

 مػاقع التذبيظ الاجتساعي ، ك تدسى أيزا 

مػس بأنيا مػاقع تذكل قاال  ؼ مػاقع التػاصل الاجتساعي  حدبأما مغ الشاحية الاصصلبحية فتعخ  
مجسػعات الكتخكنية  ضخسة ، تقجـ مجسػعة مغ الخجمات التي مغ شأنيا تجعيع التػاصل ك التفاعل بضغ 

 خلبؿ الخجمات ك الػسائل السقجمة أعزاء الذبكة الاجتساعية مغ
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 مثل : التعارؼ ك الرجاقة ، ك السخاسمة الفػرية ، انذاء مجسػعة اىتساـ ك صفحات للبفخاد ك

السؤسدات ، ك السذاركة في الأحجاث ك السشاسبات ، مذاركة الػسائط مع الآخخيغ ، كالرػر ك    

.( 231: 2020الفضجيػىات ك البخمجيات.)عثساف محمد الجليسي ،   

 دراسات سابقة عؽ عاىخة الرؾرة الذخرية : 

  عخبية الجراسات ال

بؾك وترؾيخ الحات وعلاقتيا بالدمات استخجامات المخاىقيؽ لمفايدـ دراسة  أليام يؾنذ أحمج  : 
 : الذخرية النفدية لجييؼ

 حضث حاكلت الأستاذة الباحثة مغ خلبؿ ىحه الجراسة التعخؼ عمى أنساط كدكافع استخجاـ السخافقضغ 

 لمؽيدبػؾ كترػيخ الحات الدضمفى كاختبار العلبقة بضغ استخجامات ترػيخ الحات بعس الدسات الذخرية 

 كالتي تسثمت غالبا في الشخجدية، صػرة الجدج، تقجيخ الحات، إضافة الى التعخؼ عمى لمعضشة السجركسة 

 الفخكؽ بضغ الدسات  الذخرية كمعجؿ ترػيخ الحات شبقا لمشػع )الحكػر الإناث( معتسجة في ذلظ 

 مجسػعة مغ الشطخيات الشفدية عمى نحػ:

 نطخية:  الدمػؾ السخصط لاختبار متغضخ الشخجدية

 سعخؼية:  الدمػكية التفدضخ كادراؾ صػرة الجدج.الشطخية ال

 نطخيات :  كايت ك ركز نبخج لؿياس تقجيخ الحات . 

: ادمان الرؾرة الذخرية و علاقتو باضظخاب الذخرية النخجدية لجى طمبة جامعة 2018ـ دراسة ندار 
 المنرؾرة .

 خاب الذخرية الشخجدية لجػ ىجفت الجراسة الى التعخؼ عغ العلبقة بضغ ادماف الرػر الذخرية ك اضص

 شمبة الجامعة السدتشرخية ، استخجمت الجراسة مؿياس ادماف الرػر الذخرية  ، مؿياس الذخرية 

 شالب ك تػصمت الشتائج الى كجػد علبقة ارتباشية دالة احرائيا بضغ  400الشخجدية ، ك تكػنت العضشة مغ 

 ة ، كسا أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ بضغ ادماف الرػر الذخرية ك بضغ اضصخاب الذخرية الشخجدي

 الجشدضغ في اضصخاب الذخرية الشخجدية .
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 ادمان الترؾيخ الحاتي وعلاقتو باضظخاب صؾرة الجدج. ـ دراسة عبج الحميج محمد سيبان: 

 حاكؿ مغ خلبؿ ىحه الجراسة الكذف عغ العلبقة بضغ إدماف الترػيخ الحاتي كصػرة الجدج لجػ 

  100مجيشة حمب ك اتبع الباحث الشيج الػصفي التحمضمي كتكػنت عضشة ىحا البحث مغ السخاىقات في 

 عاما  19-16مغ شالبات الفخع الأدبي حضث أعسارىع بضغ  50مغ شالبات الفخع العمسي ك  50مخاىقة ك 

 جاد كتع استخجاـ استبانة التقاط الدضمفي اعجاد رحاب يحضى أحسج، كاستبانة الخضا عغ صػرة الجدج اع 

 كقج أضيخت نتائج البحث أنو تػجج علبقة بضغ إدماف الترػيخ الحاتي كصػرة   2021عسخ تاج الجيغ 

 الجدج لجػ معطع السخاىقات.

 أحمج المحياني :الترؾيخ الحاتي كمنبئ  بالذخرية النخجدية: ـ دراسة   

 فخد  480عمى عضشةمغ  أجخيت ىحه الجراسة عمى معمسي كشمبة السخحمة الثانػية بسجيشة مكة السكخمة

 مؿياس الترػيخ الحاتي :شالبا كشالبة كاستخجمت  الأدكات التالية 255معمع كمعمسة كعجد   255بعجد

 الدضمفي كمؿياس الذخرية  الشخجدية ككاف أبخز نتائج الجراسة كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بضغ 

 ضغ الصمبة كالسعمسضغ عمى مؿياس الترػيخ الذخرية الشخجدية كالدضمفي بأبعادىا الدتة،  ككجػد فخكقا ب

 الحاتي لرالح الصمبة ككجػد فخكقا الذخرية الشخجديةبضغ الصمبة كالسعمسضغ عمى مؿياس الذخرية 

 الشخجدية لرالح الصمبة.

 جراسات أجنبية : ال  

1. sciens links to Marcissism Addiction Low Self Esteem  

 ي بالاكتئاب حضث كذفت أف الأشخاص الحيغ يجاكمػف عمى التقاط صػرتشاكلت ىحه الجراسة علبقة الدضمف

 ،  ك  قج يؤدؼ  تصػر الحالة إلى حجكث الإدماف الحؼ يرعب الدضمفي لأنفديع يعكذ اصابتيع بالاكتئاب 

 التخمز مشو خػنا عشج الخبط بعجد مخات  التقاط الدضمفي مع زيادة التفاعل مغ الأصجقاء ك اقع التػاصل 

 تساعي يبجأ ما يدسى باليػس يجفع الذخز ترػيخ نفدو في كل السػاقف مسا يتختب عميو تكاثخالاج 

 الأثار الدمبية عشج عجـ التفاعل مع الرػر مسا دفع بعس السخاىقضغ مغ الاقجاـ عمى الانتحار كالبعس 

 فقجاف الذيية نتيجة البعس حجث لو نػع مغ الاكتئاب الحاد ك .الآخخ يعالج نفديا مغ ادمانو لتمظ الطاىخة 
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 لعجـ تفاعل أك قمة التفاعل عمى الرػر التي يقػـ بشذخىا.

 Ichea j2017 Virtual Makeover: selfie.taking and Sociali Media use increaseـ 
 selfieأ

 حضث أكضحت  ىحه الجراسة الدمػكيات التكخارية في ترػيخ الحات الدضمفي كيتزسغ أيزا سمػكيات 

 عجيل الرػر الحاتية كىجفت الجراسة إلى رصج الدمػكيات الإلتقاط كالشذخ عبخ مػاقع التػاصل تكخار  ك ت

 الاجتساعي كأجخيت دراسة استقرائية عمى عضشتضغ في كػريا حضث أضيخت الشتائج:

 كجػد علبقة ارتباشية بضغ تكخار الرػرة الحاتية كمدتػيات الػعي الحاتي. -
 

 قع التػاصل الاجتساعي بديادة تعجيل ك نذخ صػر الدضمفي.ارتباط  الاستخجاـ السفخط لسػا -
 

 السقارنات الاجتساعية بالسذاىضخ ليا تأثضخ غضخ مباشخ عمى تعجيل الرػرة الذخرية . -

 

-Sosin L. Chuev⋅y. G on Charova, 2017: Integrated identification 
Substantial gadget addiction with Sel Fil-Mania phenomenon Model of New  

    بحثت ىحه الجراسة ضاىخة ترػيخ الحات الدضمفي كشػع ججيج مغ الإدماف كأشمق عميو ىػس الدضمفى

   Selfie mania  شالبا كتػصمت الجراسة الى الشتائج التالية: 157ك شسمت عضشة الجراسة 

 للبدماف. ػ سمػكيات ترػيخ الحات كانتذار ىحه الطاىخة تتفق مع السعايضخ التذخيرية 

 ػ اف التحجيث الجائع لمرػرة الحاتية الدمفي يعتبخ سمػكا قيخيًا يرعب الديصخة عميو. 

 .ػ الالتقاط الجائع لمرػرة نتيجة رغبة كسػاسية مغ السمتقط

 :أكجت الجراسة أف:  الأضخار الشفدية كالعربية ك الدمػكية  الشاتجة مغ الإقلبع عغ ضاىخة الالتقاط 

 Selfie deprivation sendبيا ادمانا ك ليا أعخاض اندحابية ك اشمق ما يدسى كالترػيخ ك صخح 
DOME. 

ات لجػ عضشة مغ حخؼ عمى مجػ تأثضخ ادماف ترػيخ ال: التي ىجفت الى التعvqr;q 2020 ـ دراسة 
 شلبب 
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 كمية الصب مسغ يذعخكف بزخكرة العخض بذكل مدتسخ لأنفديع عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 ات مع حك تع تصبضق مؿياس ادماف ترػيخ الشالبا مغ كمية الصب.  127ت الجراسة عمى عضشة قػاميا أجخي 

 مخاعاة متغضخات الجراسة الحالة الاجتساعية ، العسخ ، التشػيع الجيسػغخافي ، بعج تحمضل البيانات باستخجاـ 

 اكت شجة الادماف بضغ البديط ، أسفخت نتائج الجراسة عمى ادمانى عضشة الجراسة لكغ تتف . spssبخنامج 

 الستػسط، الحاد  ككجػد فخكؽ دلالة احرائية بضغ درجات أفخاد العضشة لرالح الاناث عمى مؿياس ادماف 

 كػر أضيخكا  الشسط الحاد عمى أبعاد مؿياس الدضمفي .حات ، بضشسا الحترػيخ ال

 اد مؿياس الدضمفي عمى عضشات مختمفة.تػصي الجراسة بسديج مغ البحػث لتػضيح الفخكؽ في الشػع عمى أبع

 التعميق عمى الجراسات الدابقة : ـ 

 مغ خلبؿ الاشلبع عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع السضػؿ السخضية ك الاضصخابات الشفدية عشج 

 مدتعسمي الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي نخمز الى الشتائج التالية :

 لجراسة : ـ مؽ حيث أىجاف ا

 ( ، ك دراسة )عبج 2020مغ ناحية أىجاؼ الجراسة تذتخؾ الجراسة الحالية مع دراسة )أحسج المحياني 

 ك ىي تيجؼ الى معخفة السضػؿ السخضية عشج (  2018( ك دراسة ) ندار  2021الحسضج محمد سضباف 

 ات الدابقة التي ىجؼ الى مدتعسمي الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ، شأنيا شأف الجراس

 ات عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي ك العجيج مغ الاضصخابات الشفدية حمعخفة العلبقة بضغ ترػيخ ال

 كاضصخاب الذخرية الشخجدية ك اضصخاب صػرة الجدع ، ك نفذ الأمخ يشصبق عمى الجراسات الأجشبية 

 ـ مؽ حيث المنيج :

 ه الجراسة استعسمت السشيج العيادؼ ك دراسة الحالة حبقة حضث أف ىة عمى الجراسات الداه الجراسحتختمف ى

 بضشسا الجراسات الدابقة استعسمت السشيج الػصفي .  

 ـ مؽ حيث العينة المجروسة :

عغ الجراسات الدابقة التي كانت عضشة البحث فضيا مكػنة مغ مخاىقضغ ك شلبب في الحالية  تختمف الجراسة 
 الثانػؼ 
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 خاشجيغ .مغ ال محجدة بثلبث حالات  ه الجراسة حاف عجد العضشة كبضخ بضشسا ىة ك كك الجامع

 ـ مؽ حيث أدوات الجراسة :

 السقابمة  ت حضث الأأدكات السدتعسمة حضث شبقتختمف الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة مغ 

 جراسات الدابقة عمى مقاييذ العيادية ك اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية ، بضشسا اعتسجت ال

 ات  ، ك مقاييذ حاصة ايزا بشػع الاضصخاب السخاد ؾياسة مثل مؿياس الشخجدية ك حخاصة بترػيخ ال

 مؿياس صػرة الجدج .

 ـ مؽ حيث نتائج الجراسة :

 ات مثل دراسة ندار ، ك حخجدية ك ترػيخ البالشدبة لمجراسات التي اىتست بسػضػع العلبقة بضغ الش

 ات ك اضصخاب حذضخ الى كجػد علبقة بضغ ترػيخ الأحسج المحياني كانت نتيجة الجراسة تدراسة 

 ات كحتست بجراسة العلبقة بضغ ترػيخ الالذخرية الشخجدية ، ك أيزا نفذ الأمخ بالشدبة لمجراسة التي اى

 ه الجراسة حىاىجاؼ  ؛ ك ىػ ما يتفق مع تذػه صػرة الجدع حضث خمرت الجراسة الى كجػد علبقة بضشيسا  

 التي خمرت الى كجػد مضػؿ نفدية مخضية عشج مدتعسمي الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي .
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 :تمييج   

 يذيج العرخ الحالي انتذارا كاسعا كرىضبا للبضصخابات الشفدية بضغ الشاس ، ك في مختمف السجتسعات 

تخمفة لأسباب كثضخة يختبط أغمبيا بشسط الحياة ك الطخكؼ الرعبة التي بات سػاء كانت متزخة أك م  

 معطع الشاس يعيذػنيا ، "كىجه الاضصخابات ليدت مقرػرة فقط عمى حالات الخبل ك الجشػف بل أنيا 

 تذسل كثضخ مغ أنػاع الانحخاؼ ك الاضصخاب كالذعػر بالشقز ك الػساكس ك اتياـ الجات ك السخاكؼ 

ضافة لحالات الانحخافات الدمػكية ك الادماف عمى السخجرات كسا أف ىشاؾ كثضخا مغ السخضي ا  

.(58، 1994الاضصخابات الفدضػلػجية ك الحخكية ك ىي أعخاض للبضصخابات الشفدية ) ؼيرل عباس :   
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 مفيؾم الميؾل المخضية _1

 مفيؾم الميؾل :

 تعجد التعخيفات التي تصخؼ لسفيػـ السضػؿ بتعجد التخررات ك التػجيات التي يشتسي الضيا العمساء ك 

 البحثضغ الجيغ تصخقػا لسفيػـ السضػؿ ك يسكغ أف نرشفيا حدب الآتي : 

 الميل حيث أنو استجابات : 

استعجاد لجػ الفخد يجعػ الى الانتباه الى أشياء معضشة تدتثضخ كججانو ." )سلبؼ مذخؼ  ػ "ستخكنج ػ يخ   

،2022  :561. )  

  ندعة سمػكية عامة لجػ الفخد للبنججاب نحػ نػع معضغ مغ الأنذصة بأنيا:" جضمبخت السضػؿ ك عخؼ 

( 10:  2015فايدالحدضغ ، .." )  

" استجابة الفخد استجابة ايجابية أك السضل : بأنو مشدي كشػاب  : عخؼالسضل مغ حضث أنو ندعة سمػكية   

سمبية نحػ شخز أك نذاط أك شضئ ، أك فكخة معضشة . ك أف ىجه الاستجابة ترصبغ بالربغة الػججانية ،    

." ) رانية أمضغ  ك أف ناحية التعبضخ الجاتي عشيا يسكغ استشتاجيا عغ شخيق السلبحطة ك الدمػؾ   

.(1282:  2022صة ، السعاي  

الانغساس في خبخة ما ك الاستسخار في حضغ عخفت ركبي السضل أنو : " الشدعة التي تؤدؼ الى  

ججب الانتباه ك تحقق الاشباع ، ، ك لا يعخؼ السضل فقط مغ مدسيات الأشياء ، أك الأنذصة التي ت فضيا  

  ا كاؼيا مغ الاشباع أك الخضا ."التي تحقق قجر لكغ أيزا في قػة الشدعة نحػ البحث عغ الأنذصة ك 

.(  73:  2014ايساف عد ، )  

الميل مؽ حيث أنو شعؾر .ػ   

 عخفو محمد شحاتة ربيع بأنو شعػر بالتفزضل لشذاشات ، أك أشياء أك أفكار معضشة بحضث يتجو الضيا 

محمد شحاتة  )الفخد، ك تعج الاختبارات ك السقاييذ التي تؿيذ السضػؿ جدءا مغ اختبارات الذخرية ."   

.( 212:  2000ربيع ،   
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 بضشسا يعخفيا محمد مقجاد عمى أنيا تفزضل الفخد لشذاط معضغ بشاءا عمى أفكار مدبقة أك ترػرات معضشة ، 

.(10:  2022ابتداـ عادؿ كامل سالع الكفافي ،." ) أك خرائز شخرية   

جد ك دقضق لتعخيف السضل  فيػ مغ خلبؿ ما سبق مغ التعاريف نخمز الى أنو لا يػجج مفيػـ عمسي مح   

 استجابات ك ندعات سمػكية ك ججانات ..

 مفيؾم الاضظخاب النفدي:_2

لظ الخمل الػضيفي الشاتج مغ أحجاث الحياة التي يػاجييا ذىػ  "كخ بػسكيدت أف الاضصخاب الشفديحي  

ثسخة لسجسػعة مغ  .( فالاضصخاب الشفدي ما ىػ الا2004:94.) جساؿ الدضج تفاحة ،  "الفخد في البضئة  

 الأحجاث يتعخض ليا الفخد في بضئتو الاجتساعية التي يعير فضيا ، كىجا التعخيف ليذ بعضج عسا دىب اليو

اضصخابات ك ضيؽية تخجع في السقاـ  "أحسج عدت راجح الجؼ عخؼ الاضصخابات الشفدية عمى أنيا   

انفعالية ك أحجاث أليسة ، ك  الأكؿ الى أحجاث في التاريخ الديكػلػجي لمذخز أؼ الى صجمات  

مشج شفػلتو الباكخة الى أف أصضب بالاضصخاب اضصخابات في العلبقات الاندانية تعخض ليا الذخز   

 الجؼ غالبا ما يبجك في صػرة أعخاض نفدية ك جدسية مختمفة مشيا : القمق ك الاكتئاب ك الأفكار 

عزاء دكف أف يكػف ليجا التعصل أك الذمل الستدمصة ، أك تعصل حاسة مغ الحػاس أك شمل عزػ مغ الأ  

.( 583: 1994.)أحسج عدت راجح ، "سبب جدسي  

 ىجا ك ضسغ ىجا السجاؿ تصخؽ كيتغ الى أربعة محكات تعبخ عغ الاضصخاب الشفدي لجػ الفخد ك ىي :

ع الانحخاؼ الاجتساعي ك يعشي بو انحخاؼ سمػؾ الفخد برػرة كاضحة عغ السعايضخ الاجتساعية لمسجتس  

 ػ اليسػـ الذخرية ك ىي عشجما يػاجو الفخد الكثضخ مغ الأزمات ك الزغػط الحياتية التي تشعكذ عمى 

 خبخاتو الجاتية  يربح عخضة لمقمق ك الاكتئاب ك السخاكؼ السخضية .

  ، ك عجـ السشصؿية ك عجـ الاتدافػ الدمػؾ الغضخ تكيفي : ك يتسثل في سمػؾ الفخد الجؼ يتدع بعجـ التفاؤؿ 

 الانفعالي نتيجة لذعػره بعجـ التكيف مع مػاقف الحياة بذكل كامل .

 ػ عجـ السشصؿية فذعػر الفخد بعجـ السشصؿية في سمػكو ك ترخفاتو يشعكذ عميو مدببا الاضصخاب
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.( 2004:94الشفدي.) جساؿ الدضج تفاحة ،    

 "الاضصخاب الشفدي عمى أنو شفدي في كتابو الرحة الشفدية ك العلبج ال كسا يعخؼ حامج عبج الدلبـ زىخاف
 اضصخاب كضيفي في الذخرية يبجك 

ذخز ؼيعػؽ تػافقو الشفدي ك يعػؽ في صػرة أعخاض نفدية ك جدسية مختمفة ، كيؤثخ في سمػؾ ال  

.09: 1988)حامج عبج الدلبـ زىخاف ،."عشج مسارسة حياتو الدػية في السجتسع الجؼ يعير ؼيو   

دية العالسية عمى : أنو خمل في التػازف مع الجات أك البضئة السحيصة لأسباب كسا تعخفو مشطسة الرحة الشف  

 كراثية لمفخد ، ك في تعاممو السحيط بو ، ك في الجعع الستػفخ لو عشج مػاجية مذكلبت الحياة العادية 

.(52: 2013)عمي عبج الخحيع صالح ، .  

تعخيفات حػؿ تحجيج مفيػـ الاضصخاب عجة تذتخؾ فضيا المغ خلبؿ ماسبق ندتشتج أف ىشاؾ مؤشخات   

 الشفدي ك ىي :

 ػ اضصخاب في الػضيفة الذخرية لمفخد ، تجعمو يدتجضب برػرة غضخ مقبػلة ك بجرجة كبضخة .

 ػ حالة ترضب الانداف فتؤثخ في سمػكو ك أفكاره ك انفعالاتو.

 ػ لا يشدجع مع جشذ الفخد ك عسخه ك تػقعات السجتسع.

الحياة الاجتساعية ك الذخرية لأنو يجعل الفخد غضخ قادر عمى الاستفادة مغ ػ يؤثخ الاضصخاب عمى   

 امكاناتو بذكل مشاسب.

.(53: 2013ػ يطيخ الاضصخاب نتيجة الأسباب الػراثية ك العربية ك البضئية .)عمي غبج الخحيع صالح ،   

 :  ةأسباب الاضظخابات النفدي_ 3

الشفدية متعجدة ك متشػعة ك تختمف حدب نػع الاضصخاب الاضصخابات  تعتبخ الأسباب التي تؤدؼ الى  

 ك الفخد الجؼ يعاني مشو ك مغ بضغ ىجه الأسباب نجكخ مايمي :

دكرا في بعس الاضصخابات/ العػامل الػراثية  ك الجضشية : قج تمعب العػامل الػراثية ك الجضشية 1  

الشفدية مثل : الاكتئاب ك اضصخابات الذخرية.   

ضئية : تذضخ الأبحاث الى أف العػامل البضئية مثل الاجياد ك الزغػط الاجتساعية ك / العػامل الب2  
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 الاضصخابات العاشؽية ك الشفدية الأخخػ يسكغ أف تؤدؼ الى الاضصخابات الشفدية.

/ الرجمات الشفدية : تعتبخ الرجمات الشفدية مثل الاساءة الجشدية أك الجدجية أك العاشؽية ، ك 3  

خة  ك التعخض لمعشف ك الحخكب ك الكػارث ، ك الأحجاث الجرامية الأخخػ يسكغ أف الحػادث الخصض  

 تؤدؼ الى الاضصخابات الشفدية .

/ العػامل الشفدية : قج تمعب العػامل الشفدية مثل الذخرية ك الصبيعة العاشؽية لمفخد دكرا في 4  

 الاضصخابات الشفدية .

غضخات اليخمػنية السختبصة بسخاحل الحياة مثل الحسل ك / التغضخات اليخمػنية: يسكغ أف تؤدؼ الت5  

 الػلادة ك الانقصاع الكمي لمجكرة الذيخية  ك تغضخات اليخمػنات السختبصة بالذيخػخة الى الاضصخابات 

 الشفدية 

/ الأمخاض ك الاصابات الجدجية : يسكغ أف تؤدؼ الأمخاض الجدجية ك الاصابات الجدجية السدمشة6  

. ( 13: 2023) بجيع عبج العديد القذعالة ، بات الشفدية .الى الاضصخا   

 النغخيات المفدخة للاضظخابات النفدية:_4

 نغخية التحميل النفدي:

 السبجأ الأساسي الجؼ تقػـ عميو نطخية التحمضل الشفدي في تفدضخ الاضصخابات الشفدية ىػ دلظ الاختلبؿ 

تػزيع غضخ متػافق لمصاقة بضغ مكػناتو الثلبثة. فتطيخ في التػازف بضغ مكػنات الجياز الشفدي لمفخد مع  

الأعخاض التي تحجدىا الى حج بعضج  نػع البشية الذخرية لمفخد ك خرائز ك مكػنات الجياز الشفدي    

، فتطيخ اضصخابات الذخريةلجيو ، فادا كاف الأنا الأعمى لجيو ضعيفا فاف رغبات اليػ تكػف مديصخة   

، بضشسا ادا الديصخة للؤنا الأعمى فاف الأليات الجفاعية قج تقػػ الى درجة تزخ  السزادة لمسجتسع مثلب   

 بالتكيف الػضيفي ك الشفدي لمفخد ، لأف استعساليا يكػف بذكل مبالغ ؼيو ....في حضغ تتشػع الأعخاض مغ 

حق خلبؿ ضعف الأنا دلظ لأف الأنا ىػ السدؤكؿ عغ التعامل مع السحيط الخارجي ، ك أف ضعفو يم  

 الزخر بقجرتشا عمى التكيف مع الػاقع ، ؼيربح الفخد غضخ قادر عمى الايفاء بالتداماتو ، ك تربح 
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 السػاقف ميجدة أك مخعبة لو، كيخػ الرعػبات الرغضخة تتجدج أك تتحػؿ الى معزلبت كبضخة ، ك 

مديج مغ  عشجما يقع في اضصخابات الذخرية فانو يجخل في حمقة مفخغة ، ىجه الاضصخابات تخمق  

 الرخاع ، ك ىشا بجكره يؤدؼ الى اضعاؼ أكثخ للؤنا ك يقػد الى خفس أكثخ لمقجرة عمى التكيف مع 

الجؼ يعخفو فخكيج عمى أنو الحالة التي يسارس فضيا الفخد الػاقع ، ؼيطيخ العراب ك الاضصخاب الشفدي   

.(68، 67:  2009الح ،سمػكا غضخ متكيف يحتسي بيو ضج مرجر القمق اللبشعػؼ .)قاسع حدضغ ص  

 النغخية الدمؾكية :

 تشطخ السجرسة الدمػكية  الى أف الاضصخابات الشفدية تحجث بشفذ الصخيقة التي يشطخ فضيا لمدمػكات 

، الدػية ، فكلب الشػعضغ يحجثاف عمى كفق مبادغ الاشخاشضغ الاستجابي ك الاجخائي . ك أف الفخؽ بضشيسا   

لمؿيع ك السعايضخ الاجتساعية ؼيسا يكػف الثاني مدايخ ليا ، ك ىشاؾ نقصة ىػ أف الأكؿ يكػف غضخ مدايخ   

ا مرصمح الدػاء ك مرصمح مزصخب لأنيسأخخػ ىي أف الدمػكضػف يتجشبػف في الغالب استعساؿ   

 يتزسشاف حدب كجية نطخىع التسضضد بضغ شضئ صحي ك شضئ مخيس ك يفزمػف الشطخ الى سمػؾ 

مغ الاستجابات التي يعجىا السجتسع مزصخبة لا تختمف مغ حضث أسذ أك الانداف عمى أنو مجػ مترل   

 مبادغ تكػيشيا عغ أفزل الاستجابات تكيفا ، كسا يخك دلظ الدمػكضػف ، ك ما يحتاج اليو عالع الشفذ 

حجيج أك تػصيف الدمػؾ غضخ الستكيف تالدمػكي ىػ ليذ ترشيف الشاس الى فئات تذخيرية ، انسا   

، كما السثضخات التي تحجثو ، ك تعسل عمى ادامتو ، ك كيف يسكغ اعادة تختضب ىجه  بكل كضػح مسكغ  

.(21 :2022السثضخات مغ أجل تغضضخىا.)كلضج صلبح محمد عبج السشعع ،   

 النغخية المعخفية : 

 يخػ أصحاب  الشطخية السعخؼية  أف سبب الاضصخابات الشفدية ىػ كجػد صعػبة لجػ الفخد في 

عالة التي يتمقاىا مغ البضئة السحيصة ، أك لػجػد أخصاء ك تحضدات في تفكضخه ، أك كجػد السعالجة الف  

 أخصاء في الاستجلاؿ السشصقي لجيو ، ك لجلظ تشذأ الاضصخابات الشفدية مغ الاستشتاجات الخاشئة التي 

 ييصػرىا الفخد .
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الفخد في معالجة السعمػمات  تفدخ السجرسة السعخؼية الاضصخابات الشفدية مغ خلبؿ كجػد صعػبة لجػ  

 نتيجة لػجػد معيقات لمعسميات السعخؼية : الانتباه ، الادراؾ، الجاكخة ، السخصصات السعخؼية ، التفكضخ ، 

 حل السذكلبت ، اتخاد القخار....فأؼ اضصخاب يحجث عمى مدتػػ السثضخ أك أؼ عسمية مغ العسميات 

كقج أثبتت دلظ ت مسا يشتج استجابات ك سمػكات غضخ سػية .السعخؼية يؤدؼ الى خمل في معالجة السعمػما  

 الجراسات التي أشارت الى أف الأفخاد الجيغ يعانػف اضصخابات متشػعة مثل الاضصخابات السداجية  ك 

.(111: 2014الفراـ يعانػف مغ مذكلبت في الانتباه .)اف كخيشغ ك اخخكف ،   

 نغخية التعمؼ الاجتماعي :

باخترار أف ما يرضب الانداف مذاكل ك اضصخابات نفدية ما ىػ الا نتيجة لتفاعل تخػ ىجه الشطخية   

 بضمػجي معقج بضغ الكائغ العزػؼ ك بضئتو . فيشاؾ جػانب مغ التكػيغ العربي الكيساكؼ للبنداف ، كىي 

مل عػامل متغضخة في البضئة التي يعير فضيا ، ليا أىسية حاسسة في احجاث الاضصخاب . غضخ أف العػا  

 الدببية الأكثخ شضػعا بضغ الكبار مغ السخاجعضغ الخارجضضغ الجيغ يعانػف مغ اضصخابات ىي معخؼية

بصبيعتيا ، فمقج تبضغ أف الذخز الجؼ جخػ تذخيرو عمى أنو مزصخب ىػ في الغالب اما شخز    

 تشقرو ميارة أدائية مشاسبة .

اء أك تذػىات في ادراكو لمسثضخ أك كفاية أك شخز كاف قج شػر نسصا مختمفا مغ الخبخة ناجع عغ أخص  

 استجابتو الذخرية . ك ما يشبغي ملبحطتو ىشا أف التػكضج سار باتجاه التعمع مغ ضعف مػركث ، أك تمف

. (1017: 2022كلضج صلبح محمد عبج السشعع ، عربي .)    

 

 و بعض  المرظمحات النفدي  ضظخابالفخق بيؽ الا5_ 

 :النفدي والدمؾك المخضيالفخق بيؽ المخض 

عغ الفخؽ بضغ السخض الشفدي الرحة الشفدية ك العلبج الشفدي  كتابو يتحجث عبج الدلبـ حامج زىخاف في  .
الدمػؾ السخضي فضخؽ أف " الدمػؾ السخضي سمػؾ عابخ يمػنو الإضصخاب الحؼ يذاىج كأحج أعخاض 

كفقج نذاىج الدمػؾ اليدتضخؼ  لجػ شخز سػؼ، كقج نذاىج الدمػؾ اليػسي لجػ شخز . السخض الشفدي 
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الذخز السخيس باليدتضخيا أك الفخد السخيس باليػس". )حامج عبج الدلبـ زىخاف ، عادؼ، كىحا يختمف عغ 
2005 :10) . . 

 : بيؽ المخض النفدي والمخض العربي -

" ذكخ أحسج عدت راجح في كتابة الفخؽ بضغ السخض الشفدي ك السخض العربي فالسخض العربي 
مغ الامخاض العربية ك اكثخىا إنتذارا ك  .يشذأ عغ تمف عزػؼ يرضب الجياز العربيجدسي  اضصخاب"

الذمل الشرفي الحؼ يشجع  عغ انفجار أك اندجاد في الذخياف الحؼ يغحؼ السخاكد الحخكية في جانب مغ السخ 
يا مجسػعة مشػعو مغ الإضصخابات العربية تتسضد في السقاـ الأكؿ بشػبات تذشجيو  كمشيا حالات الرخع، كـ

ـ في الذعػر تختمف مجتو ك شجتو ، ك مغ ىجه الأمخاض أيزا  التياب مع اضلب يختمف عشفيا كتػاتخىا
 .(489:  1968أحسج عدت راجح، ". )الجماغ الدباتي أك مخض الشػـ الجؼ يشذأ عغ التياب في مادة السخ 

ىحا كقج جخت العادة في الكثضخ مغ الأحياف أف الشاس يخمصػف بضغ السخض الشفدي كالسخض العربي 
أك يشجفعػف في علبجيا  الشفدي  سحمل خ مغ الأحياف يقرجكف السعالج العربي بجأ مغ اليجعميع في كثض"

 .( 489: 1968الى الأدكية ك العقاقضخ التي يقاؿ أنيا تقػؼ الأعراب ك تيجئيا" .) أحسج عدت راجح ،

 :بيؽ المخض النفدي والمخض العقمي 

غ السخض الشفدي كالسخض العقمي ، ىي ىشاؾ مجسػعة مغ الأعخاض ك الخرائز التي يتسضد بيا كل م
ك التي لخريا حمسي السميجي في كتابو عمع الشفذ  التي تحجد الفخكؽ بضغ السخض الشفدي كالسخض العقمي، 

 كالآتي :الاكمضشيكي نجكخىا 

العػامل ذات السشذأ الشفدي ، ذات أىسية: أكليو في حالة السراب بالسخض الشفدي، أما "أسباب السخض:  -
 مل الػراثية فمع يحجد أثخىا.العػا

كفي حالة السخض العقمي، فإف العػامل التكػيشية، أك الفصخية ذات أىسية في معطع الحالات كالعػامل  -
. "العربية كالدسػـ غالبا تحجيجية، كسا أف لمعػامل ذات  السشذأ الشفدي فعالضتيا أيزا كلكغ برػرة محجكدة

 .(70:  2000)حمسي السميجي ، 

  بالؾاقع : الاترال

مترلب بالػاقع مع اضصخابات ممحػضة ، كيذعخ بسا يجخؼ حػلو مغ  "السخض الشفدي يكػف ؼيو السخيس
تغضضخ، كىػ كاع لحالتو السخضيو : كيقبمو العلبج كيصمب، كمثاؿ ذلظ الػسػاس القيخؼ. بضشسا السخيس العقمي 

ػيا ( كجىاف ادعاء الشبػة ، أك التحجخ بو) بخانيكػف مشفرلب عغ الػاقع ك يعير مشذصخا افي عالع خاص 
 .( 212:  1986عصػؼ محمد ياسضغ،  ".)بفكخة كاحجة 
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  التؾافق الإجتماعي :ـ

في اتداؽ عاـ مع السعايضخ الاجتساعية السقبػلة. حضث أف الاختلبؿ الحؼ يرضب "سمػؾ السخيس الشفدي 
عية مفقػدة كسمػكو متشافخ مع السعايضخ شخرضتو يكػف جدئيا فقط بضشسا السخيس العقمي فعاداتو الاجتسا

 0200حمسي السميجي، ".)السقبػلة في السجتسع ك ذلظ نتيجة الاضصخاب .أك الانحصاط الذامل لقػػ العقل 
 :71). 

 : الدمؾك العام -

 متساسظ كسمػكو ك تفكضخه مشصقی ك يدتصيع الاعتساد عمى نفدو كلكغ ليذ مصمقا،  "حضث العرابي
 

 ل الحجكث، كاليجاءات كاليلبكس غضخ ممحػضة، أما حجيث السخيس العقمي كتفكضخه غضخ كالانتحار محتس
 

 متساسكضغ ك كلبمو غضخ مفيػـ تساما. كسا أف اليجاءات كالسلبكس فيي شائعة كسمػكو أىػج كغضخ معقػؿ
 
 مية كفى يذكل خصخا عمى نفدو كعمى السحيصضغ بو. لحا فإف الحاقة بالسؤسدات أك السدتذؽيات العق 
 

 (72-71:  2000حمسي السميجي، ). "ضخكرؼ عادة لتفادؼ، إيحاء نفدو أك الحاؽ الزخر بالآخخيغ
 
ترنيف الاضظخابات النفدية : _6  

نجكخ مغ أىسيا ىشاؾ مجسػعة مغ الترانيف التي ضيخت في ىجا السجاؿ   

 ترنيف الجليل التذخيري لترنيف الأمخاض و الاضظخابات النفدية : 

ذخيري الخابع : الجليل الت  

صشف الجلضل الشفدي التذخيري لترشيف الاضصخابات الشفدية ك العقمية في ندختو الخابع الاضصخابات    

 الشفدية كفق ما يمي :

الاضصخابات التي ليا تذخيز سابق في مخحمة الصفػلة أك السخاىقة ك تكسغ في : التخمف العقمي ،"/ 1  

  



 الميؾل المخضية و الاضظخابات النفدية                      :  الثانيالفرل 

 - 23 

ات الحخكية ، اضصخاب التػاصل ، اضصخابات نسائية ، اضصخابات التعمع ، اضصخابات السيار   

 اضصخابات قرػر الانتباه ك الدمػؾ التخخيبي ، اضصخابات التغجية ك الصعاـ ، اضصخابات المدمات 

 الحخكية ، ك اضصخابات الاخخاج .

اضصخاباتغ اليجاء ك العتو ك فقجاف الجاكخة أك الشدياف./2  

/ الاضصخابات العقمية 3  

ات الفراـ ك الجىانات الأخخػ / اضصخاب4  

/ اضصخابات الأكل 5  

/ اضصخابات السداج 6  

/ اضصخابات القمق 7  

/ الاضصخابات البجنية الشفدية 8  

/ اضصخابات ترشع السخض أك التسارض 9  

/ الاضصخابات الانذقاؾية 10  

/ الاضصخابات الجشدية ك اليػية الجشدية 11  

ه الاكمضشيكي / حالات أخخػ يسكغ أف تمفت الانتبا12  

/ اضصخابات التػافق 13  

/ اضصخابات الدمػؾ الانجفاعي 14  

/ اضصخابات الذخرية 15  

/ اضصخابات الحخكة الشاتجة عغ العلبج الجكائي 16  

/ اضصخابات الشػـ 17  

) الجلضل التذخيري لترشيف الأمخاض الشفدية . "/ الاضصخابات الشاتجة عغ السػاد18  

يف الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي ك الجسعة العالسية لمصب الشفدي ك بخلبؼ ىجه الترشيفات ترش  
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 غضخىسا ىشاؾ مجسػعات أخخػ الترشيفات ترشف الاضصخابات الشفدية استشادا لشطخية معضشة أك تػجو 

 معضغ مغ بضغ تمظ الترشيفات نجكخ الترشيف التالي :

"الأمخاض التالية: الأمخاض العرابية ك الشفدية : ك تذتسل ىجه السجسػعة عمى  

/ ػ القمق الشفدي 1  

/ػ الػسػاس القيخؼ 2  

/ػ اليدتضخيا 3  

/ػ الاكتئاب 4  

/ػ السخاكؼ5  

 السجسػعة الثانية تتسثل في الأمخاض العقمية الػضيؽية ك تذتسل عمى :

/ػ الفراـ 1  

/ػ الاكتئاب الجىاني 2  

/ػ اليػس الحاد أك تحت الحاد 3  

.( 29:  1986ادؽ ، )عادؿ ص "/ػ اكتئاب سغ اليأس4  

:"كسا أف ىشاؾ ترانيف متعمقة بالأمخاض العقمية العزػية ك تذتسل عمى   

/ػ اضصخابات الذخرية 1  

/ػ شب نفدي الأشفاؿ 2  

  "/ػ الصب الشفدي الذخعي3

(29: 1986/ػ الأمخاض الشفدجدسية .) عادؿ صادؽ ، 4  

خررضغ صشفػا الاضصخابات الى :اضافة الى ىجه الترشيفا ت يػجج مجسػعة مغ الباحثضغ ك الست  

 :اضظخابات الدمؾك والمغيخ"ػ

 ك يجخل ضسغ ىحا الإشار:
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 :ك ىي متبايشة مغ مخض إلى آخخ كتتزسغاضظخاب حخكة الجدؼ: 

 . التييج أك الشذاط الحخكي الستدايج : حضث تكػف حخكة السخيس متدايجة كدكف ىجؼ معضغ 
  البصأ في  الكلبـ كالتفكضخ ، كقج يحجث ىحابصئ الحخكة: حضث يكػف السخيس بصيء الحخكة ك

 العجيج مغ الامخاض مشيا الإكتئاب.
   الدمبية كالسقاكمة : حضث يأتي السخيس بعكذ الحخكة: السصمػب مشو أدائيا ، كقج يقػـ بشذاط

 حخكي مفاجئ. كبجكف سابق انحار كدكف ىجؼ كاضح ك يسکغ خلبلو أف يؤذؼ نفدو أك غضخه.

 أحسج عدت راجح )ار عمى  كتضخة كاحجة لسجة شػيمة دكف ىجؼ كدكف كمل أك تعب". الشسصية : كىي التكخ 
 
 :1986  :86.85 ). 
 
 : لمغيخ الخارجيا

"كالعشاية بالسطيخ الخارجي كإىساؿ نطافة السمبذ كالشطافة الرحية العامةمسا يؤدؼ إلى حجكث الإكتئاب 
 عانيو.نطخ لمكآبة التي يحذ بيا السخيس كالبطء الحخكي الحؼ ي

 :اضظخاب مجخى الكلام و يغيخ مؽ خلالـ

عجـ التخابط في الكلبـ حضث يتكمع السخيس في مػاضيع متعجدة لا رابط بضشيا في نفذ الػقت فلب يكسل 
 السخيس جسمة مفضجة لانو يشتقل إلى غضخىا بدخعة كيربح الكلبـ للآخخيغ كلا معشى لو.

الكمسة أك الانتقاؿ مغ جسمو إلى أخخػ نتيجة لمبطء العاـ  بطء الكلبـ : حضث يأخح السخيس مجة شػيمة في 
 في عزلبت الجدج . كمشيا عزلبت الجياز العزمي لإخخاج الكلبـ كيحجث ىحا في مخض الإكتئاب كقج

 يتصػر إلى الرست التاـ.

 استعساؿ كمسات غخيبة ليذ ليا معشى معخكؼ.  

 : اضظخاب الأفعال-

اب كالتػتخ، كالفدع كاللبمبالاة، كعجـ الثبات الإنفعالي كالذعػر بالحنب ك التي تتسثل  في القمق . الاكتئ
 .(52ص  2000جلبؿ محمد سخؼ  ) كالحداسية الانفعالية".

  : ك يتسثل في اليلبكس كخجاع الحػاس كالأفكار الإيحائية. "اضظخاب الإدراكـ
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في مجالات الحػاس الخسدة  ك تعشي استجابات حدية كاضحة دكف كجػد مشبو خاجخؼ ك تكػف  اليلبكس : 
 نحكخ مشيا: 

كتكػف مشتذخة في اضصخابات الفراـ ك تأخج شابعا خاصا بالتعمضق عمى حخكات : ليلاوس الدمعيةا
 .، ك تكخار ما يقخأه ، ك أحيانا ما تكمسو أصػاتا في ىضئة شخز ثالث السخيس 

يخػ السخيس أضػاء باىخة ككجػىا  كىي أف تكػف مشتذخة في حالات الجىاف العزػؼ ؛: اليلاوس البرخية 
 .مخيفو ك حضػانات تدحف نحػه، كتشضخ اليلبكس البرخية الحعخ كالخػؼ في السخيس أكثخ مغ الدسعية

السخيس ركائح  تطيخ بكثخة في أمخاض الفرل الرجغي في السخ ك عادة ما يذع  : ليلاوس الذميةا
 .كخيية تشبعث مغ حػلو أك مغ نفدو

كقج تأخح ىحه  عادة ما تطيخ ىجه اليلبكس مع الجىاف العزػؼ ، ك ادماف الكػكايضشغ، : ليلاوس الممديةا
جشديا كأف يعتقج السخيس أف الآخخيغ يمسدػنو في أعزاء حداسة كسا تػجج ىلبكس  التحكؽ  اىلبكس شكلب

تعشي  بالاحداس بصعػـ مختمفة في الفع كعادة ما تراحب اليلبكس الذسية كىشاؾ اليلبكس الحخكية كالتي
أحسج محسػد  ) ".الاحداس بػجػد عزػ غضخ مػجػد الجدع أك تغضخ في شكل كحجع بعس الأعزاء

 .(334:  2005عكاشو : 

 :ضظخاب التفكيخا

 ك يذتسل عمى: 

: كالحؼ يدتجؿ عميو مغ خلبؿ غدارة الأفكار حضث يتكمع السخيس كثضخا متصخقا اضظخاب مجخى الفكخ"ـ
 السػضػعات الكثضخة السختمفة. لسػضػع بعج آخخ دكف تخابط بضغ

:حضث تكػف الافكار قمضمة كتػالجىا بصيء ك غضخ متشػعة كتجكر حػؿ مػضػع محجكد ك عمى  بطء التفكيخ ـ
 نسط كاحج.

:حضث لا يتػقف السخيس عغ التفكضخ  كلا يدتصيع مشع نفدو مغ ذلظ ككأنو  الحاح التفكيخ وسخعتو -
 الأفكار التي تتػالج بدخعة. مزصخا للبستسخار في اشغاؿ ذىشو بكافة

حضث تتػقف الأفكار في ذىغ السخيس ك ىػ أحج الأعخاض الخاصة باضصخاب الفراـ  :  تؾقف الأفكارـ
فجأة كيذعخ ككأف ذىشو في فخاغ فلب يجرؼ ما يقػؿ كيرست عغ الكلبـ لفتخة كيخجع بعجىا عجىا القجرة عمى 

كيكػف كاعيا بيحه الحالة كيذكػ مشيا كيعتبخ ىحا العخض  التفكضخ ؼيدتسخ في نفذ السػضػع الدابق أك غضخه
 .(328:  2003أحسج محسػد عكاشة ،   ".)مغ أنيع أعخاض مخض الفراـ

 .عجم الديظخة عمى الأفكار ومؽ مغاىخه -



 الميؾل المخضية و الاضظخابات النفدية                      :  الثانيالفرل 

 - 27 

يذكػ السخيس مغ سخقة أفكاره ك اداعتيا ك الخاديػ ك التميفضديػف ك نذخىا في الجخائج  حضث : اداعة الأفكار "ػ
 ك أف الشاس يدتصيعػف قخاءة أفكاره. ،

يعاني السخيس مغ أفكار دخضمة عميو ، ك تخيج تدخضخه لمعسل معيا ك يذكػ السخيس مغ ادخال الأفكار :  ـ
 أنو لاحضمة لو رغع مقاكمتو ىجه الأفكار.

ركػنو فضيا. كفضيا يعتقج السخيس فضيا يعتقج السخيس أف أفكاره تجاع عمى الشاس كأنيع يذا :إذاعة الأفكارـ
 كيعمسػف بسا يجكر في ذىشو ككأف أفكاره تحاع عمى السلؤ.

: حضث يدسع السخيس أفكاره كلأنيا تقخأ عميو أك تيسذ في أذنو ك يجخل ىحا الاضصخاب أيزا رجى التفكيخـ
 مجاؿ اليمػسة الدسعية.

أفكاره السخضية ك  لاعتقجاتو الخاشئة ككساكسو ك : حضث يربح السخيس أسضخا اضظخاب محتؾى التفكيخػ 
 .تػىسو عمل بجنية ، ك يؤؿ جسيع أنػاع الدمػؾ التي تحيط بيتبعا لمزلبلات التي تحتل كل محتػػ تفكضخه.:

 (329:   2003أحسج محسػد عكاشة:   )

ـعلاج الأمخاض و الاضظخابات النفدية :_7  

علبج الشفدي ك أسالضب ك غضخه مغ السخترضبغ الى العجيج مغ شخؽ ال حامج عبج الدلبـ زىخاف  أشار  

"التكفل نػجدىا ؼيسا يمي :   

 العلبج الفخدؼ  ، ك العلبج الجساعي .

 ػ علبج الأسباب ،  ك علبج الأعخاض .

 ػ علبج التجعيع ،  ك علبج اعادة البشاء .

 ػ العلبج السصػؿ،  ك العلبج السخترخ .

 ػ العلبج العسضق  ، ك العلبج الدصحي .

العلبج غضخ السػجو .ػ  العلبج السػجو ،  ك   

 العلبج الدمػكي ، ك العلبج السعخفي.

.(  225: 1988. ) حامج عبج الدلبـ زىخاف ،  "ػ العلبج السخف ،  ك العلبج السمتدـ  

"اضافة الى ىجا ىشاؾ مجسػعة مغ أنػاع العلبجات الشفدية يسكغ أف نرشفيا عمى الشحػ التالي :   
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ىجا الجانب يجخل التشػيع السغشاشيدي ، العلبج الخكحي ، ك العلبج /ػ الأسالضب العلبجية القجيسة : في 1  

.الجيشي  

: ك يجخل ىشا التحمضل الشفدي ، العلبج الدمػكي ، العلبج الدمػكي /ػ الأسالضب العلبجية الحجيثة 2  

 السعخفي ، العلبج العقلبني الانفعالي ، العلبج الستسخكد حػؿ العسضل ، العلبج بالسعشى ، العلبج 

 الجذصالتي ، العلبج الجساعي ، العلبج بالديكػدراما .

 الأسالضب العلبجية السداعجة : 

 العلبج البضئي الاجتساعي ، العلبج بالفغ ، العلبج بالقجكة ، العلبج بالمعب ، العلبج بالعسل ، العلبج 

.) بغ اسساعضل رحيسة "يالتخفضيي ، العلبج الجيشي مغ الأسالضب العلبجية القجيسة ، العلبج الدمػكي السعخف  

 ،20014/2015 :35-36).  
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 خلاصة :

 بعج أف عخضشا عشاصخ الفرل ندتصضل القػؿ أف الاضصخابات الشفدية عبارة عغ حالة مغ سػء التػافق

ا التجىػر يؤثخ عمى الجػانب \الشفدي يعيذيا السفحػص تدبب لو تجىػرا في قجراتو السختمفة ، ق   

ا لأسباب عجيجة قج \ك العقمية في الذخرية يكػف السخيس مدتبرخا بيا ككاعيا ليا ، يحجث قالانفعالية   

 تكػف أسخية أك اجتساعية أك عزػية أك كراثية أك نفدية.
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 تمييج:
خاشف ك مسا لاشظ ؼيو أف ىجا العرخ الضػـ ىػ عرخ الرػرة حضث ـيسشت عمى ىجا العالع بذكل 

سخيع أيغ باتت تذغل مػاقع كثضخة مغ الاعلبنات ك الأنتخنث ك مػاقع التػاصل الاجتساعي بذكل لع يحجث لو 
مثضل مغ قبل في تاريخ الاندانية الصػيل ك دلظ بفعل مجسػعة مغ العػامل أىسيا التصػر التكشػلػجي السجىل 

ت التي تقجـ لشا مغامخات داخل الػاقع الافتخاضي في عرخ السعمػمات "ك تستج ىجه التكشػلػجيا مغ تمظ الأدكا
 .(06: 1990، الى الصخائق الججيجة في التعامل مع أجيدة التميفػف السحسػلة )شاكخ عبج الحسضج،
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 مفيؾم الرؾرة الذخرية :_1

 ار الػاسع كالخىضب لا يخفى عميو أبجا الإنتذ اإف الستتبع لسجسػع الطػاىخ السختبصة باستخجاـ التكشػلػجي

 لطاىخة الدضمفي كسط الذباب السخاىقضغ كحتى الكيػؿ ، كالتي غالبا ما يقرج بيا في معشاىا الطاىخ 

 بالتقاط الذخز صػرة لشفدو بػاسصة آلة  ترػيخ أك ىاتف  ذكي ثع بعج ذلظ يقػـ في كسائط التػاصل 

 ت عبارة عغ لايكات أك تعميقات ... إلخ.الإجتساعي السختمفة : أملب بسجسػعة مغ التفاعلبت سػاء كان

 مغ قبل أكدفػرد، ككسا أكضحيا قامػس أكدفػرد: ىي الرػرة  2013اعتسج السرصمح رسسيا في عاـ "  

 التي يأخحىا الفخد لشفدو عغ شخيق كامضخا الياتف كيتع عخضيا عمى مػاقع التػاصل الإجتساعي ،ك تكػف 

 :  2020أبػ السجج حدغ محسػد،  )ضخكرؼ لشذخىا برفة دائسة. مقبػلة في السشاسبات، كلكشيا أمخ غضخ

74). 

 الإتراؿ السخئي "لطاىخة الدضمفي الرػرة الحاتية: كعخفتيا عمى أنيا  Rut ledge كسا تصخقت الدضجة

 للؤفخاد لدخد خبخاتيع ك الدياؽ الضػمي مغ خلبؿ غخض صػرىع الذخرية الضػمية لتقضيع كتعديد الحات 

 أك القابمية الإعجاب  Comment)أك تعميقا عمى الرػرة ) ،( likeيق رمديو ) لجييع عغ شخ 

(Lilkeability  ( أك القابمية لمترجيق )believabilityفيي مغ خرائز ال ،)ػر الحاتيةر. 

 .( 2018:الذخيفضغ، إيشاس الػىبي أحسج  ).



 الرؾر الذخرية                                       الفرل الثالث :

 
33 

 لحاتية، بأنيا : صػرة ممتقصة ضاىخة الدضمفي الرػرة ا  (Sent I Baym )( في حضغ عخت سضشت ك بياـ

 باستخجاـ الياتف الحكي. لإيجاد أفزل زاكية أك الؿياـ بتفحز الرػرة لمتأكج مغ عجـ ضيػر عضػب فضيا 

 .كتحسضميا عمى مػاقع التػاصل الإجتساعي

الدضمفي بأنيا صػرة ذاتية يأخحىا الفخد  (Sorokoviski) سػرككػؼيدكي كزملبؤه عخؼ  مغ جانب آخخ
 مع آخخيغ بإستخجاـ كامضخا الياتف مثبتة عمى شػؿ الحراع، أك مرػبة نحػ السخآة ، كسا يسكشو  أك لشفدو،

 لمحرػؿ عمى زاكيو : أكسع لالتقاط الرػرة ثع مذاركتيا عمى  selfie Stick الإستعانة بعرا الدضمفى

 .(114: 2022) داليا سػيج ،كسائل التػاصل الإجتساعي .

 إدماف ك عخفتو  "الدضمفي عمى أنو عبارة عغ (APA) لأمخيكية  لمصب الشفديىحا كقج صشفت الجسعية ا

 عبخ كسائل التػاصل ا كنذخى ( SELFIES) الانو: )) الخغبة ، كالػسػاس القيخؼ( لأخح صػرة الحات

  ). "الاجتساعي كػسضمة لمتعػيس عغ عجـ كجػد  احتخاـ الحات ،كلتقميز الفجػة في العلبقات الحسيسية
 

يسي  أحسج  (.08: 2018،الذخيفضغ، ايشاس الػـ
 

 مغ خلبؿ ما تقجـ ندتصيع القػؿ بأف الدضمفي "شكل مغ أشكاؿ التقجيع الحاتي قائسا عمى ترػيخ الفخد 

 لشفدو باستخجاـ الياتف الحكي لإثبات شخرضتو بصخؽ تبجك أفزل في ترػيخه.

 ،  ك إضافة تأثضخات أخخػ ثع تحسضميا   كيسكغ أف تذسل تحخيخ المػف . تحخيخ المػف، كتغضضخ الخمؽيات

 داليا )عمصسػاقع التػاصل الاجتساعي  كالتػيتخ كالاندتغخاـ بيجؼ الحرػؿ ع تعميقات كاعجابات الآخخيغ. 
 

 .(15:  2022سػيج 
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 : الذبكات الإجتماعية: ونذأة الديمفي_2

 ارية في القجـ فكمسة الذبكة لا إف مػضػع شبكات التػاصل الإجتساعي ليذ مػضػعا حجيثا بل لو جحكر ق

 الحؼ يقترخ في القخف الثامغ عذخ عمى تعضضغ سبل أك شخؽ  "filet " أك " nets " تشحجر في الأصل مغ

 مشتذخة في البلبد كسيفقج شضئا فذضئا مع الاستعساؿ علبقتو بالسػضػع الجدج، لكي يعضغ عجداً مغ 

 ا بعزا التطافخ كأيزا السخاؾبة كالتساسظ كالحخكة الخرائز العامة: الستخابصة بذكل كثضق مع بعزي

 .(41: 2019إلداغػار،  )كالتسثضل الصػبػلػجي . كالسعخفة

 كأىع شيء يسضد الذبكات الإجتساعية مػضػع التػاصل الحؼ يكػف بضغ السمقي كالستمقي. "كيسكغ أف تستج  

 ي شتخاكس:  يتكػف السجتسع مغ أفخاد كإلى مالا نياية كقج لا يكػف ليا أؼ حج. كسا يحكخ بحلظ كمػد ليف

 مجسػعات يتػاصمػف ؼيسا بضشيع ك مع ذلظ، فإف غياب التػاصل أك حزػره أيسكغ أف يحجد بصخيقة  

 .(41: 2019إلداغػدار   )مصمقة. إف التػاصل لا يقف عشج حجكد السجتسعات" 
 الذبكة الإجتساعية ضيخ سشة ىحا كقج دلت الأبحاث كالجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ أف مرصمح 

 في مقاؿ بعشػاف " العلبقات  John   Abrames عمى يج الأنتخبػلػجي البخيصاني جػف أبارنذ ـ.1954

 فقج  ،مل ؼيو الخكابط التي كانت قائسة بضغ سكاف جديخة صغضخة في الداحل الغخبي الشخكيجي حالإندانية" 

 قائع عمى قاعجة تخابية كيتصابق مع التشطيع الدياسي  الأكؿ:حقػؿ" اجتساعية الحقل "مضد بضغ ثلبثة 

 كىػ بجكف حجكد مزبػشة ؼيعضغ مجسػع العلبقات غضخ  :مختبط بالشطاـ الرشاعي، كالثالث  :كالثاني

 السحجدة بضغ أفخاد متداكيغ شكميا . معارؼ أصجقاء جضخاف أك علبقة قخابة ، كىحا الحقل الثالث ىػ الحؼ 

 .(42: 2019إلداغػدار ، .)لإجتساعيةيصمق عميو "الذبكة ا

 كقج عخفت ىحه الكمسة نجاحاً كبضخا بفزل ذلظ التصػر الحؼ أحجثتو الأنتخنضت : بجأت الذبكات الإجتساعية 

 تشدج خضػشيا. فسا كراء فايدبػؾ كتػيتخ كما سبيذ ىشاؾ الكثضخ مغ الذبكات  تتستع بذعبية كبضخة : 

 مػركفضج كمات تامبمخ المسجكنضغ ( لضشكجيغ ، ؼيا ديػر شبكة ميشية أكخكف إندتغخاـ، بضشتخيدت فميكخا تقاسع 

 ) في الرضغ ( ىابػا لمسخاىقضغ .
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 لكغ الػاقع يثبت أف الذكبات الاجتساعية لاتخمق ركابط بضغ الشاس كتجسع بضشيع بل تقػـ يفعل معاكذ 

 ىشاؾ  ،عبارة عغ مدخح كبضخ لمػىع  أكثخ فالأبحاث كالجراسات أثبتت بالفعل أف " الأنتخنت غالبا ما يكػف 

 صجاقات حؿيؿية كلكغ الكثضخ مشيا مديف ، تتعجد السعمػمات لكشيا ليدت مؤكجة تفتقج بشدبة كبضخة إلى 

 السرجاؾية . فيحه الذبكة لاتديع في الإعلبء مغ شأف حؿيقة الخكابط الإندانية إنيا تسثل  بالأحخػ في 

  ػص" إف اختخاؽ السخآة الافتخاضية كحجه يسكغ مغ الإنتقاؿ مغ الشكمجسميا " يػشػبيا الفزاء الدبخاني

 .(43: 2016إلداغػدار،   )."إلى حؿيقة الخابط الإنداني

 في مشتجػ استخاليا 2002رأت الشػر سشة  "تخبخنا  شبكات التػاصل الإجتساعي أف الدضمفي ضاىخة

 (ABCON Line) ككانت الكمسة مذتقة مغ الإنجمضدية Self تي تعشي الشفذ أك تعشي أحيانا أخخػ " ال 

 .( 44: 2016)الدا غػدار، . "ieكقج أضيفت إليو لاحقة عامية كعاشؽية" "أنا كحجؼ 

 إنصلبقا مغ ىحا " سضشتذخ الدضمفي في جسيع أنحاء العالع بفزل الثػرة التكشػلػجية كقج خرو السرسع 

 نو لع يعخؼ أ بكخاس فػتػغخافي . الا 2005سشة  Jinm Krause كالسرػر الفػتػغخافي جيع كخكز

 اختضخت الدضمفي كمسة الدشة في قػاميذ أككدفػرد  ـ.2013. كفي سشة ـ2012انتذاره الحؿيقي إلا سشة 

 قامػس بػتي  ـ. 2016إلى القامػس الفخندي أركس، كبعجىا سيجج شخيقو سشة  ـ.2015كسضجخل سشة  

 (536: 2011مخيع أحسج المحياني ، )جشب الحجيث عشو.ركبضخ كابتجاء مغ ىحا التاريخ لع يعج أحج يت
 

 حضث  أنو كاف أصبح شائعا ججا خاصة في مشرات التػاصل الإجتساعي السختمفو 

Twitter. instagram. Facebook ،My space  » أما في خارج كسائل التػاصل الاجتساعي فقج 

 ضخ لمترػيخ مع السعجبضغ الحيغ عشجما تع ايقاؼ السذاى 2007اكتدب التعبضخ شعبية في حػالي 

  2010السجيد بكامضخا أمامية في عاـ  4iphoneكمع إشلبؽ  ، يرصفػف بجانب السرػريغ الرحفضضغ

 عمى نصاؽ  Selfie. ثع استخجاـ الترػيخ الحاتي 2012بجأ العرخ الحىبي لرػرة الدضمفي ك بحمػؿ عاـ 
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)مخيع حسضج ."ـ 2013باعتبارىا كمسة العاـ سشة  Selfieكاسع عبخ كسائل الإعلبـ الخئيدية كتع اعتساد 
 .(536: 2011المحياني ، 

 ػرة ذاتيو .. بل ىي ضاىخة رافقت اجتياح اليػاتف الحكية لمحياة الضػمية كانتذخت "صفالدضمفي ليدت مجخد 

خ كباتت تذكل ىػسا لجػ الكثضخيغ مغ جسيع الأعسار حضث يعتب ،العالع ءأنحاانتذارا كاسعا في جسيع   

 التأكضج عمى الفخدانية، كقػؿ أنا ىشا " ىػ مغ شبيعة الإنداف قبل أربعضغ ألف عاـ. فقج تخؾ البذخ 

 برسات الضج عمى ججراف الكيػؼ تديغ الججراف الخغبة في التحكخ كالتقاط أك تػثضق شخيحة مغ كجػد 

 دضمفي فيػ يطيخفشحغ نعير في عرخ ال، .(537ص  2011مخيع حسضج المحياني )."السخء أمخ شبيعي

 في كل مكاف ك في كل حجث كائغ ما كاف ىحا "الحجث فمجيشا عرا الدضمفي لإلتقاط صػر أفزل 

  لأنفدشا . فضشذخ الأفخاد الرػر الحاتية. لديادة حجع الإعجابات كالتعميقات التي تثضخىا عمى كسائل 

 جسالية صػرنا الذخرية كتحدضغالتػاصل الاجتساعي . كسا تتيح التصبيقات تحخيخ الرػر بإضافة لسدة 

 .( 44: 2019)الداغػدار ،. "مطيخىا ك تحخيخىا 

 أصبح رمدا لمسجتسع في عد  "فالدضمفي ك مغ خلبؿ شخؽ الحرػؿ عميو ك مطاىخة الستعجدة ك التافية 

 مجتسع يجيخه الذباب بفزل تسكشيع مغ التكشػلػجيا الججيجة انو دلضل عمى مشعصف حاسع عخفو  ؛تحػلاتو

 السشا مشح سشػات مع ضيػر الخقسية. كىكحا أصبح مغ الزخكرؼ فيع ضاىخة الدضمفي ك كضعيا ضسغ ع

 تفكضخ شامل حػؿ ما يجبخ في الفزاء الافتخاضي الحؼ لا يتػقف عغ التصػر، كخاصة ضسغ العلبقات 

 .(45: 2019) الدا غػدار ، التفاعمية بضغ الشاس.

 : . نغخيات الديمفي3

 لشطخيات التي حاكلت تقجيع تفدضخات عمسية لإستخجاـ الأفخاد الدضمفي نحكخ مشيا :ىشاؾ العجيج مغ ا

 التي فدخ مغ خلبليا كػلي أف بشاء الحات  Glass Self the ory : "نغخية الحات الدجاجية 

 نفدو مغ  ىالإندانية يتصػر استشادا إلى تفاعلبتو الإجتساعية  مع الآخخيغ، ؼيأتي مشطػر الفخد ال

 تأمل الإمتيازات الذخرية، كالانصباعات التي ترمو عغ كيؽية فيع الآخخيغ لو .كتػفخ خلبؿ 
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 معاذة شحادة ).  "السخايا للؤفخاد إمكانية الػصػؿ السخئي  الى مطيخىع الخارجي. كأجداميع ك كجػىيع
 

 .(106: 2020العسخؼ ،فػاز أيػب السػمشي، 
 

 كيف يخيجكف  الطيػر للآخخيغ فانيع يسخكف ثلبثة مخاحل فعشجما يبجأ الشاس الشطخ الى  كجػىيع كتخضل 
 أكلا : يترػركف الصخيقة التي يخيجكف أف يطيخكا بيا للآخخيغ . ثانيا : تتصػر تمظ الرػرة الى جانب :

 الأشياء التي يقػمػف بيا بالفعل كالسلببذ التي يختجكنيا .

 التػصل  لكيؽية ضيػرىع للآخخيغ لحلظ كفقا ثالثا:كىي التي يبخز   الأفخاد السخحمتضغ الدابقتضغ في 

 لشطخية الحات الدجاجية في الػقت الحاضخ. يدتخجـ الأفخاد صػر الدضمفي كسخآة تعكذ صػرىع الذخرية

 التي لجييع في أذىانيع كيخيجكف مغ الآخخيغ رؤيتيا . كبامكاف الشاس أف يدتعضج ك الرػر الذخرية عجة 

 معاذة  ".)لإضيار الرػرة الحاتية: الجؾيقة ، كالسطيخ الحؼ يخيجكف للآخخيغمخات بقجر ما يحتاجػف إليو : ا

 .(107: 2020،فػاز أيػب السػمشي  ،شحادة العسخؼ 

 

 SelF.Verification Theotyنغخية: التحقق الحاتي  -ب

 ي يخكف يذضخ سػاف إلا أف لجػ الأفخاد رغبة أساسية في تأكضج مفاـيسيع الحاتية  بسا في ذلظ الصخيقة الت

 بيا أنفديع بالاضافة لحلظ يخيجكف العثػر عمى الإندجاـ بضغ ترػراتيع كالترػرات السختمفة، التي الضيع 

 مغ الآخخيغ كبالتالي يذعخ الأفخاد بالتصابق عشج ملبحطة: أف ترػرا شيع تتدامغ مع ترػرات الآخخيغ 

 يسكشيع التشبؤ كمسارسة بعس التحكع في ؼيزسغ الأفخاد أف تكػف معتقجاتيع عغ أنفديع معقػلة كبالتالي 

 نتائج حياتيع. كلحلظ فإف الأفخاد يمتقصػف الرػر الذخرية ك يشذخكنيا عمى كسائل التػاصل الإجتساعي
 
 لمبحث عغ تاكضج لسفيػميع الحاتي ايجابيا أك سمبيا مغ خلبؿ التفاعل مع الآخخيغ. مسا يعصضيع إحداسا  
 

 (107:. 2020دة شحادة العسخؼ، فػاز أيػب السػمشي، معا). "ثابتا بالحخية الفخدية
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 Self-presentation Theory .نغخية التقجيؼ الحاتي  -جػ 

 تقجيع الحات بالدمػؾ الحعي يتػخى تػصضل سػرة الحات إلا الآخخيغ، مسا "يخػ جػفاف أف الفخد يعبخ عغ 

 ػف فضيا داخل دائخة العخض. ك ثسة عخفاف يحفد ىحا الدمػؾ الجكافع الشفدية لجػ الفخد في المحطة التي يك

 رئيدياف يجفعاف الفخد لعخض ذاتو عمى الآخخيغ. 

 تػقعات   عبسقارنة السعخكض مغ الحات م pleasing the audience الأكؿ أعزاء الجسيػر

 كتفزيلبت الآخخيغ لضشاؿ اعجابيع كتعديدىع.

 نفديا ، أك بشاءىا عغ شخيقا مقارنة الفخد  ػ إرضاء الحاتىك  self-construction الثاني بشاء الحات 

 لحاتو الفعمية مع الترػر الشسػذجي لجيو عغ ذاتو السخجػة فتخمق عشجه الخغبة في رؤية الجسيػر لو عمى 

 .(107: 2020معاذة شحادة العسخؼ فػاز أيػب السػمشي ،   ) ."ىحه الحات التي يػد أف يكػف عمضيا

 ببشاء الحات ك مداكلتو مغ خلبؿ صػر  "ساعي لمجافع الأخضخ الستسثللقج أتاحت كسائل التػاصل الاجت

 الدضمفي ؼيقجـ الشاس أنفديع كسا يخيجكنا مغ خلبليا . كيعخفػف حياتيع ككجيات نطع ىع كأراء ليع. أفكارىع 

 القادرة عمى تػصضل الانتقالات التي يختار ما الفخد بشفدو كيعبخكف عغ مطيخىع البجني. فالأصجقاء 

 الستابعػف ليا عمى مػاقع التػاصل الإجتساعي ىع بسشدلة الجسيػر الحعي يعخض الفخد جدءا مغ ذاتو ك 

 أماميع بيجؼ كدب رضاىع، كتكػف الرػر ذات الطيخ عمى كسائل التػاصل الاجتساعي أكثخ نجاحا مغ 

 ذاتو برػرة يػد أف  لا قشاعحضث تمقي الاىتساـ كردكد الأفعاؿ مغ الأصجقاء كالتعميقات ك الاعجابات أك 

 يكػف عمضيا لسا تتسضد بو ىحه السشرة السجتسعية مغ خرائرشا بتػفضخىا لإمكانية تحكع القخد في 

 السعخكض فضػسعو الإختيار كتعجيل الرػر التي يخيج نذخىا مسا يجعل الفخد يذعخ بالخضا تجاه كيؽية 

 اختيار السكاف كالدماف ك تحسضميا عمى مػاقع ضيػره كزيادة ثقتو في الشدخة السحخرة مغ الحات قبل كحخية 

  . "التػاصل ك سياؽ أخحىا كبفزل ىحه الخرائز يتسكغ الفخد مغ تػصضل ما يخغب للآخخيغ أف يخاه 

 .(108)معاذة شحادة العسخؼ ، فػاز أيػب السػمشي محىمة : 
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 :أسباب استخجام الديمفي - 4

اف أك السجاؿ حػؿ الأسباب التي تجفع الفخد إلى السضج حثضغ فيتعجدت كجيات نطخ السخترضغ كالبا
 استخجاـ 

 الدضمفي ، فسغ الباحثضغ مغ يخػ أف لاستخجاـ الدضمفي أثاراً إيجابية: تطيخ عمى نفدية: الفخد كمشيع مغ 

 يخػ غضخ ذلظ كسشحاكؿ أف نمخز كجيات الشطخ ىحه كالآتي:

 كتحسضميا كسائل التػاصل يعج استخجاـ صػر الدضمفي  : Self-esteem :تقجيؼ الحات  . أ

 الاجتساعي، إحجػ كسائل تمبية احتياجات الفخد لتقجيخ الحات مغ خلبؿ قجرة الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 

 "تجني تقجيخ الحات الانخخاط في الدمػؾ العاـ مع تقمضل خصخ الإمانة كالذعػر بالقمق الاجتساعي
 .(217: 2018تػاتي مخكة ، جدار مخكػ   ).
 ضغ السخترػف في ىحا السجاؿ أف " التقاط صػر الدضمفي ك نذخىا في كسائل التػاصل ىحا كقج ب 

ىحه الرػر تؤكج عمى ؛كيعدز مغ ذلظ لأف  ،تقجيخ الحات مغ  الاجتساعي يعكذ مدتػيات عالية 
 الرػر 

  السثالية كالتحكع فضيا : أؼ قج يؤدؼ نذخ صػر الدضمفي في تعديد الحات حضث يسكغ للؤفخاد اختيار

 الصخيقة التي يخغبػف في تقجيخ أنفديع بيا، مسا يسشحيع ىحا التحكع في مطيخىع مدتػػ مغ التقجيخ ك 

 (2017: 2018)تػاتي مخكة ، جدار مخكة ، . "يجعميع أكثخ راحة في التعامل مع الآخخيغ

جتساعية :  ىي الذعػر الحاتي لمفخد بسياراتو ، كقجراتو الجدسية كالشفدية كالا"self-confidence . ب
التي يتفاعل مغ خلبليا بفعالية مع السػاقف السختمفة التي يتعخض ليا في الحياة، كتعج صػر ك 

 الدضمفي أداة 

 يذعخ الفخد بالثقة بالشفذ مسا تداعجه عمى الذعػر بالخضا اتجاه نفدو. كيذضخ عمساء الشفذ إلى أف صػر 

 ميقات الإيجابية: عشج تحسضميا عمى كسائل التػاصل الدضمفي عشج استخجاميا دكف افخاط كتمقي  الأفخاد التع

 الإجتساعي . تعدز ثقة الفخد بشفدو مسا تخيج مغ تقجيخ ىع لحكاتيع كعمى كجو التحجيج الأفخاد الحيغ يعانػف 

 (246، :2018نجلبء ندار كداعة،  ")مغ تجني تقجيخ الحات
 . ثع يتع تحسضمو عمى كسائل التػاصل يمتقط الأفخاد صػر الدضمفي - Entertaiment التخفيو ". جػ 
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 الاجتساعي كذكل مغ أشكاؿ الستعة، كما تحققو مغ تدمية كمغ تشؽيذ عاشفي كالحاجة لمتخؽيف مغ 

 السمل كالحؼ ارتبط ارتباشا كثيقا بجكامو تجخبة كل ما ىػ ججيج أؼ أف كسائل التػاصل الإجتساعي تػفخ 

 خػلشا كسائل التػاصل الاجتساعي في شكل تعميقات كاجسة، التعديدات في كل مخة يدجل فضيا الفخد الج

 كتقجيع الاعجابات ؼيجج الأفخاد مرػبة في الابتعاد عغ التقاط الرػر الذخريو نتيجة التعديدات 

 .(246:  2018") نجلبء ندار كداعة ، .الستكخرة

 عمى الاىتساـ عشج ر يعبخ الأفخاد عغ رغبتيع في الحرػؿ  = Attention seeking جحب الإنتباه ".د

 التقاشيع صػر الدضمفي كتحسضميا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ خلبؿ الإشارات السختمفة كانتطار 

 تعميقات الآخخيغ كالتحقق باستسخار مغ الحيغ شاىج كا صػرىع الذخرية ك مخاجعة التعميقات كانتطار 

 ذاىجيغ الحيغ يذاىجكف الرػر الذخرية صػرة شخرية محببو ك تقضيع عجد مخات الإعجاب، كحطخ الس

 بذكل متكخر كلا يعمقػف عمضيا الذعػر بالدعادة بالتعميقات الإيجابية ك الذعػر بالثقة عشج تقجيع عشج تقجيخ 

 .(246: 2018") نجلبء ندار كداعة ، .مطيخىع

الفخد كشتيجة يذضخ إلى الخبخة الحاتية التي يذعخ بيا  : Mood Modification تعجيل المداج ". ىػ
 لمؿياـ 

 بدمػؾ التقاط صػرالدضمفي مسا يجعل الذخز يذعخ بتحدغ حالتو الشفدية فيػ عامل ىاـ في تعديد 

 .استخجاـ الدضمفي لجعع الأفخاد

 يدتخجـ الأفخاد صػر الدضمفي کػسضمة لتػثضق لحطات ، كأحجاث مسضدة  : Documenting .  التؾثيقك 

 ؿ الى الرػرة عمى ىػاتفيع لتحكخ الأحجاث كالتحقضق ذلظ يمتقط الأفخاد في الحياة ك القجرة عمى الػصػ 

 صػرا ذات جػدة عالية في مشاشق مختمفة مغ العالع كيحتفطػف بيا سػاء التقصت عشج الدفخ لقزاء 

 .( 265:  2019") نػرة أحسج عمي ، . العصلبت أك في الجامعة كغضخىا

 خد باتباع القػاعج ك الدمػكيات التي تزسغ السػاءمة: كالتػافق كىي التداـ الف ":. الإندجام الإجتماعيؼ

 الاجتساعي. تتستع أؼ مشرة كسائط اجتساعية: بػسائل تديل عمى السدتخجمضغ إنذاء مجسػعات رسسية 
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 أك غضخ رسسية كمتابعتيا أك الالتداـ بيا قج يذعخ الأفخاد بالإنتساء الحاتي كالإجتساعي تجاه مثل ىحه 

 كيقػمػف بالدمػكيات التي تسكشيع مغ كدب القبػؿ الإجتساعي، مغ ضسغ ىحه الدمػكيات السجسػعات 

 . ( 265:  2019."نػرة أحسج عمي ، أخح صػر الدضمفي كمذاركتيا عبخ ىحه السجسػعات

 التي تػصل إلضيا الجارسػف لاستخجاـ الدضمفي في حضغ تػصمت الجراسات الايجابية  ىحه ىي أىع الجكافع 

 : سمبية نجسميا ؼيسا يمى افع أخخػ دك 

 :   يقػـ العجيج مغ الأشخاص كخاصة الذباب بشذخ صػر  فقجان الثقة بالنفذ واحتخام الحات "-أ

 لأنفديع عبخ  الأنتخ نت في محاكلة الحرػؿ عمى السػافقة ك الاىتساـ ك الإعجابات مغ الأقخاف كسكافأة 

 ، إلا أف إدماف مثل ىحا الدمػؾ يسكغ أف يؤدؼ إلى  ليع كيعتبخ ىحا الدمػؾ جدء مغ الصبيعة البذخية

 مذاكل في الرحة العقمية، في السدتقبل،  خاصة ؼيسا يتعمق بالثقة بالشفذ، تػقع السكافأة تػثخ بجرجات 

متفاكتو عمى كل فخد حضث يذعخ بعس الأشخاص بالدعادة بعج مذاركة صػرة شخرية كالحرػؿ عمى 
 ا يشتطخ آخخكف أكبخ عجد مسكغ مغ الإعجابات كيربحػف مجمشضغ عمضيا عجد قمضل مغ الإعجابات،  بضشس

 بالسقابل، إذا شعخكا أنيع لع يحرمػا عمى ما يكفي مغ الإعجابات لرػرىع الحاتية : كسا ىػ متػقع، فإف 

 ذلظ يسكغ أف يؤثخ عمى أفكارىع. يسكغ أف يفقجكا الثقة بالشفذ ، كيربح لجييع مػقف سمبي تجاه ذكاتيع 

 . ل الذعػر بعجـ الخضا عغ أنفديع أك جدجىعمث

 يشذخ غالبية : السخاىقضغ الرػر بحثا عغ الإعجاب كالسجيح لكشيع أيزا قج يجعمػف أنفديع عخضة  

) لمتشسخ كالتعميقات الدمبية. غالبا يدتخجـ الذباب كسائل التػاصل الإجتساعي لسقارنة أنفديع مع الآخخيغ.
 .( 266:  2019نػرة أحسج أبػ الػيط ، 

 : لقج أكضحت ركتمضج .ج مجيخة مخكد أبحاث عمع الشفذ الإعلبمي أف التقاط صػر  المخض العقمي -ب 

 مية لمذخز كأف الإنغساس فضيا قج يختبط ارتباشا كثيقا بالشخجدية العقسضمفي يسكغ أف يزخ الرحة 

 كالاكتئاب كتجني  احتخاـ الحات ك الإدماف.

 كجػد علبقة ارتباشية بضغ إدماف صػر الدضمفي كبضغ اضصخاب الذخرية  2018كلقج أكجت دراسة ندار 
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 الشخجدية. كقج عدت ذلظ الى كػف أخح عجد كبضخ مغ صػر الدضمفي كتػقع عجد كبضخ مغ الإعجابات 

 كالاىتساـ السبالغ ؼيو بالذكل كالرػرة ك التشافذ مع الأصجقاء في أخح الرػر يعتبخ مغ معدزات 

 الشخجدضضغ يقػمػف بأخح صػر  و : كلقج تػصل كل مغ ىضخنػ كمذػدؼ أف الأشخاصالذخرية : الشخجدي

 .سضمفي أكثخ مغ غضخ ىع كذلظ لفت الإنتباه كالحرػؿ عمى الاستحداف مغ الآخخيغ

 نجافع

 : تكػيغ صػرة جدج سمبية كزيادة الإؾباؿ عمى العسميات التجسضمية -

بيا الفخد مغ مذاعخه كأفكاره حػؿ مطيخه الخارجي ك إف صػرة الجدج ىي الرػرة الحىشية التي يحتفع 
 تكػف 

 ما إيجابية أك سمبيو كتتكػف نتيجو، خبخة الفخد كتقضيسات الآخخيغ لو كيسكغ أف تمعب كسا يسكغ أف تمعب 

  . كسائل الإعلبـ كالتػاصل الاجتساعي دكرا أساسيا في تذكضل مػرة جدج سمبية ك كخاصة عشج الذباب

 خ الأفخاد الى صػرىع الحاتية عغ كثب يذعخكف أف مطيخىع ليذ جضجاً بسا ؼيو الكفاية، إف غالبا عشجما يشط

 الكثضخ مغ الأفخاد يذعخكف أنيع ليدػا جحابضغ كسا يشبغي بالتأكضجىع ليدػا بجاذبية السذاىضخ الحيغ يغ 

 الفخد بالدػء شخكف مػرىع الذخرية باسع از كىحا ما يؤدؼ الى تذكل صػرة جدج سمبية. عشجما يذعخ 

 تجاه الحاتية فانيع يحاكلػف التغضضخ بعس الأفخاد يدتخجمػف البخامج التي تقػـ بتعجيل الرػر كتحدضشيا 

 كالبعس الآخخ يمجأككف إلى التقاط عذخات مغ صػر الدضمفي حتى يحصػف عمى الرػرة السثالية بالشدبة 

 .جات التجسضمية الاخخػ ليع الخيار الأكثخ خصػرة مػ  الجخاحة التجسضمية أك العلب

يبجك أف صػر الدضمفي تجفع الشاس لمبحث عغ الجخاحة. التجسضمية : مغ أجل الذعػر بالخضا عغ صػرة 
 جدجىع.

 استخاتيجيات الديمفي: -5

 .خسذ استخاتيجيات لعخض الحات pittman ك بضتساف Jones جػند"مضدت الجراسات التي قاـ بيا 

 كذلظ عغ شخيق سعي السخء لأف يكػف محبضبا   : ingratiation: ة(التدلف ) التؾدد المجاىن 1.5 
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 للآخخيغ ك مفزلب عشجىع، كذلظ عغ شخيق تمظ الدمػكيات السألػفة كالسجاممة السلبشفة كإسجاء الخجمات 

 كالسػافقة في الخأؼ ك السعاممة الصضبة: الجافئة.

ء لأف يجعل الآخخيغ يخكنو كذلظ بػاسصة سعى السخ  - Self-pomotion / تخويج الحات 2.5 
 شخز 

بة، أىمية، ككفاءة ( كذلظ عغ شخيق إضيار السخ لقجراتو ك إنجازاتو كتباـيو   ذك ججارة )ذكاء ، مػـ

 .( 08: 2015)شارؽ عثساف ،." كافتخاره بيا في ضخب مغ الجعاية لمحات

 ب الجشاب يخذاه : سعي السخء لاف يكػف ميا intimidation التخويع )التخىيب . التخؾيف(3.5" 

 الآخخكف كييابػه كليذ لأف يكػف محبػبا كسا ىػ الحاؿ في استخاتيجية التدلف، كذلظ عغ شخيق مسارسة 

 التيجيجات ك إضيار كػنو شخز قػؼ قاس القمب.

 كذلظ عغ شخيقا سعي السخء لأف يخاه الآخخكف شخرا مثاليا  : excem plitication الأمثمة -4.5 

 ة ك إستقامة كصلبحًا  كذلظ عغ شخيق إنكار الحات كالسبالغة في ترػيخ ما بتحسمو يفػقيع خمقا كفزضم

 . ( 09:  2015 ")شارؽ عثساف ،مغ مذاؽ كما يلبؾيو مغ جفاء.

 كذلظ عغ شخيق سعي السخء لأف يشاؿ عصف الآخخيغ كذلظ عغ  : Supplication الاستججاء "-5.5

 شخيق السبالغة في اضيار ضعفو كعػزه كعجده.

 بػاسصة mera bacher ىح اكقج أضاؼ مضخزيا مضخ باخخ

 Die Fen bach - Christofona Kos الى ىحه الاستخاتيجيات الخسذ استخاتيجضتضغ ىسا: 

 كذلظ بأف يقػـ السخء ضاىخيا بالتقمضل مغ شأنو كقجراتو كإنجازاتو  :understatement غط النفذ 6.5

 .لو أنو عمى عكذ ذلظ متػقعاً أف يعتخض  الآخخكف عميو مؤكجيغ

 كىشا عمى الشؿيس مغ استخاتيجيو: تخكيج الحات لا يقػـ  : self - disclosune كذف الحات  7.5

 السخء بعخض ذاتو  )الستعة(  كإنسا يقػـ عػضا عغ ذلظ بكذف بعس السعمػمات عغ نفدو  كما يسكغ 

 .( 10:  2015ؽ عثساف ، " )شار أف يكػف ججيخا بالتعاشف مشيا في ضخب  البػح ك الانفتاح .
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 :أنؾاع الديمفي - 6. 

 يسكششا أف نتكمع في ىحا السجاؿ عغ عجة أنػاع لمرػر الحاتية: الدضمفي فإذا أخحنا السػضػع مغ ناحية 

 : السفاـيع السختبصة بالرػر الحاتيو ) الدضمفي( فإف الباحثضغ يقدسػف الدضمفي إلى

  Real selfie :ترؾيخ الحات الحكيكية  -أ

 أخحت الرػر الػىسية "الفػتػشػب ركاجا كبضخ الى شبكات التػاصل الإجتساعي، كأصبح البحث عغ 

الحات الحؿيؿية السعخكضة ك مجػ مرجاقضتيا عمى الذبكات الإجتساعية أمخ يتعمق بدماف كمكاف 
 الترػيخ 

 ة في كىشا يبحث السخترػف عغ القرجي  phySical Self Real كشخيقة التػاجة الجدجؼ لمفخد

 الترػيخ كشخيقة العخض ؼيجج أف الكثضخ مغ الرػر الحاتية الحؿيؿية : السشذػرة تذضخ الى مغ أنا، ما 

 . (560:  2020العطسة ".) الياـ يػنذ أحسج ،عسمي، كمجػ إنجازاتي . حضث تػضح جانب مغ 

 viAtual selfie : ترؾيخ الحات الإفتخاضية -ب

 الشدخة الأكثخ حجاثة  المػحات الفشية كالرػر التقمضجية  السثمة في إف الرػر الحاتية الإفتخاضية، ىي 

 أنتج أكبخ عجد مغ مغ الرػر الحاتية، السخسػمة:  rem  brandtالأدب كالفغ ك مغ السعخكؼ أف 

Selfie portait  ك تتيح مػاقع التػاصل الاجتساعي إمكانية تحػيل  اليػية: الحؿيؿية ،- identity real  

 إف تعجيل الدػرة كالدعي  ك ذلظ لتقجيع أنفدشا بصخيقة أكثخ مثالية : virtuel identityافتخاضية  إلى ىػية

 إلى الكسالية سسة  مسضدة لمرػر الافتخانية: الػىسية غضخ السعبخة عغ العلبمة الحاتيو : الحؿيؿية لمفخد 

real selfi branding 2020) الياـ يػنذ أحسج ، الية. ، ك بالتالي تبعج الفخد عغ الػاقع بحثا عغ السث  
 :560) . 

 أما مغ ناحيو : شخيقة صػرة الدضمفي كحتى عجد الأشخاص الحيغ يطيخكف في الرػرة، فمو أشكاؿ كأنػاع 

 متعجدة يسكغ أف نحري مشيا :" صػر سضمفي يػمية .. صػر سضمفي لمدفخ،  صػر سضمفي تعبخ عغ 

 ي تطيخ المياقو البجنيو ، صػر سضمفي عغ العلبقات الجساؿ ، صػر سضمفي عغ الصعاـ، صػر سضمف
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 .( 561: 2020) الياـ يػنذ أحسج ، كصػر سضمفي مزحكة . 

 أما ؼيسا يتعمق بآلة التسػؼ كنػعية الياتف الحكي كشخيقو استعساؿ الكامضخة أثشاء الترػيخ فقج قدع تضج 

 صػر الدضمفي الى نػعضغ ىسا :  (Tidenberg) نبضخغ

ك ىػ نػع شائع مغ صػر الدضمفي التي يمتقصيا  Mirror Selfie ة : المخآةصؾرة شخري " - أ
 الفخد 

 أثشاء كقػفو أماـ السخآة.
كىي نػع آخخ الدضمفي التي يتع عادة التقاشيا بضج  : Ego-Shot Selfie صؾرة ذاتية الأنا  - ب

 تكػف 

Extended hand ، (  561:  2020". ) الياـ يػنذ أحسج. 

 .ة : ضمؽ سياقات إنتاج صؾر الديمفي و بثيا عبخ المنرات الخقميةملامح الحات الخقمي

 النخجدية : ػ 

 التي لاقت اىتساما كبضخا مغ شخؼ العجيج مغ عمساء التفذ ؛ ك كانت "تعتبخ الشخجدية مغ السفاـيع 

 بجايات استخجاـ ىجا السرصمح مشحرخا في الصابع السخضي ، ك ؼيسا بعج اتزح أنيا لا تسذ الجانب 

 لباثػلػجي فقط بل انيا سسة في الذخرية تتػاجج لجػ جسيع الأفخاد بجرجات متفاكتة .ا

 في الصب الشفدي مغ جانب ىافمػؾ اليذ حضث دكخ أف ىجا ك استخجؾ مرصمح الشخجذ لأكؿ مخة 

 السرصمح يذضخ الى اتجاه الفخد لمتعامل مع جدجه كسػضػع جشدي ، كلكشو ما لبث أف تغضخ كميا ليذضخ 

 .( 576:  2020الاعجاب بالجات .")الياـ يػنذ أحسج ، الى 

 تجاوز نقائص الحات الؾاقعية: "-

 التي تتيح لشا   Facetime ندعى جاىجيغ لأف نكػف أنفدشا السثالضضغ تداعج التصبيقات الخقسية مثل

 مى مطيخنا عمى الرػر )مغ خلبؿ تبضيس الأسشاف كتشعيع البذخة شكل الجدع ( السدتيمكضغ ع تحدضغ

 التعبضخ عغ أنفديع السثالي عبخ الإنتخنت كيذعخكف حتسا أفزل مغ انفديع ك تتيح بعس التصبيقات 

 تغضضخ ملبمح الػجو ييجؼ كإزالة التجاعضج مثلب لمتشاسق مع السعايضخ الجسالية. الدائجة في عالع الضػـ. أيغ 
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 بعجما تػصمت مغ خلبؿ  خمرت دراسة حجيثة في بخيصانيا الى أف الشداء أكثخ ىػسا بالدضمفي

 أف الشداء يقزضغ نحػ خسذ ساعات أسبػعيا في أخح صػر الدضمفي ك  -إحرائيات كتجارب كاقعية 

 ذلظ مغ اجل ابخاز جساليغ لاستعاضة مذاعخ الشقز ك الحاتية الى تكسغ داخميغ ، أك لمذعػر جساليغ 

بشفديا كشعػرىا بعجـ الؿيسة ك  كأنػثتيغ في مػاجية أصجقائيغ كلتعػيس ما بيا مغ ضعف في ثقتيا
 .(441:  2021) حميسة رقاد ، ."التيسير

 :التمخد

 إف الفخد كراء شاشة  العػالع الذبكية يعتقج أف ذاتو يسكشيا القفد فػؽ إكخاىات الػاقع السادؼ التي تحج "

 ػيشيكػتي مغ معالع تحخؾ الحات كتقضجىا بزػابط اجتساعية ، اف شأنو في ذلظ شأف "فزاء الإمكاف ال

 )ندبة إلى كيشكػت( فيػ يذعخ أف محيزيا يتجاكب معو كيمبي تصمعاتو دكف تأخضخ كبالتالي تسارس 

 الذاشة فعل الاستيلبب ليحه الحات نحػ عػالع يدتصيع كل فخد فضيا التفاعل مع ذاتو البجائية باعتبارىا 

 كالحىاب إلى جشػف خلبؽ. خاؿ مغ  معجدا لمسذاعخ الأكثخ كثافة كالأحاسيذ الأكثخ حضػية في الػجػد ،

 القمق. حضشيا يسكغ لمحات أف تسشح نفديا . كلػ لبعس الػقت حق الانذصار إلى أجداء متعجدة ، دكف أف 

 .( 441:  2021) حميسة رقاد ، ."تحكسيا مخجعية التسػقع بالسعشى الفضديائي

 : الحخية و الإستقلال الحاتي -

 شا السشرات الخقسية بالتعبضخ عغ أنفدشا بأؼ شخيقة نخغب فضيا دكف أف عمى عكذ الحياة الحؿيؿية تدسح ل

 يحاكسشا أحج فعميا، ك تكػف اليػية : عمى الذبكة أكثخ مخكنة مغ اليػية الحؿيؿية" في العخؽ . كالسختبة 

 قضػد أك الاقترادية كحتسا في الجشذ أحيانا. كسحاكلة لمخخكج مغ ال كالجشذ كالعسخ، كالخمؽية الاجتساعية

 كىي تسشح تعخيفا أكثع حخية  second life .الإجتساعيو : لمحياة الفعمية  كالحرػؿ عمى حياة ثانية

 بالحات كيزعػف مغ كججانيع ما يكفى لشدخ شبكات مغ العلبقات الإندانية في الفزاء الخقسي كيخػ 

 كسعادة بسا ىع عميو  باحثػف أف ضاىخة الدضمفي باتت تكذف عغ تػجيات الأشخاص كتبقضيع أكثخ حخية

 في الػاقع. كسا أتاحت ليع فخصة: لإعادة تخكضب كبشاء ىػية بسعالع اجتساعية  كثقاؼية ضسغ كل ىػايتي
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 WORK      identity   تأسيدي  يتجاكز ما ىػ سائج بكل استقلبلية ليحه الجيشاميكية اليػياتيو : ىي 

 عاملب مغ عػامل التشاسق كالإندجاـ بضغ  التي تخسع فػاصل بضغ الشحغ كجساعة ك اليع بل أضحت

 2012) حميسة رقاد،  ." بضشيعintersubjectivity الذباب لتذكل نػع مغ الحسيسية كالتألف البضغ ذاتي  
 :441) . 

 الديف وتذؾيو الحكيقة: -

تداؤؿ حػؿ يجفعشا التسعغ عسيقا في قزية العلبقة بضغ الأنا الػاقعية. كالأنا الستجاكلة في الإفتخاضي ال"
 قزية الحؿيقي: 

 ما ىػ نرضب الحؿيقي في الأنا الافتخاضية أك في بجائميا تربح قزية نداىة الحات الافتخاضية أكثخ إثارة 

 عشجما نزعيا أماـ الشطخة الباحثة عغ الأصالة كالذفاؼية التي تجعػنا إلضيا الذبكات الاجتساعية. فالرػرة 

 ت الإخخاج كالسػنتاج ، ك اصبح في مقجكر الرػرة ألا تكحب بػاسصة التي يقاؿ بأنيا تغضخ مع ضيػر أدكا

 البخمجيات السدتحجثة ك أصبح جسيع بقاع الرػرة قابمة لعسميات التحخيف، بحدب حاجات السدتخجـ 

 الججيج كأىػائو الستقمبة مسا خمق نػع مغ الستعة في تذارؾ، كتشاقل ىحه الرػر بضغ السدتخجمضغ ، الأمخ

لجػ البعس رغبة في التذبو بيحه الرػر السديقة عغ ذكاتيع كالخزػع لعسميات تجسضل باىطة الحؼ كلج  
  .( 441:  2021"حميسة رقاد ، الثسغ.
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 الخلاصة :

نتذار الػاسع لاستعساؿ الرػر الذخرية عبخ مػاقع التػاصل مغ خلبؿ ما سبق نخمز الى أف الا
 .الاجتساعية السختمفة  ،تكشػلػجية عبخ أبعادىا الشفدية كالاجتساعي كاف احجػ مخمفات الثػرة ال
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 تمييج:

بعج أف تصخقشا الى الجانب الشطخؼ في الجراسة ، أيغ قسشا بعخض اشكالية البحث ك فخضياتو ك أىسضتو ك 
التعقضب عمضيا ، اضافة الى الفرػؿ الأخخػ الرػرة الذخرية ، ك أىجافو ك الجراسات الدابقة ، كمغ ثع 

مغ الجراسة الجؼ سشػضح ؼيو نػع الجراسة ك السضجاني الاضصخابات الشفدية . نتصخؽ الآف الى الجانب 
 السشيج الستبع في الجراسة ك اجخاءات الجراسة ك حالات الجراسة ك الأدكات السدتخجمة في ىجه الجراسة .
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 _ منيج الجراسة 1 

قسشا مغ خلبؿ ىحه الجراسو : بجراسة ثلبث حالات متبعضغ في ذلظ السشيج العيادؼ ك دراسة الحالة  كىػ 
مايعخؼ في عمع الشفذ أك ما يشجرج ضسغ إشار الجراسة الإكمضشيكية " التي تتسضد بالصخؽ التي تجرس الفخد 

كػحجة متكاممة متسضدة عغ غضخىا .ك قج يجخل ملبحطة أسالضب ككل فخيج في نػعو ، أؼ |أف دراسة الفخد 
سمػكية معضشة ك استخلبص سسات شخرية خاصة ، ك لكغ اليجؼ ىػ فيع شخرية فخد معضغ بالجات ك 
تقجيع السداعجة اليو .ك الاختبارات التي تدتعسل في عمع الشفذ ليجا الغخض تدسى اختبارات اكمضشيكية" 

 .(  30:  2000.)حمسي السميجي ، 

في حضغ يعخؼ السشيج العيادؼ بأنو السشيج الجؼ يعتسج عمى"  دراسة الحالات الفخدية معتسجا عمى عجة 
كسائل ك تقشيات ، فعمع الشفذ العيادؼ ىػ في الاساس تصبضق لمصخيقة  الاكمضشيكية  تذخيرا ك تشبؤا ك 

ت مع غضخه مغ الأخرائضضغ في علبجا أؼ أف الأخرائي الشفدي  ىػ الجؼ يدتخجـ الأسذ ك التكتيكا
الفخيق الاكمضشيكي كل حجكد اعجاده ك تجريبو  في ايصاؿ التفاعل الايساني بقرج فيع ديشامية شخرية 
العسضل ك تذخيز مذكلبتو ك التشبؤ عغ احتسالات تصػر حالتو ك مجػ استجابتو لسختمف صشػؼ 

عي شخري .فالسشيج العيادؼ دراسة العلبج ثع العسل عمى الػصػؿ بالعسضل الى أقرى تػافق اجتسا
اكمضشيكية تدتشج الى السقابلبت ك تدتعضغ بالاختبارات لمػصػؿ الى غايات يحجدىا ىجا السشيج .)محمد يديج 

 .(38: 2015لخيشػنة ، 

تعتبخ دراسة الحالة مغ الأدكات الخئيدية التي يتعضغ عمى جسيع السذتغمضغ في الصب الشفدي المجػء و  
تذخيز ك فيع الحالة التي يتعاممػف معيا ، ك علبقتيا بالبضئة الاجتساعية ك يقرج بيا :  الضيا مغ أجل

جسيع السعمػمات السفرمة ك الذاممة التي تجسع عغ الفخد السخاد دراستو في الحاضخ ك الساضي ، ك تعج 
مغ دراسة الحالة ،  دراسة الحالة تاريخ شامل لحياة الفخد السعشي بالجراسة ك تاريخ الحالة ما ىي الا جدء

ك تعتبخ دراسة الحالة الصخيق السباشخ الى ججكر السذكلبت الاندانية . ك ىي الايصار الجؼ يشطع ؼيو 
الأخرائي الاكمضشيكي كل السعمػمات ك الشتائج التي يحرل عمضيا الفخد ، ك دلظ عغ شخيق السلبحطة ك 

ك الاختبارات الديكػلػجية ، ك الفحػص السقابمة ، ك التاريخ الاجتساعي ، ك الخبخة الذخرية ، 
 .(24: 2016الصبية.)فكخؼ لصيف متػلي ، 
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 : ـ إجخاءات الجراسة3

 لقج تست الجراسة السضجانية كفق مجسػعة مغ السخاحل كالإجخاءات التصبيؿية:

 :الجراسةحالات إختيار  -1
خة استعساؿ الرػر قسشا بتحجيج حالات مغ السجاكمضغ عمى ترفح مػاقع التػاصل الاجتساعي ككث -

 الذخرية عمى مشراتيا.
قسشا بتصبضق اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية  مرحػب بسقابلبت عيادية مع   -

 الحالات السعشية بالجراسة .
تع اختيار الحالات بصخيقة مقرػدة ك محجدة مدبقا حتى ندتصيع أف نعخؼ مغ اف كانت ىشاؾ  -

 الجراسة . اىجاؼيع أف نجضب عمى تداؤلات ك مضػؿ مخضية أك لا ك حتى ندتص
 .إجخاءات التظبيق -2
 الاختيار شبق بصخيقة فخدية عمى الحالات. -
 الاختبار شبق عمى فتخات مختمفة. -
 الاختبار أعضج تصبيقو عمى حالتضغ لعجـ  صلبحية محتػػ الرفحة الشفدية أك البخكفضل الشفدي  -
لظ ك ذمغ قبل الحالات  لضتع  ترحيحيا بعج بعجىا تع حداب الشقاط التي تع التحرل عمضيا  -

 تحػيميا الى درجات خاـ .
 تحمضل  نتائج الاختبار  -
 بعجىا قسشا بتحمضل السقابلبت التي تع اجخاؤىا مع الحالات  -
 بعجىا تحمضل نتائج كل حالة ثع استشتاج عاـ ك اجابة عمى تداؤلات ك فخضيات الجراسة  -
 : الجراسة  حالات  -3

تتكػف ىجه الجراسة مغ ثلبث حالات حالات مختمفة  الاتجاىات ك القجرات ك الطخكؼ الشفدية ك  
الاجتساعية ك القاسع السذتخؾ مجاكمتيع عمى استعساؿ الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل 

 الاجتساعي .
 : تست ىجه الجراسة كفق ما يمي  حجود الجراسة -4
 راسة تع مغ أكاخخ نػفسبخ الى بجاية شيخ أفخيل الحجكد الدمانية : الجانب الشطخؼ لمج -
 : مغ أكائل أفخيل الى أكاخخ شيخ ماؼ السضجاني  الجانب -
 الحجكد السكانية : دراسة مضجانية بسجرسة خاصة في كلاية جيجل   -
الحجكد البذخية  : تتسثل في ثلبث حالات مختمفة في العسخ الأحػاؿ الاجتساعية ك الاقترادية ك  -

 الأسخية.
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حجكد السػضػعية : جل تخكضدنا في ىجه  الجراسة كاف معخفة السضػؿ السخضية عشج مدتعسمي ال -
 الرػر الذخرية في مػاقع التػاصل الاجتساعي السختمفة .

 

 :  أدوات الجراسة_5   

استخجمشا في ىحه الجراسة :  السقابمة العيادية مع اختبار مضشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية 
MMP2 خا لاعتباره مغ اىع  اختبارات الذخرية التي تؿيذ السضػؿ ك الاتجاىات السخضية عشج نط

 الأشخاص ك الأفخاد برفة عامة.

 المقابمة العيادية :

مغ بضغ التعخيفات العجيجة ك الكثضخة التي عخفت بيا السقابمة العيادية تعخيف العالع "آلضغ ركس الجؼ عخفيا 
مية ك تبادؿ لفطي بضغ شخرضغ أك أكثخ الذخز الأكؿ ىػ أخرائي عمى أنيا عبارة عغ علبقة ديشا

التػجيو ك الارشاد أك التذخيز ، ثع الذخز أك الأشخاص الجيغ يتػقعػف مداعجة فشية محػرىا الأمانة 
 .(399: 1986ك بشاء العلبقة الشاجحة"  .) محسػد عصػؼ ياسضغ ،

ديشاميات الدمػؾ السخضي قبل أؼ اعتبار ك ك السقابمة العيادية تيجؼ في مجسميا الى الكذف "عغ 
يتػقف نجاحيا في تقجيخ الستخررضغ عمى قجرة الأخرائي في بشاء علبقة دافئة ك مذجعة بضشو ك بضغ 
السخيس ك ىي علبقة الثقة ك التػاد ، ك السقابمة العيادية تخمي الى السداعجة عمى تذخيز حالة 

ة ، ك بسلبحطة سمػكو ملبحطة دؾيقة .ك في مػقف السخيس بتػجيو أسئمة ىادفة دات صياغة محكس
السػاجية بضغ الأخرائي ك السخيس يتسكغ الأكؿ  مغ الحرػؿ عمى كثضخ مغ السؤشخات ك العلبمات 
التي تداعجه في التذخيز ك العلبج ، ك يؤكج العالساف شافخ ك لازركس ، بأف الاختبارات ليدت في 

اؾ بجيل لمسقابمة في الخجمات الشفدية فيي السحػر الأساسي حؿيقة أمخىا سػػ مقابمة مقششة ك ليذ ىش
 .(400: 1986فضيا.)محسػد عصػؼ ياسضغ ، 

 : MMP2 اختبار مينؾسؾتا المتعجد الأوجو لكياس الذخريوـ 

ىػ مغ الإختبارات التي حطي بدسعة كمػضػعية الؿياس الذخرية، "كيعخؼ بأنو  MMPI اختبار
التقخيخ الحاتي الحؼ يعصيو الفخد عغ نفدو ، حضث يجضب عمى عباراتو مؿياس نفدي لمذخرية يعتسج عمى 

بػضع علبمة تحت رقسيا في كرقة الإجابة أماـ صحيح اف كانت العبارة تشصبق عميو ، أك أماـ خصأ اف 
کانت العبارة ما تشصبق عميو أك لا يزع أية علبمو  عمى الإشلبؽ، إذا لع يدتصع أف يقخر إذا ما كشت 

 .(89: 2020نديسة عمي تػدكرت،  ). "شصبق عميو أـ لاالعبارة ت
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كلقج ألفا ىاتاكؼ كىػ عالع نفذ الكمضشيكي، كماكضشمي  "كيعتبخ الاختبار مغ أشيخ اختبارات الذخرية ،
Mckinely   حضث تبضغ  1943كىػ عالع الصب الشفدي العربي مغ جامعة مضشدػتا الأمخيكية كنذخه عاـ

بياف صادؽ يسكغ استخجامو في التذخيز الإكمضشيكي  لسخضى العيادات بشاء إستإلى ليسا الحاجة 
 .(89:  2020)نديسة عمي تػدكرت ، ."الشفدية

 بحلظ إلى السعمػمات التي كانا يحرلبف عمضيا مغ الفحز  "بتأليف بشػد الإختبار مدتشجيغ ا فقج بجء
 

 ، ىحا كقج استخجـ1940 - 1930الدخيخؼ كالسقابمة، كغضخىا كالتي دامت نحػ عذخ سشػات مغ عاـ 
 
 الإختبار استخجاما كاسعا عمى السخضى الشفدضضغ الحىانضضغ ك العرابضضغ السؿيسضغ في السذافي كمخضى 
 
 العيادات كقج أشار أعزاء الجسعية ، الجسعية : الأمخيكية : لمعلبج الدكػني أنا عمى الإختراصي 
 
:  2004ـيفاء بقاعي  .) "ف يكػف ماىخا في تصبيقوكأ MMPI كيؽية استخجاـ اختبار  معخفة  الشفدي 

145،146) 
 

فقخة مكخرة في  16فقخة, أضيفت إلضيا  550" : يزع الإختبار في صػرتو الفخديةوصف الاختيار-
الجسعية. كفي كرقة الإجابة كتغصي فقخات الإختبار مجػ كاسعا مغ السػضػعات تتشاكؿ الجػانب السختمفة 

رحة العامة ك الشػاحي الرحية الخاصة بسا فضيا أجيدة الجدع  السختمفة ، في الذخرية ، مثل : ال
العادات العائمة، الدكاج، السيشة، التعميع، الإتجاىات الجشدية كالاجتساعية كالجيشية كالدياسية كالشدعات 

سا فضيا الداديو : كالسازككيو. اليػاجذ كاليلبكس ك السخاكؼ السخضيو : الحاجات الإنفعالية السختمفة ب
حالات الاكتئاب الحالات الػسػاسيو : كالقيخية ، الخكح السعشػية ك ما يترل بالحكػرة كالأنػثة كاتجاه 

 ( 10: . 2000)لػيذ كامل مميكة :  ."السفحػض نحػ الإختبار

: "يحتػؼ الإختبار مجسػعة مغ الفقخات كسا سبق ىحه الفقخات مشفت في أربعة مقاييذ صجؽ ىي رمػرزىا
كعذخ مقابيذ الكمضشيكية:  ! ، كالترحيح )ؾ( ! الخصأ أك التػاتخ )ؼ( ! الكحب ) ؿ( ! جابة )؟(عجـ الإ

الييدتضخيا ،! )د(deprssion، الإكتئاب  !)ق س( hypochowdriasisىي مع رمػزىا تصبضق الاختبار 
hysteria )ق ؼ(!  ، الانحخاؼ الديكػباتيpsychopathecderiation )نػثة الحكػرة ك الا! )ؼ د

(masculity – Feminity)البارانػيا ! ( )ـ ؼ ،parania )الديكاثضشيا )! )ب أ ،psychatenia ب( )
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ف ك الانصػاء  !()ـ أ( nypomania، اليػس الخؽيف )!( )س ؾ( schizophernia، الفراـ )! ت(
 .(11:  2000) لػيذ كامل مميكة ، . "( )س ػ(social intoocrsionالاجتساعي )

 .الاختبار تظبيق -

 ":الإختبار يصضق جساعيا كسا يصبق فخديا، كلكي نصبق الإختبار جساعيا تقػـ بسا يمي

 .نػزع أكراؽ الإجابة كالأقلبـ عمى السفحػصضغ -1

 يصمب مغ كل مفحػص اف يكتب اسسو، كالبيانات الأخخػ السصمػبة مشو في كرقة الإجابة 2-

 مع التشبيو بعجـ فتح الكخاسة قبل اعصاء الاذف بحلظ.تػزع کخاسات الإختبار كاحجة لكل مفحػص  -3 

يقخأ الفاحز التعميسات الػاردة في مقجمة الكخاسة. كذلظ برػت مختفع، كفي نفذ الػقت الحؼ يتابع  -4 
 ؼيو السفحػصضغ ىحه التعميسات بالقخاءة العامة.

التشبيو بزخكرة عجـ رسع يجضب الفاحز عغ الأسئمة الى قج يػجييا السفحػصضغ ، ثع يؤكج عمضيع  -5 
 أؼ علبمة عمى كخاسة الاختبار ثع يشصمب مشيع فتح الكخاسة ك البجء في الإجابة.

يحدغ الؿياـ بجػلة ك احجة بضغ صفػؼ السشفحػصضغ لمتأكج مغ أنيع يقػمػف فعلب بتشفضح تعميسات  -6
إجاباتو السعضشة عغ أسئمة الإختبار كلكغ لا يجػز الػقػؼ شػيلب بجانب أؼ مفحػص أك إبجاء الاىتساـ ب

 .(12:  2000لػيذ كامل مميكة ،  )."الاختبار

لا يػجج كقت محجد للئجابة إلا أنو مغ السعتقج أف الإجابة الدخيعة أحدغ مغ "ىحا كفي عخؼ الإختبار  -
الإجابة: بعج تفكضخ كتأمل شػيمضغ، كيختمف الدمغ اللبزـ للئجابة مغ مفحػص لأخخ. كعادة يدتغخؽ 

بار مغ خسدضغ تدعضغ دؾيقة كيختمف الدمغ باختلبؼ ثقافة الأفخاد، كحالتيع الإنفعالية كالى غضخ ذلظ الإخت
 .( 13:  2000) لػيذ كامل مميكة , مغ العػامل إلا أنو مغ السشاسب تقجيخ ساعتضغ للبختبار. 

 الإنتقادات التي وجيت الإختبار:

كذلظ عمى الخغع مغ الإستخجاـ الػاسع لو كالحؼ داـ  ىشاؾ مجسػعة مغ الإنتقادات ك جيت ليحا الاختبار 
 قخابة نرف قخف كأىسيا:

 ـ.1943عجـ  مخاجعة الإختبار مغ تاريخ نذخه أكؿ مخة " -
 عضشة التعبضخ الأصمية للبختبار التي تسثل السجتسع الأمخيكي. -
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قع في عضشة التعبضخ تألفت حضشيا مغ أقارب كأصجقاء كانػا يدكركف السخضى السؿيسضغ في مػ  -
 .(145-146، :  2004ـيفاء بقاعي ،   ) ." مضشدػتا كبالتالي فإف ىحه العضشة قامت

 :تعميمة الاختبار -

إذ اكانت العبارة تشصبق عميظ كلػ عمى كجو التقخيب  ما بضغ الخصضغ السشقصضغ السػجػديغ تحت " -
 رقع الدؤاؿ

 كأماـ كمسة نعع. -
رقع العبارة أماـ كمسة لا  الخصضغ السشقصعضغ تحت كاذا رأيت أنيا لا تشصبق عميظ فدػد ما بضغ  -

 مغ الشسػذج
 .السػجػد إلى يدار ىحا الكلبـ -
أما اذا لع تدتصع أف تقخر ما إذا كانت العبارة تشصبق أـ لا تشصبق عميظ فلب تزع أية علبمة  . -

 تحت رقع العبارة سػد فقط إجابة كاحجة نعع أكلا  لكل عبارة.
 ف تعبخ عغ فكختظ أنت عغ نفدظ.تحكخ أف السصمػب مشظ ىػ أ -
 لا تتخؾ أؼ سؤاؿ دكف اجابظ اذا أمكشظ ىحا . -
عشج كضع العلبمات عمى كرقة الإجابة: تأكج مغ أف تقي العبارة عشيا يتفق مع الجعع السػجػد  -

 :فػؽ العلبمة التي تزعيا عمى كرقة الإجابة
 اجعل علبماتظ سػداء ثقضمة بالقمع الخصاص. -
 مات التي تخغب في تغضضخىا.امح محػا تاما العلب  -
 لا تزع أؼ علبمات في ىحا الكتضب. -
 .(25:  1976عصية محسػد ىشا ك أخخكف ،   ) ." حاكؿ أف تجضب عغ كل عبارة -

بالسذفى فقط كالي تألفت مغ أبشاء العخؽ الأبيس ، الستدكجضغ الحيغ كانت  "بتسثضل السشاشق السحيصة
 مشاشق ريؽية. سشة ك القاششضغ في 35أعسارىع قخيبة مغ 

لغة بشػد الإختبار التي أصبحت قجيسة  كميسمة ك غضخىا مغ الانتقادات التي زادت في الحاجة إلى إصجار 
 كالتي تسضدت بسجسػعو مغ الشقاط أىسيا:  1979ندخة  ججيجة عاـ 

ححؼ جسيع البشػد السكخرة كالبشػد التي جخػ الاعتخاض عمضيا ك كضع عػضا عشيا بشػد أخخػ  -1
بدػء استخجاـ الكحػؿ أك السخجرات ،الانتحار، الشسط في العلبقات بضغ الأشخاص كغضخىا، تتعمق 

 ٪ مغ البشػد لتلبئع الثقافة.٤١٠كقج بمغت البشػد الججيجة قخابة مئة بشج بالاضافة إعادة صػغ 
 إضافو ثلبثو مقاييذ صجمة ججيجة لع تكغ مػجػدة في الشدخة الدابقة.  -2
 جة كسؿياس الإنصػاء الاجتساعي.إنذاء مقاييذ فخعية ججي  -3
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 عضشة التعبضخ الػاسعة كالسسثمة لأمخيكا كالتي أخحت مغ كلايات متعجدة. -4
 اجخاء الثبات بإعادة الإختبار.   -5
 امكانية ترحيح الاختبار ك استخخاج الشتائج  كرسع البخكفضل آليا.  -6

 .(145-146 : 2004)ـيفاء بقاعي ، . "تحكضخ الإجابة: عشج جسيع بشػد الاختبار -7

 تعخيف الاختبار: -

بأنو اختبار نفدي يعتسج عمى التقخيخ الحاتي  |"يعخؼ اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية:
الحؼ يعصيو الفخد عغ نفدو حضث يجضب. عمى عباراتو يػضع علبمة تحت رقسيا في كرقة الإجابة: أماـ 

إف كانت العبارة لا تشصبق عميو، أك لا يزع أية علبمة  "نعع" إف كانت العبارة تشصبق عميو أك أماـ "لا"
) عباس عبج الخحساف  "عمى الإشلبؽ إذا لع يدتصع أف يقخر ما إذا الكانت العبارة تشصبق عميو أـ لا

2015 :123 ) . 

 فقج سجمت "يعتبخ ىحا الاختيار أشيخ إختبارات الذخرية مغ نػع اختبارات التقخيخ الحاتي 
ANASTASL ـ( 1976( الى غاية شبع كتابيا سشة )3500ع نذخ عغ ىحا الاختبار أكثخ مغ )أنيا ت

 .تحت عشػاف " الؿياس الشفدي، كىحا يذضخ إلى مجػ شضػع ىحا الاختبار كانتذاره في العالع مغ کتابيا 

 (1984تعخيف قجري حنفي )

قجيع الحاتي لمذخرية ، يعخؼ عمى أنو اختبار لؿياس أبعاد الذخرية السختمفة ،ك يقػـ عمى أساس الت 
بسعشى اف الذخز يجضب عمى الإختيار بشفدو دكف الحاجة إلى أخرائي ليصبق عميو كىػ يجضب عمى 
أسئمة الإختبار بسا يذعخ أنو يتفق كحالتو الشفدية الخاىشة . كسا يدكد ىح الإختبار الأخرائي الشفدي 

الجراسة قبل اصجار حكسا تذخيريا  الإلضشيكي برػرة متكاممة عغ الجػانب شخرية: السفحػص مػضع
عميو كذلظ مغ خلبؿ درجات السفحػص عمى الاختبارات السختمفة التي يتزسشيا الإختبار كالتي عغ 
شخيقيا رسع ممسح نفدي يػضح للبخرائي الشفدي برػرة مػضػعية دؾيقة عغ مػشغ الاضصخاب في 

 ؤ في السجاؿ الإكمضشيكي .شبكمشو يعتبخ الاختبار كأداة لمتذخيز ك الت ، شخرية السفحػص

  (.م 2000تعخيف لؾيذ كامل مميكة:) 

عخفو لػيذ كامل عمى أنو كاحج مغ استبيانات التقجيخ الحاتي، حضث تعتبخ صحيفة البيانات الذخرية 
في الحخب العالسية الأكلى صػرة أكلية عشو، كالتي كانت تدتعسل لمفخز الدخيع  woodworth التي اعجىا

ف يدبب عرابضتيع لمخجمة العدكخية ك تتكػف مغ عجد مغ الأسئمة تجكر حػؿ الأعخاض لسغ لا يرمحػ 
 العرابية
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 الذائعة . كيصمب مغ السفحػص أف يقخر ما إذا كانت تشصبق عميو أمخ لا كقج اتبعت معطع استبيانات

حقق  الذخرية ىحا الأسمػب بجرجات متفاكتة مغ التعجيل. كالتفرضل. ك بغ عمى أساس أمبخيقي مسا
تصػيخ الكبضخ التي ؾياس الذخرية كقصع شػشا كبضخا في التخمز مغ عضػف الإختبارات الدابقة التي 

 . (125:  2015") عباس عبج الخحساف ، بشضت عمى أساس مشصقي

 صؾر اختبار مينيدؾتا

الرػرة  "ىشاؾ صػر عجيجة لاختبار الذخرية متعجد الأكجو كأشيخىا كأكثخىا شضػعا في الاستخجاـ
 الجسعية،

يا عع شكل كتضب ك ( بشج مكخرة في 16مشيا ) ( MMPI-2بشج بالشدبة إلى ) 550كتضب يذتسل  كـ
الكتضب كفي كرقة الإجابة لتيدضخ الترحيح الآلي ك يتصمب تصبضق الاختبار بالإضافة كتضب الأسئمة ككرقة 

 الإجابة مفتاح الترحيح كصفحة الشفدية.

ػف مشاسبة نطخا لديػلة. استخجاميا في جسع البيانات اللبزمة في كىحه ىي الرػرة التي يخػ الباحث 
السخاحل الأكلى مغ إعجاد الاختبار ، ك نطخا لأف البحػث أسفخت عغ تكافػىا مع الرػرة الفخدية فيي 
تتكػف مغ بصاقات كل بصاقة تسثل بشج بحضث يصمب مغ السفحػص ترشيفيا إلى صػاب كخصأ كلا 

رػرة يفزل استخجاميا في حالات الاضصخاب كضعف البرخ كخاصة كبار أستصيع الإجابة. كىحه ال
 الدغ كندلاء السدتذؽيات كالأمخاض العقمية أك مغ ىع في مدتػػ تعميسي أك عقمي مشخفس.

( بشج 567كىي تذتسل نفذ فقخات الػاردة في الكتضب أؼ ) Rfكسا تػجج أيزا الرػرة الجسعية السخاجعة 
( الأكؿ لكل الفقخات التي 370الأخضخة في كخاسة الأسئمة: بحضث تذسل الفقخات )مع اعادة تختضب السائتضغ 

تسثل اختبارات الرجؽ كالاختبارات الاكمضشيكية العذخة ، لأف الفقخات الستبؿية ىي فقخات مكخرة فإذا تػقف 
إنو ( بشج الأكلى ف370أؼ أجاب عمى ) RF السفحػص بعج الرػرة استجابتو ليحه الشقخات في الرػرة

:  2015") عباس عبج الخحساف ، يسكغ الحرػؿ في كل إختبارات الرجؽ كالإختبارات الإكمضشيكية العذخة
127 ) . 

 :المقاييذ الاكمينيكية

 Hyponchondriasis scale H.S  تؾىؼ المخض: )ىـ . س(  -1

ع اليزع ( عبارة تكذف عغ خمصات القمق الدائج كالاىتساـ السفخط بػضائف الجد331ك ىػ يذسل )
 .التشفذ
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 الشػـ، كالابرار( 

 Depressionsمكياس الإكتتاب )د(  2 -

( عبارة تكذف عغ تجني الخكح السعشػية ك الاتجاه لميأس ك الذعػر الذجيج بالإحباط ك  60يتزسغ ) 
سػداكية الشطخة إلى  الأمػر تذضخ الجرجة : السشخفزة مع ىحا السؿياس الرفات الشذاط كالكفاءة في 

كالثبات الإستعسالي كسخ عمى التكميف كالشذاط كالسغامخة . أما الجرجة السختفعة عمي ىحا السؿياس العسل 
فإنيا تذضخ الى صفات التحفع كالابتعاد الإجتساعي كعجـ الخضا بػجو عاـ كشجة الانفعاؿ كالانعدالية ك 

 . ( 110:  2010الخصضب , أحسج حامج الخصضب ،   "محمد أحسجسخعة التقمب الإنفعالي

عبارة تؿيذ درجو تذابو سمػؾ السفحػص  60يتزسغ  HY  Hystoia"مكياس المدتيخيا )ه ي(  -3
كسمػؾ السخضى باليدتضخيا ، كقج تع اختبار عبارات الؿياس عمى أساس قجرتيا التسضضدية بضغ الأسػياء 

 بالييدتضخيا التحػيمية.  السرابضغ nكجساعات مغ السخض

 :ؿ مػضػعضغ رئيدضضغ ىساك تجكر عبارات السؿياس حػ 

 الأعخاض السبجئية. -1
 الديػلة ك اليدخ في العلبقات الاجتساعية. -2

تذضخ الجرجة  السشخفزة عمى مؿياس اليدتضخيا إلى صفات الثقة بالشفذ مع الججية  بالعسل بالشدبة 
 للئناث أما الحكػر فضػصفػف بالخكدة كالسدالسة.

ة للبناث يػصفغ بالرخاحة. كالتحسذ كاىساؿ السطيخ، أما أما الجرجة : السختفعة عمى السؿياس بالشدب
 بالشدبة لمحكػر يػ صفػف بدجاد الحكع كالسثابخة كالاقجاـ كالجخأة.

 Psychopathic Deviationمكياس الانحخاف الديكؾباتي )ب د(    -4

تساعية عبارة أعجت لتحجيج خرائز الذخرية لمجساعات الأخلبؾية الاج 50يتكػف ىحا السؿياس مغ  -
التى تعاني مغ اضصخابات سيكػباتيو في الذخرية ك ليحا سسي السؿياس  الديكػباتي السشحخؼ كيتسضد 

 ىحا الشسػذج بالدسات التالية:

 التجاىل السدتسخ لمعادات كالسعايضخ الاجتساعية. -

 . القجرة عمى الإفادة مغ التجارب العقابية  -

 الػقػع الستكخر في السذاكل نفديا. -
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 ضحالة العلبقات الإنفعالية  -

 : ك تذضخ الجرجة: السشخفزة الى الرفات التالية

 .ضضق السضػؿ كالاىتسامات -

 الاستدلبـ لمدمصة. -

 السخح كاعتجاؿ السداج. -

 السثابخة في العسل. -

 ك الػداعة  الخجل

 السخجة: السختفعة تذضخ إلى الرفات التالية :

 السقامخة  -
 الذجاعة -
 حدغ السخالصة -
 جكانيةالع -
 الحخية  -
 .( 112:  2010" ) محمد أحسج الخصضب ، كثخة الكلبـ -

 (MF) :  مكياس الحكؾرة والأنؾثة ام . ف"

Masculinity. Femiminity 

( عبارة تيجؼ ؾياس اىتسامات الجشدضغ كاتجاىات كل جشذ نحػ الجشذ 60يتكػف ىحا السؿياس مغ )
 الآخخ.

 : لشدبة لمحكػر تذضخ إلىالجرجة  السشخفزة: عمى  ىحا السؿياس با 

 الثقة بالشفذ.  -
 التػازف. -
 الاستقلبؿ. -

 :أما الجرجة : السختفعة عمى السؿياس بالشدبة لمحكػر تذضخ إلى ما يمي
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 :معاناة الرخاعات الجاخمية -
 الاضصخاب الشفدى -
 انحخاؼ في نسط الاىتسامات في اتجاه الجشذ الآخخ -

 .(  113:  2010" محمد أحسج الخصضب , جابيةاتخاذ مػاقف مخيحو ك كاضحة تجاه الأمػر الإي 

 

 

 Paranoia  (pa)مكياس البارانؾيا )ب أ(  -

عبارة ، كيدسى أيزا السؿياس اليشاء، أعج ىحا السؿياسي لؿياس درجة :  40يتكػف ىحا السؿياس مغ 
 . الذكػؾ السخضيو كالذعػر بالاضصياد كالحداسية: السفخشة

 الجرجة: السشخفزة تذضخ إلى :

 سخحال -
 الاتداف -
 حدغ السخالصة -

 :الجرجة السختفعة تذضخ إلى

 القمق -
 الحداسة -
 " الانفعالية -
 .التعاكف كالذجاعة -
 .( 113:  2010" ) محمد أحسج الخصضب ، الحخية ك حب العسل -

  Psychasthenia Scale (PT) مكياس الديكاثينيا )بث( -

و في الدمػؾ بضغ السفحػص كالسخضى عبارة تيجؼ إلى ؾياس مجػ التذاب 48يتكػف ىحا السؿياس مغ "
الشفدضضغ الحيغ يعانػف السخاكؼ السخضية أك الحيغ ليع سمػؾ تيع ؼ صخيح كسا في في غدل الضجيغ أك 

 :سمػؾ قيخ عضب يزسشي كساني اليخكب الأفكار التدمصيو

 الجرجة: السشخفزة تذضخ الى:
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 الخغبو فى الإنجاز -
 الخغبة في الشجاح -
 الححر. -
 التكيف  -
 :لسدؤكليةتحسل ا -

 الجرجة : السشخفزة تذضخ. -

 مدالسػف حداسػف عاشفضػف، الػباء كالجسػد ك الفجاجة  

   Schizophrenia scale (SC)) مكياس الفرام )س ك ( -

عبارة كضعت لتؿيذ مجػ التذابو بضغ استجابات السفحػص كسمػؾ السخضى بالفراـ  78يتكػف مغ  
 كالدمػؾ شجيج الغخابة كالتجمج كعجـ الاىتساـ كالتباعج عغ الآخخيغالحيغ يترفػف بالتفكضخ كالدمػؾ شجيج 

 الجرجة السشخفزة تذضخ إلى :

 الاتداف. -
 الاستدلبـ  -
 تقبل الدمصة: كالتػجيو -
 ضبط الشفذ -
 السحافطة عمى التقالضج. -

 الجرجة السشخفزة تذضخ إلى: -

 114:  2010) محمد أحسج الخصضب ،  "القمق كسػء التػافق الانفعالي كالسعاناة مغ الرخاعات الجاخمية  -
). 

 الرخاحة. -

 الصضبة -

 الذجاعة -

 .السكابخة كالعشاد -

(He pomania 
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 HyPOMANIA( Maمكياس اليؾس الخفيف ) م أ ( )

عبارة . أعج لؿياس الخرائز السسضدة لمسخضى بالدػس الخؽيف كيتسضدكف بالشذاط الدائج  46يتكػف مغ 
يقصعػف في مذاكل الاىتساـ بإنجاز أمػر كثضخة كالتحسذ الحؼ يفتخ بعج  ك في العسل كفي الػقت نفدو

 مجة قرضخة.

 الجرجة السشخفزة تذضخ:

 الثبات كالتػازف  -
 الشزج. -
 السدؤكلية كقػة الزسضخ -

 الجرجة السختفعة تذضخ الى:

 الإؾباؿ عمى الشاس. -

 الحساس -

 الرخاحة -

 حدغ التعبضخ كالثخثخة كالسغامخة -

 .حجة السداح .

 :مكياس الإنظؾاء الاجتماعي

عبارة تيجؼ الؿياس الشدعة إلى الإبتعاد عغ الاترالات الاجتساعية ك ىحا  40يتكػف ىحا السؿياس مغ 
 السؿياس ليذ مؿياسا اكمضشكيا لأف يؿيذ الشدعة الى الإنصػاء كالعدكؼ عغ الاتراؿ بالأخخيغ.

 الجرجة السشخفزة تذضخ: 

 . ت، الحساس ، الثخثخة . الخغبة في لفت الأنطار ، مشافدة الأقخافحدغ السخالصة، تعجد الاتجاىا 

 شى مغ السكخ ك الخجاع.

 الجرجة السختفعة تذضخ إلى :

 التػاضع  . -
 سػء التػافق ك الترخؼ. -
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 لا يدتصيعػف اتخاذ القخارات إلا بعج تخدد. -
 .( 115:  2010الاستدلبمية لمدمصة " ) محمد أحسج الخصضب ,  -

 :مقاييذ الرجق -

 cannot say SCORE أ. الجرجو  لا أستظيع أن أقخر

بالخغع أف ىحه الجرجة تػضع الرفحة الشفدية ك عمى كرقة  اجابة الإختبار شأنيا في ذلظ شأف السقاييذ "
الأخخػ إلا انيا لا تعج مؿياسا بالسعشى السعتاد، كتدسح التعميسات لمسفحػص بأف يقخر أف ثسة عبارات 

كمغ ثع لا يدتصيع الإجابة عشيا، كعجد ىحه العبارات ىػ الحؼ يذكل الجرجة عمى  معضشة لا تشصبق عميو
 .( 225: 2005محمد شحاتو ربيع،    )." ىحا السؿياس

بالإضافة إلى ىحا تػجج درجات تائية ليحا السؿياس مذتقو مغ عضشة التقشضغ ، ك مغ السدتحدغ أف تكػف 
رة تجخل في ىحه الجرجة : معشاه أف عبارة قج ححفت مغ ىحه الجرجة : أقل ما يسكغ. بسعشى أف أؼ عبا

الاختبار اؼ تخؾ السفحػص الإجابة عمضيا، كىحا الححؼ يؤدػ الحج أك التقمضل مغ ؾيسة : الرحة الشفدية 
 لمسفحػص.  

 مكياس الكحب )ل ( : -

يا لا تشصبق عادة ارة تتزسغ كميا أمػرا مقبػلة اجتساعيا الا انبع 15ىحا السؿياس مغ " تدتسج الجرجة  
عمى الشاس في عالع الػاقع كمغ أمثمة ذلظ العبارة : " أقػؿ الرجؽ دائسا ، فخغع أف الإجابة: الرحيحة 
السعتادة تكػف " لا" أف الإجابة: السقبػلة اجتساعيا تكػف نعع كلحلظ يفتخض أف الذخز الحؼ يخيج أف 

عغ شخيق تحخيف استجابتو لعبارات  "س "ؿيطيخ نفدو في صػرة مقبػلة يحسل درجة مختفعة في السؿيا
 السؿياس.

 مكياس التكخار )فّ(: -

يتكػف السؿياس ؼ مغ العبارات التي لػحع أف الأسػياء نجر أف أجابػا عمضيا بالرػرة التي ترحح بيا. 
ك تختز معطع البشػد بالأفكار كالسعتقجات الغخبية، كيعالج بعزيا التجمج ك نقز الاىتساـ بالأشياء 

ك   كار الخكابط الاجتساعية ك العلبقات الذخرية السختبصة بالرلبت الأسخية أك خبخات الصفػلةكإن
يختز عجد قميا مشيا بالجيغ كالإتجاىات نحػ القانػف كنقز التحكع السشاسب في الانجفاعات كمجػ كفاية 

 الشػـ كغضخه مغ السدائل البجنية .

السفحػص أف يعصي إجابة مسضدة لدبب مغ الأسباب ،  كتختفع الجرجة عمى ىحا السؿياس اف لع يدتصع 
كأف يكػف غضخ قادة القخاءة كالفيع درجو مشاسبة ، أك أف يكػف ميسلب عغ قرج أك عغ غضخ قرج ك كمسا 
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ىحا السؿياس كمسا زاد الإحتساؿ بأف بعس العػامل قج تجخمت لتقمل مغ صجؽ  مىارتفعت الجرجة ع
تدداد الجرجة نتيجة الأخصاء في الترحيح كسا يكذف ارتفاع الجرجة  الرفحة الشفدية ، كمغ السحتسل أف

:  2015" محمد شحاتة ربيع ، كحلظ عسا إذا كاف السفحػص قج اختار أف يطيخ نفدو في صػرة غضخ سػية
226 ). 

 مكياس الترؾيب )ك(  -

 يختز ىحا السؿياس  بػجو عاـ باتجاه السفحػص نحػ الإختبار. 

ج تجؿ عمى استجابة دفاعية تتزسغ تعخيفا مقرػدا نحػ الصخؼ الدػؼ ، بضشسا تذضخ الجرجة: السختفعة ق 
الجرجة السشخفزة إلى أف السفحػص يشقج نفدو بشفدو كأنو مدتعج لمكذف عغ أعخاضو كأنو راغبا في 

 ( .227:  2015" ) محمد شحاتة ربيع ، إضيار نفدو بسطيخ غضخ سػؼ 
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عخض النتائج و 
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 تمييج  

 في ىحا  الفرل  تقؾم بعخض  الحالات و تحميل  النتائج عمى ضؾء  التداؤل  

 لمحالات الثلاث  اتلاابالمقتحميل  :_1  

 : عخض  و تحميل الحالة الاولى1_1 

 الاسع: س

 الجشذ: ذكخ

 سشو 38 : الدغ

 الختبة في العائمة : الثالث

 اناث.  3ذكػر   5( ، 8عجد الإخػة :  ثسانية )

 انػؼ السدتػػ التعميسي : الثانية ث

 ميشة الأـ: ربة بضث

 تاجخ :ميضشة الأب

 ( العلبقة بضغ الػالجيغ ) مشفرمضغ شلبؽ

 العلبقة مع الأـ: جضجة -

 العلبقة مع الأب: متػتخة -

 العلبقة مع الاخػة : عادؼ ندتصيع القػؿ أنيا مقبػلة

 الػضع الاقترادؼ: مقبػؿ أكجضج -

لعلبقات أك الرجاقات الكثضخة كيحب الاندحاب مغ الحالة الاجتساعية: يسضل إلى الانصػاء كتجشب ا -
 الاحتفالات 

 .كالسشاسبات الاجتساعية السعيػدة
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فضيا مذاكل كثضخة ك الفذل في علبقات عاشؽية سبقتيا كثضخة ) الحالة عادة  الحالة العاشؽية : )خاشب( 
 ما يشدبيا 

 إلى أمخ دبخ لو أك شخ أحيط بو )عضغ حدج ...(.

 خص المقابمة : مم

 يخػ السفحػص أف أف ىجا الدمػؾ استعساؿ الرػر الذخرية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي سمػكا 

 شبيعيا بات يدمكو معطع فئات السجتسع لأغخاض عادية كتػثضق المحطات السيسة التي يعيذيا الفخد عمى 

 شبيعة اخخاج مدتػػ جسيع السجالات كسا يخػ أنو مغ السيع أخج كضعية جضجة قج يقػـ بتعجيميا حدب 

 الرػرة ك دلظ قبل أف يقػـ بشذخىا في الػسائط الافتخاضية حتى تحرل عمى أكبخ قجر مغ التفاعلبت 

 لأف دلظ يبدصو ك يدعجه ، ك يجعمو يذعخ بأنو شخز ميع ك مقبػؿ مغ شخؼ أشياؼ السجتسع بخلبؼ 

 دلظ فاف عجـ التفاعل مع صػره يجعمو يذعخ بشػع الحدف ك الاحباط .

 :المقابمة  تحميل

مغ خلبؿ السقابمة التي قسشا بإجخائيا مع الحالة  تبضغ لشا الكثضخ مغ الأمػر كىي أف الحالة شخرية  -
 تسضل 

 كتحبح الإندحاب مغ العلبقات الاجتساعية، حضث  ، إلى العدلة كالإنصػاء . أؼ أنو لجييا مضػؿ انصػائية

 أك اتخحتيا كسيكانضدـ  دفاعي كتعػيس مشاسب كججت في مػاقع التػاصل الاجتساعي بجيلب مشاسبا ، 

 كجعمتيا كذخيظ مقخب ك مشحتيا الأكلػية قبل أية علبقة بذخية. حتى يديل عمضيا الإندحاب مغ عالع 

 العلبقات البذخية ك ىحا ليذ بسحس الرجفة بل ىػ راجع لتخاكسات عجيجة مخت عمى الحالة كالفذل في 

 عبضخ مسا جعل تمظ الرػرة التي يحرل عمضيا كيذاركيا في مػاقع الحياة مغ جسيع الشػاحي إف صح الت

 التػاصل كسلبذ تحخره مغ التحدخ ك الأسى عغ السكانة كالإبجاع كالشجاح الحؼ ضاع مشو  ىحا مغ جية ، 

 مغ جية أخخػ ندتصيع القػؿ أف الحالة ك لأنيا تعاني مغ فقج الثقة بالشفذ أصبحت تحاكؿ تعدية نفديا 

 السشاسبة، كذلظ بػاسصة اليخكب مغ عالع لع اية ة فػججت في مػاقع التػاصل الإجتساعي الغبأية شخيق
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رػر في مػاقع التػاصل  ىػ بسثابة بحث عغ ليعجلو معشى إلى عالع ؼيو معشى بسعشى أف استعساؿ ا
 السعشى

 التي تيجؼ مغ  حدب تعبضخ ؼيكتػر فخانكل كىحا السعشى تحجده تمظ الرػرة التي تقػـ الحالة بشذخىا ك 

خلبليا الى اعادة خمق ذات ججيجة كذخط  لمبقاء ذات مشتجة كفعالة اكثخ مغ الحات السدمػبة الزائعة 
 التي

 في صػرة جسضمة يسكغ أف  يتع إلا عغ شخيق الإحالة عمى نفدو لا  سمبتيا بخاثغ الدمغ كالحياة ، كىحا 

 خلبؿ التفاصضل  ػ انتيكت خرػصية ىحه الحات مغ يعػد إلضيا دائسا لأف فضيا شضئًا مغ احتخاـ الحات ل

 الحسيسية الخاصة "فالػجػد أصبح تعبضخ" )ؼيكتػر فخانكل( كىكحا فاف تمظ الرػرة التي تقػـ الحالة 

 بخفعيا فضيا شضئا مغ الحدف شضئا مغ الألع كالسعاناة شضئ مغ ىذاشة الذخرية أك الجخكح الشخجدية 

 اللبيكات كالانصباعات التي يحرل عمضيا مغ الستفاعمضغ معو في مػاقع  تحاكؿ الحالة تصضضبيا مغ خلبؿ

 التػاصل الاجتساعي بالتالي الرػرة ىشا عشج الحالة كبسفيػـ الفخد آدلخ تعتبخ كتعػيس مغ عقجة الشقز

 التي تعاني مشيا الحالة جخاء الفذل في تحقضق إنجازات في الػاقع تعزػىا مغ خلبؿ الرػرة أك الرػر 

 تي يقػـ بشذخىاال 

 :  المقابمة نتائج

 علبقات أسخية : ىذة مذاكل في الأسخة شلبؽ الأب ك عجـ رضا الأبشاء، كالطخكؼ السعيذية الرعبة 

 أدت فقجاف الثقة بالشفذ كمحاكلة الإندحاب مغ السجتسع كبالتالي المجػء إلى مػاقع التػاصل الاجتساعي 

 كبجيل محتسل لمعلبقات الاجتساعية .

 ة الذخرية كالجخكح الشخجدية التي تعخضت ليا الحالة أدت  بيا إلى البحث  عغ ذات ججيجة أك ىذاش

 محاكلة خمق ذات ججيجة تتساشى مع الػاقع السعيذي ك ذلظ بػاسصة الرػر التي يخفعيا عمى مػاقع

 التػاصل الاجتساعي. 

 مق ؾيسة كسمصة إجتساعية كمحاكلة قمة الإنجازات في الحياة بالشدبة لمحالة جعل مغ الرػرة كػسضمة لخ 
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 خمق شعبية إجتساعية ليا عغ شخيق تػزيع صػر ليا في السػاقع كالحرػؿ عمى الكثضخ اللبيكات 

 كالجامات عمى درب الكثضخ مغ السذاىضخ.

 استعساؿ الرػر في مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ الحالة مغ مخاكفيحضث الإنجاز ات ك الإبجاع  -

 ا  الرػرة التي يشذخىا كالتي يجب أؼ يطيخ فضيا في مػاقع التػاصل أيغ أصبحت كالقجرات تحجدى

 كتعػيس نفدي عغ الفذل في الإبجاع في الحياة الحؿيؿية.

استعساؿ الرػر في مػاقع التػاصل  الاجتساعي ىػ بسثابة بحث عغ السعشى كالجاد كسضمة لمبقاء ك  
 العير .

 

 الحالة الثانية : عخض و تحميل  2_1

 الإسع: س

 ع  :المقب

 سشة  34الدغ

 ذكخ :الجشذ

 اناث 5دكػ ك  5(  10عجد الاخػة : )

 الختبة في العائمة : الخامدة

 السيشة : البلبط كالفديفداء

 ميشة: الأب، شباخ

 ميشة الأـ : ربة بضت 

 السدتػػ التعميسي: جامعي الثانية ماستخ 

 الإقترادؼ مقبػؿ إلى حج كبضخ

 .قة جضجة يدػدىا ما يدػد أؼ زكجضغ  بضشيسا ما بضشيسا مغ الخحسة كالتفاىع كالسػدةعلبقة : الػالجيغ علب
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 علبقة الاخػة :  علبقة جضجة فضيا التفاىع  كالتعاكف كالألفة )لكل كاحج كشغمػ أك ىسػ(

 العلبقة مع الػالجيغ علبقو احتخاـ ك شاعة  محاكلة كدب  رضاىع ) السيع يكػنػا راضضضغ عمضشا الجنيا 

 حػ رضا الػالجيغ ىي الرح(ى

 العلبقة مع الإخػة جضجة تقجيخ متبادؿ مع الرغضخ ك الكبضخ عمى حج سػاء. -

الحالة الإجتساعية :: أعد ب مع تجارب عاشؽية   فاشمة :اف مع التعبضخ  بعزيا تخؾ ذكخيات كجخكح 
 مع 

 جارب ىي جدء مغ الحياة.أنيا تتدع ك أنيا تشدى كلكغ مغ الجضج أف يعير الإنداف مثل ىحه ىحه الت

 الػضع الاجتساعي : مشبدط كمشفتح كعمى العالع الخارجي يحب تكػيغ علبقات كصجاقات يجب الدفخ  -

 كثضخا ك السذاركة في التجسعات كالسشاسبات كسا يحب أف يكػف جدء ميع مغ ىحه التجسعات ك اف يكػف 

 . شخز فعاؿ فضيا

 :  ممخص المقابمة

 التقاط الرػر ك استعساليا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي سمػكا ميسا في يخػ السفحػص أف سمػؾ 

 فالانداف يعير بعس المحطات تبقى الػقت الحالي ك، ك ىػ يحب ىجا الدمػؾ ججا مشج أف كاف صغضخا 

 راسحة في الجاكخة تمظ المحطات يجب أف تػثق ، كسا يؤؾ أف يأخج كقتو في التقاط الرػرة قبل استعساليا 

مشرات التػاصل الاجتساعي ك أف الجيغ يحبػنو حتسا سضتفاعمػف معو ك بخلبؼ دلاؾ لا تدتصيع  عبخ
 أف 

 تخضي كل الشاس فميذ كفل مغ تعخفو أك يكػف شخيكا معظ عبخ ىجه السشرات سػؼ يتفاعل معظ .

 : تحميل المقابمة

تيا الأسباب الطاىخة التي أدت بيا مغ خلبؿ السقابمة التي قسشا بإجخائيا مع الحالة: كالتي  عخفشا بػاسص -
–  

 إلى التقاط الرػر الحاتية: كنذخىا عمى مػاقع التػاصل الإجتساعي، إضافة : إلى ضمػعشا -الحالة : 
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بسعجؿ كعجد مجات التقاط ىحه الرػر ، ندتصيع القػؿ أف الحالة: تدعى مغ خلبؿ ىحا الدمػؾ إلى  
 محاكلة 

 تحؿيقيا كػسضمة إلى تحقضق خمق صػرة نسػذجية: تدعى الأنا إلى

 نػع مغ الإعتخاؼ بيحه الأنا أك كتصبضب ليحه الانا السجخكحة: أك لشقل تحقضق نػع مغ القبػؿ مغ شخؼ 

السجتسع كذلظ كتعػيس نفدي عغ الأحلبـ كالصسػحات التي كػنيا بفعل شيادتو الجامعية كالي 
 اصصجمت 

 الأنا جخح  نخجدي كىحا بسا ما جعمو يذعخ بتمظ الشذػة  بالػاقع السخ الأليع الحؼ سبب لو ىحا الجخح  في

 كالمحة التي يحرل عمضيا مغ  خلبؿ كسية التفاعلبت كالإعجابات التي عمضيا مغ خلبؿ صػرة مغ خلبؿ

 نذخه  صػرة لو عمى  مػاقع التػاصل الاجتساعي ربسا الأمخ بالشدبة لو كتحقضق نذػة مغ خلبؿ   

 بػكي( )بتعبضخ الداغػدار( فالرػرة التي أك الرػر اؼ يشذخىا عمى مػاقعالاستشساء الخقسي )الفايذ 

 التػاصل الإجتساعي أضحت الػسضمة : الػحضجة في ضل الطخكؼ التي يعيذيا تحقضق الإنجازات  

 كالصسػحات كحتى رد الاعتبار إلى  الشفذ ك الأنا السجخكحة كالسكمػمة.

 ضشػنتيا الي ىجدت في العالع أك السحيط الخارجي )العالع فيحه الأنا كججت كسضمة لتحقضق كجػدىا كك 

 الػاقعي( كىحه الػسضمة ىي التعميقات كاللبيكات كالتفاعلبت التي يجشضيا مغ الستفاعمضغ كالستابعضغ ككأف 

 الأمخ أشبو بشطخية : السخآة التي تحجث عشيا السحمل الشفدي الفخكيجؼ جاؾ كاف حضغ أشار  أنو في ىحه 

 مخحمة السخآة " يكػف كعي الأنا لشفديا كعيا ، انعكاسيا كسا يكػف ىحا مشفرلًب عغ الآخخ أك  - السخحمة:

 .( 130:  1995ذات الآخخ .) جاؾ لاكاف ، 

 كلكغ تقخيبا ما حجث مع ىحه الحالة ؾيسا أف الحالة تبحث عغ تحقضق شسػحاتيا التي لع تحققيا بعج،  

 ىا يا مػاقع التػاصل الإجتساعي بسا أف ما يشذخ عمى مػاقع استعسمت صػرتيا الذخرية : التي تشذخ 

 التػاصل الإجتساعي يعتسج عمى مذاركة كتفاعل الآخخ فالأنا ىشا ندتصيع القػؿ أنيا قامت بإستغلبؿ ىحا 

 الآخخ لتحقضق ندكة نخجدية كىحا ما يعتبخ في التحمضل الشفدي فعل مخضي.
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 :المقابمة  نتائج

 لة بشذخىا ىي تمظ الرػر السعجلة الجسضمة. الرػرة الشسػذجية، إف صح التعبضخ الرػر التي يقػـ الحا

 يدعى بػاسصتيا اعسل اشيار ك تخكيح الانا كذلظ تحقضق نػع مغ الإعتخافبيحه الانا ك تحقضق القبػؿ  

 .الإجتساعي الحؼ كاف سيحقق بتحقضق مجسػعة الصسػحات كالإنجازات الي كانت الأنا تربػ إلى تحؿيقيا

 الحالة )الأنا( كانت تدعى إلى الإحاشة بحاتيا ك تحقضق كضشػنتيا الػجػدية : مغ خلبؿ السذاريع التي  - :

 سصختيا فكسا لع ترل إلى ذلظ في الػاقع. استعسمت مػاقع التػاصل الإجتساعي كشػع مغ التعػيس ك 

 .العداء الشفدي ليحه الأنا

 تيا كندكاتيا الشخجدية السخضية كذلظ مغ خلبؿ التفاعلبت  استخجمت الحالة )الأنا( الآخخ لتحقضق رغبا

 التي تحرل عمضيا جخاء نذخ صػرىا الحاتية في مػقع التػاصل الاجتساعي

 الرػرة مغ بضغ الػسائل التي لجأ الضيا الأنا للبنترار  ك تحقضق مالع يتحقق. 

 الحالة الثالثة : خض و تحميل ع3_1

 الإسع : ع 

 المقب ش

 سشة 20الدغ 

 الجشذ : ذكخ

 إناث( 02ذكػر كبشتضغ  ) (3) 5جد الاخػة : ع

 الختبة في العائمة : الػلج الثاني

 السيشة : مجشج في الجير

 ميشة الأب : معمع صبية: )ابتجائي (  

 ميشة: الأـ، ربة بضت

 السدتػػ التعميع : الحالة كممت اـ الدشة الأكلى ثانػؼ بعج مذػار دراسي جضج كاف نبيو حدب 
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 يغ ك  السجتيجيغ كلكغ بفعل عػامل كأسباب لا يجرؼ  ما ىي جعمتو يكخه  الجراسة ك رأيو مغ الستسضد 

 يتػقف عشيا ك اتجو إلى الجير

 السدتػػ الاقترادؼ مقبػؿ ججا حضث أنو يخػ أنو مشح أنا بمغ لع يحتج  مغ ىحه الشاحية إلى أؼ احج حضث 

 شو.كاف دائسا ما يمبي حاجياتو السختمفة بكدب يسضشو ك عخؽ جبض

 العلبقة بضغ الػالجيغ: علبقة جضجة يدػدىا السحبة كالسػدة كالتفاىع حضث لع يحكخ أبجا كلػ مخة كاحجة نذػب 

 خلبؼ كلػ بديط بضغ كالجيو.

 العلبقة بضشو كبضغ كالجيو: يحضبيسا ك يجميسا كيتسشى رضاىسا ك يصمب ليسا الفلبح في الجنيا ك الآخخة. - 

جضجة مع جسيع اخػتو بخلبؼ أخػه الأكبخ الحؼ عادة ما تشذب مشاكشات  العلبقة بضغ إخػتو: علبقة -
 بضشيسا 

 بدبب أف ىحا الأخضخ دائسا ما يشتقج سمػكاتو كترخفاتو كيحاكؿ أف يعمسو شخيقة التفكضخ كالترخؼ في 

 الحياة مع أنو يخػ أؼ الحالة أنو بمغ مخحمة مغ الشزج تجعمو يسضد بضغ الرػاب كالخصأ.

 لإجتساعية: أعدب مع كجػد مغامخات عاشؽية: اف صح التعبضخ تمظ السغامخات عادة ما تججىا الحالة ا -

 عشج السخاىقضغ يسكغ أف نجرجيا ضسغ مخحمة الشزػج العاشفي.

 الػضع الاجتساعي : مشبدط كمشفتح عمى السحيط الخارجي حضث خاضا مغامخات ك تجارب حدب كلبمو 

 يخػ أف عقمو أكبخ كأذكى بكثضخ مغ أقخانو الحيغ ىع في مثل سشو .كثضخة رغع سشو ، الأمخ الحؼ جعمو 

حتسا كاف فذل في الجراسة فيحا لا يػحي لا بأنو فاشل أك غبي البتة، كالجلضل عمى ذلظ أنو جالذ  
 كصاحب 

 اشخاص مغ مختمف الأصشاؼ ك الأشكاؿ الرالح ك الفاسج مشيع كلا كاحج، استصاع أف يزحظ عميو أك 

 . يخجعو
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 . : خص المقابمةمم

 يخػ السفحػص أف ىجا الدمػؾ سمػؾ التقاط الرػر بجأه مشج كاف صغضخا في الأفخاح ك السشاسبات التي

 كانت تحرل بضغ الأقارب ك الجضخاف ، ثع أصبح تقخيبا ميػكسا بو يسارسو عشج كل مشاسبة ، كعشجما فتح  

 ك يخفعيا عمى ىجه السػاقع خرػصا حداب عمى مػقع التػاصل الاجتساعي اصبح يحسل كثضخا الرػر 

 تمظ التي يمتقصيا عشج مسارسة ىػاياتو السفزمة سػاء الخياضة ك التشده مع الخفقاؽ لأف التفاعلبت التي

 يحرل عمضيا مغ تمظ الرػر تجعمو يذعخ بشػع مغ الارتياح ك القبػؿ بخلبؼ دلظ فيػ لا يػلي اىتساـ  

 لأؼ حج لأنو جضجا مع جسيع الشاس .

 : يل المقابمةتحم

 مغ خلبؿ السقابمة التي تع إجخاؤىا مع الحالة، كمع : التي تع جسعيا كالسعصيات التي تع الحرػؿ عمضيا 

 ندتصيع القػؿ إف صح التعبضخ أف الحالة لجييا نػع مغ التسخكد حػؿ الحات ككحا اليػس بالذيخة كحب 

 متأخخة ، أيزا ىحه الرفات حدب عمساء الطيػر عمى غخار ما يكػف عشج الحيغ يعيذػف حالة مخاىقة 

 الشفذ صفات تججىا عشج ذكؼ الذخريات "الشخجدية" الستكبخة. كحلظ ىشاؾ نقصة ميسة كىي أف مػاضيع 

 اىتساـ الحالة. أك مػاضع استثسار الصاقة عشج الحالة ىي شكل الخارجي جدسو مع اىساؿ جانب الخكح أك 

 عمى مسارسة الخياضة  كىػ ما أراد استغلبلو في نػعية الرػرالعقل فالحالة لجييا قػاـ جسضل مػاضب 

 التي يشذخىا فيػ لا يشذخ الا الرػر التي تطيخ جساؿ ىحا القػاـ كىحه الخاصية ، كاف صارت  سمػكا  

 عاديا في الآكنة الأخضخة في مػاقع التػاصل الاجتساعي فيي تذضخ حدب عمساء الشفذ . أف ىحه 

 كغضخ ناضجة شخريات تست ججؼ الشطخة السعجب بيا إلى اف ىحه  الذخريات شخريات فصضخة

 الذخريات شخريات خصضخة ك غضخ ناضجة تدتججؼ الشطخة السعجب بيا ،  شخريات لا تذبع  باششيا 

 مغ السجح. كىحا الدمػؾ عادة ما يكػف كشتيجة أك ثسخة إف صع التعبضخ  لحالة يكػف ؼيو ردة الفعل غضخ

 ، ىحه الحالة تعبخ عغ الفقخ الخكحي كالخػاء الجاخمي ، كسا تعبخ عغ ضحالو الشفذ كاعية كغضخ شعػرية  

 ك ضحالة الخكح، فالحؼ يحتقخ  نفدو، كيحتقخ ذاتو يبحث عغ تعػيس ؼيجج في جدسو كقػامو بجيل 
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 مشاسب ك ىي آليو نفديو دفاعية حدب نطخية التحمضل الشفدي يمجأ إلضيا الذخز لدتخ شضئ معضغ في 

 شغ عادة ما يكػف شعػر بالعجد ك الشقز كالفذل عمى ديجف ما يكػف عشج الذخريات التي تترف البا

 الذخرية  -بالعطسة كالكػبخ ك ىػ حدب  تاريخ التحمضل الشفدي مؤشخ لاضصخاب في الذخرية : 

 البارانػية.

 لمحالات الثلاث نتائج الاختبار   تحميل  :2

 :  و تحميميا نتائج الحالة الأولى 1 _2 

 لرلاحية(: نتائج الحالة عمى سلالؼ ا01ججول )

 الدمؼ             الجرجة  المدتؾى  الجلالة 
السفحػص يتجشب 
الاجابة عغ بعس 
 الفقخات .
مع احتساؿ قمضل 
لتحخيف الرفحة 
 الشفدية 

 ؟            10 معتجؿ 

السفحػص قادر عمى 
تحقضق تػازف بضغ 
الترخيح بالأخصاء ك 
 انكارىا 
محاكلة خمق صػرة 

خغػبة عغ داتو م  

               l        59 عادؼ 
         

محاكلة السفحػص 
 تدييف الاستجابة 
محاكلة السفحػص تقجيع 
نفدو عمى أنو مغ 
 مذاكل نفدية أك جدسية 

  75 مختفعة 
f 

 

السفحػص يتحاشى 
الاعتخاؼ بالسزسػف 

  36 مشخفس 
k 
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 غضخ السقبػؿ اجتساعيا 
السفحػص يتجشب 
 التطاىخ ك الادعاء أثشاء
 تقجيع الاستجابة 

 

 التعميق :

 مغ خلبؿ ماسبق ، ك انصلبقا مغ معصيات الججكؿ تطيخ أف أغمب سلبلع الرلبحية كانت الجرجة التائية 

 تتخاكح بضغ السشخفس ك العادؼ ك السعتجؿ ك السختفع مسا يذضخ الى صجؽ اجابات السفحػص عمى بشػد 

ضئضل لتحخيف الرفحة الشفدية مسا يعشي صجؽ ك صلبحية البخكفضل الاختبار ك بالتالي كجػد احتساؿ   

 الشفدي .

( : نتائج الحالة عمى الدلالؼ العيادية القاعجية .02الججول )  

 الدمؼ  الجرجة  المدتؾى  الجلالة 
السفحػص يعاني مغ 
بعس السذاكل ك 
الرعػبات الستعمقة 
بالحالة الجدسية ك 
 العزػية 

  Hs 57 عادؼ 
 
 
 

ػكات عادية سم  
 اتجاىات عادية 
كجػد كيػلات لأعخاض 
 اكتئابية 

 D 54 عادؼ 
 
 
 

السحفػص معدكلا 
اجتساعيا ، يسضل الى 
التيكع ك الدخخية 
اللبدعة ، لجيو اىتسامات 
 ضيقة 

 Hy 41 مشخفس 
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السفحػص قج يكػف 
يعاني مغ سخعة 
الانفعاؿ ، مشجفع ، لجيو 
مذاكل اجتساعية ك 

ضػية ك أسخية ، لجية ح
 شاقة حخكية 

 Pd 61 معتجلة 
 
 
 

السفحػص يحب لعب 
الجكر الجكخؼ التقمضجؼ 
.قج يكػف قيخيا ك غضخ 
مخف خاصة ؼيسا يتعمق 
 بجكػرتو

 f; 44 مشخفس
 
 
 

قج يكػف السفحػص 
متذككا ، عجائيا مفخط 
الحداسية ، قج يكػف 
يعاني مغ اضصخابات 
في التفضخ ، لجيو أفكار 

ةاضصيادية غضخ عقلبني  

 Pq 86  تفعة ججا مخ 
 
 
 
 
 

السفحػص يسضل الى 
 تجشب الػاقع 
كثخة الأخضمة ك أحلبـ 
 اليقطة 
الافتعقار الى الثقة 
 بالشفذ 
الذعػر بالخفس 
 الاجتساعي 

  61 معتجلة 
 
Pt 
 
 
 

السفحػص لجيو سمػكات 
 ، ك اتجاىات عادية.

  45 عادؼ
sc 
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السفحػص لجيو قجرة 
مشخفزة عمى تحسل 

كسا أنو قج الزغػط ، 
يكػف نذيط ك ممضئ 
بالصاقة ، قج يكػف 
 مخادع 

 q; 66 معتجؿ 
 
 
 
 

يسضل العسضل الى 
الاحتفاظ بتػازنو بضغ 
الانبداط ك الانصػاء 
الاجتساعضضغ في 
 اتجاىاتو ك سمػكاتو 

 Si 55 عادؼ 
 
 
 
 

   Pt 
 
 
 

 التعميق :

جج أف درجات الدلبلع العيادية الستعمق بالثالػث مغ خلبؿ نتائج الحالة عمى الدلبممع القاعجية العيادية ن  

 الجىاني  تخاكحت درجاتيا بضغ العادؼ ك السعتجؿ ك السختفع بضشسا الدلبلع العيادية الستعمقة بالثالػث 

 العرابي تخاكحت الجرجات التائية بضغ السشخفس ك العادؼ ك السعتجؿ .

:تحميل نتائج الاختبار  

 تحميل سلالؼ الرلاحية .

دلت نتائج الحالة )خ ، ر( عمى سلبلع الرلبحية أف الجرجة التي تحرل عمضيا مغسمؼ لا ادري )؟(: ـ   
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مسا يحضل ألى أف السفحػص كاف لجيو نػع  10في ىجا الدمع ىي خلبؿ الاستجابة عمى فقخات الاختبار    

فدية.مغ التحفع عمى بعس مغ بشػد الاختبار ، مع كجػد احتساؿ قمضل لتحخيف الرفحة الش  

ك ىي درجة  59الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىج الاختبار ىي ـ سمؼ الكجب )ل(:   

 معتجلة مسا يجؿ عمى أف السفحػص قادر عمى تحقضق تػازف بضغ الترخيح بالأخصاء ك انكارىا ، ك يجؿ

أيزا عمى محاكلة السفحػص خمق صػرة مثالية عغ داتو .   

ك ىي درجة  75رجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي الجـ سمؼ الخظأ )ف( :   

 مختفعة كسحاكلة مغ السفحػص لتدييف استجابات الاختبار، ك تقجيع نفدو عمى أنو يعاني مغ مذاكل ك 

.اضصخابات نفدية   

ىي درجة ك  36الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الترحيح )ك( :   

 مشخفزة مسا يجا عمى أف السفحػص يتحاشى الاجابة عمى بشػد الاختبار دات السزسػف غضخ السقبػؿ 

 اجتساعيا ، أيزا السفحػص يتجشب التطاىخ ك ادعاء السثالية .

 تحميل الدلالؼ الاكمينيكية :

جلة مسا يعشي أفدردة ك ىي درجة معت 57الجرجة التائية لمسفحػص عمى ىجا الدمع ىي تؾىؼ المخض :   

السفحػص يذكػ أك يعاني مغ بعس الاضصخابات أك السذاكل العزػية أك الجدسية .   

ك ىي درجة عادية  54الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الاكتئاب :   

س الشدعات ك مسا يجؿ عمى أف السفحػص لجيو سمػكات ك اتجاىات مقبػلة  ، أك عادية مع كجػد بع  

 السضػلات الاكتئابية .

ك ىي درجة  41الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي سمؼ اليدتيخيا :ـ   

 مشخفزة مسا يذضخ الى أف السفحػص معدكؿ اجتساعيا ، لجيو اىتسامات ضيقة ، كسا أنو يجعل مغ 

.أسمػب الدخخية ك التيكع اللبدعضغ سمػكا في الحياة   

  61الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الانحخافات الديكؾباتية : 
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 درجة ك ىي درجة معتجلة مسا يجؿ عمى أف السفحػص لجيو حضػية ك شاقة ك حخكة ، مشفعل ،  مشجفع قج 

 يكػف يذكػ أك يعاني مغ مذاكل أسخية أك اجتساعية.

ك ىي درجة  41لجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىج الدمع ىي اـدمؼ الجكؾرة و الأنؾثة :  

 مشخفزة مسا يعشي أف السفحػص يسضل الى لعب دكر الجكخ التقمضجؼ السثالي ، ك قج يكػف في لعبو ىجا

الجكر قيخيا ك عشيفا .   

ك ىي درجة 86 الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىيسمؼ البارانؾيا : ـ   

مختفعة  تجؿ عمى أف السفحػص لجيو مذاكل في التفكضخ ، لجيو أفكار اضصيادية غضخ عقلبنية ، حداس    

 ك شكاؾ فػؽ الحج .

ك ىي درجة معتجلة  61الجرجة التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ البديكاستينيا :  

يذعخ بأنو مخفػض مغ شخؼ السجتسع ، كثضخ الخياؿ  تػحي الى أف السفحػص يسضل الى تجشب الػاقع ،  

 ك أحلبـ اليقزة .

ك ىي درجة عادية   45الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع  ـ سمؼ الفرام :
 تذضخ 

 الى أف السفحػص لجيو سمػكات ك اتجاىات عادية .

، كىي  66سفحػص عمى ىجا الدمع ىي الالجرجة التائية التي تحرل عمضيا ـ سمؼ اليؾس الخفيف :  

 درجة معتجلة مسا يذضخ ألى أف نذيط ك ممضئ بالصاقة ، يسضل الى الخجاع لجيو قجرة ضعيفة عمى تحسل 

 الزغػط الشفدية .

ك ىي  55الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الانظؾاء الاجتماعي :  

السفحػص يسضل الى الحفاظ عمى تػازنو في الانصػاء ك الانبداط الاجتساعضغ درجة عادية مسا يعشي أف   

 في اتجاىاتو ك سمػكاتو.

 ـ تحميل البخوفيل النفدي :
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 بشاءا عمى ماسبق ك بالشطخ الى تحجيج أبعاد الاختبار ك التي أضيخ درجات تائية معتجلة عمى مدتػػ 

بضغ السختفعة ك السعتجلة عمى مدتػػ الدلبلع الجىانية سلبلع الثالػث العرابي ، ك درجات تائية تتخاكح   

ندتشتج أف البخكفضل الشفدي لمسفحػص يتجو نحػ السضػلات الفراـ ، ك البارانػيا ، ك الػىغ الشفدي ،   

اصة اضصخاب البارانػيا .السخضية الجىانية خ  

 

 : و تحميميا  الحالة الثانية  نتائج  2_2

رلاحية( : نتائج الحالة عمى سلالؼ ال03الججول )  

 الدمؼ  الجرجة  المدتؾى  الجلالة 
قة عمى الخغع دصفحة نفدية مقبػلة أقخب ما تكػف صا

مغ عسج السفحػص تجشب الاجابة عغ بعس البشػد لعجـ 
 فيع محتػاىا أك السعشى الجؼ ترب ؼيو 

 ؟       12 مشخفزة 

تذضخ ىجه الجرجة الستػسصة التي تحرل عمضيا 
كلة الاجابة عمى بشػد السفحػص الى صجقو في محا

الاختبارمغ  محاكلة تدييف أك انكار الحؿيقة كسحاكلة 
 لخمق صػرة عغ نفدو تكػف مخغػبة في السجتسع 

        L 53 معتجلة 
 
 

تذضخ ىجه الجرجة السختفعة الى كجػد مضػلات مخضية 
عشج السفحػص قج تكػف خاصة بالفراـ ك الانصػاء 

الاعتبار أف لع يكغ  الاجتساعي خاصة ادا أخجنا بعضغ
ىشاؾ جانب متعمق بفيع ك ادراؾ بشػد الاختبار بسا أنا 

 السفحػص أجاب بعشاية عغ الاختبار 

 F 88 مختفعة ججا
 
 
 

يذضخ ىجه الجرجة أف السفحػص لا يجضج التطاىخ أك 
التديف غضخ راض عغ نفدو لجيو مفيػـ ضعيف اتجاه 

مظ الجات يحب تغضضخ حالو الى الأحدغ لكغ لا يس
 السيارات السشاسبة لجلظ

 K 38 مشخفزة 
 
 

 التعميق:

 مغ خلبؿ معصيات الججكؿ نلبلحع أف درجات الحالة عمى سلبلع الرلبحية كانت درجتو التائية تقع بضغ
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السختفع ، ك الستػسط ، ك السشخفس مسا يجؿ عمى أف الحالة تعامل بعشاية مع معصيات الاختبار ك  
يف استجابات الاختبار ، ك بالتالي ندتصيع القػؿ أف ىشاؾ صجؽ ك برجؽ ك لع يحاكؿ تدي  أجاب

                                                                      البخكفضل الشفدي .                   صلبحية في 

(:نتائج الحالة عمى الدلالؼ العيادية القاعجية .04الججول )  

ة الجرج المدتؾى  الجلالة   الدمؼ  
 تذضخ ىجه الجرجة الى

اىتساـ مبالغ ؼيو بالحالة الرحية ك الجدسية التي  
 يعيذيا السفحػص

قج يكػف السفحػص يعاني مغ مذاكل ك صعػبات في 
 الشػـ ك التغجية 

قج يكػف السفحػص غضخ راض عغ كضعو الحالي يتجمخ 
 لجيو اىتسامات ك حاجيات كثضخة كثضخا دائع الذكػػ 

 جيو مذكمة أك اضصخاب مع صػرة الجدع قج يكػف ل

 Hs 67 معتجلة 
 
 

قج تذضخ ىجه الجرجة الى حالة مغ الازعاج ك عجـ 
 الارتياح يعيذيا السفحػص 

 صػرة مذػىة عغ الجات 
 عجـ الخضا عغ الحياة بذكل عاـ 

 مضػلات مخضية نحػ العدلة ك الانصػاء 
 حداس ك عاشفي 
 يذعخ بالسدؤكلية 

 D 64 معتجلة
 
 

 ذضخؤ ىجه الجرجة الى ت
 السفحػص يذكػ مغ أعخاض جدجية 

 السفحػص لجيو مذاكل في الشسػ 
 لجيو تسخكد حػؿ الجات 

 حب الطيػر 
 يحتاج الى الاىتساـ 

 كثضخ الصمبات 
 

 Hy 56 معتجلة 
 
 

  41 مشخفزة تذضخ ىجه الجرجة الى 
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 حالة مغ الغزب ك الدخط يعيذيا السفحػص
 فحػص مذاكل اجتساعية أك أسخية يعيذيا الس

 السفحػص لجيو ندعة انبداشية 
 نذاط ك حضػية 

 

Pd 
 
 

تذضخ ىجه الجرجة أف السفحػص حضػؼ ك نذيط ك ميتع 
 بالانذصة التقمضجية الجكػرية 

لا يػجج مؤشخ يػحي بأف السفحػص لجيو انحخافات 
 فصخية 

 

 97 ;f 
 
 

 تذضخ ىجه الجرجة الى أف السفحػص 
 مذاكل في التفكضخ 

 قجات خاشئةمعت
 أفكار اضصيادية 
 حداسية مفخشة 

 ندعة عجائية 

 Pq 86 مختفعة ججا
 
 
 

تذضخ ىجه الجرجة الى أف السفحػص يعاني مغ تػتخ ك 
 قمق ك متخدد
 غضخ مختاح 

 قج تكػف ىشاؾ كساكس ك أفكار ك سمػكات قيخية 

 Pt 84 مختفعة ججا
 
 
 

لبـ تذضخ الجرجة الى أف ىشاؾ تذػش في التفكضخ كثخة أح
 اليقطة 

 أفكار غضخ عقلبنية 
 كثخة الخيالات

 خػؼ فقجاف شضئ ما 

 Sc 48 عادية 
 

 تذضخ ىجه الجرجة الى نذاط مفخط
 كجػد مضػلات نخجدية 

 انبداشية 
 مداجي 

مضػلات اكتئابية قج تكػف الجرجة السختفعة مؤشخ 

 q; 51 معتجلة 
 
 



 تحميميا و النتائج عخض                          : الخامذ الفرل 

 
-86- 

 لاضصخاب ثشائي القصب 
 ة بالشفذ تذضخ ىجه الجرجة الى ضعف الثق

 تذػه صػرة الجات 
 كجػد مضػلات مخضية اكتئابية 

 السفحػص مشدحب مغ السجتسع بذكل شجيج

 Si 96 مختفعة ججا
 
 

  

 التعميق :  

مختفعة ججا في حضغ كانت الدلبلع الستعمقة مغ خلبؿ الدلبـ القاعجية نجج أف سلبلع الجىاف كانت 
 ختفعة ججا العرابي تتخاكح بضغ السختفعة ك الس  بالثالػث

 تحميل نتائج الحالة الثالثة )م( : 

 تحميل سلام الرلاحية :

 ك ىي درجة مشخفزة 12دلت نتائج الحالة )ب،ح( عمى ىج الدمع ىي درجة مكياس لا ادري )؟(: 

 تجؿ عمى أف السفحػص أراد الاجابة عمى بشػد الاختبار كلع يخد أف يتجشب أك يتحفع عغ الاجابة الا  

 لتي ربسا يفيع معشاىا أك لع يفيع ربسا السحتػػ التي ترب ؼيو.بعس الفقخات ا

 ك التي تجؿ عمى أف 55الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص ىي مكياس الكجب )ل(: 

 السفحػص كاف صادقا في الاجابة عمى بشػد الاختبار ك لع يحاكؿ تدييف عضػبو ك اعصاء صػرة حدشة 

 ف ؼيو مخغػب مغ السحيصضغ بو.عغ نفدو أك الطيػر بسطيخ يكػ  

مكياس الخظأ )ف(:                                                                             
 ك ىي درجة مختفعة ججا مسا يجؿ 90الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي 

 الانصػاء الاجتساعيي خرػصا ادا أخجنا بعضغ عمى كجػد مضػلات مخضية متعمقة بحالات الفراـ ك  

 الاعتبار درجة ىجيغ السؿياسضغ عمى الدلبلع القاعجية ك التي كانت مختفعة ججا .

 ك ىي 40الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي مكياس الترحيح)ك(: 

 اتو ، يحب التغضضخ نحػ الأفزل ،تجؿ عمى أف السفحػص لجيو مفيػـ ضعيف اتجاه د درجة مشخفزة  
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 كلكغ لا يسمظ السقػمات اللبزمة لجلظ. 

 تحميل الدلالؼ الاكمينيكية القاعجية :

 ك ىي درجة 67الجرجة التائية لمسفحػص التي تحرل عمى في ىج السؿياس ىي تؾىؼ المخض: -

 جدسية .مختفعة تجؿ عمى أف السفحػص اىتسامات عزػية أك يعاني مغ مذاكل ك اضصخابات  

 ك ىي درجة متػسصة 57الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي  الاكتئاب :

 تجؿ عمى أف السفحػص  حداس ك عاشفي ، لجيو ندعات ، أك مضػلات نحػ العدلة ك الانصػاء . 

 ك ىي  67الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي اليدتيخيا : 

 درجة مختفعة تجؿ عى أف السفحػص يحب الطيػر ك لجيو تسخكد حػؿ الجات 

 ك ىي 67الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي الانحخاف الديكؾباتي :

درجة مختفعة يجؿ عمى أف السفحػص يعير حالة مغ عجـ الدلبـ الشفدي الجاخمي كسا أنو مغ السسكغ  
 أف

 مغ مذاكل اسخية أك اجتساعية.يكػف يعاني  

 ك ىي درجة 42الجرجة التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي الجكؾرة و الأنؾثة : 

 مشخفزة مسا يجؿ عمى أف السفحػص لجيو اىتسامات دكػرية تقمضجية ك بالتالي ليذ لجيو أؼ مغ الشدعات 

 الفصخية غضخ الدػية . 

 ك ىي درجة مختفعة 102تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي  الجرجة التائية التيالبارانؾيا :

 ججا تجؿ عمى أف السفحػص لجيو أفكار اضصيادية ك اضصخابات في التفكضخ ، ك معتقجات خاشئة . 

 ك ىي درجة 97الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي  البديكاستينيا :

 سفحػص يعاني قمق ك تػتخ ك خػؼ ، ك افكار ك سمػكات كسػاسية قيخية مختفعة ججا تجؿ عمى أف ال 

 ك ىي درجة مختفعة ججا  92الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا الاختبار ىي الفرام :

 تجؿ عل أف السفحػص لجيو اضصخابات ك تذػش في التفكضخ ك أفكار ك معتقجات خاشئة.
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 ك ىي درجة  107ة التي تحرل عمضيا السفحػص في ىج السؿياس ىي الجرجة التائياليؾس الخفيف :

 مختفعة ججا تجؿ عمى أف السفحػص لجيو مضػلات اكتئابية خاصة بثشائي القصب.

 ك ىي  96الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص في ىجا السؿياس ىي الانظؾاء الاجتماعي :

 ػلات اكتئابية ك رغبة في العدلة ك الاندحاب مغدرجة مختفعة ججا تجؿ عمى أف السفحػص لجيو مض

 السحيط الاجتساعي . 

 تحميل البخوفيل : 

 بشاءا عمى ماسبق ، ك مغ خلبؿ السعصيات الدابقة اضيخت الجرجات التائية التي تحرل عمضيا السفحػص

سثمث عمى مقاييذ الدلبـ الاكمضشيكية ارتفاع كاضح ججا خرػصا في السقاييذ التي تشتسي الى ال 
 الجىاني

 ا ما حىانية ك ىذكىي البارانػيا ك الديكاثضشيا ك الفراـ مسا ندتشتج أف الحالة لجييا مضػلات مخضية  

 تػضحة الرفحة الشفدية لمحالة في السخصط التالي .

 : و تحميميا  ثالثةنتائج الحالة ال 3_3 

:( : نتائج الحالة عمى سلالؼ الرلاحية 05الججول )  

 الدمؼ  الجرجة  المدتؾى  الجلالة 
لاجابة عغ بعس الفقخات خرػصا تمظ العسضل يتجشب ا

 الفقخات التي ليا دلالة خاصة فخيجة مغ نػعيا 
 ؟       16 عادؼ 

 صجؽ السفحػص في الاجابة عمى فقخات الاختبار 
السفحػص غضخ مترشع ، لا يذعخ بالتػتخ ، قجرة جضجة 

عمى التػاصل ، لا يحب التدييف ك لا التطاىخ عى غضخ 
 شبيعتو 

        L 49 عادؼ 
 
 

 استجابات عذػائية عمى فقخات الاختبار 
ك ك معشاىا ك السحتػػ التي تذضخ عجـ فيع بشػد الاختبار 

 اليو 
 اختيار نعع أك لا عمى معطع فقخات الاختبار 

ة ججا مختفع  88 F  
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 السفحػض لجيو نطخة سمبية اتجاه الآخخيغ 
 السفحػص لا يحب التطاىخ ك الادعاء 

 K 38 مشخفس
 
 

ميق : التع  

انصلبقا مغ معصيات الججكؿ أعلبه تطيخ الجرجات التي تحرل عمضيا السفحػص عمى سلبلع الرلبحية 
 ك التي تتخاكح بضغ العادؼ ك السعتجؿ ك السختفع مسا يذضخ الى صجؽ استجابات السفحػص عمى بشػد 

 الاختبار ك بالتالي صجؽ الاختبار ، ك صلبحية البخكفضل الشفدي لمحالة .

( : نتائج الحالة عمى  الدلالؼ العيادية القاعجية 06ل )الججو  

 الدمؼ  الجرجة  المدتؾى  الجلالة 

انذغاؿ زائج بذكاكؼ بجنية ك جدسية غامزة 
 يدتخجميا لمتحكع ؼيسغ حػلو .
 يصمب اىتساـ الآخخيغ بو .
 السفحػص لجيو نطخة سمبية ك متذائسة بعامة.

 Hs 80 مختفعة ججا  
 

تخيع عمى السفحػص .حالة مغ الحدف   
ات ك الحياة .\مضػلات اكتئابية اتجاه اؿ  

قمق ، عجـ الذعػر بالارتياح ، عجـ الخضا عغ 
 الحياة 

 D 72 مختفعة 
 
 

أعخاض جدجية ، قج تكػف ىشاؾ مذاكل ك 
اضصخابات في الشػـ ، السفحػص بحاجة الى 
الاىتساـ مسغ حػلو ، تسخكد نحػ الجات ، قج يكػف 

نفدي ك عاشفي ىشاؾ عجـ نزج   

 Hy 74 مختفعة 
 

السفحػص لجيو نػع مغ التسخد ك العجائية ضج أؼ 
نػع مغ أشكاؿ الدمصة ، السفحػص لجيو تسخكد 
شجيج اتجاه داتو ، قج تكػف لجػ العسضل أك 
السفحػص مذاكل اجتساعية أك أسخية .قج تكػف 
 لجػ السفحػص مضػلات سيكػباتية 

 Pd 83 مختفعة ججا  
 
 



 تحميميا و النتائج عخض                          : الخامذ الفرل 

 
-90- 

لجيو اىتسامات دكػرية تقمضجية ججا السفحػص   f; 48 مشخفزة 

السفحػص لجيو اضصخابات كاضحة في التفكضخ ، 
حداس ك شكاؾ ، أفكار غضخ عقلبنية ، تسخكد 
حػؿ الجات ، أفكار اضصيادية ، مضػلات ىجائية 
 خاصة بالعطسة ، عجب شجيج بالشفذ ك الجات 

 Pq 97 مختفعة ججا 
 
 
 

السفحػص ، أفكار  حالة تػتخ ك قمق تعيذيا
 ككساكس قيخية ، السفحػص يذعخ بعجـ الارتياح 

 مختفعة ججا  
 
 

85 Pt 
 

شعػر السفحػص بالاغتخاب ك البعج عغ البضئة التي 
يعير فضيا ، قج يكػف السفحػص يعاني مغ تذػش 
ك اضصخاب في التفكضخ، قج تكػف ىشاؾ مبالغة في 
 الخيالات ك أحلبـ اليقزة.

 
 مختفعة ججا  
 

84 Sc 
 

 q; 49 عادؼ  السفحػص لجيو نذاط عادؼ ك مقبػؿ 
 

العسضل يسضل الى العدلة ك الانصػاء ، السفحػص 
لجيو قجرة عمى التفاعل مع الآخخيغ لكشو لا يفزل 
دلظ ، السفحػص يقجر العسل ، قج يكػف ىشاؾ نػع 
 مغ الذعػر بالجنب بالشدبة لمسفحػص 

 Si 68 مختفعة 
 
 
 

 التعميق:

الدلبلع القاعجية نجج أغمب سلبلع الجىاف كانت درجاتيع التائية مختفعة ججا في حضغ كانت مغ خلبؿ   

 الجرجات التائية الستعمقة بالدلبلع العرابية تقع في السدتػػ السختفع.

 تحميل سلالؼ الاختبار :

 ـ تحميل سلالؼ الرلاحية :

ك ىي درجة عادية  16ىجا الدمع ىي : دلت نتائج السفحػص التي تحرل عمضيا عمى ـ سمؼ لا ادري )؟(  

 تجؿ عمى أف السفحػص تجشب الاجابة عمى بعس فقخات الاختبار خرػصا تمظ الفقخات الفخيجة مغ 

 نػعيا ك التي ليا دلالة خاصة .
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درجة تجؿ عمى  49الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الكجب )ل(: 
الترشع ك التطاىخ ، صادؽ في الاجابة عمى نفدو ، لا يذعخ بالتػتخ ، لا يحب  السفحػص كاثق مغ  أف  

 فقخات الاختبار .

ك ىي درجة مختفع  88الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ الخظأ)ف(:  

ج صعػبة في فيع ججا تجؿ عمى الاستجابات العذػائية لمسفحػص عمى بشػد الاختبار أك أف السفحػص كج  

 فقخات الاختبار ك فيع محتػاىا ك مزسػنيا الرحيح فاختار عذػائيا الاجابة بشعع أك لا عمى فقخات 

 الاختبار.

ك ىي درجة مشخفزة تجؿ 38الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص ىي ـ سمؼ الترحيح )ك(:   

لخارجي ، كسا أنو لا يحب التطاىخ ك عمى أف السفحػص لجيو نطخة سمبية تذاؤمية اتجاه السحيط ا   

 الادعاء .

 ـ تحميل الدلالؼ الاكمينيكية القاعجية :

ك ىي درجة  80الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ تؾىؼ المخض :   

،  ك عزػية يدتخجميا في جمب اىتساـ مغ حػلومختفعة ججا  تذضخ الى أف السفحػص لجيو شكاكؼ بجنية   

 ك بالتالي ىػ بحاجة الى الاىتساـ مسغ يحيصػف بو ،أيزا تذضمخ الجرجة الى الشطخة الدمبية مغ شخؼ 

 السفحػص للآخخيغ .

ك ىي درجة مختفعة  72الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ الاكتئاب :   

لسفحػص ، عجـ الذعػر بالارتياح ، عجـ تذضخ الى أف ىشاؾ حالة مغ الذعػر بالحدف ك القمق لجػ ا  

 الخضا عغ الآخضخ ، قج تكػف ىشاؾ مضػلات اكتئابية .

ك ىي درجة مختفعة  74الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ  اليدتيخيا :   

الشػـ كما تذضخ الى أف السفحػص لجيو نػع مغ التسخكػز حػؿ الجات ، قج يكػف ىشاؾ اضصخابات في   

 يرحبيا مغ مذاكل بجنية ك مذاكل في التغجية ، اضافة الى عجـ نزج نفدي ك عاشفي .
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ك ىي درجة  83الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع الانحخافات الديكؾباتية : ػ   

شكاؿ الدمصة ، مختفعة ججا تذضخ الى أف السفحػص لجيو نػع مغ التسخد ك العجائية ضج أؼ شكل مغ أ  

 اضافة الى التسخكد نحػ الجات، ك ربسا السذاكل الأسخية الاجتساعية التي يذكػ مشيا السفحػص .

ك ىي درجة  48الجرجة التائية التي تحرل عمى السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ الجكؾرة و الأنؾثة :   

 مشخفزة تذضخ الى الاىتسامات التقمضجية الجكػرية بالشدبة لمسفحػص.

ك ىي درجة  97الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي ـ سمؼ البارانؾيا :   

 مختفعة ججا تذضخ الى أف السفحػص لجيو اضصخابات كاضحة في التفكضخ ، ك أفكار اضصيادية غضخ 

 مشصؿية ، اضافة الى كجػد مضػلات ىجائية خاصة بالعطسة .

ك ىي درجة  85التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي  الجرجةـ سمؼ البديكاستينيا :   

الى حالة التػتخ ك القمق التي يعيذيا السفحػض ك أيزا عجـ شعػره بالارتياح ، كجلظ مختفعة ججا تذضخ   

 مغ السكغ كجػد أفكار ككساكس قيخية .

ك ىي درجة مختفعة  84لدمع ىي الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا اـ سمؼ الفرام :  

لظ تذضخ الى \ججا تذضخ الى شعػر السفحػص بالاغتخاب عغ السحيط الاجتساعي الجؼ يػجج ؼيو ، ؾ  

 كجػد اضصخاب ك تذػش في التفكضخ لجػ السفحػص.

ك ىي  49الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ىي  ـ سمؼ اليؾس الخفيف :
 درجة

تذضخ الى أف السفحػص لجيو سمػؾ ك نذاط عادؼ .عادية    

ك ىي درجة  68الجرجة التائية التي تحرل عمضيا السفحػص عمى ىجا الدمع ـ سمؼ الانظؾاء الاجتماعي :  

 مختفعة تذضخ الى أف السفحػص لا يحب التفاعل مع السحيصضغ بو ك يفزل الاندحاب مغ العلبقات 

ء، مع أنو قجرات ك ميارت التػاصل الاجتساعي .دلة ك الانصػاالاجتساعية ك بالتالي يسضل الى الع  

 ـ تحميل البخوفيل :
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 مغ خلبؿ ما سبق ، ك بالشطخ الى تحجيج ابعاد الاختبار ك التي اضيخت أف ارتفاع الجرجات التائية الى 

، في حضغ  مدتػػ مختفع ججا كانت عمى الدلبـ الجىانية كىي : الفراـ ، ك البارانػيا ، ك الػىغ الشفدي  

 كانت الجرجات التائية عمى مدتػػ الدلبـ العرابية تتخاكح بضغ السعتجلة ك السختفعة . الأمضخ الجؼ يذضخ 

 الى أف السفحػص يتجو نحػ السضػلات السخضية الجىانية ، ك ىجا ما يطيخ في السشحشى البياني الجؼ 

 يرػر الرفحة الشفدية لمسفحػص أك البخكفضل الشفدي:

 

:  ختبار منيدؾتا المتعجد الأوجوا ىعم الثلاث حميل العام لمحالات الت  

 مغ خلبؿ تصبيقشا لاختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية ، أضيخت الشتائج التي تع التحرل

عمضيا مغ خلبؿ متػسط الجرجة التائية لمحالات أف ىشاؾ كاضح بضغ الدلبلع الخاصة بالعراب ، ك   

راب بضغ السشخفس ك العادؼ ك السعتجؿ الدلبلع الخاصة بالجىاف ؛ حضث تخاكحت الدلبـ الخاصة بالع 
ات تتخاكح بضغ السعتجؿ ك السختفعالسختفع ، بضشسا أضيخت معطع الجرجات التائية السختبصة بالجىاف درج ك   

ك السختفع ججا مسا يػحي بأف ىشاؾ احتساؿ أكبخ أف البخكفضل الشفدي لا يسضل الى الفئة التي تشجرج     

 ضسغ اضصخاب العراب .

دبة لدمع تػىع السخض لػحع مغ خلبؿ الجرجات التائية التي تحرمت عمضيا الحالات عمى ىجا ػ فالبش  

 الدمع أف معطسيا لجييا شكاكؼ ك اىتسامات متعمقة بالحالة العزػية ك الجدسية ، ك قج يكػف لجػ بعزيا 

 مذاكل ، أك حتى اضصخابات متعمقة بالأكل ك الشػـ .

لبؿ الجرجات التائية التي تحرل عمضيا الحالات لػحع أف بعس الحالات ػ بالشدبة لدمع الاكتئاب ك مغ خ  

 لجييا نطخة تذاؤمية سمبية اتجاه الحياة ك السدتقبل مع كجػد يأس ك حدف ك خػؼ مغ شضئ غضخ معخكؼ

بسعشي أف ىشاؾ مضػلات اكتئابية تتفاكت مغ حالة الى أخخػ .   

لتائية التي تحرمت عمضيا الحالات عمى ىجا الدمع لػحع ػ بالشدبة لدمع اليدتضخيا ك مغ خلبؿ الجرجات ا  

 أف ىشاؾ نػع مغ الحداسية ك عجـ الشزج الشفدي ك العاشفي اضافة الى كجػد تسخكد حػؿ الجات عشج 
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 بعس الحالات مع حاجة شجيجة للبىتساـ مغ الأخخيغ ك محاكلة الحرػؿ عمى نػع مغ التعاشف ك لفت 

 الانتباه.

جات التائية الستعمقة بالدلبلع التي تشتسي الى الثالػث العرابي ، في حضغ كانت ىجا ؼيسا يخز الجر   

ىاني معطسيا كاف يتخاكح بضغ السختفع ك السختفع حلمدتػيات الجرجات التائية الخاصة بدلبلع السخبع ا  

 ججا مسا يذضخ الى : 

يا الحالات يلبحع أف معطسيع ػ بالشدبة لدمع البارانػيا ك مغ خلبؿ الجرجات التائية التي تحرمت عمض  

 لجييع اضصخابات في التفكضخ ك معتقجات خاشئة ، ك مفاـيع اضصيادية .

 ػ بالشدبة لدمع البديكاستضشيا  ك مغ خلبؿ الجرجات التائية التي تحرمت عمضيا الحالات يلبحع أف معطع 

جج أفكار ككساس قيخية.كسا أف يػ الحالات لجييع نػع مغ الذعػر بالتػتخ ك القمق ك عجـ الارتياح   

 ػ بالشدبة لدمع الفراـ ك مغ خلبؿ الجرجات التائية التي تع التحرل عمضيا   عمى ىجا الدمع يلبحع عمى 

 الحالتضغ نػع مغ تذػش أك اضصخاب في التفكضخ ، مع كجػد شعػر ك اغتخاب عغ السجتسع .

مضيا الحالات عمى ىجا الدمع يلبحع ػ بالشدبة لدمع اليػس ك مغ خلبؿ الجرجات التائية التي تحرمت ع  

 عمى بعزيا مضػلات اكتئابية متعمقة باضصخاب ثشائي القصب خاصة الحالة الأكلى.

الشتائج السدتخمرة أف البخكفضل الشفدي لمحالات الثلبث أك  هحػما ك مغ خلبؿ ماسبق ندتشتج مغ ىعس  

ا ما كضحتو معطع الجرجات حك ىىاف حؼ يقع ضسغ فئة اضصخاب الحالبخكفضل ال الىمعطسيا يسضل   

ىاني ، ك أيزا ما كضحتو مشحشيات صفحة البخكفضل الشفدي الدابقة .حالتائية الخاصة بدلبلع السخبع ال  
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 مناقذة النتائج :ػ

 بالشدبة لمشتائج الستعمقة بالاجابة عمى اشكالية الجراسة الستعمقة بالسضػؿ السخضية عشج مدتعسمي الرػر 

ؿ نتائج تحمضل خلبئج التي تع التحرل عمضيا مغ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي فقج دلت الشتاالذخرية 
اختبارمشيدػتا الستعجد الأكجو عمى ارتفاع الجرجات التائية عمى الدلبلع العيادية  تصبضق السقابلبت ك نتائج
ىاني ؛ الفراـ ، ك البارانػيا ، البديكاتضشيا ، ك اليػس مسا يػحي بأف البخكفضل لحا الخاصة بالسخبع 

ىاف ك بالتالي كجػد مضػلات مخضية عشج مدتعسمي الرػر الذخرية عمى حفئة ال  فدي يشجرج ضسغالش
:الى لظ ذالاجتساعي ك يسكغ أف نخجع  مػاقع التػاصل  

ؼ يػحي بشػع مغ فقجاف الثقة بالشفذ حالجات عشج معطع حالات الجراسة الكجػد نػع مغ التسخكد حػؿ ػ   

حػب بالشطخة الدمبية التذاؤمية  مع نػع مغ عجـ التعاشف اتجاه السحيط ك انعجاـ الاحداس بالأماف السر  

ا ما تػصمت الضيا الجراسات التي تشاكلت العلبقة مع استعساؿ الرػر حؼ يعير ؼيو ك ىحالاجتساعي ال  

مخيع المحياني  )الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ك اضصخاب الذخرية الشخجدية كجراسة
التي (2018  

ػصمت الى أف ىؤلاء لجييع مذاكل في الذعػر بالأماف ، بالاضافة الى بعس سسات معاداة ت كسا 
ات ذت السختبط السختبط بسذاعخ تقجيخ احف ك مخاعاة الآخخيغ ، ك تزخيع العجـ التعاشالسجتسع ك 

ىي احجػ سسات شخرية مدتعسمي الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي .مشخفس ؛ ك   

ات التي يدعى لتحؿيقياحات الحؿيؿية لمحالات  ك الحات  ك عجـ تحقضق التػازف بضغ الحلرػرة ال ػ تذػه  

ا التذػه ك الجؼ أدػ بجكره الى تقجيخ مشخفس لمشفذحجسػعة مغ العػامل التي أدت الى ىىشاؾ م  ك   

الحياة التي يخيجىا في الحياة برفة عامة فسعطع الحالات لع يتػقعػا أك معطسيع لع يخد أف يعر كاالفذل    

سة ك مغ مغ فذل في جسع ثخكة ك مغفسشيع مغ فذل في الجراسة ك مشيع مغ فذل في تحقضق حياة كخي  

مغ فذل في تكػيغ أسخة ك مشيع مغ ىع مغ فذل في تحقضق الاحتخاـ اللبزـ بضغ أفخاد مجتسعو ك مشيع  

كا في مػاقع التػاصل فذل في كل ماسبق فأحجث دلظ جخكحا نخجدية عسيقة في نفػسيع فػجج  

 الاجتساعي البمدع السشاسب ليجه الجخكح ك دلظ مغ خلبؿ التعميقات ك اللبيكات التي يحرمػف عمضيا مغ 

 جخاء الرػر التي يشذخكنيا ؼيجعميع دلظ يعتقجكف ماداـ أنيع مقبػلػف في مػاقع التػاصل الاجتساعي 



 تحميميا و النتائج عخض                          : الخامذ الفرل 

 
-96- 

 

مع الكثضخ مغ الجراسات التي أجخيت في ىجا السجاؿ  جا يعشي أنيع مقبػلػف في الػاقع . ك ىجا ما تتفقفي  

ات مشخفس يدتعسمػف صػرىعذالأفخاد الجيغ يعانػف مغ تقجيخ  ( أف2015فسثلب أكجت دراسة ) بارؼ   

ات لجييع ، كسا أسفخت نتائج دراسة حػاصل الاجتساعي  لتعديد تقجيخ الالذخرية بكثخة عمى مػاقع الت   

ة ارتباشية بضغ استعساؿ الرػر عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ك تجني ( عمى كجػد علبق 2017)شضغ   

ات .حتقجيخ ال  

 ػ الطخكؼ الاجتساعية الرعبة التي مخت ك تسخ عمضيا الحالات بجءا الخبخات الصفػلية السؤلسة ك 

ك خمفات الرجمات الشفدية الستػالية سػاء كانت فخدية أك عائمية باعتبار الحالات أكلاد بضئة عانت مغ م  

جث نػع مغ الذمل الشفدي مسا تدبب في جخعة مغ الخػؼ الدائج أح ا البلبد الامشية الى مخت بي زماتلاأ
جعميا تعجد عغ اشباع أبدط الحاجات التي تحجث عشيا ىخـ ماسمػ لمحاجات . ك الفكخؼ   

مغ  عجـ الخغبة في الاتراؿ بالآخخيغ ك السضل نحػ العدلة عمى الخغعالذعػر الدائج بالػحجة الشفدي  ػ   

 ه الحاجةحلظ يمجأكف الى التعػيس عغ ىذلمتػاصل ك كخد فعل عغ     أنيع يسمكػف السيارات اللبزمة
اتية حلظ عبخ كثخة بث الرػر الذمعخكؼ الانداف اجتساعي بصبعو ك   حاجة السسارسة الاجتساعي فكسا
ح مدتخجمضيا مجاؿ التػاصل ك دلظ لأف مػاقع التػاصل الاجتساعي تسشالجؼ يسثل ليع رغبة حؿيؿية في 

ك ىجا ما تػصمت اليو نتائج الجراسة التي قاـ باجخائيا السذاركة ك اللبيظ.لمتفاعل عغ شخيق التعمضق ك   

ؼ أكج عمى أف ادماف استعساؿ صػر الدضمفي عمى مػاقع التػاص حال(  2023) حدغ محمد رزؽ  
لتي يعيذيا معطع الشاس بدبب مخمفات حالة الاكتئاب ك العدلة ا الاجتساعي مختبط بالػحجة الشفدية ك 

 التقجـ العمسي ك التكشػلػجي .

 الذعػر الدائج بالأىسية ك الاىتساـ ، اضافة الى الخغبة الذجيجة في الحرػؿ عمى القبػؿ مغ السحيط ػ 

 ا غضخ مسكغ كىػ أحج أىع حكػف مخغػب ك محبػب مغ الجسيع ك ىالاجتساعي ك الخغبة في أف ي

 الاضصخابات الشفدية ؼيسا يعخؼ في عمع الشفذ السعخفي بالأفكار الخاشئة التي تدبب  الأسباب التي تدب

 حضث أكجت دراسة  أف الجؼ يدتعسل بكثخة الرػر الذخريةالاكتئاب حدب كجية نطخ البخت أليذ.
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ه الرػر معتقجا حمغ خلبؿ ى فذ ،يحاكؿ اضيار جسالولمثقة بالش عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي فاقجا 
لظ حالأصجقاء ك الستابعضغ لو ؛ فيػ با نالت تمظ الرػر اعجاب ذلظ يسشحو الثقة ك القػة خاصة اذ ف أ

-قج لفت أنطار الآخخيغ ك ك حرل عمى بعس القػة الشفدية لتعػيس ما بو مغ نقز . يكػف    zeqj 
2017     

التقاط الرػرحضثا  كثخةىػ ما يبضشو   ات كتعػيس عغ نقز في نفدية السفحػص كحتسخكد حػؿ ال ػ 
الذخرية يعج مغ أعخاض اضصخاب  كفقا لمصبضب الشفدي ديفضضج فضل الجؼ أكج أف كثخة استعساؿ الرػر
ىسية في مطيخه ، مسا يتختب بعضػب ك  صػرة الجدع ك ىػ اضصخاب نفدي حضث يربح السخء ميػكسا 

ا الذعػر العجيج مغ الاضصخابات الشفدية ك العقمية.حعمى ى  

ىشاؾ كجػد نػع مغ عجـ الذعػر بالأماف ك عجـ التعاشف مع الأخخيغ ، اضافة الى معاداة ػ قج يكػف   

ات ك العجب الذجيج بالشفذ الجؼ يؤدؼ حدب الثقافات الذعبية الى حالسجتسع ك ما يرحبو مغ تزخيع ال  

عساؿ ، ك أكجت الخابصة الأمخيكية لمصب الشفدي أف كثخة استالجشػف فمػ جغ انداف مغ الحدغ جشت   

 الشاس الرػر الذخرية قج يجؿ عمى الاصابة بأحج أنػاع الاضصخابات العقمية يصمق عميو سمفضتذ ، ك

يعخؼ بأنو الخغبة الكبخػ لالتقاط الرػر الذخرية ك نذخىا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي كػسضمة    

 لمتعػيس عغ عجـ كجػد الثقة بالشفذ .

كضخ بيا : حسشعضج الته الجراسة ك التي حىا تقخيبا ما تع التػصل اليو في حك ى  

 ػ كجػد مضػؿ نفدية مخضية لسدتعسمي  الرػر الذخرية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي.

الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية الخاصة بالدلبـ العيادية الستعمقة ػ الجرجات التائية لاختبار مشيدػتا   

السختفعة ججا . ىاني كانت تتخاكح بضغ السختفعة كحبالسخبع ال  

ىاف .حكقع ضسغ الفئة الخاصة باضصخاب الػ الرفحة الشفدية ؛ البخكفضل الشفدي لحالات الجراسة 
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 خاتمة :  

ؼ تصخقشا ؼيو الى معخفة السضػؿ السخضية عشج مدتعسمي الرػر الذخريةحمغ خلبؿ مػضػع البحث ال  

لظ باختيار عضشة مكػنة مغذبة عمى اشكالية الجراسة ك عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي ، أيغ قسشا بالاجا   

كػر . حضث شبقشا عمضيع اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس حكميع مغ جشذ الثلبث حالات  
مع السقابمة العيادية ك التي تػصمشا مغ خلبليا الى الشتائج التالية :      الذخرية  

اتو ، كذد يؤدؼ بو الى فقجاف التػازف مع خرية الفخ ػ الاضصخابات الشفدية عبارة عغ خمل كضيفي في ش  

لظ لأسباب كراثية ، أك خمل في البضئة السحيصة لمفخد ، ك ذؼ يعير ؼيو ، ك حمع السحيط الاجتساعي ال   

 في تعاممو السحيط بو ، ك في الجعع الستػفخ لو عشج مػاجية مذكلبت الحياة العادية .

خت الاضصخابات الشفدية ؛ مشيا الشطخية التحمضمة التي أرجعت ضيخت العجيج مغ الشطخيات التي فد  

الى فذل الأنا في تدػية الرخاعات الجائخة عمى مدتػػ اللبشعػر ، ك الشطخيةالاضصخابات الشفدية   

الدمػكية التي أرجعتيا الى الصخؽ غضخ الدػية في عسمية التعمع ، ك الشطخية السعخؼية التي أرجعت    

مجسل الأفكار ك السعتقجات الخاشئة ....الاضصخابات الى   

 ػ ىشاؾ العجيج مغ الترشيفات الخاصة بترشيف الأمخاض ك الاضصخابات الشفدية  لعل أىسيا في مضجاف 

 الصب الشفدي الجلضل التذخيري لترشيف الأمخاض ك الاضصخابات الشفدية  ك العقمية. 

     تذارا كاسعا خرػصا في الدشػات الأخضخة ػ الرػر الذخرية كانت مػجػدة مشج القجـ لكشيا عخؼ ان
ا مغ انتذار كاسع لسػاقع التػاصلالتي تدامشت مع الثػرة التكشػلػجية ك السعمػماتية ك ما صاحبي ك   

 الاجتساعي الفايذ بػؾ ، ك الأندتغخاـ ، ك التػيتخ .

لشفدو ثع رة ػ تعخؼ الرػرة الذخرية في الأكساط العمسية ك السعخؼية بأف يعسج شخز بالتقاط صػ   

 يقػـ بتحسضميا ك رفعيا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مشتطخا التفاعل الجؼ سيحطى بو مغ قبل 

 الأصجقاء السذتخكضغ .

 ػ حدب الجراسات السختمفة ىشاؾ العجيج مغ الأسباب التي تجفع الأفخاد الى استعساؿ الرػر الذخرية
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الثقة بالشفذ لجػ ىؤلاء الأفخاد ؼيحاكلػف شسأنة أنفديع عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي مغ بضشيا فقجاف    

 عبخ احالتيا عمى صػرة جسضمة  تحقق تفاعلب ممحػضا يعػدكف الضيا دائسا ، الأمخ الجؼ يسكشيع مغ 

 استعادة شضئا مغ احتخاميع لجاتيع.

عبخ عغ ػ حدب الجراسات الأخضخة كثخة استعساؿ الرػر الذخرية عبخ كسائل التػاصل الاجتساعي ي  

 مذاكل ك اضصخابات نفدية ك عقمية في الذخرية .

الستعجد الأكجو لؿياس الذخريةػ أضيخت الشتائج التي تع التحرل عمضيا مغ جخاء تصبضق اختبار مشيدػتا   

عمى الحالات السجاكمة عمى استعساؿ الرػر الذخرية عبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي بػجػد مضػلات    

طع الحالات.ىانية عشج معذمخضية   

ه السضػلات السخضية كانت ثسخة أك نتيجة لسجسػعة مغ العػامل الطخكؼ عاشتيا الحالات نفدية ، ك حػ ى  

 اجتساعية ، ك أسخية .

ه الجراسة كسقجمة أك كشقصة انصلبؽ لجراسات أجخػ تجخػ حلختاـ مغ السسكغ أف تكػف نتائج ىك في ا  

ا.ا السجاؿ تكػف أكثخ دقة ك أكثخ عسقحضسغ ى  
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 قائمة المرادر و المخاجع :

، الاسكشجرية ،  2ػأ حسج عدت راجح : أصػؿ عمع الشفذ ، دار الكتاب العخبي لمصباعة ك الشذخ ،ط 1
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  1981، ، الاسكشجرية  1ػ أحسج محسػد عصػؼ ياسضغ : عمع الشفذ الاكمضشيكي ، دار العمع لمسلبيغ ، ط2

  2005عكاشة : الصب الشفدي السعاصخ ، دار الكتاب العخبي لمشذخ ك التػزيع ، بضخكت ،  ػ أحسج3

ػ أ حسج بجيع القذعالة :  السخترخ في الاضصخابات الشفدية ، مخكد الديكػلػجي لمشذخ ك التػزيع ، 4
  2023فمدصضغ ، 

، الأردف  2015ك التػزيع ،  ػ أحسج حامج الخصضب : الاختبارات ك السقاييذ الشفدية ، دار حامج لمشذخ5  

.1990ػ أحسج شاكخ عبج الحسضج : عرخ الرػرة ، عالع السعخفة لمشذخ ك التػزيع ، الكػيت ، 6  

: الدا غػدار : أنا اكسضمفي أنا مػجػد ، تخجسة سعضج بغ كخاد ، دار السعخفة لمشذخ ك التػزيع ، الخباط ، 7
2016. 

،  6القاىخة ، ط لستعجد الأكجو ، كمية الآداب عضغ شسذ ، ػ لػيذ كامل مميكة : اختبار الذخرية ا8
2000.  

2011،  3|ػ محمد شحاتة ربيع : ؾياس الذخرية ، دار السدضخة لمشذخ ك التػزيع ، الأردف ، ط 9  

. 2001ػ حمسي السميجي : عمع الشفذ الاكمضشيكي ، دار السعخفة لمشذخ ك التػزيع ، بضخكت ، 10  

2005ىج عمع الشفذ الاكمضشيكي ، دار السعخفة لمشذخ ك التػزيع ، بضخكت ، ػ حمسي السميجي : مشا11  

  2014،  1ػ عمي عبج الخحيع صالح : عمع نفذ الذػاد ، دار صفاء لمشذخ ك التػزيع ، عساف ، ط 12

. 1986ػ عادؿ صادؽ : الصب الشفدي ، دار الدعػدية لمشذخ ك التػزيع ، الاسكشجرية ، 13  

،  4اف : الرحة الشفدية ك العلبج الشفدي ، عالع الكتب لمشذخ ك التػزيع ، القاىخة ، طػ عبج الدلب زىخ 14
2005. 

قاسع حدضغ صالح : الاضصخابات الشفدية ك العقمية ، مكتبة شخيق العمع لمشذخ ك التػزيع ف عساف ، ػ15
 دت 

  2017ػ  بيار مالظ : الفمدفة ، دار السعخفة لمشذخ ك التػزيع ، دب ، 16



 المخاجع و المرادر قائمة 

 

شارؽ عثساف : أكثخ مغ صػرة الجكافع الشفدية لمشذخ ك التػزيع ، مكتبة نساء لمشذخ ك التػزيع ، ػ 17
 عساف ، دت.

ػ رانية أمضغ مج الله السعايصة : مفيػـ الجات ك علبقتو بتشسية السضػؿ السيشية لجػ شالبات الرف 18  

2022جامعة جخش ،  1ع : ،  23العاشخ مغ كجية نطخىع ، مجمة جخش لمبحػث ك الجراسات ، مجمج   

ػ ايساف عد : العلبقة بضغ الدسات الذخرية ك السضػؿ السيشية ، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث ك 19  

  2014، جامعة دمذق ،  14، ع:  36الجراسات ، السجمج 

ابتداـ عادؿ كامل : الفخكؽ في السضػؿ السيشية لجػ شمبة كمية التخبية كفقا لمشػع ك التخرز ، ػ 20  

، جامعة السشرػرة . 2022،  121مة كمية التخبية ، العجد مج  

ػ ـبة الله خياشة : السضػؿ السيشية ك مدتػػ الصسػح في ضػء بعس الستغضخات : اشخاؼ فايد 21  

  2015ػ 2014الحدضغ ، كمية التخبية ، جامعة حمب ، 

لمذخرية لجػ شلبب  ػ محسػد أبػ السجج حدغ : ترػيخ الجات ك علبقتو بالعػامل الخسذ الكبخػ 22  

 التعميع الأساسي بكمية التخبية بقشا ، السجمة التخبػية ، ع الخابع ك الدبعػف ، جامعة جشػب الػادؼ ، 

 2020  

ػ الياـ يػنذ أحسج : استخجامات السخاىقضغ لمفايذ بػؾ ك ترػيخ الجات ك علبقتيا بالدسات الشفدية 23  

2020 مية الاعلبـ ، القاىخة ،   ك،  54لجييع ، مجمة البحػث العمسية ، ع :   

،  02، ع 14ػ حميسة رقاد : الدضمفي ك الاندانية الخقسية ، مجمة العمػـ الاندانية ك الخقسية ، السجمج 24  

. 2021جامعة عبج الحسضج بغ باديذ مدتغانع ،   

ات العخبية ، ػ بقاعي ـيفاء : اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية ، مجمة اتحاد الجامع25  

.2004.، سػريا ،  01، ع02السجمج   

: اختبار مشيدػتا الستعجد الأكجو لؿياس الذخرية ، دار القمع لمشذخ ك ػ محسػد أبػ اليشا ك آخخكف 26  

التػزيع ، دمذق ،دت .
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 الملاحق :

 المقابلات مع الحالات :

 الحالة الأولى :

 ىل تحب التقاط الرػر؟

Bien sue . شبعا مكانر  حج ما يحبر يترػر 

 مشح متى بجأ التقاط الرػر؟

 مغ بكخؼ ممي كشا صغار ساعات نذػؼ الرػر صػرنا كحشا صغار تحغ لدػفػنضخ  ىحاؾ فالسشاسبات 

 أياـ الجراسة الخحلبت بشة.

 بخ أيظ ىل تخػ أنو مغ السيع أف تمتقط صػرة ما ثع مذاركتيا مع  الأصحاب كالخلبف؟ -

 عمى  مدتػػ العالع  partout الػقت ىحا شبيعي ججا أف تمتقط صػرة لشفدظ مر ليظ بخؾ دلػؽ  في  

 تمقاه يترػر ك يبضبمضي الرػرة انتاعػ في الفايذ بػؾ كالتػيتخ ك الاندتاجخاـ ك أصحابػ يتفاعمػ كيعمقػا 

 كتمقاه عاجبيا الحاؿ ك نػرماؿ.

 تػاصل الاجتساعي أمخ ضخكريا في الػقت الخاىغ يعشي أنت تخػ أف مذاركة صػرة لظ عمى مػاقع ال

 أمخ مجخد محاكاة الػاقع الحالي السعاش؟

الشاس في مخحمة معضشة : يعجبيع شضئي ما في حياتيع شكميع. جساليع لحطة ميسة يعيذػنيا ؼيعسجكف  -
 إلا 

 ستبقى ذكخػ  تػثضق تمظ المحطة السيسة في حياتيع كمذاركتيا مع الأىل كالأصجقاء كالسقخبضغ لأنيا

 سػفػنضخ. 

ىل نذخ الرػر حدب فيسظ أنت كذخز يكػف  مغ أجسل الحكخػ أك التحكع أمخ أف ىشاؾ أمػر  -
 أخخػ 

 .مثلب عير المحطة مثلب

 جدء مغ حياتشا ما تقجرش تشحيو كالجنيا ىحؼ ما فضيا حاؿ يجكـ كأكضج أنو في  Bien saint الحكخيات -



 الملاحق قائمة 

 

 ػد كنتحكخ تمظ المحطات الجسضمة عمى ذلظمخحمة ما مغ حياتشا تحتاج أنا تع

يخفف عشا مغ مراعب الحياة ككخباتيا، كأنا أعخؼ ناس مغ أكثخ الأمػر الي نجمػا عمضيا في حياتيع 
 أنيع 

 لع يػثقػا لحطات عاشػىا ك بقضت راسخة في أذىانيع.

 مثلب أنت نذخؾ لرػرة ما تكػف راض عغ شضئ ما شكمظ مثلب ؟

 Biensur  تى إذا لع أنت راضي أكلع تعجبشي الرػرة أقػـ بسدحيا كالتقاط كاحجة أخخػ أكػف راض ح 

 بجلا عشيا تكػف مشاسبة أكثخ.

 مغ خلبؿ لشذخؾ ليحه الرػر ىل تدعى لمحرػؿ عمى  قجر أكبخ مغ التفاعل؟

Biensur  . كأكػف سعضج ك مستشا ججا 

 كإذ الع تحرل عمى التفاعل السخجػ؟ 

 حبظ كيتسشى لظ الخضخعادؼ ججا ثانيا كل كاحج ي

 ىل نذخ الرػر  يجعمظ تحذ انظ شخز ميع في الحياة ؟

 كل كاحج كشخرضتو قج تكػف ىػاية عشج الذخز يحب يػرؼ لمشاس قج يكػف نخجدية زايجة ىحؼ تخجع 

 لصبيعة الذخز.

 

 الحالة الثانية :

 -مػاقع التػاصل  ىل تخػ أنت مغ كجية نطخؾ شبعا أنو مغ السيع نذخ صػرة لظ في مػاقع التػاصل
  -الفايذ بػؾ 

كل شخز يزع صػرتو عمى  .نعع شبيعي ججا الشاس جسيعيع يفعمػف ىحا كليذ الذخريات السيسة
 مػاقع 

 التػاصل الاجتساعي

 ىل يعشي أف ىحا أصبح ضخكرة ميسة ؟ .
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بانمي الػقت كقت الستػاصل الاجتساعي  كالشاس كامل تحط الرػر أنتاعيا بالعكذ المي ما يحصر ت  -
 متخمف 

 لازـ نػاكبػ العرخ، كالعرخ عرخ   السطاىخ كالشاس كامل تحب تبضغ الحصة انتاعيا الا ما يقبمػكر.

 كأنت تفعل ذلظ بغخض ماذا؟  -

 كايغ لحطات ديسػمشت ديفػا لازـ تخمجىع يبقاك صػر ك ذكخيات  )سػفػنضخ(.

 تعجشي. حدشا كيف تخػ نفدظ مغ خلبؿ الرػر التي تشذخىا ؟ رائع كجسضل

 أخبخني عغ احداسظ عشجما تحرل الرػرة التي نذخىا عمى تفاعلبت كثضخة ؟

 يشتابشي شعػرا رائع أفخح كثضخا.

 كإذا العكذ؟

 يحدنشي ذلظ ججا أحذ  أف ىشاؾ شضئا ما غضخ صحيح  أك شبيعي.

 يعشي أف التفاعل كعجـ التفاعل مع نذاشظ )صػر( يحدغ أك يعكخ مداجظ؟

 ه الامػر تخميظ تحذ أنظ شخز ميع كالشاس مازاؿ تقجرؾ ك تحبظ.أحيانا ) ساعات ( ىح

 .ىل نذخؾ لمرػر كجمبظ لمتفاعلبت يجعمظ تحذ  أنظ شخز ميع .

تبانمي والله لا أدرؼ ىشاؾ أمػر أخخػ )حػايج ( ىي التي تحجد ؾيسة الفخد في السجتسع ك ميسا كصمت 
 تمقى المي 

 ؼيظ. يكخىظ  ك يبغزظ قادر يتفاعل معظ كىػ يذتع

 

 الحالة الثالثة :

 ىل تحب التقاط الرػر ؟

 أحب ذلظ كثضخا.

 متى بجأت تمتق الرػر ؟



 الملاحق قائمة 

 

 مشح كشا صغارا حضث كشا نمتقط الرػر ك الجضخاف كالأقارب كالسشاسبات التي كانت تحرل ما أفخاد العائمة 

 يبقاك سػفػنضخ.

 كع مخة معجؿ في الضػـ تمتقط صػرة لظ؟ -

 مختضغ أحيانا تحىب إلى أماكغ عامة تحب أف نخمج تمظ المحطات فشمتقط مجسػعة كل يػـ تقخ بشا مخة أك  

 مغ الرػر لمحكخػ.

 ما ىي المحطات أك السشاسبات التي تحب أف تمتقط فضيا مػرة لظ؟

عشجما نحىب إلى البحخ أك في حفلبت الدسخ ك الذػاء التي تحرل أك تعقج مع الأصحاب كساعات 
 كثضخة 

 ة الخياضة )نخجـ الحجيج( كأحيانا بجكف مشاسبة تشفحمي نجبح التميفػف كنترػر.عشجما أكػف في حال

 ىل تقػـ بشذخ ىحه الرػر الي تمتقصيا في مػاقع التػاصل ) الفايذ بػؾ ؟  

 ماشي كامل كايغ صػر يتشذخكا ك صػر ما يتشذخكش.

 عي؟ما ىي الرػر التي تقػـ بشذخىا أك تحبح نذخىا في مػاقع التػاصل الاجتسا -

 أنا أنذخ فقط تمظ التي التقصيا عشجما أكػف في البحخ أك أكػف ألعب الخياضية. 

 بسا تذعخ عشجما يتفاعل الشاس مع تمظ الرػر؟ 

 يعجبشي الحاؿ كتعجشي ركحي.

 ك إذا لع يتع التفاعل؟ -.

 يتفاعمػا بداؼ آنا محبػب ك مقبػؿ ك ليذ لجؼ مذكل مع أؼ أحج .
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 المنحنيات :
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