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 شكر وتقدير

والأرض، على ما أنعم علينا من إتمام هذه  تالسماوامباركاً فيه ملء  لحمد لله تعالى حمداً طيباً كثيراً ا

 .الدراسة بنجاح

على  مريامة،ة حنصالي الدكتور  ةالأستاذ ةي الفاضلتأودّ أن أتقدم بجزيل الشكر والامتنان إلى أستاذ

في  لي سنداداعماً و  تكن مشرفاً لي فقط، بل كانت، فلم ورحابته ا، وسعة صدرهاونصحه اجميل صبره

 .الدراسةكل خطوة من خطوات إعداد هذه 

أن أنسى  يسعني قشة، ولاالمناكما أتقدم بالشكر والتقدير إلى السادة الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة 

الذين رافقوني  بسكرة،محمد خيضر فضل أساتذتي الكرام في كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة 

 إنّ  ،المرحلةلي الدعم العلمي والمعنوي الذي مكّنني من الوصول إلى هذه  وقدموا ،التكوينيطيلة مساري 

وأسأل الله تعالى أن يجزيهم خير الجزاء على ما قدموه لي  ،حقهمكر لا تُوفِي هؤلاء الأفاضل كلمات الش

 إرشاد.و من علمٍ ونصحٍ 

ته على تسهيلاتهم الى مدير وأساتذة وتلاميذ ثانوية الرائد مصطفى بوسأتوجه بالشكر  ،وأخيراً 

 الرسالة.أعانتني في إتمام هذه  لي التيومساعدتهم 

 

 

 



 إهداء 
إلى  ."لأثُبت أنّ "من قال أنا لها نالها ،انتظارهحصدتُ حلمًا طال  ،راسخن عزيمةٍ لم تلين وإيمانٍ م

فلو لم يكن  ضع،المتواهذا الإنجاز  "أهديكِ ملاكي الطاهر، قوّتي بعد الله، وداعمتي الأولى والأبدية، "أمّي

 .وجود. شكرًا لكِ من القلب على كلّ ما قدّمتهِ لي الِتضحياتكِ وِسعُها لما كان له

عاطف وعفاف وأميمة "اللذين آمنوا بقدراتي وكانوا لي عونا في سرائي وضرائي، وإخوتي "إلى أبي 

 .لي ذخراً وسنداً  م، وحفظك  ماُلله خيرًا، وبارك فيك مجزاك  

إلى من ذكر اُلله . و كنتم لي ملجأ وملاذ في كل أوقاتي حفظكم الله من كل سوءإلى أهلي وأقاربي 

على صداقتكمِ الصادقة، وعلى وقوفكم معي في كلّ لحظةٍ، م لك اشكرً  "زملائي زميلاتيفي كتابهِ، " مفضله

 .وعلى مشاركتي فرحتي بهذا الإنجاز

ا لكم من القلب على كلّ كلمةٍ طيبةٍ شكرً  وأخيرًا، إلى كلّ من دعمني وشجّعني من بعيدٍ أو قريبٍ 

ودعاءٍ جميلٍ 



 

 مستخلص

وجود علاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط الكشف عن هدفت الدراسة بشكل أساسي إلى 
ولاية  –تكوت-بوستهلدى عينة من المراهقين المتمدرسين بثانوية الرائد مصطفى  السلوكية )أوب وج(

سري المدرك المسيطر لدى وتحديد نوع النسق الأ شيوعا،لأنماط السلوكية وذلك بعد تحديد أكثر ا باتنة،
 الجنس.وأكثر أبعاد البيئة الأسرية سيادة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير أفراد 

تم إستخدام كلا من مقياس البيئة  الإرتباطي،وبالإعتماد على المنهج الوصفي  الأهداف،ولتحقيق هذه 
السيد وحامد الفقهي  فتحيوتعريب:ترجمة  ،Moos & Moos , 1974اد:)إعدFESالأسرية المدركة 

على عينة أساسية قوامها  (،8119فتيحة بن زروال  ج()إعداد:-ب-)أ( ومقياس الأنماط السلوكية 0891
وبعد المعالجة  المتاحة،تم إتباع أسلوب الطريقة  (80.9%أنثى 90و 39.8ذكر، %01)مشاركا  031

 التالية:دراسة تم التوصل إلى النتائج الإحصائية لبيانات ال

  أ(.هو النمط السلوكي  المتمدرسين:النمط السلوكي الأكثر شيوعا لدى المراهقين( 
  ويليه  العدائية،بعد  العينة،لدى أفراد  سيادةأبعاد الأنماط السلوكية الأكثر بالنسة لأكثر

 الخارجي.التعبير  بعد
 الإنجاز.عينة هو النسق المحفز والموجه نحو نوع النسق الأسري المدرك لدى أفراد ال 
  دلالة إحصائية بين النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية  إرتباطية ذاتوجود علاقة

 الدراسة.لدى أفراد عينة  1.10عند مستوى الدلالة 
 

المراهق  ج(،-ب–)أالأنماط السلوكية  المدرك،النسق الأسري  المفتاحية:الكلمات 
.المتمدرس



Abstract  

The study primarily aimed to explore the relationship between perceived 
family systemeand typesbehavioral patterns (A, B, C) among a sample of high 
school students at Mustafa Bouste-Tkout High School in Batna.  

This was achieved after identifying the most prevalent type behavioral 
patterns, determining the dominant perceived family systeme among 
individuals, and identifying the most dominant dimensions of the family 
environment based on gender. 

 To achieve these objectives, a descriptive-correlational approach was 
employed, utilizing the Family Environment Scale (FES) (developed: by Moos 
& Moos, 1974, translated and adapted: by Fathi El-Sayed and Hamed Al-
Faqehi, 1980) and the types Behavioral Patterns Scale (A-B-C) (developed by 
Fatiha Ben Zeroual, 2008). The study involved a sample of 130 participants 
(50 males, 38.2% and 81 females, 61.8%) selected through an available 
sampling method. Following statistical analysis of the data, the following results 
were obtained:  

 The most common type behavioral pattern among high 
school students was type (A).  
 Among the most dominant dimensions of type’s behavioral 

patterns, hostility was the most prevalent, followed by outward 
expression. 
 The perceived family system among the sample was the 

stimulating and achievement-orientedsystem.  



 A statistically significant correlation between perceived family 
system and typesbehavioral patterns at a significance level of 0.01 
among the study sample. 

 

Keywords: Perceived family system, typesBehavioral patterns (A-B-C), 
high school student



 

 

 قائمة المحتويات  أولا:

 الصفحة                                                                المحتوى    

 VII .......................................شكر وتقدير .....................................

  VII     .........................................إهداء .....................................

  VII     ....................................مستخلص .....................................

Abstract..........................................................................    VII 

 VII     ..............................................................قائمة المحتويات  أولا:

 VII     ...............................................................قائمة الجداول  ثانيا:

 VII     ...............................................................قائمة الأشكال  ثالثا:

 VII     ..............................................................قائمة الملاحق  بعا:را

  42    ........مقدمة......................................................................

 الجانب النظري 
 الفصل الأول: الإطار العام لدراسة

 83 ........................................................................ :إشكالية.0

 80 ......................................... .أهمية موضوع الدراسة ودواعي إختياره:2

 88 ................................................................. .أهداف الدراسة:3

 88 .............................................. . التحديد الاجرائي لمفاهيم الدراسة:2

 82 ........................................ .عرض الدراسات السابقة والتعقيب عليها:5

 33 .............................................. التعقيب على الدراسات السابقة: 0.0

file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347617
file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347618


 

 32 ................................................................... .حدود الدراسة:6

 الفصل الثاني : النسق الأسري المدرك
 38 ............................................................................. تمهيد:

 38 .......................................... .مفهوم الأسرة في ظل المقاربة النسقية:4

 38 ............................................................. الأسرة: . تعريف0.0

 31 ................................................................ :الأسرة .أنواع2.  1

 30 ........................................................... :. الأنظمة الأسرية3.  1

 38 .......................................................... : دورة حياة الأسرة 3.0

 33 ................................................................. :. النسق الأسري 2

 33 ............................................................ . تعريف النسق: 8.0

 33 ..................................................... . تعريف النسق الاسري:8.8

 30 .................................. . مبادئ تطبيق نظرية الأنساق على الأسرة:8.3

 39 ........................................................... خصائص النسق: 8.3

 38 ................................. خصائص النسق الأسري المولد للإضطراب: 8.0

 08 ............................................. ريات المفسرة لنسق الأسري:النظ 8.8

 28 ........................................................ .التناول النسقي للمراهقة:3

 22 ........................................................................... خلاصة:

 الفصل الثالث: الأنماط السلوكية
 28 ............................................................................. تمهيد:

 91 .......................................................................... .النمط:4

file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347626
file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347642


 

 90 ................................................ .المفاهيم المتداخلة مع النمط:0.0

 93 ..................................................... _ نظريات الأنماط السلوكية:2

 93 ............................................................ :.نظريات الأنماط2.0

 98 ........................................ نظريات الأنماط النفسية الإجتماعية: 8.8

 013 ............................................... :ة.النظريات الأنماط الإنساني3.8

 018 ....................................................... : . نظريات السمات3.8

 000 .............. ( A-B-C-D-Eه( )-د-ج-ب-.نظرية الأنماط السلوكية)أ0.8

 088 ............................................ . القراءة النسقية للأنماط السلوكية:3

 089 ......................................................................... خلاصة:

 الجانب التطبيقي
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية لدراسة

 030 ............................................................................ تمهيد

 030 ................................................................. .منهج الدراسة:0

 030 ................................................................. راسة:.عينة الد2

 033 ................................................................ .أدوات الدراسة:3

 033 ............................................ . مقياس البيئة الأسرية المدركة:0ـ3

 038 ........................................ (:ج.ب.أ.مقياس الأنماط السلوكية )8.3

 039 .............................................. .الأساليب الإحصائية المستخدمة:2

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 031 ........................................................................... تمهيد:

file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347654
file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347655
file:///C:/Users/DELL%203300/Downloads/38833FF26BA1D.UnigramPreview_g9c9v27vpyspw!App/mémoire%20wafa%20bezzalla%20(Récupéré)_(0).docx%23_Toc168347663


 

 031 ......................................... التساؤل الأول: .عرض ومناقشة نتائج4

 031 .............................................. عرض نتائج التساؤل الأول:. 0.0

 030 ............................................. . مناقشة نتائج التساؤل الأول:0.8

 033 ......................................... .عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثاني:2

 033 ............................................ . عرض نتائج التساؤل الثاني: 8.0

 033 ............................................. ني:. مناقشة نتائج التساؤل الثا8.8

 030 ......................................... .عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثالث:3

 030 ............................................ . عرض نتائج التساؤل الثالث: 3.0

 038 ............................................. . مناقشة نتائج التساؤل الثالث:3.8

 038 ......................................................... .النتائج العامة لدراسة:2

 001 ........................................................................... خاتمة:

 000 .............................................................. توصيات ومقترحات:

 003 .................................................................... قائمة المراجع

 023 ................................................................... ملاحق الدراسة

 لجداول ثانيا: قائمة ا
 رقم الصفحة            رقم الجدول                             عنوان الجدول    

 22....................................(     مراحل دورة حياة الأسرة ................4) 

28  .... .......... الأنماط المزاجية لهيبوقراط وأنماط الجهاز العصبى لبافلوف(      2)  

88.................جنسي لفرويد .........................-(      مراحل النمو نفس3)  

42...............(      أنماط الشخصية وخصائصهم حسب هورني .................2)  



 

446............)أ وب(.... الفروق في الخصائص والصفات بين النمط السلوكي(      5)  

424...............ائص والصفات ......................لوكي )د( الخص(      نمط الس6)  

422............(      نمط السلوكي )ه( الخصائص والصفات ........................7)  

430...........(       جدول التكرارت والنسب المؤوية حسب متغير الجنس ...........8)  

430........نسب المؤوية حسب متغيرالتخصص ............(        جدول التكرارت وال4)  

438......(       التكرارات والنسب المؤوية لمتغير الأنماط السلوكية للعينة الكلية.....40)  

الإحصاءات الوصفية حول ميول أفراد العينة لأبعاد مقياس الأنماط(       44)  

438...........................................................................السلوكية.   

424......(     التكرارات والنسب المئوية لمتغير النسق الأسري المدرك للعينة الكلية ..42)  

 مربع للإختبار مدى إرتباط أو إستقلالية النسق الأسري المدرك   -نتائج إختبار كا(     42) 

 422...............................................والأنماط السلوكية ........           

 نتائج معامل التوافق للكشف عن مدى إرتباط النسق الأسري المدرك (    45)

 422...................................................................والأنماط السلوكية 

 ثالثا: قائمة الأشكال

 عنوان الشكل       رقم الصفحة              رقم الشكل                 

 64.........مينوشين..........سرة المولدة للاضطراب حسب سلفادور الأ         (4)
65....ين ..............................سرة المنتجة للمرض حسب بو الأ(        2)      

74....... وزرميني ناجيضطراب والسواء حسب ايفان بسرة المولدة للإلأا(        3)      

  46...........إجتماعي حسب إريك إريكسون ......-مراحل النمو النفس(         2)    

400...العوامل المؤثرة في نمو الشخصية حسب ألبرت باندورا.............(        5)      

404...........مراحل التعلم الاجتماعي حسب ألبرت باندورا ..............(        6)      



 

403........................................... هرم الحاجات لأبراهام ماسلو(        7)      

408..................سمات الشخصية الأساسية حسب كاتل ...............(        8)      

440.................الأنماط الشخصية حسب أيزنك ........................(        4)      

443..............الصفات الأساسية لنمط )أ( ..............................(       40)      

442..........)أ( ......العوامل المسببة في ظهور النمط السلوكي من النوع (       44)      

)42(       فرضية العلاقة ما بين الأنماط )أ، ب، ج( للانبساطية والعصابية انطلاقا من              
                                المنحى الذي إقترحه أيزنك 4444 .......................448 

444................................................. ط السلوكي )ج(متطور الن(       43)    

422...........)د( ......................المسارات الفيزيولوجية لنمط السلوكي (       42)    

   430.......(        توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس ....................45)  

434....................(         توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص ...........46)    

432......المدركة .............................(        محتوى مقياس البيئة الأسرية 47)    

 قائمة الملاحق 

 رقم الملحق                            عنوان الملحق                            الصفحة

 (           مقياس البيئة الأسرية المدركة لموس وموس )ترجمة: فتحي السيد 4)

     474............. .....................................( .....4480وحامد فقهي               

 475............. ( ......2008فتيحة بن زروال  إعداد(          مقياس الأنماط السلوكية )2)

Spss......................................... ..474(         مخرجات البرنامج الإحصائي 3)



 

 

14 

 مقدمة:

يبرز النسق الأسري كأحد العوامل الأساسية التي تشكل  ،المستمر م بالتعقيد والتنوعفي عالم يتس  
بمثابة البيئة الأولى  وقواعد،فما يحتويه هذا النسق من قيم وتوجهات وأدوار  للأفراد،الأنماط السلوكية 

المبكرة داخل  فمن خلال التفاعلات اليومية والتجارب شخصيته،والأكثر تأثيرا في تنشئة الفرد وتكوين 
 الفرد الأساليب والمهارات اللازمة لتفاعل مع العالم من حوله. الأسرة يتعلم

الذي  يؤكد على دور  الأسرة Adler)   ("أدلرولقد أدرك علماء النفس بعمق هذه الحقيقة فنجد"     
طْوة في نمو الشخصية ، فالتفاعلات والعلاقات داخل الأسرة تشكل الأ ساس الذي تنمو كبيئة أساسية وس 

 Abraham Maslow"أبراهام ماسلو"عليه شخصية الفرد ، وكل حسب توجهه ، فمن تيار إنساني نجد 
يشدد على أن الأسرة هي المصدر الأساسي للشعور بالأمن و الإنتماء لدى الفرد وهذا له أثر جوهري 

يبرز أهمية العلاقة بين " ف John Bowlby بولبي جون أما " على تطور شخصية الفرد وتقديره لذاته ،
الطفل ومقدم الرعاية الأساسي الذي غالبا ما تكون الأم فهذه العلاقة أساسية لتطوره النفسي والعاطفي في 

 قوله "الطفل يحتاج قاعدة أمنة للتطور الصحي " .

ة حيث هذه الأساليب ينعكس تأثيرها بصورة جلية في مرحلة المراهق إن جميعوبالتالي نستطيع القول      
نى بالنسق الأسري المدرك بكيفية إدراك المراهقين لديناميكيات وعلاقات الأسرة وهو ما يشمل الدعم عْ يُ 

 المراهق،العاطفي التواصل والتحفيز بالإضافة إلى القواعد والتحكم، فالبيئة الأسرية وما تقدمه تراه لصالح 
 السلب. أو  ببالإيجا تكون  أن يمكن لبيئته حولت تمثل ولكن هذا الأخير

ظهر الأبحاث أن هذا الإدراك يلعب دورا حاسما في تشكيل الأنماط السلوكية التي يتخذها المراهقون وت
وهذا ما تبنته نظرية الأنساق بحيث لاتعتبر المراهقة  اليومية.سواء في البيئة الدراسية او مواقف الحياة 

ة المراهق وتطورها من خلال عدسة النظم فهم ينظرون إلى شخصي ككل،أزمة فردية بل هي أزمة عائلة 
والعلاقات بين أفراد الأسرة وكيفية تفاعل الأفراد ضمن نظام الأسرة وكيف يؤثر هذا التفاعل على السلوك 

لايمكن فهم سلوك  أنه SalvadorMinuchinمينوشينسلفادور حيث وضح  فرد،والتطور النفسي لكل 
أن أنماط التفاعل والعلاقات داخل الأسرة هي التي  ثمتفاعل، حيالفرد إلا من خلال رؤية الأسرة كنظام 

 إن الشخصيةقال  الذي Murray Bowenموراي بوينوبالموازاة مع  الشخصية.تحدد وتشكل سمات 
أي كلها تصب في فكرة  الأسري.بل هي نتاج العلاقات ضمن النسق  داخلية،ليست مجرد نتاج تفاعلات 

الأسرية  ساق اتتنوع الأن النسق.الفرد لا يمكن فهمه بمعزل عن هذا  نواحدة وأأن الأسرة تعمل كوحدة 
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جميع احتياجاتهم  داعمة وعاطفية تحتضن الأفراد وتلبي ساقاومبادئها، حيث نجد أن بناءً على خصائصها
نتماء والأمان، كما أكد عليها أبراهام ماسلو في نظريته حول هرم الاحتياجات، حيث الأساسية من الإ

أسرية محفزة وموجهة نحو الإنجاز، تركز على ساقا أنهذه الاحتياجات في قمة الهرم. كما نجد  تتواجد
، الأخلاقية، والأكاديمية. النمو الشخصي للفرد وتشجعه على التفكير في الجوانب الدينية، الثقافية، الفكرية

اعد والحدود الصارمة، ا، هناك الأنماط الأسرية المسيطرة التي تتميز بوجود مجموعة من القو وأخير 
(Moos&Moos ,1974 )ي تصوره لها، حيث قد ا فك المراهق لطبيعة أسرته يلعب دورا أساسيإدراف

ابة بمجموعة من السلوكيات مثل ستقلالية، مما يجعله عرضة للإصيحرمه من الإ طفيالعا وعيرى أن الن
ا، لكن إذا كانت طاقته لا تتحمل محفز  النسق أخرى، قد يرى المراهق هذا جتماعي. من ناحيةنعزال الإالإ

، كتبني  الضغط الذي تفرضه عليه الأسرة، قد يتحول هذا الضغط إلى سلوكيات سلبية تؤثر على المراهق
بأنها تصنيفات   () أ و ب و جتعرف الأنماط السلوكية حيث ، أنماط سلوكية غير صحية كالنمط ) أ ( 

) أ وب ( في بالنسبة لنمط Friedman & Rosenmanفريدمان وروزنمانوضعها كل من العالمين 
 Lydiaليديا تيموشوك  وطورتهGreer & Morrisغريك وموريس حين) ج ( وضعه العالم

Temoshok  لوصف مجموعة من الأساليب السلوكية أو الخصائص التي تميز الفرد خلال مواجهته ،
وانية والتوجه نحو الإنجاز، بينما يميل النمط ) للمواقف اليومية ، فالنمط )أ( مثلا يرتبط بالتنافسية والعد

، التوازن ، في حين النمط ) ج ( له كبح لمشاعره والخوف من الرفض ب( إلى الإسترخاء، الصبر
 والتشاؤم أيضا الإكتئاب وعادة ما يتجنبون المواقف الاجتماعية نتيجة حساسيتهم المفرطة لرفض أو النقد 

حث العلمي على هذه الأنماط فقط بل ظهرت أنماط أخرى منها ومع تطور العلوم لم يقتصر الب
في حين الأخير له خاصية  والإنفعالية السلبية،له خاصيتي الكف الإجتماعي  النمطين )دوه( والأول

عكس الأنماط السالف ذكرها تماما فهو يتميز بمجموع من الخصائص الإيجابية التي تعكس الشخصية 
لنفسية التي يتمتع بها ة الضغوط بكفاءة وفعالية عالية نتيجة المرونة والمناعة االسوية والقادرة على مواجه

 هذا النمط.

 المراهقة،وبالتالي تكتسب العلاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية أهمية خاصة في سن 
هذه العملية من  بطرق متعددة على الأسرة رهويته، وتؤثحيث يبدأ الفرد في تطوير الإستقلالية وتحديد 

فهذا التفاعل بين النسق الأسري والكيفية التي يدرك بها المراهقين لهذا  السلوكية،خلال توفير النماذج 
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النسق يفتح المجال لإستكشاف كيف يمكن لديناميكيات الأسرية أن تعزز من تشكل هاته الأنماط 
 السلوكية.
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 إشكالية:.4
فراد وتوفير بيئة حاضنة ، تدعمهم وتساهم في تطوير ة دورا محوريا في تشكيل شخصية الأسر تلعب الأ

نماط أسري المدرك شبكة تتميز بقواعد و إذ يعد النسق الأتعامل مع مواقف الإجهاد اليومي ، أنماط محددة ل
التوظيف الخاصة بها وبالصورة التي يرسمها كل عضو فيها عن طبيعة  هذا النسق والتفاعلات السائدة 

يحدث لأي فيه ،ويشير النسق الى مجموعة من العناصر التي تتفاعل فيما بينها ويتأثر كل عنصر بما 
ل هو الكيفية التي فراد أما التفاعسرة نجد هذه العناصر تمثل الأسق على الأعنصر أخر وعند تطبيق الن

ة المراهقة  وما يحدث مرحلن أالتي تربطهم ببعض، وبالتالي نجد سرة والعلاقات فراد الأأيتواصل بينها 
مبدأ الذي تقوم عليه الأنساق الأسرية بأن لا ترجمة لهذه السيرورة العلائقية ، وهذا راجع للإفيما ماهي 

و الطريقة  ن نفهم ما يحدث مع المراهق بمعزل عن أسرته،أبر من مجموع أجزائه" أي لا يمكن "الكل أك
التي يدرك بها المراهقين لدعم الأسرة وتحفيزهم نحو الإنجاز يمكن أن  يؤثر بشكل سلبي أو إيجابي على 

وتصوراته حول هذا الدعم وعلاوة على ذلك الطريقة التي تقدم بها الاسرة المراهق ،وهذا راجع لمعتقداته 
وعلى مدى الدعم للأفراد تساهم بشكل كبير في إكساب المراهقين مجموعة من الأساليب السلوكية . 

تعلم الطفل أساسيات سرية في تطور شخصية الطفل ،حيث يكد الباحثون على أهمية البيئة الأالسنوات أ
 Arti,Kumari   (2020)وهذا ما كشفت عليه دراسةجتماعية وبُنى الشخصية الأساسية، الإالتفاعلات 

بوجود تأثير لأنواع الأسر على شخصية المراهقين حيث أظهر المشاركون إختلافا كبيرا في مجالات 
ة الى التحصيل الدراسي والمنافسة والإبداع والحماس والإثارة والقدرة العامة والشعور بالذنب بالإضاف

الصحة العقلية وضبط النفس والحساسية حسب نوعية وطبيعة النسق الأسري ،كما توصلت هذه الدراسة 
إلى أن الاسرة تلعب دورا رئيسيا في نمو الأطفال والمراهقين حيث يمكن ان يؤدي تفكك الأسرة والعوامل 

لمشكلات الشخصية التي تأخذ المرتبطة بالجانب العاطفي في سنوات تطور النمائي لطفل الى العديد من ا
 أشكالا مختلفة .

سري تلعب دورا جوهريا في بناء داخل حدود النسق الأأن تفاعلات الوالدين والأالباحثون  فترضإو 
توصل الى  يالذ suninder،Tung (2003)ما أكد عليه الباحث  السلوكية وهذاتشكيل هذه الأنماط 

( في حين Aالسلوكي) تشكل النمطهم بشكل كبير في تقليل من أن البيئة الاسرية المتماسكة والداعمة تسا
 (.Aن الصراعات داخل الاسرة والتنظيم الغير متوازن يؤدي الى زيادة في ظهور النمط السلوكي )أ

التي توصلت الى أن عوامل البيئة Woodall & Matthews(9191)كل من دراسة ضافة الى بالإ
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تطوير الأطفال لخصائص قد تعرضهم في مرحلة البلوغ لخطر  الاسرية قد تكون ذات تأثير كبير على
سري الأقل حيث دعمت التحليلات أن النسق الأ،(Aالسلوكي)الإصابة بأمراض القلب التاجية أي النمط 

تاجية حيث كان لدى مراض القلب الأى سمات من خطر الإصابة المحتمل بدعما وإيجابية سينطوي عل
كثر عدائية وغضبا أدرجات منخفضة من التماسك الإيجابي تقييم بأنهمسر التي سجلت الأطفال من الأ

 .(Aالسلوكي)وتسرعا بناء على الاستبيانات والمقابلات وهو ما يميز النمط 

التي هدفت الى الكشف عن أساليب التنشئة  (McCranie &Simpson, 1986)وأيضا دراسة 
 أكبررت النتائج بأن الذكور اللذين أظهروا ميلا سف( حيث أ(Aالوالدية وعلاقتها بظهور النمط السلوكي 

نجاز ويتوقعون الكفاءة في مجموعة واسعة لديهم بأنهم يعطون قيمة عالية للإ( وصفوا وا(Aلنمط السلوكي 
من المجالات ويطالبون باستمرار بتحسين الأداء وكانت أيضا استجاباتهم بان أحد الوالدين أو كلاهما 

والعدائية، ثيرا ما يستخدمون العقاب الجسدي او غيره من أساليب السيطرة يتعاملون معهم بقسوة وك
 الرضا.في كثير من الأحيان بعدم  ويعبرون 

هتمام العلمي والمتزايد حول كيفية تطور هذه الأنماط السلوكية التي ظهرت أول مرة زاد الإوبالتالي  
( 4458سنة )Friedman Meyer & Rosenman Rayمن خلال الدراسة التي قام بها العالمين 

(،ووصفاه Aحيث توصلا إلى نمط السلوك المولد لأمراض الشرايين القلب ، وأطلقا عليه النمط السلوكي )
بأنه سلوك ينخرط في صراع قوي ومستمر لتحقيق المزيد في أقل وقت ،وتتراوح جميع التعريفات بين 

بالإضافة الى الكلام السريع والمتفجر واستجابة  إدمان العمل والعدوانية والتنافسية وعدم الصبر والتوتر
 ( الذي يتميز بالهدوء والاسترخاء والخطاب البطيء .(Bالرد القصيرة على عكس النمط 

تعد  ث(، حيC، Dنماط السلوكية )كتشافات المتعلقة بالأوتلتها العديد من الأبحاث والإ
LydiaTemoshok رض السرطان وقد قدمت صابة بملإفي مجال محاولات ربط الشخصية بالرائدة ا

( يتميز Cستخلصته من خلال دراستها على مرضى السرطان أطلقت عليه نمط السلوك )إنمطا جديدا 
جهاد مما يؤدي الى مشاعر اليأس والعجز ر وعدم القدرة على التعامل مع الإبكبح التعبير عن المشاع

لعصبي المناعي الذي يدرس العلاقات وبظهور علم النفس ا .(Temoshok,1987)ومن ثم الاكتئاب 
بين العوامل النفسية الإجتماعية والجهاز العصبي والهرموني والمناعي حاولت الأبحاث عن الكشف عن 

بأنه بالإضافة للعوامل البيولوجية ( (Bruchon,2001المسارات المؤدية للأمراض كالسرطان وأكدت
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الشخصية  أي (C)دورا هاما في تشكل النمط السلوكي  تلعب كالأسرة أنوالنفسية يمكن للعوامل البيئية 
 بالسرطان.المعرضة للإصابة 

جتماعي يمكن عالية السلبية والكف او الكبح الإنفأن كل من الإ ((Denollet , 2000في حين يشير 
ر أشار في نتائجه بشكل عام أن المشاع (، حيثDربطهما مباشرة بنمط الشخصية السلوكية من نوع )

نفعالية السلبية سمة شخصية واسعة تنذر بتجمع هذه المشاعر ن الإأمرتبطة بأمراض القلب و  السلبية
( (Dومع إستمرارية البحوث في الكشف عن العوامل المساهمة في تشكل النمط  السلبية داخل الفرد.

ا المراهقين الصينيين المصابين بالاكتئاب أظهرو  أن (zhang, et al, 2011)توصلت نتائج دراسة 
ببيئة أسرية سلبية بالمقارنة مع المجموعات  ( مصاحبة(Dتشوهات معرفية أكثر والنمط السائد هو النمط 

السلبي وضعف التماسك الاسري قد  التفاؤل، والتأثرعلى ذلك فان إنخفاض مستويات  الضابطة، وعلاوة
 لصينيين.االمراهقيين  لدى ((Dتزيد من خطر الإصابة بالإكتئاب وتشكل النمط السلوكي 

والذي أُكْتُشف  Eنمط ال نجدإليها وفي سياق الأنماط السلوكية وأحدث الدراسات التي تم التوصل 
تحويل المُثيرات العصيبة إلى ضغط جيد وما يميزه هو 2047سنة PyunKwangho مؤخرا من قبل 

تفسيرات حول هذا ولازالت الأبحاث في بداياتها تحاول وضع المزيد من المن خلال وجهات نظر إيجابية،
 النمط.

سري يعتبر عاملا مهما في تأثير على تطور شخصية الفرد ن كل ما يتعلق بالنسق الألي نجدأوبالتا
 التالية:جاءت هذه الدراسة إنطلاقا من التساؤلات  محددة. وعليهوتشكل أنماط سلوكية 

 العينة؟فيما تتمثل الأنماط السلوكية السائدة لدى أفراد _ 0

 العينة؟النسق الاسري المدرك لدى أفراد  ما نوع_ 8

 ( لدى المراهق المتمدرس؟ج-ب-أهل توجد علاقة بين النسق الاسري المدرك والأنماط السلوكية )_ 3

 إختياره:.أهمية موضوع الدراسة ودواعي 2
يل تشكل البيئة الأساسية التي تؤثر في تطور وتشك المراهقين، لأنهاسرة دورا هاما في حياة تلعب الأ

النسق  رر، ويشيدواوالأطار نظام من التفاعلات إفراد أسرته في أيتعامل مع  ، حيثالمراهقشخصية 
لى الطريقة التي يدرك بها المراهق أنماط التفاعل في أسرته وبدوره يكتسب أنماط سلوكية إسري المدرك الأ

 التفاعلات.معينة نتيجة كيفية إدراكه لهذه 
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ق الاسري المدرك الدراسة إضافة علمية مهمة، لفهم العلاقة بين النسهذه  ذلك، تعتبروعلاوة على  
تساعد على توسيع المعرفة حول العوامل التي تؤثر على سلوك  يللمراهقين، فهنماط السلوكية والأ

الدراسة  وبفضل هذه ،سري على التطور الشخصي السلوكيوتعزز فهمنا على تأثير النسق الأ المراهقين
سري أنماط سلوكية صحية عبر تعزيز نسق فضل حول كيفية دعم وتطوير أأبفهم  ستتحلى المجتمعات

 المتوازنة.سرية سوي وإشادة بالتفاعلات الأ

والأنساق ماط السلوكية ما دواعي الإختيار فهي راجعة بالأساس الى الميل الشخصي لطالبة بالأنأ
نصبت اهتمامها حول الألية البيولوجية إمجمل الدراسات والأبحاث  ثحي بينهما،وإبراز العلاقة  الأسرية

كُلْ هذه عن الجانب الأ توتغافل السلوكية،لظهورالأنماط  سري الذي قد يعد ركيزة أساسية لظهور وت ش 
 الأنماط.

 الدراسة:.أهداف 3
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

 العينة.نماط السلوكية السائدة لدى أفراد ـالكشف عن الأ 
 المدرك.ري سالنسق الأ الكشف عن نوع 
 المراهق.لدى  )أ_ب_ج( نماط السلوكيةسري المدرك والأـالكشف عن العلاقة بين النسق الأ 

 :التحديد الاجرائي لمفاهيم الدراسة .2
تصور المراهق لبيئته الأسرية أي الكيفية التي يدرك بها التفاعلات  وه المدرك:سري النسق الأ

الإهتمام التي توليها الأسرة لمشاعره وإستقلاليته، وكذا التنظيم الأسرية وأنماط التواصل بين أفرادها ودرجة 
الذي يحكم إدارة الأسرة ومدى توجيهه نحو الإنجاز، ويعرف إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عليها المراهق 

 .4480سنة  فتحي عبد الرحيم وحامد الفقيتعريب كل من  Moos & Moos) )4472على مقياس

تدفع إلى  معين،النمط السلوكي على أنه عبارة عن نهج سلوكي  فيعر  (:ج-ب-أالأنماط السلوكية )
بحيث أننا عرضنا مجموعة من الأشخاص لهذه  النفسية،إتباعه مجموعة من الأحداث والتجارب والعوامل 

نعرضهم لظروف وعوامل  ريثما امؤقتة، وهذوذلك بصورة  النمط،الظروف لرأينا أنهم يقومون بإتباع هذا 
 (.03. ص، 8118عدوان ،) .أخرى نفسية 
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مواجهة مواقف الإجهاد  يج( ف-ب-ويعرف إجرائيا بميل المراهقين لتبني أحد الأنماط السلوكية )أ
بن  ةلفتيح ج(-ب-أي الدرجة التي يتحصل عليها المراهق على مقياس الأنماط السلوكية )أ اليومي،
 (.2008زروال )

 عليها:.عرض الدراسات السابقة والتعقيب 5
 ((Karen L & Woodall & Karen A & Mattews, 1989  ةدراس

الأطفال الفيسيولوجية  أ( وإستجاباتة بالنمط السلوكي من نوع )سرية المرتبطعنوان الدراسة "البيئة الأ
لى الثاني إمسجلين في الصفوف من الثاني  فتى 39وفتاة  88تكونت العينة من  ".حيث النفسية للإجهاد

 & (moosسرية ل ستعانة بمقياس البيئة الأوتم الإ بيتسبرغ،يش في ضاحية ة تععائل 003عشر من 
(moos  الصحة جل ألشباب من ختبار ماثيوز إوyouth test for health MYTH) Mattews وأيضا )

 للإجهاد.ستجابات القلبية قياسات الإ

 أ() السلوكيور النمط سرية الأقل دعما وإيجابية بظهن البيئة الألى وجود علاقة بيإوأسفرت النتائج 
 الأطفال.وخطر الإصابة بأمراض القلب التاجية عند 

 :( Michelle A Rallins,2001) دراسة

وسمات  مطلقة( ،سليمة )سريةالأسرية والبنية ن البيئة الألى الكشف عن العلاقة بيإهدفت الدراسة 
سر أمشاركا من  02طالبا  20عينة على شتملت الإو  والبالغين،الشخصية لدى المراهقين 

مشاركا من أسر مطلقة وتم إعادة الزواج مرة 03أسر مطلقة لم تعيد الزواج، و منمشاركين 0سليمة،و
وتم تطبيق ،سنة 32الى 09تتراوح أعمارهم بين ،Eastern illimoisمن قسم علم النفس بجامعة أخرى،

ولمعالجة ،PRFـEةال شخصيختبار قياس سمات إو  moos) &(moosعليهم مقياس البيئة الاسرية 
 .MANOVAستناد الى الأسلوب الاحصائي البيانات تم الإ

بين الشباب من  الأسريةوالبيئة ختلافات كبيرة فيما يتعلق بالشخصية إنه لا توجد أوكانت النتائج 
 المطلقة.سر سر السليمة والأالأ

 :( Rani Mohanraj & Latha, 2005) دراسة
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 لى معرفةإ هدفت الدراسة الدراسي،لتحصيل مدركة وعلاقتها بالتوافق واالأسرية ال البيئة الدراسةعنوان 
المنهج الوصفي  الباحثوإستخدم  المراهقين،فق والتحصيل الدراسي لدى العلاقة بين البيئة الأسرية والتوا

 ( سنة.08و 00و 03من المراهقين تراوحت أعمارهم بين )018من وتكونت عينة الدراسة  التحليلي،
واستبان  0890عام  moos&(moos (مقياس  الأسرية،الدراسة على مقياس البيئة  دواتإشتملت أ

 .0888للتوافق عام المعدل (bell)بل

توافق الأسري أهم نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة بين عوامل محددة للبيئة الأسرية المتعلقة بال 
الأسري والتحصيل الدراسي وقد وصف غالبية ن البيئة الأسرية تؤثر في التوافق أوالتحصيل الدراسي و 

 وموجهة نحو الإنجاز. ومنظمةمتماسكة العينة أسرهم على أنها  أفراد

 (:2042علاء الدين وتغريد العلي،  )جهاددراسة 

والممارسات سري )التماسك ،التكيف ( العلاقات بين الأداء الوظيفي الأ سعت هذه الدراسة لإستكشاف
 329حتوت عينة الدراسة من إ جتماعية والتقارير الذاتية للمراهقين عن درجة القلق،الوالدية والكفاءة الإ

ختيروا عشوائيا من المدارس الحكومية في محافظة االتاسع طالبا وطالبة في صفوف السابع والثامن  و 
ومقياس  سرية ،ومقياس الوظيفة الأ ستعانة بكل من مقياس المعاملة الوالدية ،وتم الإالزرقاء الأردن ،

جتماعية ،والمنهج ونموذج تقدير الكفاية الإسرة لتكيف والتماسك ،ومقياس القلق الظاهر المعدل ،قابلية الأ
ستخراج إلدراسة والتحقق من فرضياتها، تم المتبع كان المنهج الوصفي التحليلي ولتحقيق أهداف ا

ل الوصفي، كما تم إحصاء قيم الارتباط نحرافات المعيارية وذلك باستخدام التحليالمتوسطات الحسابية والإ
 ستخدام تحليل التباين الأحادي والثنائي، بالإضافة لقياس حجم التأثيرإلثنائي بين متغيرات الدراسة وتم ا

Size Effect 2 ستخدام مربع ) إيتالإ( نحدار المتعدد والمتدرج لفحص فرضيات الدراسة وأسلوب الإ
والوظيفة الأسرية وجنس الطالب على متغيرات الدراسة التابعة، ومن ثم  ولمعرفة تأثير المعاملة الوالدية

 ،(SPSS) معالجتها وتحليلها إحصائياً باستخدام رزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية

ملة السلبية في حين أكد النصف ( أبلغ عن تبني والديهم للمعا3892ن ما يقارب)ألى وتوصلت النتائج إ
ن متوسط درجات الطلبة المراهقين وتبين أ الإيجابية،لى ممارسة والديهم لطرق المعاملة ( ع01.3الأخر)

سري كان معتدلا وعكست هذه النتائج بالتالي لتماسك والتكيف الأفي الدراسة الحالية على مقياسي ا
نوعية و تصورات معتدلة الدرجة لدى المراهقين بشأن كفاءة كل من تأدية والديهم لوظيفتهم الوالدية 

 المراهقين.سر هؤلاء السائدة في نظام أ التفاعلات
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 (2042نعيمة ، )غازليدراسة 

نتحارية لدى المراهق " وهدفت هذه مدرك وعلاقته بظهور المحاولة الإسري الالدراسة بعنوان "النسق الأ
ى المراهق سري المدرك وعلاقته بظهور المحاولة الانتحارية لداسة على الكشف عن طبيعة النسق الأالدر 

،وبالنسبة للمنهج الذي تبنته هذا الدراسة هو المنهج العيادي المقارن الذي يعتمد على دراسة الحالة 
تحارية نإحالات قامت بمحاولة 01مكونة من  والمقارنة بين مجموعتين وتضمنت العينة مجموعة بحث

كما ( سنة ،02ـ03وح أعمارهم بين )نتحارية وهي من فئة المراهقين اللذين تتراإأخرى لم تقم بمحاولة  01و
نه لشكل ائج على أوأسفرت النتسري .دراك الأ، وإختبار الإعتماد على دليل المقابلة النصف موجهةتم الإ

 لدى المراهق.نتحارية قة بظهور المحاولة الإسري المدرك علاالنسق الأ

 ( 2047، يسمينهمولود  ايت)دراسة 

النسقي للعلاقة بين أساليب المعاملة الوادية وإسترتيجيات التعامل جاءت الدراسة تحت عنوان "التناول 
حيث  تم تطبيق كل من النسخة المصغرة لإختبار امبو المعد من طرف الباحثة  من طرف المراهق "،

المعد من طرف اندلر وباركر CISS و مقياس الكوبين للوضعيات الضاغطة  (8113هدى كشرود )
نجلزية واللغات قسم اللغة الفرنسية والإ دابولى جذع مشترك من كلية الأسنة الأعلى عينة من طلاب ال

ختيار كل من المراهق الأكبر إ، وقد تم 81الى02ين بجامعة قاصدي مرباح ـورقلة ـ وسنهم يتراوح ب
 ستعانة بالمنهج الوصفي المقارن .في الترتيب الميلادي ومنه تم الإ صغروالأ

تيجيات المقاومة قد تحققت ستراإة بين إدراك المعاملة الوالدية و رتباطيإ سفرت النتائج على وجود علاقةأ
 .جزئيا

 (2047 يعقوب،)مراددراسة 

عتداء لدى عينة من المراهقين سرية في ظهور سلوك الإلدراسة الى تحديد أثر الوظيفة الأهدفت ا
ميذ السنة ثانية ثانوي من تلا 313شتملت عينة الدراسة على إ الحضرية،المتمدرسين بثانويات تقْرت 

عتمد الباحث على المنهج الوصفي من أجل إ  الحضرية،إختيروا بطريقة عشوائية من ثانويات تقرت 
وتوضيح أثرها في ظهور  ،المراهقينسر أنسق الأسري الوظيفة الأسرية لدى وصف أنماط التفاعل داخل ال

 في جمع البيانات على الادوات الأتية:عتمد الباحث إ ومن أجل تحقيق أهداف الدراسة  ؛عتداءالإسلوك 

 الباحث.من إعداد  المفحوصين،ستمارة معلومات عامة عن إ 0
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 الباحث.من إعداد  سرية،الأك الوظيفة مقياس إدرا 8

وتم تكييفه في البيئة  ،0888ومارك بيري سنة  باص،من إعداد أرنولد  العدواني،مقياس السلوك  3
 . 8110 الجزائرية من طرف يحيا قاسي سنة

 رتباط،الإنحراف المعياري معامل ائية الأتية: المتوسط الحسابي الإحصساليب الإستخدمت الأإو 
متوسط متوسطي مجموعتين معامل  التباين لدلالة الفروق بين لتحليل-تاختبار  واحدة،لعينةT-اختبار

 . SPSSجتماعيةحصائية للعلوم الإعتمادا على الحزمة الإإ وذلك  الإنحدار،

 الأتية: الباحث إلى النتائج توصل

  ودلت  الإعتداء،وك رتفاع مستوى سلإاهقون بثانويات تقرت الحضرية من لا يعاني المر
 ومستوى متوسط في العدوان اللفظي. البدني،النتائج على وجود مستوى منخفض في العدوان 

  ظيفة ختلال الو إرتفاع مستوى إاهقين بثانويات تقرت الحضرية من لا تعاني أسر المر
 سرية. الأ

  لدى المراهقين  عتداء،الإسرية في ظهور سلوك حصائيا للوظيفة الأإهناك أثر دال
 بثانويات تقرت الحضرية.

 لدى المراهقين  الإعتداء،في ظهور سلوك  والقواعد،حدود هناك أثر دال إحصائيا لل
 .بثانويات تقرت الحضرية

 المراهقين بثانويات تقرت  دىل داء،الإعتلصراع في ظهور سلوك هناك أثر دال إحصائيا ل
  .الحضرية

 لدى المراهقين بثانويات تقرت  الإعتداء،قة في ظهور سلوك هناك أثر دال إحصائيا للعلا
 الحضرية. 

 لدى المراهقين بثانويات تقرت  الإعتداء،حصائيا للمعاملة في ظهور سلوك هناك أثر دال إ
 الحضرية 

 لدى المراهقين  الإعتداء،في ظهور سلوك  اني،الوجدمناخ هناك أثر دال إحصائيا لل
 بثانويات تقرت الحضرية.

 (2048فايزة وماحي إبراهيم ، بلخير) دراسة
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سري وبعض السمات الشخصية لدى العلاقة الموجودة بين الحرمان الألى الكشف عن إهدفت الدراسة 
سري ومقياس فرابيرج لسمات ف تم استخدام إستبانة الحرمان الأولتحقيق هذا الهد المتمدرس،المراهق 

تباع المنهج إب.81إلى  03  مراهق متمدرس يتراوح منها ما بين  888الشخصية على عينة مكونة من 
 لمعام المعياري،نحراف الحسابي والإ طالمتوس التالية:من الأساليب الإحصائية  ستخدام كلوإالوصفي 

 (.Anova)الفروق واختبار التباين الأحادي  ( لدراسةTـ test)ختبار إستخدام إرتباط بيرسون وكذلك الإ

ت الشخصية لدى المراهق سري وسمارتباطية بين الحرمان الأإعلاقة  فأسفرت النتائج عن وجود
د فروق ذات دلالة جتو  الإناث، ولاحسب الجنس لصالح  وتوجد فروق في سمات الشخصيةالمتمدرس 

 إحصائية في سمات الشخصية حسب نوع الحرمان.

 Ali Zakie and Hosna Vafapoor and Mostafa Alikhani and Farnaz)دراسة
Radmehr , 2020) 

 "،لشخصية والفعالية الذاتية العامةسري المدرك وسمات ا"العلاقة بين الأداء الوظيفي الأ الدراسة بعنوان
على عينة  طالب والجزء الثاني 011الجزء الأول على عينة من  جزئين،أجريت هذه الدراسة المكونة من 

البيانات تم جمع ،82ـ09لعلوم الطبية تتراوح أعمارهم بين ل Kermanshahمن جامعة  ،0111كبر من أ
ختبار سمات الشخصية إو  FADسرة ومقياس تقييم الأ GSEمقياس الفاعلة الذاتية العامة  بإستخدام

 .NEO PIـRالكبرى المعدل 

بين الأداء الوظيفي المدرك وسمات الشخصية رتباطية قوية إن هناك علاقة أأسفرت النتائج على 
 الذاتية.والفاعلية 

 (2024،المغربيأمينة صلاح دراسة ) 

نبساط ارسة وعلاقتها بنمطي الشخصية )الإلى معرفة أنماط التنشئة الأسرية الممإهدفت الدراسة 
سطينية في محافظة الفل العاملات في المؤسسات الحكومية المدنية لدى النساءومفهوم الذات  (والإنطواء

فراد العينة أرتباطي وقد بلغ عدد م المنهج الوصفي الإستخداإغوار ولتحقيق هذه الأهداف تم اريحا والأ
يزنك ألاث أدوات في دراستها وهي قائمة ث الباحثةإستخدمت و مشاركة  381المتيسرة لمجتمع الدراسة 

 ات.سرية ومقياس مفهوم الذمقياس التنشئة الاو نماط الشخصية لأ
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قراطي بدرجة و حيث جاء المجال الديم متباينة،وأشارت النتائج إلى أن مجالات التنشئة الأسرية كانت 
ينت فجاءت بدرجة متوسطة. وب الإهمال(التقبل النبذ  )التسلطي،أما المجالات الأسرية الأخرى  عالية،
ت النتائج إلى أن كافة وفيما يتعلق بمفهوم الذات فقد أشار  بساطي،الإنأن نمط الشخصية هو  أيضا

ماعية(. وتبين الاجت ،ةة، الأسريالشخصيالأخلاقية، )مجالاته جاءت بدرجة عالية وهي مفهوم الذات 
الديموقراطية، ) الأسريةبين متوسطات مجالات التنشئة  رتباطية إيجابية دالة إحصائياإوجود علاقة  أيضا
 رتباطية إيجابية دالة إحصائياإن وجود علاقة وتبي الشخصية،نمط  ومتوسطات( الزائدة والحماية ،لوالتقب

ومتوسطات نمط الشخصية  الأسرية الإجتماعيةالشخصية  الأخلاقية،) الذاتبين متوسطات أنماط مفهوم 
بين متوسط مفهوم الذات الأخلاقية  رتباطية إيجابية دالة إحصائياإنبساطية. وتبين وجود علاقة الإ

 والحماية الزائدة( ،لالديموقراطية، والتقب)ومتوسطات أبعاد التنشئة الأسرية 

 (2022نسيمة،صاري وندلوس  )قاضيدراسة 

لى إوقد هدفت سري وعلاقته بالضبط الذاتي لدى تلاميذ التعليم الثانوي"،الدراسة بعنوان "المناخ الأ
 311 حيث بلغت العينةالثانوي،سري والضبط الذاتي لدى تلاميذ التعليم توضيح العلاقة بين المناخ الأ

ستبيان إسري و ستبيان المناخ الأإإستخدمت الباحثة و   سنة، 88و 00طالب وطالبة تتراوح أعمارهم بين 
لى نتائج إللوصول رتباطي الإعتمدت الباحثة على المنهج الوصفيإ وقد الباحثة،الضبط الذاتي من إعداد 

 البحث.

ضبط الذاتي لدى تلاميذ التعليم سري والود علاقة إرتباطية بين المناخ الأأسفرت النتائج على وج
 الثانوي.

 (2022شامة،  )خالصدراسة 

لى معرفة كيفية إدراك المراهق المدمن على المخدرات طبيعة التفاعل داخل نسق أسرته إهدفت الدراسة 
 النسق،وإستراتيجيات المواجهة التي يستعملها داخل هذا 

منين على أنواع مختلفة من المخدرات مراهقين مد 01عتماد على مجموعة بحث مكونة من تم الإ
الذي يشمل دراسة حالة  ستخدام المنهج العياديإكما تم  سنة،( 83إلى  03)تتراوح أعمارهم بين 

مقياس  موجهة،ستعانة بثلاث وسائل لجمع البيانات وهي المقابلة العيادية النصف لى الإإبالإضافة 
 سري.دراكالأوإختبار الإاجهة الضغوط النفسية ستراتيجيات مو إ
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بدرجات متفاوتة وعالية  نه مضطربأسرتها على أن كل الحالات تدرك نسق ألى إج وتوصلت النتائ
سري الذي دعم ما توصلنا دراك الأختبار الإجات الدليل العام لسوء التوظيف لإوذلك حسب در نوعا ما 

 موجهة.ليه من خلال المقابلات العيادية النصف إ

 (2023مليكة، )سليمانيدراسة 

وقد تم المراهق،سري والصحة النفسية لدى الكشف عن العلاقة بين المناخ الألى إهدفت الدارسة 
( 8111خليل )ل سري ستخدام كل من مقياس المناخ الأإمراهق ومراهقة و 001عتماد على عينة تشمل الإ

على المنهج عتماد ما بالنسبة للمنهج فتم الإأ (،8100موسى والدسوقي )ل ومقياس الصحة النفسية 
نت النتائج تؤكد رتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين المتغيرين وكاستخدام معامل الإإباطي و رتالوصفي الإ

 النفسية.سري للمراهق وصحته رتباط موجبة بين كل من المناخ الأإعلى وجود علاقة 

 (2023ديدة ومنصور بوقصارة ، )الهواري دراسة 

عتمدت على المنهج إ دى المراهقين "و سرية بالقلق لبيئة الأراسة تحت عنوان "علاقة الجاءت الد
لسبيلب ختبار القلق إلموس وموس و  FESسرية ستعانة بمقياس البيئة الأرتباطي وتمت الإالإ

ستخدام كل من تحليل إمن المراهقين وتم  319تكونت من  تم تطبيقهما على عينة Spielbergerرغر
 استخدامه.شروط  نحدار المتعدد مع التأكد من توفرالإ

 المراهقين.سرية والقلق لدى لاقة دالة إحصائيا بين البيئة الأع دالتالية، وجو لى النتائج إتم التوصل  وقد

 ((Adeeba Ramzan and Shahzd Farid and Saeed Ahmad, 2023دراسة 

تكونت كارا.أو ستكشافية على الشباب بمدينة إ"دراسة  وأنماط الشخصيةسري عنوان الدراسة "النسق الأ
رف بالدراسة ستخدام منهج بحث مقطعي أو ما يعإ تم إناث، 813ذكور و 088منهم  311العينة من 

على مقياس سمات عتماد والإ الشخصية،نماط أسري و رتباط بين النسق الأالمستعرضة لدراسة الإ
 وب الإحصائيبالأسلستعانة ولمعالجة البيانات تم الإPHQ ستبيان صحة المريض إالشخصية الكبرى و 

 .ANOVAتباين احادي الاتجاه 

سرية تؤثر ن الأنساق الأألى إمما يشير  الأنساق الأسريةوأسفرت النتائج على وجود إختلاف كبير بين
 .PHQستتيان صحة المريض إعلى درجات الفرد على 
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لنسق نفتاح حسب انبساطية والعصابية والإختلافات جوهرية في الإإلم يتم ملاحظة أي  ذلك،ومع 
 التوافقية.سري باستثناء الأ

 السابقة:التعقيب على الدراسات  4.5
سري بمختلف جوانبه ام بالنسق الأهتمتأكد لدى الباحثة ضرورة الإ السابقة،من خلال عرض الدراسات 

بالإضافة إلى  سري تصال الأشكال التفاعل والإأأنماط التنشئة الاسرية و  سري،الأ خالأسرية، المنا)الوظيفة 
وما يرتبط بها من عوامل وتغيرات تؤثر على  (،والمسيطرةواع الأنساق الأسرية العاطفية المحفزة أن

ستخلاص إعتماد على هذه الدراسات يمكن وبالإ معينة.شخصية الطفل وتؤدي الى ظهور أنماط سلوكية 
 التالية:النقاط 

سرية ومتغيرات لها علاقة لأالكشف عن العلاقة بين البيئة ا ن أغلب الدراسات هدفها كان محاولةأ
سرية "البيئة الأعن لى التعرفهدفت إ التي ((karen et al ,1989 ،دراسة السلوكية مثلبالأنماط 

سة . وهذه الدرا" النفسية للإجهادالفيسيولوجية  الأطفالوإستجابات أ( المرتبطة بالنمط السلوكي من نوع )
لمعرفة السبب في  من المتغيراتظهر والأبحاث ربطته بالعديد  ول نمطأ بالتحديد لأنهتناولت النمط )أ( 

 دراسةهتمت بالبيئة الاسرية وسمات الشخصية يندرج فيها كل من ه، في حين الدراسات التي إ تشكل
(Rallins,2001) ةمطلق سليمة، (سريةالأسرية والبنية الكشف عن العلاقة بين البيئة الأ لىإهدفت لتي ا) 

العلاقة التي حاولت معرفة  (8109بلخير وماحي ،ودراسة ) .والبالغينالمراهقين  وسمات الشخصية لدى
 Zakie et. ودراسة سري وبعض السمات الشخصية لدى المراهق المتمدرسالموجودة بين الحرمان الأ

al,2020) )سري المدرك وسمات الشخصية والفعالية الذاتية الأداء الوظيفي الألى الكشف عن " هدفت إ
ارسة وعلاقتها لى معرفة أنماط التنشئة الأسرية الممإهدفت  (8180دراسة )المغربي ، وأيضاة العام

العاملات في المؤسسات الحكومية  لدى النساءومفهوم الذات  نطواء(والإنبساط بنمطي الشخصية )الإ
الكشف التي حاولت  (Ramzan (2023 ,دراسة اوأخير  والاغوار،المدنية الفلسطينية في محافظة اريحا 

 .وأنماط الشخصيةسري الأ عن النسق

غلبها كانت على المراهقين مثل لقد إختلفت عينات تلك الدراسات بإختلاف الأهداف المسطرة إلا أن أ و 
 (8103علاء الدين و العلي، )دراسة  و ((Mohanraj and Latha,2005و(Rallins,2001) دراسة

بلخير وماحي ودراسة )(8102 )يعقوب،دراسة و(8102مولود ، )أيتدراسة و  (8103غازلي ،)دراسة و
دراسة و (8183سليماني ،)دراسة و  (8188خالص،)دراسة و  (8188صاري وندلوس ،)دراسة و  (8109،
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 (et     al , 1989,ن بعض الدراسات فقد كانت على الأطفال مثلإلا أ .(8183و بوقصارة ، ديدة)
Karen L وبعضها (  8180)المغربي ،الحكومية كدراسة  ( واخرها على النساء العاملات بالمؤسسات

والشباب في ((Zakie, et al ,2020مثل ما جاء في دراسة  82لى إ83على طلاب تتراوح أعمارهم من 
مقاييس موضوعية كمقياس البيئة .أما المقاييس المستخدمة فقد تنوعت بين  (Ramzan(2023 , دراسة 

 (Rallins,2001)( و et al , 1989) Karen L,في دراسة كل من   Moos & Moosسرية ل الأ
سرية في دراسة ومقياس الوظيفة الأ (8183ديدة و بوقصارة ، )و ( (Mohanraj and Latha,2005و
سري فتناولته دراسة أما مقياس المناخ الأ (8102يعقوب ،  )ودراسة  (8103علاء الدين و العلي، )
لإسقاطية فتمثلت في إختبار أما المقاييس ا ( 8183سليماني مليكة ،و) (8188صاري وندلوس ،)

وطبعا تتنوع المقاييس حسب  ( 8188، خالص و) (8103غازلي ،)الإدراك الأسري وإعتمدته دراسة
رتباطي ماعدا دراسة حيث أغلب الدراسات إعتمدت على المنهج الإ طبيعة الموضوع والمنهج المتبع ،

 لمنهج العيادي .التي تبنت ا ( 8188، خالص و) (8103غازلي ،)

سرية والنمط البيئة الأ إحصائيا بينطية دالة توصلت نتائج الدراسات إلى وجود علاقة إرتبا ولقد
والتوافق  ((Karen L, 1989 دراسة. في النفسية للإجهادستجابات الأطفال الفيسيولوجية إو  (Aالسلوكي )

والقلق لدى المراهقين  ((Mohanraj and Latha,2005والتحصيل الدراسي لدى المراهقين في دراسة 
 .(8183،وبوقصارةديدة )دراسة في 

سري والضبط المناخ الأرتباطية بين الدراسات التي أسفرت نتائجها على وجود علاقة إ وأيضا من
كل من رتباط موجبة بين إ ، وعلاقة(8188،ندلوس و صاري )في دراسة اتي لدى تلاميذ التعليم الثانوي الذ

 .(8183سليماني ،في دراسة )مراهق وصحته النفسية سري للالمناخ الأ

رتباطية قوية بين الأداء إن هناك علاقة أعلى  ها نتائجأسفرت  ((Zakie, et al ,2020دراسة ما أ
 مات الشخصية والفاعلية الذاتية .الوظيفي المدرك وس

وسمات سري رتباطية بين الحرمان الأإعلاقة وجدت  (8109بلخير وماحي ،في حين دراسة )
رتباطية بين إدراك إكشفتعن علاقة (8102مولود ، ايت). ودراسة الشخصية لدى المراهق المتمدرس

إلى  هنتائجأشارت  (8180دراسة )المغربي، جزئيا. أماالمعاملة الوالدية واستراتيجيات المقاومة قد تحققت 
أما المجالات  عالية،بدرجة حيث جاء المجال الديمقراطي  متباينة،أن مجالات التنشئة الأسرية كانت 

أن نمط الشخصية بينت أيضاو  .متوسطةفجاءت بدرجة  الإهمال(التقبل النبذ  )التسلطي،الأسرية الأخرى 
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وفيما يتعلق بمفهوم الذات فقد أشارت النتائج إلى أن كافة مجالاته جاءت بدرجة عالية نبساطي هو الإ
رتباطية إوجود علاقة  ماعية(. وتبين أيضاجتالإ الأسرية، الشخصية، ،الأخلاقية)الذات وهي مفهوم 

 والحماية الزائدة والتقبل، قراطية،و الديمبين متوسطات مجالات التنشئة الأسرية  إيجابية دالة إحصائيا
بين متوسطات أنماط مفهوم  رتباطية إيجابية دالة إحصائياإت نمط الشخصية وتبين وجود علاقة ومتوسطا

نبساطية. وتبين وجود نمط الشخصية الإ والإجتماعية ومتوسطاتالأسرية  الشخصية الأخلاقية،) الذات
بين متوسط مفهوم الذات الأخلاقية ومتوسطات أبعاد التنشئة  رتباطية إيجابية دالة إحصائياإعلاقة 

 (.الزائدةوالحماية  ،لالديموقراطية، والتقب)الأسرية 

نه لا توجد أجدت و  (Rallins,2001)سةكشفت عن الفروق فنجد أولها درافي حين الدراسات التي 
سر سر السليمة والأبين الشباب من الأ والبيئة الأسريةالشخصية سمات ختلافات كبيرة فيما يتعلق بإ

ن أمما يشير الى  الأنساق الأسريةإختلاف كبير بين وجدت (mzanRa(2023 ,دراسة  ثانياالمطلقة 
 .PHQان صحة المريض بيتستإة تؤثر على درجات الفرد على سريالأنساق الأ

سرية في ظهور سلوك حصائيا للوظيفة الأإهناك أثر دال نوجدت أ (8102 يعقوب،) دراسةثم 
 لدى المراهقين بثانويات تقرت الحضرية. عتداء،الإ

سري المدرك علاقة أنه لشكل النسق الأأسفرت النتائج على  ( حيث8103)غازلي ،وأخيرا دراسة 
ن كل ألى إهانتائجتوصلت  التي (8188خالص،)ودراسة ، لدى المراهقية بظهور المحاولة الانتحار 

وذلك حسب  ما،نه مضطرب بدرجات متفاوتة وعالية نوعا أسرتها على أتدرك نسق  المدمنين الحالات
كل من هاتي  ليهإتسري الذي دعم ما توصلدراك الألإختبار االدليل العام لسوء التوظيف لإ درجات

 . لمقابلات العيادية النصف موجهةخلال ا منالدراسات 

حد لعلاقة البيئة الاسرية في تشكل أ ( في تناولها(Karen, 1989دراسة، وتشترك الدراسة الحالية مع 
في تناولها لمتغير النسق الاسري  ((Ramzan, 2023 وفي دراسة  ( A)النمط الأنماط السلوكية وهو 

 البيئة الاسرية وسمات الشخصية.في متغيري(Rallins,2001)وعلاقته بأنماط الشخصية ،وأيضا دراسة 

 Mohanrajو(Rallins,2001)ما من حيث العينة فتشترك الدراسة الحالية مع دراسة كل من دراسةأ
and Latha,2005) ) ايت  )دراسة و  (8103غازلي ،)دراسة و (8103علاء الدين و العلي، )دراسة  و
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صاري وندلوس )دراسة و  (8109بلخير وماحي ،)سة ودرا(8102يعقوب ،  )دراسة و(8102مولود ،
 .(8183ديدة و بوقصارة ، )دراسةو  ( 8183سليماني ،)دراسة و   ( 8188، خالص )دراسة و  (8188،

ن الدراسة الحالية لها الحالية مع دراسات السابقة نجد أ بعد ما لاحظنا النقاط التي تشترك فيها الدراسة
سري العلاقة بين النسق الأ الباحثة( وهيومات التي توصلت اليها إضافة مختلفة )إنطلاقا من المعل

( ولم تقتصر فقط على نمط سلوكي واحد مثل ما جاء في A، B، Cالمدرك وكل من الأنماط السلوكية )
وأيضا تحديد ثلاثة أنواع من الأنساق الأسرية وكيفية إرتباطه بالأنماط  ((Karen et al ,1989دراسة،

 السوكية.

 الدراسة:دود .ح6
تمثلت الحدود البشرية في جميع المراهقين المتمدرسين بثانوية الرائد مصطفى بوستة  البشرية:الحدود 

 .الزمنية اللذين كانوا حاضرين في تلك الفترة

 باتنة.الرائد مصطفى بوستة ــتكوت ــ بولاية أجريت الدراسة بثانوية  المكانية:الحدود 

 18أما الدراسة الميدانية كان من تاريخ  ،8183أكتوبرية الدراسة النظرية من كانت بدا الزمانية:الحدود 
 .8183/مارس/ 01لى غاية إ 8183/ مارس / 
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 تمهيد:   
اما  في علم النفس الأسري ، حيث يشير إلى الطريقة التي النسق الأسري المدرك يعد موضوعا ه

يدرك بها الأفراد بنية أسرهم ووظائفهم وتفاعلاتهم والأدوار التي يلعبها كل عضو داخل الأسرة ، بمعنى 
أخر يهتم هذا المفهوم بالصورة الذهنية التي يحملها الفرد عن أسرته ، وكيف تؤثر هذه الصورة على 

أفراد أسرته ، والنسق الأسري المدرك لا يعكس بالضرورة الواقع الفعلي للأسرة ، بل هو  سلوكه وتفاعله مع
أكثر تعبيرا عن تصورات ومعتقدات الأفراد حول أسرتهم ، وبالتالي في هذا الفصل سنحاول التطرق إلى 

و النظريات  كل ما يتعلق بالأسرة في ظل المقاربة النسقية بشكل عام ونحاول التفصيل في النسق الأسري 
 التي قامت بتفسيره .

 في ظل المقاربة النسقية: .مفهوم الأسرة4
 :الأسرة . تعريف4.4

 أفكاره.راء العلماء والباحثين في تعريف الأسرة فكل منهم يتناولها حسب توجهه وحسب أتعددت 

و أكثر جتماعية صغيرة تتكون من الأب والأم وواحد أإجماعة "بأنها  Bogardusبوجاردوس يعرفها 
تمكنهم من القيام بتوجيههم  الأطفال،وتقوم بتربية  المسؤولية،ويتقاسمون  الحب،يتبادلون  الأطفال،من 

 (83. ، ص0888". )الكندري،ليصبحوا أشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعية ،وضبطهم

شخصية الفرد ثيرا في تكوين أقوى الجماعات تأو  للمجتمع،ولى نها "النواة الأأب ((2011،زهران فيعرفها
 (   00 ص.)هم عوامل التنشئة الاجتماعية للفرد." أ من  دسلوكه، وتعوتوجيه 

 إجتماعية،جتماعية تتشكل من منظومة بيولوجية إفيجدها عبارة عن "مؤسسة  ،(2045(،حجازي  أما
ناء بوتتمثل في علاقات الزواج وعلاقات الدم بين الوالدين والأ ،بيولوجيةالأولىوتقوم على دعامتين: 

ويقوم  الزواج،حيث تنشأ علاقات المصاهرة من خلال  ،وثقافية جتماعيةإأما الثانية فهي  الأجيال،وسلالة 
 (00حوال الشخصية حيثيتم الاعتراف بها". )ص.الرباط الزوجي تبعا لقوانين للأ

ون من جتماعية تتكإفترى الأسرة وحدة  لطب العقلي" الأمريكيةجمعية علم النفس ") APA) 2007أما
، مجموعة أفراد مرتبطين ببعضهم البعض بعلاقات قرابة أو زواج أو تبني أو غيرها من الروابط الحميمة

 (p. 410 ) .الممتدةالأسرة  النووية، البيولوجية، الأسرة الأسرة بينها:سرة من نواع الأأالعديد منوهناك 
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بل هي كيان في حد ذاته.  أفراد،و أ لا يتم تعريف الأسرة على أنها مجموع أعضاء النظم،وفقا لنظرية 
فالروابط بين أفراد الأسرة قوية جدا لدرجة أن أي تغيير في سلوك أحدهم له عواقب على الآخرين وعلى 

ما يحدث عندما يموت طفل لأن موت الطفل يؤثر على الأب والأم والأشقاء  ابأكمله، هذنظام الأسرة 
 (montigny &beaudet ,1997,p34والنظام بأكمله. )

الواسطة بين  أو والمجتمعوبالتالي الأسرة هي وحدة المجتمع وهي الواسطة أو حلقة الوصل بين الفرد 
 أول نطاقهاول الذي ينشأ فيه الطفل ويكتسب في نساني الأسرة هي الوسط الإوالأ والشخصية،الثقافة 

 ،0888فق مع المجتمع. )كفافي ،مكانياته والتواإشباع حاجاته وتحقيق إأساليبه السلوكية التي تمكنه من 
 (82 .ص

  الأسرة: أنواع.2.4
 الزوجية:لأسرة النووية أو .ا0.8.0       

زدياد التحضروالدخول في الحداثة. إنتشاره مع إتشكل الأسرة النووية النوع المستجد منهما الذي يتزايد 
وحدة مستقلة عن باقي الوحدات  تتكونالأسرة النووية من الزوجين وأولادهما غيرالبالغين وتقوم بمثابة

الأسرية في المجتمع المحلي. ويشيع فيها صغر الحجم ودرجة نسبية من الحرية الفردية والعلاقات الأفقية 
 .الأصلقتصادية المستقلة نسبيا عن أسر وكذلك الحياة الإ المستقل،التشاركية التبادلية والسكن

 (00 .ص ،8100)حجازي،

 :المتوسطة الأسرة الممتدة أو.8.8.0

بن متزوج، إواحد مثل  بيتوقرابة فيقيمونفي وهي تتكون من أسرتين نوويتين أو أكثر لهم روابط دموية 
  .والجد والجدة

  :الأسرة شبه الممتدة. 3.8.0

 الظاهرة بتعدد الزوجات، يكون فيها الشخص الواحد عضوا في أسرتين نوويتين أو أكثر و تعرف هذه
ها وتستطيع هذه مممتدة بالأسرة المركبة ، و هي العائلة المتسعة مهما كان حجويمكن تسمية الأسرة ال

الأسرة أن تتنوع حسب ظروف الزواج و المواليد ، فبإمكانها أن تجمع بين الأسلاف "بنية عمودية" 
ية في والأقارب الجانبيين" بنية أفقية" ، الأجداد والأقارب الجانبيين بنية مزدوجة ، رغم ظهور الأسر النوو 

مجتمعنا ، إلا أن التسيير الداخلي لها يكون على أساس الأسرة الممتدة ، فنجد أن الأولياء والإخوة يكثرون 
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أو تخص  الزيارات للأسر النووية ويبدون آرائهم في كل صغيرة وكبيرة تخص الحياة الداخلية للزوجين
يتعب الأولياء ، وبالتالي يرفضون أبنائهم ، هذا ما يجعل تدخل طرف آخر في الأسرة صعب ، لأن ذلك 

 (89_82ص، 8103حبوش، تاي (أي مساعدة إضافية خارجية .

 إلىخيرة يميل الأ الآونةصبح في أسرة الممتدة ن المجتمع الجزائري بعد ما كان يتميز بثقافة الأأونجد 
صراعات  خلق فين تساهم أو النووية وذلك لتجنب العديد من التدخلات التي يمكن أسرة النواة تفضيل الأ

 الأسرة.داخل 

 :الأسرية. الأنظمة 3.0
الديكتاتوري "وهو الشكل الذي برز لفترة طويلة ويهدف  :":(Autocratic)الأوتوقراطيالشكل  .0.3.0

والتي تهتم بتطبيق  الذاتية،ويتم تحقيقه على حساب الحرية  الأسرية،إلى تطبيق الأنظمة والتعليمات 
ويُخضع جميع  الأسرة،ويكون الأب في هذا الشكل هو المسيطر على  ية،الأسر الأنظمة والتعليمات 

وتطبيق الأوامر التي يصدرها. ويضع ضوابط لا يمكن لأي فرد من أفرادها تجاوزها  لتعليماته،أفرادها 
ويسعى الأب دوما  التخويف،وممارسة التهديد أو  المضايقة،والمدح. أو  والثواب،ويستخدم العقاب 

ستجابة للأب، والإ له،أفرادها. وهذا الشكل فعال في حال موافقة أفراد الأسرة علية ودعمهم  للسيطرة على
يعتبر الأطفال  الأب ولالتزام بقواعده وتعليماته. وتكمن قوة هذا الشكل بكون التفاعل بيد والخضوع والإ

هم. ولا يسمح لهم التصرف ولا يستمع الأب لآرائهم ولا يأخذ بمشورت كبشر،متساوين مع والديهم في القيمة 
دون الرجوع إليه كمصدر للتعليمات والقرارات داخل الأسرة والتفاعل الأسري الأوتوقراطي يجعل الفرد 
ضعيف الشخصيةغير قادر على الدخول في العلاقات الاجتماعية مع الآخرين ومواجهة المشكلات التي 

ن حيث قدرة الفرد على بدء العلاقات مع تصال سواء متعيق سعادة الفرد إضافة إلى عدم كفاية الإ
وعدم القدرة على ترجمة  والمهارات،فتقار إلى معرفة القواعد بسبب الإ فيها،الآخرين أو الاستمرارية 

 (88. ، ص8102خطاطبة، )المعرفة إلى أداء لتحقيق الكفاية في العلاقات مع الآخرين.  

عنــه بالســلوكيات اللفظيــة وغيــر اللفظيــة التــي  ويعبــر (:Democraticالشكل الديموقراطي ) .8.3.0
الأبنــاء غيــر المطيعــين، يــتم  وتوجيــه الأبنــاءحتــرام رغبــات إتتســم بوضــع معــايير ســلوكية حازمــة و 

أنشطة  ووضعتجــاوبوالتصــال بــين الوالــدين والأبنــاء، والــدفء والحنــان الأســلوب الــديمقراطي بقــوة الإ
ـال لـديهم الثقـة بـالنفس يخـرج هـذا الأسـلوب أطف وتربويـة ممـانفسية  مشتركة للأبنـاء فـي ضـوء معـايير

 (01، ص. 8108)واضح، الذات.  وضـبط
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مما  المناسبة،يفتقد الطفل للضوابط والحدود  الشكل،اهذ في :(permissiveالشكل المتساهل ) 3.3.0
تصبح حدود المسموح والممنوع غير واضحة بالنسبة له،  والعقوبات،حترام القوانين إعن  يؤدي إلى عجزه

تزام بأي لفلا يستطيع الإ منفلتة،يظهر الطفل في هذا السياق كشخصية  شخصيته،مما يؤثر سلبا على 
يظهر كشخصية تسعى للحصول على المتعة دون  ذلك،بدلا من  اجتماعية،قيم أو أخلاق أو قوانين 

 الطفل.هذا التكاثر في غياب الضوابط قد يستمر حتى يكبر  يود،ق

خرين ساليب الوالدية التي تمهد لبناء شخصية الطفل وطريقة تكيفه مع الأنظمة من الأتعتبر هذه الأ
 الخ.دوار والسلطة ...وذلك لما له عن خلفية للحدود والأ

 :الأسرةدورة حياة  2.4
عرض مراحل دورة حياة الأسرة بمصطلحات تنطبق على الأسرة النووية مراحل دورة الحياة غالبا ما يتم 

التقليدية المكونة من أبوين وطفلين، ولكن يمكن تطبيقها مع تعديلات طفيفة على جميع أنواع الأسر 
 Hill-duval في الجدول التالي نوضح نموذج هيل دوفان .البديلة، وربما على أنواع أخرى من الأسر

model  رة حياة الأسرةلمراحل دو.  

 (: مراحل دورة حياة الاسرة0جدول)

 (B( للأطفال )Aأمثلة عن المهام الإنتقائية للأباء ) خاصية المراحل  مراحل 
)متزوج حديثا وليس  4   

 لديه أطفال(
 

A نفصال عن العائلة الأصلية.تزام بعائلة جديدة والإ: الإل 

 باء جدد)رضيع(أ 2    
 

A  :( دة للوالدين )التحول من الأدوار الزوجيةتطوير أدوار جدي
تحولات الأدوار في الأسرة الأوسع )على سبيل المثال، الآباء  ؛

 الآن الأجداد(.
المدرسة عائلة ما قبل  3    

سنوات،  8-3الطفل )
من الممكن أن يكون 

 إخوة أصغر سناً(

A  الشخصية الفردية الجديدة للطفل الأول، بالإضافة  ل: قبو
 أي مولود جديد. إلى تبعية

B  أي أشقاء )قد يحدث في مراحل أخرى(. ل: قبو 

المدرسة الأسرة في سن  2    
 08-8الأكبر  الطفل)

Aالطفل إلى مؤسسات خارج الأسرة؛ التعامل مع  ل: إدخا
 تكيف الطفل والتغذية الراجعة البيئية الجديدة.
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 علاقات مستقلة خارج الأسرة. مة: إقا B سنة(
 مراهق،ع عائلة م 5     

 (08-08)أكبر سن 
A  مرحلة المراهقة. ل: قبو 
B قران.ندماج مع ثقافة مجموعة الأالهوية الجنسية والإ ة: تنمي 

 بالغ،عائلة مع شاب  6     
-08)العمر الأكبر 

81) 

A للمساعي المستقلة والكبار بالظهور. ح: السما 
B ستقلال وتقليل الروابط الأسرية.الإ ة: تجرب 

 ،كمركز إطلاق الأسرة 7    
)من رحيل الطفل الأول 

 .إلى الأخير(

A  دور البالغين المستقلين للأطفال؛ التعامل مع  ل: قبو
 حتمالية تقديم الرعاية والخسارة فيما يتعلق بالجيل الأكبر سنا.إ

B الجديدة.ودورة حياة الأسرة  د: التفر 
 عائلة ما بعد الوالدين 8    

)بعد مغادرة الأطفال 
 المنزل(

 

A عن الأطفال وإعادة تعريف الزواج، دور جديد  ي: التخل
 محتمل كأجداد.

B  المنزل؛ دور جديد محتمل كوالد. ك: تر 

شيخوخة الأسرة )بعد  4    
 التقاعد(

A  التقاعد والشيخوخة. ل: قبو 
B لرعاية الوالدين المسنين، بالإضافة إلى أطفالهم. ط: التخطي 

 (Golijani-Moghaddama, 2014, 30) 

 :. النسق الأسري 2

 تعريف النسق: .  4.2
نه مجموعة من أ" بأحمد بدوي حيث عرفه  يعتبر النسق نظام معقد لعناصر متفاعلة مع بعضها.

المتغيرات شديدة الترابط بين بعضها بحيث حدوث تغير في أحد المتغيراتيكون له تأثير حتى على 
 (03 .، ص8108غازلي ،)الأخرى. المتغيرات 

مجموعة من العناصر والعلاقات الموجودة بين "هو  فالنسق(Fagen &Hall) فاجون و لهل بالنسبة 
ن النظام مجموعة محدودة أوهناك من يرى ،  (krzysztof ,2020,p3) ".هذه العناصروبين خصائصها

شياء المرتبطة ببعضها و كمجموعة من الأأمن العناصر المترابطة التي تظهر سلوكا متماسكا كسمة 
 متبادل.و ترابط أل متكرر البعض بتفاع
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على أجزاء النظام وعلاقتها ببعضها، فالنسق هو كل منظم ركز  pertalanffyلبرتلانفي ما بالنسبة أ
 (81. ،ص2016يعقوب،) الكلية. بالعمليةعلاقتها يتم فهمه من خلال دراسة علاقة أجزائه ببعضها وفي 

 شير إلى المعاني التالية:ي System فيشيران إلى أن مفهوم مصطلح جابر وكفافيما أ

  ولكنه يحدد عادة بكلمة أخرى أو كلمات مثل الجهاز الدوري النظام  منفردا،يستخدم
 الجهاز العصبي. المفتوح،النسق  الدينامي،

 تجاهات التفسيرية ذات بنية تتفاوت من حيث مجموع من الأفكار والمسلمات والمفاهيم والإ
بنية للبيانات والمعطيات في مجال علمي مثل  درجة وضوحها وتحديدها تفيد في إيجاد

البنائية، أو أي من المدارس العديدة في علم النفس كالسلوكية أو  الفلك،النظامالكوبرنيكي في علم 
  .الحقائق والمفاهيم التي تعتبر كإطار لتقديمخدمة أو برنامج من ةومجموع

  ء يتصل بعضها ببعض وهو ترتيب شيء لأشيا تحديدا،يشير المصطلح إلى معنى أكثر
  .وهذا الترتيب للعناصر يتم بحيث تعمل معا لأداء وظيفة مثيرات،أو آلات أو 

  .يشير المصطلح الى طريقة للتصنيف 

كما أنه  إليه،يحدد معناه بالكلمة المضافة  مركبا،فالنسقبذلك هو ذلك الكل المنظم وهو غالبا ما يكون 
وفي معنى أدق يشير إلى ترتيب الأشياء التي تعمل معا  سيرية،التفيشير إلى مجموع الأفكار والمسلمات 

 (033-033ص، 8183كما ورد في بن سعد الله ، ،8100كفافي،لأداء وظيفة ما. )

 النسق الاسري:تعريف  .2.2
مع بعضهم  أفراده مترابطيننه عبارة عن نظام متفاعل يكون ألى" ع Laitre (1997)لاتير يعرفه

لفرعية مثل الزوج والزوجة والآباء والأطفال والأخوة والأخوات وما إلى البعض ويشمل الأنظمة ا
 (p.32)ذلك."

 معين.ي عبارة عن سيرورة علائقية مع المحيط الخارجي ضمن سياق أ

سري هونظام من التفاعلات المستمرة والدائمة التي النسق الأwatzlawick (1972 ) واتزلافيكلوفقا 
 ال مع أشخاص آخرين. تصإيكون أعضاؤها أشخاصا على 
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ويؤكد هذا التعريف بوضوح ديناميات النظم الأسرية وتعقيدها. فهو نظام مفتوح تتفاعل فيه الأسر 
وما إلى  الصحية،والخدمات  والمجتمعات، المهنية،جتماعية: المدارس، والإعدادات ستمرار مع بيئتها الإإب

فإنها نادرا ما تعمل كأنظمة مغلقة لا  حدودة،مجتماعية إذلك. وحتى لو كانت لدى بعض العائلات شبكة 
 (montigny &beaudet ,1997,p. 14تتفاعل مع البيئة. )

توجد بينهم علاقات قائمة ومستمرة،  الأشخاص،نه "مجموعة معينة من أيعرفه على  (2005عدوان )
 تصال".إفي شكل  العلاقاتهذهتتجلى 

 ا(، وأهمهق إنساني )مجموعة معينة من الاشخاصسري هو أولا نسيف فالنسق الأر من خلال هذا التع
 والمستمرة. العلاقة الدائمةتصال الناتج من نسانية التفاعل من خلال الإيميز هذه المجموعة الإ

 (09.ص ،2017)يعقوب،

سري يتميز بمجموعة من الخصائص كالتفاعلية ن النسق الأأالتعريفات نستنتج من هاته  وأخيرا،
 .نفتاح والديمومة تجعله نظاما ديناميكيا وحيوياالإوالسيرورة العلائقية و 

 الأسرة: الأنساق على. مبادئ تطبيق نظرية 3.2
هي النظرة الكلية للنسق إذ أن النسق هو الكل لمجموع عناصره ويمكن و  :النسقمبدأ الكلية . 0.3.8

نه أفراد و من الأكثر من مجرد مجموعة أسرة هي ن الأأ يله، أالمشكلون  له العمل مستقلا عن الأفراد
 واحد.سرة ككيان يجب النظر للأ

عندما يحدث تفاعل مستمر بين الأعضاء في نظام ما، فإن :  مبدأ عدم التجميع العناصر .8.3.8
يمكن لهذا التفاعل  ، الإمكانيات التفاعلية للنظام تتضاعف ولم تعد مجرد إضافة بسيطة لعناصر مستقلة

ختراع إتم  ، جديدة تنشأ عن تفاعل العناصر المختلفة في النظام المستمر أن يؤدي إلى تكوين خاصية 
على سبيل المثال، عند ربط جزيئين من الهيدروجين ،  مفهوم "الخاصية الناشئة" لمراعاة هذه الملاحظة

في هذا التفاعل، تنشأ خاصية جديدة من  ، )غاز( بجزيء أكسجين )غاز آخر(، يتم تكوين الماء )السائل(
مختلفة تماما عن خصائص الهيدروجين  يمكن أن تكون خصائص الماء ،وهي الماء هذا الجمع،

جزيائات الهيدروجين والأكسجين لتشكيل روابط والأكسجين الأصلية، وهذا يعود إلى التفاعل المستمر بين 
 جديدة في الماء 

 (Albernhe&Albernhe, 2014, p. 53)  
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ون يوميا من وجود تأثيرات تراكمية معقدة ناتجة عن عمل بالإضافة إلى ذلك، يتحقق المعالجون الأسري
 فإن تفاعله المستمر مع  العائلة،النظام ذاته. على سبيل المثال، عندما يعمل المعالج الأسري مع أفراد 

 كل فرد يؤدي إلى تأثيرات تراكمية معقدة تتجاوز مجرد مجموع تأثيراته مع كل فرد على حدة.       

محاولة  ويشير إلىينحدر هذا المفهوم من البيولوجيا الذاتي(:  )التنظيملحيوي التوازن ا. 3.3.8
أن التوازن هو مفهوم  وهذا يعنيستقرار لمكوناتها الداخلية إ والمحافظة بوضعيةالكائنات الحية بالتمسك 

ستقرار هو مرحلة مؤقتة إن عدم الإ وإستمراره،ديناميكي يحرص على التعديلات الضرورية للنسق 
 في إمكانيات النمو. وتستدعي البحث

إن التوازن هو نوع من آليات التصحيح الذاتي الذي يهتم بحماية ما هو موجود من طاقة داخلية  
ويتميز النسق  والنمو،يهتم بالتحول  Нeterostasieأو  le changementأما التغيير  للنسق،

وقد يلاحظ في بعض  العام،يتكيف مع السياق بشكل  ووظيفة التغيربالحيوية عندما تعمل وظيفة الاتزان 
تزان هنا يخل بالنظام إلى غاية أن فالإ التغيير،تزان على وضعية وضعيات تأزم النسق تغلب لوظيفة الإ

 الأزمة،تفك 

)بن ناصر، .un système pathologiqueستمرارها فيصبح النسق مريضا إأما في حالة  
 )مثلختل نظام البيئة إستعادة البيئة المستقرة كلما إلون فراد الأسرة يحاو أفمثلا  ،(89.،ص8108

 الأبناء(. المشاجرة بين

 نفسه،ستمر في التغيير وإصلاح إإن النسق يظل حيا إذا  :والنموقابلية النسق للحياة . 3.3.8
زا فيظل محافظا في نفس الوقت على الروابط التي تجعله نسقا متمي ومتوازنة،وخلق حالات جديدة متعاقبة 

 ولا يختلط مع غيره منالأنساق.

إن الأسرة التي تؤدي وظائفها بشكل سوي تتقبل التغيير والضغط  للتغيير:قابلية النسق  . 0.3.8
كان التغيير هو الشيء الطبيعي في" الأسرة" السوية فالعكس في الأسرة المرضية"  الحياة فإذاكجزء من 

هناك قوى المقاومة تظهر لدى أعضاء الأسرة نحو  التي لا تعتبر التغيير شيء طبيعي وبذلك تكون 
كما قد يساهم الشخص الضحية في المحافظة على" المرض" في الأعضاء  آخر،التغيير في عضو 

 (02.ص  ،8113مؤمن،)الأسرة. الآخرين في 
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في تغير مستمر لأنها تستجيب لقوى خارجية وفي نفس  الأنظمة :العكسيةالتغذية  مبدأ .8.3.8
ى لتحقيق أهدافها والتغذية المرتدة هي الآلية التنظيمية التي يمكن من خلالها المحافظة على الوقت تسع

 :نوعانهناك  النسق،ضبط من أجل سلامة التزان بين الحاجة للتغيير و الإ

  تعمل على التصحيح عن طريق التقليل أو التخفيف من المدخلات  سالبة:تغذية مرتدة
 .تقرارسحتى يعود النسق إلى حالة الإ

  الإنحرافتعمل على تضخيم رد الفعل حيث تعمل على زيادة  الموجبة: التيالتغدية. 

 (81.، ص8188 عايش،)                                                                        

ا عن فهو لا يبحث تمام المشكل،هذا المبدأ يشترط طريقة لتناول  :مبدأ المحصلة الواحدة. 2.3.8
 لماذا؟ضطراب في تاريخ العائلة والدوافع الفردية ولمن يهتم بفهم سيرها الحالي فالبحث هنا عن سبب الإ

فهذا ليس من  علاجية،ستخدام تاريخ العائلة خلال حصة إفإذا تم  يسير(،)لكيف؟ )حدث( تترك المجال 
 (000 ص. ،0888)كفافي،البحث عن الأسباب. 

ستقرارها إلى حالة من التوازن إتتسم بصلابة العضوية ، ويعود  : الأنساق المنغلقة. 9.3.8
هي منعزلة عن المحيط ، يمكن أن يتعلق الأمر بالأنساق النظرية المتعلقة بالفيزياء والكيمياء  ، المسيطرة

، والوجود معا معظم الوقت تقلص  (Independence )ستقلاليةنعدام الإإ، وتتميز علاقات أفرادها ب
ستقلال الفردي ، وهي من العمليات الأسرية لشخصية حتى يصلوا في النهاية إلى فقدان الإالخصوصية ا

 The fusionندماج" ) نصهار أو الإمصطلحات" الإ ، ويطلق عليهاضطراب بعض الأفرادالممهدة لإ
or the merger )ة إلى خاصية الجمود وعدم المرونةندماج بالإضافوتتميز بخاصية العزلة والإ ،

 (02.ص، 8188)لعوالي،  تصالات داخل الأسرة منغلقة وجامدة.ن الإوتكو 

يكون النظام مفتوحا إذا كان هناك تبادل للمادة أو الطاقة أو المعلومات  المنفتحة: . الأنساق8.3.8
لكائنات الحية هي دائما أنظمة مفتوحة، وبالنسبة لها فإن ا د، فنج(مخرجاتمدخلات _)البيئة، مع 

 ((Piquemal& schwab, 2017, p. 07ها أمر حيوي. التفاعل مع محيط

ي يكون توازن في أتصال بالخارج والتفاعل معه نساق التي تتميز بالمرونة في سهولة الإوهي الأ
 والمخرجات.المدخلات 
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فهي أنساق تحتية تنشأ  الفرعية،يضم النسق الأسري عدد من الأنساق  الفرعية:لأنساق .ا01.3.8
 الجنس،تصنف حسب السن،  ذلك،داخل الأسرة التي قد تكون ثنائية أو أكثر من من مختلف العلاقات 

 (313. ص، 8188 فتال،) والدور.الهدف 

وبين الأنساق  وآخر،هي خطوط غير مرئية تعين الحدود الفاصلة بين نسق  :الحدود 00.3.8
 (83 .ص ،0888الكفافي،) .الأكبرالفرعية داخل النسق 

فمثال على حدود النظام  والسلطة،دوار سرة للحفاظ على الأضعها الأوهي مجموع القواعد التي ت
 نا ووالدك من نقرر ".أختك فقط أن تحدد متى تخرج أنت ليس لك دخل أبنها م لإقول الأ سرة "الفرعي للأ

 النسق:خصائص  2.2
 لكل نسق حدوده التي تميزه عن الأنساق الأخرى. -

 نغلاقاته.إنفتاحاته و إالنسق المفتوح له  -

 من خلال التفاعل بين الأنساق تسمو الأهداف الإيجابية والسلبية.  -

 .مخرجات الأنساق تعود إليه مرة أخرى لتؤدي وظيفة معينة" التغذية الرجعية" -

 النسق الإنساني يتشكل من الأنساق الفرعية التالية: الجسمية العقلية والنفسية والخلقية.  -

 أهمية تعديل النسق الإنساني نفسه.  -

 معيقات النسق وجود أنساق فرعية راكدة لا تؤدي دورا معينا. من  -

 مشكلة الإنسان تكمن في المواقف التالية:  -

 .وجود عجز في توازن الأنساق الفرعية -

بما يسمح إما بدخول مدخلات واردة في أنساق  وإنغلاقاته،نفتاحات النسق إعدم تناسب  -
 غير سوية.

 (09.ص، 8188عوالي،ل)مخرجاته. عدم تناسب مدخلات النسق مع  -
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 للإضطراب:خصائص النسق الأسري المولد  0.8
ويقصد بها العلاقات الأسرية المرضية التي تسمم مناخ  :الأسرةلعمليات اللاسوية في ا 0.0.8

حتمال ظهور اللاسواء عليهم فتصبح إوالذي ينعكس على أبنائها ويزيد معه  سوي،الأسرة وجعله غير 
تشير إلى وجود تفاعل أسري خاطئ ينعكس أثره على صحة أفراد الأسرة. فهي  للمرض،الأسرة مولدة 

 (839.، ص8108ورد في جبريل واخرون ، ا، كم0880 وكفافي،جابر كالتالي: )وهي 

  الكاذبةالتبادلية: 

لى القدرة إشير تولا عند ماهية التبادلية والتي ألى ماهية التبادلية الكاذبة وجب الوقوف إقبل التطرق 
يجابية تميز الناضجين إي التبادلية سمة أ الأخرين،كيد وتقوية أكيد الذات وتقويتها وتأتعلى على 

العلاقة العائلية التي لها  تعني PesudoMutauality الكاذبةالتبادلية  والأسوياء فيتعاملاتهم. أما
يقتها جافة ن العلاقات في حقأمظهر سطحي قوامه التبادل العواطف والصراحة والتفاهم على الرغم من 

 (839، ص. 8118)كفافي، . وجامدة وغير شخصية

  تزييفوالالتعميةMysitification: 

والصورة المرضية للأسرة وتشمل المراوغة  الأسرة،جتماعية السيئة داخل التعمية تشير إلى الأوضاع الإ
مطلقا، يشعر بها  له بأنها مشاعره رغم أنه لم دعاءالإنكار ولبس القناع ونسبة مشاعر معينة لشخص والإ

  .الأب فيها غالبا مستغلا لمشاعر الأم يكون 

  السلبيةالمثلث غير السوي والمشاعر: 

وترى الباحثة أن المثلث غير السوي يحاول فيه أحد الزوجين بما لديهم من تبادلية مشاعر غير 
 الخاطئة،لمرضية وهذا شكل من أشكال التفاعلات الأسرية ا مثلثا،صادقة سحب أحد الأبناء ليكون معه 

وأن هذا التحالف يقابل  واحد،ويغلب على هذا المثلث غير السوي أن يتضمن أطراف ليسوا من جيل 
ويتضمن تحالف الأب مع الابن ضد الأم وكذلك تحالف الأم  نفسه،بالإنكار حتى من الطرف المتحالف 

 (838 .، ص8108واخرون،مع الابن ضد الأب. )غازي 

 تخاذ كبش الفداءإ Bouc émissaire: 
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أن يتجنب إذا ما ركزا  أحيانا يمكنعندما يحدث التوتر والقلق بين الزوجين فإن الصراع بينهما 
ضعف حلقة وعادة مايكون الأ الحقيقة للتوتر، الطبيعة علىانتباههما على أحد الاطفال بدلا من التركيز 

 (01ص.، 8102)بوثلجة،  النسق.في 

 وج الرابطة المزدوجة "القيد المزد"Doublelien: 

رسالتين متصلتين ولكن متناقضتين على مستويات مختلفة ولكن يجد صعوبة في التعرف  " الفرد"يتلقى
 على التناقض أو التعليق عليه.

ما المستوى الثاني عاطفي أيكون بشكل صريح ظاهري  مستووين الأولالرسالة تكون ذات 
 ظاهري.مستوى صريح            نفسك.ى ن تكون مستقل ومعتمد علأريدك أ الأم :مثال،منيض

 حذائه.منيا وعاطفيا تقوم بعكس ذلك وهي تقول له نفس العباره كانت تقوم بربط ضم الأ

 الغير.دراكه لرسائل إفهنا الطفل يقع في تلقي رسالتين متناقضتين مما يؤثر على تواصله و 

 (Nichols and Schwartz) القيد المزدوجوزملاؤه ستة مكونات تشكل Bateson عدّد

 .شخصان أو أكثر في علاقة مهمة- 0

 .خبرة متكررة-8

 ."وإلا سأعاقبك X مثل "لا تفعل أساسي،نهي سلبي -3

يتم أيضا فرضه من خلال العقاب أو  الأول،نهي ثان على مستوى أكثر تجريدا يتعارض مع -3
 .التهديد المتصور

 .ون هذا القيد، لن يشعر "الضحية" بالتقييدنهي سلبي ثالثي يمنع الهروب ويطالب باستجابة. بد-0

لم يعد المجموعة الكاملة من المكونات ضرورية بمجرد أن يتم تكييف الضحية لإدراك العالم  أخيرا،-8
 الغضب.يصبح أي جزء من التسلسل كافيا لإثارة الذعر أو  المزدوجة،رتباطات من حيث الإ

قام  العلاجية،سرة او في العملية ي سواء داخل الألإبراز أساسيات القيد المزدوج للتطبيق السرير 
Piercy et al (4446) رتباط المزدوج إلى ثلاث خصائص أساسية.بتبسيط المكونات الستة للإ 

 يتم نقل رسالة متناقضة بين فردين على مستويات مختلفة من التجريد. أولا،
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 تم فيها ترسيخ الثقة.يوجد الفردان في علاقة طويلة الأمد ذات أهمية عاطفية  ثانيا،

 لا يمكن لمستلم الرسالة التعليق على التناقض المتصور،  ثالثا،

تفترض نظرية القيد المزدوج أنه داخل الأسرة التي توجد فيها هذه الخصائص، من المنطقي أن يصاب 
 .مختلفةنماط سلوكية أرتباط المزدوج بأعراض ذهانية و الفرد المحاصر في الإ

p.2).(Major &Fisher, 2019 

 للإضطراب:سر المولدة تصال الخاطئ في الأالإ 8.0.8

  سوي المناخ الوجداني غير: 

الأسر نه في أأن الجو الأسري له تأثير كبير على نشأة المرض ويرى  Akerman()اکرمانيری 
يوجد نوع من التناقض بين ما يبدو على السطح وما يحدث في الداخل. هذا الهدوء مصطنع  «المريضة»
تتحول  حيثتافه، نفعالات العنيفة بسبب حادث ن الممكن أن تحدث فجأة عاصفة من الثورات والإفم

وسرعان ما تنتشر عدوى الثورة والتهيج بين أفراد الأسرة الذين  والغضب،الأسرة من الهدوء إلى الإثارة 
تنحسر موجة الإثارة وتعود  أيضا،فإنها تنتهي فجأة  فجأة،تبدأ الثورة  اوالأمن، وكمستقرار يفتقرون إلى الإ

تصبح الأسرة مكانا موحشا  للحياة،ومع هذا الإنكار  يحدث،وكأن شيئا لم  السابقة،الأسرة إلى حالتها 
 .وفارغا من العلاقات الإنسانية الدافئة

أعضاء الأسرة  فلآخر، يخاالعداوة بسهولة من واحد  وتسري  والذنب،يشعر أبناء الأسرة العنيفة بالقلق 
تنمو لدى الأسرة الحاجة إلى كبش  الخوف،ضد هذا  يعاقبوا، وكدفاعمن أن يلاموا أو يسبّوا أو دائما 

تهامهم بأوجه النقص. إفداء، أو يميل بعض أعضاء الأسرة إلى إلصاق التهم بالآخرين و 
 (800ص.،8118)كفافي،

  عدم النضج الانفعالي "الفجاجة الوالدية": 

 بالتاليو  الأبناء،باء تتركز عند أحد جة أو عدم النضج عند الأإلى أن نسبة الفجا Bowenبوينذهب 
ستمرت إفإذا ما  والديه،بن حاملا لدرجة أكبر من عدم السواء مما هو موجود عند أي من هذا الإ يكون 

حد أ وصريح عندعراض المرضية بشكل واضح جيل الى جيل نمت الأ وتركيزها منالفجاجة  عملية تزايد
   ء.الابنا
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جداد يكونون فالأ سرة،الأقل ليظهر المرض في أحد أبناء ثلاثة أجيال على الأ Bowen وينبيحدد 
م رتباطا بالأإيكون أكثرهم  وعادة ما أبنائهما،الفجاجة بينهما تنتقل إلى واحد من ولكن درجةناضجين نسبيا 

رتباطا إد بأحد أبنائها رتباطها الشديإم في أكثرهم استجابة في رغبة الأ بمعنى آخر يكون  إخوته،عن بقية 
لديها معادلة من عدم النضج تجمعت درجة الفجاجة  زوجةمنبن هذا الإ وتزوج مثلفإذا صادف  تكافليا.

 .الأسرة ضحية وهو المريضبناء أحد الأ والأب فيم عند كل من الأ

 النظريات المفسرة لنسق الأسري: 6.2
نساق نظرية الأ تالعلاج، إستمدالسلوكية في على عكس التحليل النفسي التقليدي أو الأساليب     

بما  النفسي،الإلهام الفكري من مجموعة واسعة من المجالات بالإضافة إلى علم النفس السريري والتحليل 
 المغناطيسي،والعلاج بالتنويم  الإتصال،ونظرية  والأنثروبولوجيا،جتماعي في ذلك علم النفس الإ

وخاصة علم التحكم الآلي ونظرية الانساق  الحيوان،وعلم  الأحياء،وعلم  والرياضيات، والفلسفة،واللغويات 
 (Watson, 2012, p. 187) العامة.

  kennethE.Bouldingالاقتصادي يضا لدينا أومن بين العلماء اللذين ساهموا في تطويرها 
 الرياضيات  المع  Anatol rapoport & Ludwing von bertalanffyحياءوعلماء الأ

Norbertweiner العقلي  لطبيباRoss Ashby  الأنثروبولوجي وgregory Bateson  المهندس و
JayForrester   نساق والعلاج الاسري بين المنظرين اللذين وجد عملهم تطبيقا خاصا لنظرية الأ منو

Gregory Bateson،& Humberto Maturan &Francisco Varela  والكيميائيIlya 
Prigogine.     (watson ,2012,185) 

هذه المبادرات  وتحدت الماضي،حيث تطور العلاج الأسري في البداية في الخمسينيات من القرن 
صل أن أالتحليل النفسي السائد والذي كان مفاده  ي. الخ(،الاأنظرية التحكم  تصال،الإالبحثية )نظرية 

عراض أ رابات عبارة عن ضطن الإألى إضطرابات النفسية عمليات داخلية لاواعية والتي تحولت الإ
 (Gladding , 2014 ,p.12)  المضطربة.سرية للعلاقات الأ

 ي سبب         نتيجة أ ( يؤدي الى )ب(أإن )تقول  الخطية والتيي الخروج من فكرة السببة أ

 ( تسبب )ب( تسبب )ج( ألى فكرة السببية الدائرية )إ
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 :نساقالنظرية العامة للأ 0.8.8

قواعد التشغيل  4450شرح سنة  لذيا  Ludwing von bertalanffyصاحب هذه النظرية 
أي أنها مرتبطة ببعضها  المترابطة،و النسق "إنه مجموعة من العناصر أن النظام أنظمة وبين لجميع الأ

وبالتالي تتحول  أيضا،العناصر، تتغير العناصر الأخرى حدتعديلأالبعض بعلاقات بحيث إذا تم 
 (schwab,2017,p.7) المجموعة بأكملها."

بل على العكس من ذلك،  حدة،على  "ن نفهم كائنا حيا من خلال دراسة كل "مكوناتهأي لا يمكننا أ
وما إلى ذلك.   بيئته،وتبادلاته مع  المختلفة، وتنظيمه،نؤكد على التفاعلات بين أجزائه  أنعلينايجب 

(pirotton , n.d , p.1  ) 

مجموع أفرادها، بمعنى أنه يجب فهم الفرد  ها خصائص أكبر منسرة عبارة عن نظام لويرى بأن الأ
حداث سري فهم الأسرة التي يعيش فيها، وكذلك فهم مشكلاته منخلالها، ويستطيع المعالج الأمن خلال الأ

، وليس (Circular Causality)  السببيةالدائريةفراد وتفاعلاتهم على أساس داخلها وسلوكيات الأ
يؤثر )أ( على )ب( ولكن  ، ففي السببية الرأسية(Linear Causality) لرأسيةالسببية اعلى أساس 

المظلة هي التي  )ب( ليس له تأثير على )أ(، على سبيل المثال المطر أدى إلى فتح المظلة، وليست
،  ومثال ذلك )أدت إلى سقوط المطر، أما السببية الدائرية فإن )أ( يؤثر على )ب(، و)ب( يؤثر على )أ

الشعور  ب له نفسم قلقة بسبب ما يشعر به الطفل من قلق والأقلق من الذهاب إلى المدرسة، والأ الطفل
ن كل لألا من خلال السببية الدائرية، إسرية لا يمكن فهمها م والمشكلات الأجراء قلق كل من الطفل والأ

هي جزء من نظامها،وكل سرة إلى تحقيقها هداف التي تسعى الأنفعالية إلى غيره، والأإفرد ينقل عداوة 
كبر لهمنظام خوة الأطفال الصغار لهم حدود تميزهم عن الكبار والإنظام له حدود تميزه عن محيطه، فالأ

 (02.، ص8188لعوالي،يميزهم عن نظام الوالدين. )

 والتالي فإن المبدأين الرئيسيين لنظرية النظم العامة يشكلان الجوهر المفاهيمي للمقاربة النسقية 

مجموعة من العناصر المتفاعلة من خلال وحدته ومبادئه ذاتية  )أيالشمولية يتم تعريف النظام  مبدأ
يتم تلخيص هذا المبدأ بالصيغة  الآخرون،التنظيم الترابط بين أجزائه ينعكس تعديل العنصر ميكانيكيا في 

 اني أكبر من مجموعالكائن الحي الحيو  المثال،على سبيل " أكبر من مجموع أجزائه  الكل»الشهيرة: 
 .خلاياه
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مبدأ الاستتباب أي نظام يميل إلى الحفاظ على توازنه وتنظيم التغيرات الداخلية أو الخارجية التي من 
 المحتمل أن تزعزع استقراره.

نساق والتغذية الراجعة نساق العامة بمجموعة من المفاهيم من بينها طبيعة الأهتمت نظرية الأإ كما 
نساق العامة على والتي تم تناولها في كيفية تطبيق مبادئ الأ لخ،إ…الذاتيالظبط والتوازن الحيوي و 

 الأسرة.

 :الآليالنظرية السيبرانية "نظرية التحكم  8.8.8

التي جمعت مجموعة  4453و  4422بين عامي  Macyفي سياق مؤتمرات  السيبرنيطيقاتأسست 
يين وعلماء النفس والاقتصاديين الذين حددوا متعددة التخصصات من علماء الرياضيات  والأنثروبولوج

من بين المشاركين الأكثر شهرة ، كان هناك عالم الاعصاب  ، هدفهم في بناء علم عام لوظائف العقل
Arturo Rosenblueth  وعالمي الرياضيات ،John von Neumann  وNorbert Wiener ،

والانثروبولوجيون Warren McCulloch، والفيلسوف واللغوي  Julian Bigelowوالمهندس 
Gregory bateson &margaret mead , هتمامهم إ يجمع بين هؤلاء المشاركين المختلفين هو  ما

تخصصاتهم الخاصة المشترك بآليات السببية الدائرية )ولا سيما مفهوم التغذية الراجعة( التي يدرسونها في 
(Turchany , 2008 , p.21_22) 

تصالات وتعديل الكائن الحي علم مركب من مجموع النظريات المتعلقة بالإ والسبرنطيقا هي بمثابة
من خلال عمله في ( 4420) أب السبرانية الذي أدرك في عام (Weiner ) ن. وينروالآلات ، ويعتبر 

 ضبط آلات القيادة الأوتوماتيكية والمدافع الهوائية إبان الحرب العالمية الثانية ، التماثل ما بين الأجهزة
الميكانيكية والجهاز العصبي للإنسان فيما يخص مثلا تنقل المعلومات في حلقة مغلقة ، ما يعرف 

، تصحيح أدائها المستقبلي ل الآلة على تقييم نتائج أفعالهابالتغذية الرجعية والتي من خلالها تعم
السبب إلى الأثر  باستخدامها لقدراتها الماضية  وفي هذه الحالة أصبحت السببية الخطية الموجهة من

، هذا بطريقة أخرى يصبح هو الأخر السببرتجاعي على سببه و إغير صالحة ، لأن كل الأثر له تأثير 
ما فتح المجال لبروز مصطلح السببية الدائرية أو بدقة أكثر السياق الدائري للتفاعلات ، والذي على إثره 

اعلات ، هذا يعني أن أفراد العائلة يعتبرون فقدت مفاهيم السبب والأثر أهميتها عند تحليل بنية التف
تجاه على مجموعة النسق ، وكل كعناصر الحلقة من التفاعلات الذي ليس لديهم أي سلطة أحادية الإ

، و يتأثر بهم ، غير من الخطأ الابستيومولوجي ائلة يؤثر حتما على سلوك الآخرينسلوك فرد من الع
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هتمت به السبرانية الأولى فيما يتعلق إ لآخرين وعلى غرار ما عتبار سلوك فرد ما سبب سلوك لأفراد اإ 
هتمت بتعقد التفاعلات بين عدة إ بالسياق الدائري للتفاعلات داخل النسق ذاته ، فإن السبرانية الثانية 

أنساق ، ففي السياق العائلي مثلا يعتبر الملاحظ عنصر من النسق الذي يلاحظه وكل من المعالج 
، وهذا ما يطرح علاجي ، وكلاهما يؤثران في الآخرسقا جديدا يجمعهما يسمى بالنسق الوالعميل يشكلان ن

، علما أن هذا المشكل يطرح كذلك في العلاجات الأخرى كالتحليل لمرجعية الذاتية بالنسبة للمعالجشكل ا
 (90-91.ص ، 2014)لعوالي،مصطلحات التحويل والتحويل المضادالنفسي الذي قام بإعداد 

 :الاتصالنظرية  3.8.8

 MRI Instituteكر طاقم معهد البحوث العقلية "تصالات دون ذمكننا تناول دراسة الإي لا
Research Mental" بالطب العقلي  الذي قام بوضع هذا التحليل في مركز البحوثPalo Alto، 

 )يعقوب. G.Batesonرئاسة  جمع تحتطاقم متعدد التخصصات  مريكية وهوبمقاطعة كاليفورنيا الأ
 (81 .، ص8108،

والعلاقة القوية بين systèmes  نساقوالأCommunication تصالالإحيث ركزوا فيها على 
تصال عتبار الإإسرية بالنسق دور في التأثير على البنية الأ أعضاء بينتصال ن للإأالمصطلحين حيث 

 (28.، ص8108 وحوتي،)لكحل  .خاصية من خصائص النسق

لباحثين شباب جدد  المجال بفتحJackson Don دون جاكسون الم قام الع 4452وفي عام 
 خبرتهيكن ليأتي دون تأثير باتسون بفضل  وهذا لمللمعهد،  وقويا جديدانضمام للمركز مما أعطى دفعا للإ

وهذا  والأنثروبولوجيا واللسانيات،نسجام بين العديد من التخصصات كعلم النفس إخلق  وقدرته على الكبيرة
لعزازقة وعمارجية )الأسري. قادرين على محاولة فهم السلوكات التواصلية في إطار النسق  ما جعلهم

 (03_08.ص ،8100،

 poulالخمسة لتواصل التي وضعها العالم والفيلسوف ()البديهيات لتتطرق لمسلمات لابد
watzlawick  الأسري.ضطرابات في النسق إ أي خلل في عمليات التواصل تنشأحيث 

 عتقدنا أن فردا إ حتى لو  التواصل،لا يمكننا عدم  :التواصللاولى استحالة عدم المسلمة ا
يكفي فقط أن يفهم  بمفرده،و رسالة هي تركه أ تواصلا،فإنه يطلق  منغلقا،منفردا بدون كلام يظل 
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تتصل  ألاحتى عندما تقرر  إتصال،على سبيل المثال له قيمة  لإكتتاب،مثلا ".الآخرون "الرسالة
 معنى معين للآخر. ( تحمل)رسالةتصال إرفتك غاضبا ولا تكلم أحدا فهذا بحد ذاته وتدخل غ

 ثير على أالتواصل هو عملية نقل معلومات وت :ى والعلاقةصال لها جانبان المحتو كل ات
 :خرين حيث يمكن تقسيم التواصل الى مستويينالأ

 للمعلومات(نتقال مستوى المحتوى )الإ                   

 خرين(ثير على الأأومستوى العلاقة )الت                   

 المحتوى.كثر تعقيدا من مستوى أ هو مستوى مستوى العلاقة                    

 مستوى المحتوى سف                                        أنا أ :مثال

 .تعبير عن الندم أو التعاطف

 مستوى العلاقةوخفض الصوت، إلخ.(               تعبيرات الوجه والجسد )النظر إلى أسفل،

 .الشعور بالذنب أو الخجل أو الندم

فإن المستوى  ذلك،شخص ما يعتذر. ومع  أيضا،المستوى الأول من التواصل واضح  المثال،في هذا 
ا إذ المثال،على سبيل  ،الثاني من التواصل يمكن أن يعطينا نظرة ثاقبة على مشاعر الشخص الذي يعتذر

 فقد يشير ذلك إلى أنه يشعر بالذنب أو الخجل. صوته،كان الشخص ينظر إلى أسفل ويخفض 
ويمكن أيضا  غيرها،بتسامات أو ن تكون العلاقات الإنسانية أيضا غير لفظية مثل الصراخ والإأيمكن 

 فهم هذه العلاقات بناء على السياق.

لا  المكتوبة،تصالات مضة هي غالبا الإتصالات الأكثر إرباكا أو غاويمكن ملاحظة أيضا أن الإ
يمكن أن يكون للعبارة نفس المعنى ولا يمكن أن يدركها الجميع بنفس الطريقة بناء على الكلمة التي يركز 

 (wetzlawick & al ,1967, p.5_6عليها كل شخص. )

 م تعتمد طبيعة العلاقة على كيفية قيا: الشركاءتصال بين علامات الترقيم في تسلسل الإ
 ، قد يبدو معنى هذا المبدأ معقدا أكثر مما هو عليه في الواقع ، تصالالطرفين بتقطيع تسلسل الإ

من المفترض أن الجميع على دراية بالموقف الذي يتهم فيه طرفان متشاجران بعضهما البعض 
تقول  ومن الأمثلة الكلاسيكية على ذلك الزوجة التي ،يحدث هذا كثيرا في العلاقات ،ببدء الشجار
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إنها تشتكي لأن زوجها يذهب إلى الحانة دائما، والزوج الذي يقول إنه يذهب إلى الحانة لأن 
يتناوب  ، حيث يزداد الطرفان غضبا ولا يريان نفسيهما إلا كمتفاعلين فقط، ازوجته تشتكي دائم

ك تصال يدر كل مشارك في الإ أنWetzlawick اللوم المتبادل والدفاع عن النفس. هنا يقول
أي أن تسلسل السبب والنتيجة يتم تحديده ذاتيا. في هذا  به،"تنقيط تسلسل الأحداث" الخاص 

نطباعه الذاتي بأن الآخر هو الذي بدأ كل إيمكن لكل من المتشاجرين أن يكون له  الصدد،
نميل جميعا إلى النظر إلى سلوكنا على أنه رد فعل على سلوك الشخص  عام،شيء. بشكل 
بينما يدركه الآخرون أكثر كسبب. لا نرى أنفسنا كجزء  ذاتيا،نا نرى سلوكنا كأثر الآخر. أي أن

التناقضات في مجال " :wetzlawick)  (ولكن فقط كشخص يتفاعل. يقول السلسلة،من 
 (nagy ,2006 , p.5_6) .التنقيط هي أساس العديد من النزاعات العلائقية

 لتواصل البشري لغتين في وقت واحد الأول يشير يستخدم ا: اللغة الرقمية واللغة التناظرية
 والإيماءات، )التعبيرات،إلى اللغة المفصلية واللفظية: الثاني يتوافق مع اللغة غير اللفظية 

وما إلى ذلك. ينضم هذا التمييز إلى البديهية الثانية تستخدم  الصوت،ونبرة  الصوتية،والمحاكاة 
بينما تحدد اللغة التناظرية العلاقة والطريقة التي  الرسالة،وى اللغة الرقمية عموما للدلالة على محت

 (8.،ص8188دركي، يجب أن تستقبل بها الرسالة.)

 ظاهرة التفاعل ظهرت في القرن العشرين بواسطة: المتماثلة والعلاقة التكميليةBateson 
ود أفعال الأفراد تطرق إلى هذا النظام. لقد درس رد الجديدة،بعد دراسة سلوك قبيلة في غينيا   

وتمكن من فهم أن هذه التفاعلات مختلفة ويمكن أن تتغير  الآخرين،على ردود أفعال الأفراد 
 .بمرور الوقت حسب الأشخاص ولكن أيضا حسب السياق

 .التفاعل المتماثل والتفاعل التكميلي للتفاعلات،إلى نموذجين  دىأ  Batesonبحث

 التفاعل المتماثل 

 لمساواة علاقة قائمة على ا 
 ختلافاتتقليل الإ 

 صديقان يتجادلان حول قضية ماكلاهما يحاول إثبات وجهة نظره لا يوجد طرف مهيمن. :مثال

 التفاعل التكميلي: 
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 ختلافاتعلاقة قائمة على الإ

 ختلافتعظيم الإ

 موقع أعلى / أقل

لشخص الذي علاقة بين المعلم والطالب المعلم هو الشخص الذي يعرف أكثر والطالب هو ا مثال:
 يتعلم

 يستقبل.المعلم هو الشخص الذي يعطي الأوامر والطالب هو الشخص الذي 

 التفاعل المتبادل: 

 شتراكاتختلافات والإعلاقة قائمة على الإ

 حوار وتبادل

 حترامإتكامل و 

 .ا حسب السياقضالأشخاص ولكن أي

أشياء مشتركة يتواصلان  علاقة بين الزوجين كل منهما مختلف عن الآخر ولكن لديهم أيضا :مثال
 (watzlawick ,n.d , p. 8مع بعضهما البعض ويحترمان بعضهما البعض. )

 :البنائيةالنظرية  88.3.

رجنتيني عمل في أطفال وطبيب نفسي أوهو طبيب  (Salvador Minuchin)صاحب هذه النظرية 
كثر الباحثين الذين ساهموا في أويعتبر من ، كية ومارس العلاج النسقي البنائيمريالولايات المتحدة الأ

زملاءه النهج و   Minuchinكما طور  ، نساق في ظهور الاظطرابات السيكوسوماتيةثير الأأنظرية ت
ذكور في ل  Wiltwyckولاد المقيمين في مدرسة  ثناء العمل المبكر الذي شمل عائلات الأأالبنائي 
لبنائية لتعامل مع الشباب الذي يصعب التعامل معهم ستخدام النظرية اولى لإويعتبر المحاولة الأ، نيويورك

منظمة  للغاية كان التركيز على تطوير ن العديد من العائلات كانت غير أبسبب شدة المشكلات وبما 
 (Duriez , 2008 , p.27) حداث تغيير في بنائها ككل في فترة زمنية قصيرة نسيبا .طريقة لإ
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 :ية البنائيةهم المفاهيم التي تندرج تحت النظر أ 

 وتركيبهاسرة بناء الأ: 

ن مفهوم بنية الأسرة يمكن إرجاعه إلى القواعد والقوانين والتغيرات التي تحدث أ Minouchinيعتقد  
ن  المشكلات تحدث داخل الأسر كون الأنظمة الفرعية" متشابكة" أو" معزولة" ، أداخل كل أسرويرى 

ن الأسرة هي: "نظام أواضحة من المنظور البنيوي ، ويرى  وتكون" التسلسلات الهرمية" و" الحدود" غير
محکوم بقواعد يتكون من مجموعة من الأنظمة الفرعية التي تتفاعل فيما بينها وتؤثر على بعضها 

حيث يشكل  ، ويتحدد أداء كل عضو من خلال تنظيم الأسرة وعلى موقع العضو داخل البنية ،البعض
على سبيل المثال من المتفق عليه أن ، طفال والإناث والذكور وكل فردالأا مثله مثل يالآباء نظاما فرع

 , James & Mackinnon , 1986)الاسرة.  رتدادات التغييرات في نظام فرعي واحد ستؤثر على بقيةإ
p.224) 

  والتغيير:التنظيم والقواعد 

دفق الداخلي والخارجي وبنفس الطريقة التي تسمح بها الأغشية النفاذة للكائنات الحية بتنظيم الت
، فإن الحدود شبه النفاذة بين الأسرة والعالم الخارجي تعدل التغييرات لمستمر للطاقة بينها وبين محيطهاا

أي "المحفزات" ، )مثل الولادات والوفيات والزيجات والطلاق والوفاة( المفروضة من قبل متطلبات الحياة 
و بناء الأسرة أالتدفق الداخلي والخارجي للمعلومات هيكل  عن طريق عملية التغذية الراجعة ، يغير هذا

و التوازن ، الذي يعني في سياق العلاج الأسري ميل ، والقواعد والأدوار حيث يتكيف النسق مع التغيير
 ستقرار النظام بمرور الوقت. إسرية الى"السعي إلى حالة مستقرة"  ، حيث يضمن الأنظمة الأ

مع كل معلومة جديدة ، فإنها ستتوقف عن كونها نسقا وتصبح بدلا من ذلك فإذا كانت الأسرة تتغير 
من ناحية أخرى  فإن عدم الاستجابة للمعلومات الجديدة سيؤدي إلى  ،مجموعة من الأجزاء غير المتصلة

التغيير ، لا يمكن أي عدم التمايز أو "تشابه عشوائي رمادي بدون حركة أو تغيير" و بدون  -نتروبيا الأ
، سيكون هناك يحدث النمو، وبدون النمو، سيتوقف النظام عن العمل، وفي حالة مثل هذا النسق أن

ث يصبح التغيير والتوازن قوى متبادلة  تدفع الأسرة وتحميها يح ،حتمالية متزايدة للإصابة بالأعراضإ
، ح مع بيئتهمرتهم على التكيف بنجاو يتم قياس صحة أفراد الأسرة من خلال قد،  خلال دورة الحياة

 (Lappin, 1988, p.228)ويصبحون أكثر صحة وأكثر قدرة على تحمل التغيير المستمر في الحياة.
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 :الحدود 

نفعاليا وكيف إرتباط أفراد الأسرةإأي ما مدى  الأسرة،قتراب والتباعد بين أفراد ويقصد بالحدود مدى الإ
ن الحدود إظام دورهووظائفه بشكل جيد فوعندما يؤدي الن الآخرين،تصال منفتحا مع إيتصل كل منهم 

ن الحدود تكون جامدة إذا كان نظامالأسرة غير سليم فإ والعكس،توصف بأنها واضحة وشبه نفاذة 
 (.330.، ص8102،ومشوشة. )بومجان 

حيث تتميز الأسر الوظيفية بحدود واضحة  ووظيفته،عضوية النظام الفرعي  من يحددوتعتبر الحدود 
تصال مع الأنظمة المناسبة للأنظمة الفرعية مع الحفاظ على درجة كافية من الإ ستقلاليةتعطي الإ

ينبغي للزوجين أن يكون لهما علاقات منفصلة مع الأطفال في بعض  المثال،على سبيل  الأخرى،الفرعية 
لذي تصال المطلوبة لتحقيق الأداء الأمثل على النحو استقلالية والإالنظر إلى درجة الإ الجوانب، ويتم

يجب أن يختلف مستوى مشاركة ودعم الجدة  المثال،تحدده الأنظمة الفرعية ومراحل تطورها. على سبيل 
للأم التي تلد طفلها الأول حتى تتمكن الأم من تطوير قدراتها بمرور الوقت وتتحكم في النسق بحيث 

باء أيضا تعديل درجة ويجب على الآ النسق،ختلال إعضاء خارجية تساهم في أ و ألايكون هناك مدخلات 
 (James& Mackinnon ,1986 ,p.228) سيطرتهم على أطفالهم بمرونة مع نضج أطفالهم.

  والإئتلافات والإتحاداتنحيازات الإ:  

والتي  اليومية الأحداثستجابة للأزمات أو التعامل مع عادة ما يكون لدى الأسرة أساليب معينة في الإ
 .الأسرةة داخل خلالها تستجيب الأنظمة الفرعي من

البعض  بعضهمويتكاتفون معبالطرق التي ينضم فيها أفراد الأسرة (Alignments) الانحيازاتوتتعلق 
 .ماويختلفون فيها مع بعضهم البعض لدى التعامل مع موقف  يتعارضون،أو 

راد أف بينما، والتحالفات التي تحدث  (Alliances) بالأحلاف (Coalitions)الإئتلافاتكما وتتعلق 
نحيازات والتحالفات مرنة بينما تكون في بعض الأحيان تكون تلك الإ وفيأخرى،الأسرة ضد عضو أسرة 

لضبط سلوك  والإبنة سويا: عندما تعمل الأم الزمن مثلاوجامدة لا تتغير بمضي  ثابتة الأحيانبعض 
 .والمدمر الخرب الأب

 وخاصة محددة بصورة(Triangulation)باستخدام مصطلح التثليث Minouchin(4472،)قام 
الأسرة "مطالبا  داخلوالدويشكل أكثر تحديدا مما قام به بوين، وذلك لوصف التحالف الذي يكون فيه كل 
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الأسرة تتحرك وتنتقل وذلك  داخل القوةولذا فإن  ".للطفل بأن يأخذ جانبا محددا معه ضد الوالد الآخر
 (818_810.ص ،8103,)بولسنان  والتحالفات.اعتمادا على الانحيازات 

  الفرعية:نظمة الأ 

 في أنماطو له وظائف  وكل منهاساسية أنساق فرعية أربعة أالنواة التى بناها الزوجان تضم  سرةن الأإ
 :هي نظمة الفرعيةالأاو  وإتصالاته وهذه الأنساق تفاعلاته

  .الزوجةو نسق الشريكين و الذي يتكون من الزوج و أالنسق الفرعي الزوجي *

و  الأسرةفينسق الفرعي الوالدي و الذي يتكون من الوالدين كسلطة تنفيدية تحدد القواعد و القرارت ال*
  .توفر الدعم الانفعالي و المادي للاطفال

  .النسق الفرعي الاخوي و يتكون من الاخوة الاشقاء و غير الاشقاء و يوفر التفاعل بين الاخوة*

، 8118)كفافي، صدقاء.والأالاسرة الممتدة )الاقارب(  النسق الفرعي خارج الاسرة ويتكون من*
 (330.ص

 مينوشينسرة المولدة للاضطراب حسب سلفادور الأ :4الشكل 

 
(Colpinto,2019,p1767) 
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بين  ،ما تشير اليه الخطوط المتقطعة في الشكل محددة، حسبو الغير أحيث الحدود غير واضحة 
في هذه  بن، حيثوالإم بن "المريض المحدد " وبين زوج الأ" والإخت"الأ بناء، البنتوالأصلي الوالد الأ

داء أنه يكون عاجز عن أمان، كماانها مصدر تهديد لا مصدر أن العائلة وكأبن يشعر ويدرك الحالة الإ
 سرة.الأدوره في 

 :جيالالنظرية العابرة للأ 2.0.8

اية مع العائلات المصابة وهو طبيب نفسي عمله في البد  (Murray Bowen ) بوينموراي  أبد
قام ثتاون، حيفي النهاية في جامعة جورج  ر، واستق(NIMH)بالفصام في المعهد الوطني للصحة النفسية 

نظرية شاملة عن النظام العاطفي في الأنظمة البيولوجية، حيث يقع في قلب نظريته مفهوم  بتطوير
مابين ادائه العقلي  رة الفرد على التمييزوالذي يشير إلى قد  (Watson, 2012, p. 188).تمايزالذات

 مشاعره.الخاص به وبين 

 بوين:المبادئ الثمانية لنظرية 

 سرةوضع وترتيب الأ: 

ة وفق الوضعية الشخصي (profils)أنماطولح ،(Toman ,1961) تومانمن أعمال  نيبو  ستوحىإ
 العائلي؟ختيار طفل ما كموضوع سيرورة الإسقاط إبين الإخوة كيفية 

ن أيضا على الوضعية المحتلة بين الأخوة وتأثيرها على كل من السيرورات يشدد بو  أخرى،جهة من 
وعلى المواقف الخاصة التي يتبناها أفراد العائلة يتوجب عليهم مواجهة الكثير من القلق وأبسط  العائلية،

فيتصلب  الأصغر،ل ( من قبمتيازاته)إحالة هي حالة الأخ الأكبر الذي يشعر بأنه مهدد في صلاحياته 
 (92، ص.8180. )وندلوس ،في وضعيته كأخ أكبر ويعطيها صبغة بارانوية

 )التثليث )المثلث: 

مفهوم المثلث يتناول سلوك العلاقة بين شخصين عندما يتعرضون للضغط. عندما يكون القلق 
ابية ودية. مع زيادة ندماج مستقرة مع نغمة إيجالعلاقة الثنائية الموجهة نحو الإ، يمكن أن تبدو امنخفض

أو بعد أو أي شكل آخر من عدم  القلق، يزداد التوتر في العلاقة ويمكن أن يظهر على شكل صراع
نزعاج إذا لم عاج أكثر من الآخر. يزداد هذا الإنز ، يشعر أحد الزوجين بالإرتياح في العلاقة. عادةالإ

لخ( في الحفاظ على القلق وتقليله. إذا أصبح تنجح الآليات مع الزوجين )البعد، الصراع، الجهد للتحدث، إ
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مستوى القلق كافيا، فإن أحد الشريكين، عادة "الأقل راحة"، سينتقل تلقائيا لتشكيل علاقة جديدة مع 
 ((Wolman &papero,1983,p.143شخص خارجي مهم. 

 تمايز الذات: 

فهوم بأنه يتضمن قدرتين وهو مفهوم معقد. وقد وصف هذا الم ،بوينالمفهوم الرئيس في نظرية  يعد
التي تشير إلى قدرة  (Intrapsychic Ability) القدرة النفسية الداخليةهما:  داخليًا،مرتبطتين 

وأن يختار الشخص بين أن يكون  ،(Feelings)عن المشاعر(Thoughts)الشخص على تمييز الأفكار
 ،(EmotionalMaturity) نفعاليالنضج الإ مثل هذه القدرة نوعا من وت بانفعالاته،أو  بعقله،موجها 

وبقدرات أفضل  التوافق،وبإمكانية  ،(Flexibility)بالمرونةويمتاز الأشخاص ذوو التمايز المرتفع 
 Interpersonal) الأشخاصللتعامل مع الضغوط. أما القدرة الثانية فهي القدرة في ميدان العلاقات بين 

Relations Ability)، في  الآخرين،على أن يدخل في علاقات حميمة مع  وهي تشير إلى قدرة الفرد
 (99، ص.8188.)القرالة ،عنهم ستقلاليةاي الوقت نفسه يتمتع بوفو في المحيط الخارجي الأسرة أ

 نفعالية في الأسرةلإ ات لياالعم : 

ندماج العاطفي بين الشريكين الإالنظام العاطفي للأسرة النووية هو نظام متكرر عبر الأجيال. يبدأ 
فبتالي يمكن أن يؤدي  ،كان الزوجان غير متمايزين عاطفيا ند الزواج، ويميل إلى الزيادة إذاع

معه من خلال مجموعة متنوعة من ندماج المفرط إلى التوتر، والذي يمكن أن يتم التعامل الإ
ي أو الطلاق العاطفي أو الصراع الزوج والعاطفي( أستراتيجيات، مثل المسافة العاطفية )التباعد الإ

إسقاط المشكلة على أحد الأطفال. كما يمكن أن يساعد المثلث )التثليث( في الحفاظ على القرب بين 
و الشحنات الصراعية إلى شخص ثالث وعادة مايكون أن من خلال تحويل الطاقة الزائدة الزوجي
  (Rabstejnek,n.d.p.7)الإبن.

  سرةسقاط الأإعملية: 

الآباء  يميل حيثيبدو الأطفال من نفس الأسرة مختلف تماما،  ن عملية إسقاط الأسرة توضح كيفإ
ختياره لعملية إبن الذي تم الإويكون هذا ،لإسقاط القضايا والأمور المتمايزة غير المحلولة على أحد الأبناء

لد يذكر والديه بأحد أفراد الأسرة، أويكون قد و  لأبويه لعدة أسباب، فقد يكون هذا الطفليزا الإسقاط هذه مم
قد يكون له ترتيب ولادة بين إخوته يشبه الترتيب الولادي  أو الجدفي وقت حصل فيه شيء مهم مثل وفاة 
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)كفافي، الأباء. هؤلاء الأطفال يحظون باهتمام  ،وضع جسدي خاص لأحد أبويه بين إخوته، أو لديه
 (833.، ص2009

  نفصال العاطفيالقطع والإ : 

دى الزوجين كلما تباعدا سواء ن فكلما كان القلق شديدا لينفعالي ودائما حسب بو و الرفض الإأ
، الأمر الذي فيهية دون إشراك الزوج ) ة( مثلانغماس في العمل أو عن طريق زيادة الأنشطة التر بالإ

ضع للتباعد و كما أن أهم مظهر  ،لنفصا، ثم إلى الإالتعايش بلا مبالاة سيؤدي في نهاية المطاف إلى
، اطفي الذي يجب حله تجاه الأولياءرتباط عإمن  هو إنكار شدة ما تبقىن ينفعالي حسب بو الإ

، وبالمناسبة فقد كتب في هذا الصدد ستقلالية ما هو عليهإوالتظاهر كما لو كان الفرد أكثر وبالتصرف 
لا يتمكن أبدا من  عتمادا عاطفيا عليها من الشخص الذيإ أكثر  يهرب من عائلته هو الشخص الذي"أن 

 ( 90، ص. 8180ا" )وندلوس ،مفارقته

نخراط في نفصال عن قصد الإكيفية الإ" يخص:  (cut-off) هاكات ومينهاجي فالقطعوحسب 
فهو يتمثل في  ،ويخص كذلك التعلق نحو الوالدين الذي لم يتم حله الخاص،الحياة على مستوى جيله 

كما أن  ،رغبة في تأكيد أهميته الخاصةنسحاب أو الهروب من العائلة الوالدية وبالالإ نعزال،الإ سيرورة من
م حله تجاه ولكن تبقى درجة من التعلق الذي لم يت، كل الدرجات تتواجد في الرفض العاطفي تجاه الأقارب

 ".تمايز الذي يحافظ عليه كل شخص ويجب عليه أن يتكفل به عاطفياِ تعادل اللا الأولياء،

Hecquet &Mainhagu, 1987, p 40)) 

 ال عبر أجيال متعددةعملية الانتق: 

أو  هدف همويصف هذا المفهوم عملية الإسقاط في الأسرة خلال عدد من الأجيال، والأطفال الذين 
فإنهم عندما  هناومنقل في التمايز بالقياس إلى أباءهم أعملية الإسقاط سيكون لديهم درجة موضع 

المنخفض مع التمايز على أطفالهم، نفعالية والمستوىفإنهم سوف يسقطون ردود الفعل الإ يصبحون كبار
 (333.، ص2009)كفافي ،كذلك. كما أن هذا التدهور سوف ينتقل إلى الجيل التالي
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 التراجع والتردي المجتمعي: 

عدم التمايز  و مثلما يمكن للأسرة أن تتحرك نحو ،يقوم هذا المفهوم على فكرة درجة القلق في المجتمع
أن نفس العملية من  "بوينفترض "إلمجتمعات أيضا يمكنها ذلك، فقد ان إفرد، فأو نحو الفردية و الت

النكوص التدريجي إلى الدرجات الأدنى في أداء الوظائف التي تحدثفي الأسر تحدث أيضا في المجتمع، 
ن المجتمع يستجيب بقارارت قائمة في إيد فزاالت وعندما يكون هناك قلق مجتمعي مزمن، و يتجه إلى

ذه العملية تتوازى مع نفعال و العاطفة وليس على أساس العقل و المعرفة، و هس الإخاذها على أساتإ
نفعالية التي تؤدي إلى مستويات أدنى من التمايز و على عدم ندماج بين الأنساق العقلية و الإالخلط و الإ

 (90_93.، ص2012)الختتاتنة، .توفر الهوية المجتمعية الواضحة () عدم القدرة على تحديدالذات 

 المنتجة للمرض حسب بوين  الأسرة :2الشكل 

 
 (.088.، ص0888كفافي،)

نفصال دراك والعواطف والإلديه القدرة على الموازنة بين الإفعندما يصل الطفل إلى سن المراهقة يصبح 
سرية وكيفية دراك خاص به لتفاعلات الأإو أن العلاقات العائلية ويكون تصور زر وذلك ضمأوالت

سري منفصل عاطفيا يشعر أمخطط الموضح المراهق في ظل نظام لهذه التفاعلات فحسب ال ستجابتهإ
جتماعية نتيجة نه لايحصل على الدعم الذي يحتاجه من والديه كما يصبح عاجزا في مواجهة المواقف الإأ

 مه.أنفصال عن عدم قدرته على الإ
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 : السياقيةنظرية ال 2.8.8

 يشجع حيثنساق، للأتحليل النفسي والنظرية العامة قي بين نظرية النقطة تلا النظرية السياقيةتعتبر 
 Nagyهذا التناول السياقي المعالجين على إدماج مفاهيم التحليل النفسي في العلاج العائلي. ويعتبر

Bozormeny Ivan  صاحب هذا التوجه، وهو طبيب أمراض عقلية أمريكي من أصل مجري، فبالنظر
نحو  توجهه يفسرمحلل نفساني ومن ثم معالج عائلي، وهو ما  Nagyث كان إلى تاريخه الشخصي، حي

 (83.ص ،8183،العلاج السياقي المتضمن لقراءات تحليلية داخل الانساق العائلية. )خشخوش 

يؤدي هذا  ،فإن اضطراب الأسرة هو انتهاك للعدالة في العلاقات بين الأشخاص السياقية،وفقًا للنظرية 
 .تلال التوازن العلائقي، مما يعيق النمو الفردي الصحيخإنتهاك إلى الإ

 السياقية:المفاهيم القاعدية لنظرية     

 :السياق 

يشير مصطلح "السياق" إلى التبعية الديناميكية والأخلاقية بين الأشخاص الذين يحظى وجودهم ذاته 
خذ أنفسه في علاقة  حيث يجد كل فرد الأشخاص،إلى نسيج العلاقات بين  ويشير ،للآخرينبأهمية 

ى عل  I. Boszormenyi-Nagyكما يؤكد صحيح،وعطاء حيث تؤثر أفعاله على الآخر والعكس 
ختياراته وأفعاله، سواء كان ذلك على إحقيقة أن كل شخص مسؤول شخصيا عن عواقب العلاقة لمواقفه و 

 (Benoit,2007,p.148ه. )مستوى الحقائق، أو وظيفته النفسية، أو طريقة دخوله في علاقة، أو إنسانيت

  العلائقية:الاخلاقية 

عتقاد تنشأ وتتطور بين فردين، يعني الإ الحديث عن الأخلاقيات العلائقية يعني الحديث عن حقوق 
ختراعها وإطلاقها في الوقت والمكان الذي تظهر فيه إة، تحكم العلاقات الثنائية، يتم بأن قاعدة عفوي

 (Michard,2017,p.50وتحدث فيه. )

 :الأبوية 

هي مناورة يقوم بها شخص بالغ لتحويل طفل إلى "كبير السن" وظيفي، أي شخص يتحمل أكثر من 
 (Van Ewjik,2017,p.3) .ستقلالية الطفل وحركته الحرةإإلى تقييد  وتؤدي الأبوةمسؤولية مناسبة لعمره 
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 :الثقة 

 ،رة أو بين الأفراد بشكل عامهي العنصر الأساسي في الحفاظ على العلاقات، سواء بين أفراد الأس
تأثر بالعوامل التي خذ المتوازن، ويمكن أن تملة بالمثل المتسقة والإعطاء والأإنها تتطور من خلال المعا

 ستقلالية لدى المراهق.ية للوالدين إلى السعي الجديد للإحتياجات النرجستتراوح من الإ

  الحسابات:سجل 

كما ذكرنا، لا نعني السجل بالمعنى الدقيق للكلمة في  مفهوم السجل ضمني في اعتبارات الثقة.
ستثمار إحد الشركاء قد عادل بمرور الوقت ستثمار أإكن بالمعنى الأعمق فيما إذا كان المحاسبة، ول

 .سيمنح المعالج السياقي هذا السؤال مكانة مهمة في تقييم صحة الأسرة ،الآخرين

" مقابل سجل الأسرة، فإن هذا يؤثر على توافق جميع ا في موضع "الأسفلإذا ظل أحد الأعضاء عالق
أفراد الأسرة. على سبيل المثال، إذا بقيت إحدى البنات في المنزل بشكل دائم لتلبية احتياجات والديها، فقد 

ا في التفاني الأبوي دفع الابنة الكثير جدت ،االحرية، لكنها ليست حقيقية تمام تمنح أشقائها هدية تشبه
 (wolman&Stricker,p.190ها. )وتضحي بنفس

 الشرعية: 

على Nagy وينظر إليها أساسية،الشرعية ذات أهمية علاجية  نأ pierre Michard (4446)يری  
والعطاء هنا  ما،أنها الجانب المتفائل في التناول السياقي. ففي موقف العطاء يكسب الشخص شيء 

العطاء أو نية  إن وقت ،نشغلت بالإرجاعإا إذا ما كسب شيء مإ، نشغالوالإهتمام لتزام الإيحمل معنى الإ
نشغال إأي  وهذا دون  به،نشغالنا إفي طياته فكرة تفكيرنا بالآخر و  نشغال بالأخر يحملالعطاء هو وقت الإ

. ومن هنا وإنشغال بالآخرللحاجة  المسؤولية، تقييمبالذات فالشرعية تكتسب في العلاقة بفضل تحمل 
القيمة أخلاقية ليست  ذلك التأهيل الدين للشخص هذه الأخلاقية،هي تلك القيمة  الشرعيةإن يمكن القول 

ونية أو البشرة وإنما هي مكتسب تاريخي دينامي تم اكتسابه بإسهامات  العينين صفة موروثة كلون 
، اللذان يأخذان الخيار بإنجاب طفلمثال ليوضح مفهوم الشرعية: فالوالدان  Michard. ويذكر العطاء

 وضعية)الإرادة ويرضخ المولود لهذه  ستحقاق،إنية العطاء عليه فإنهما يكتسبان ا يسجلان في فهم
تبعية غير مختارة." فالشرعية هي  ضعف،إستحقاق بمجرد أنه في وضعية  وعلى الدين،الولادة( ليتحصل 

 (82. ص ،2023،حق يكتسب في كل علاقة عن طريق الشريك لكن لا تأتي منه". )خشخوش
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 ء:الولا 

الولاء الاسري بأنه "التزامات غير رسمية وأخلاقية تجاه الآخرين في نظام  ناجي-بوزورميانييعرّف 
 .الأسرة". إنه التزام بالاهتمام والرعاية والمساعدة، حتى لو لم يكن محددًا أو معلنًا عنه صراحةً 

بالانتماء والدعم والحب.  الولاء الاسري هو جزء أساسي من الحياة الأسرية. إنه يوفر الأساس للشعور
ومع ذلك، يمكن أن يكون الولاء العائلي أيضًا مصدرًا للتوتر والصراع. عندما يكون الولاء غير متوازن أو 

 (Ducommun-Nagy,2012,p.15)الأسرية. غير عادل، يمكن أن يؤدي إلى مشاكل في العلاقات 

يشعر كل  ،Loyauté biologiqueلوجي"الولاء "البيو ، هناك أولاإيفان بوزورميني ناجيكما أشار 
ي يشعر الطفل بواجب أخلاقي تجاه والديه أنحوه الحياة. متنان لوالديه البيولوجيين، لمجرد أنهم مطفل بالإ

 البيولوجيين يريد بكل قوته الوفاء به. "يُدين" الطفل بحياته لوالديه. 

يتلقى كل فرد إرثا يأتي من  ،Lolyauté filialeالولاء "الفرعي"بالإضافة إلى الولاء الأول، هناك 
عبر الأجيال،  لذلك، يكون الشخص دائما مخلصا لأصوله. إذا تم تراكم الظلم ،الأجيال السابقة ويمتلكه

 . بميراث مرهقفسيكون الطفل محملا

كل عطاء يولد  ،كل شعور بالحب أو المودة يولد ولاء :العاطفيرابط آخر مصدر للولاء هو الرابط 
 (Daele&Meynckens-fourez,2006,p.36اول الآخر الوفاء به. )دينا يح

 ا بحيث: اشرة وغير مباشرة، أو يظهر منشطر يمكن أن يظهر الولاء بطريقة مب

 ولاء له نكن  وهو أن نصوت على مرشح حزب  : مثلا : (الولاء المباشر )الواضح أو الظاهر_ 
   .ظاهريا

متناع أو العزوف عن الولاء الإ : ثلام  invisibl Lolyautéلولاء غير المباشر أو غير المرئيا _
المجموعة نتخاب )إعطاء الصوت( لمرشحالتظاهر بالولاء له، ولكن عدم الإحزب مع  مرشحلفائدة

 ةالمعارض

على حساب  ختيار حب أحد الوالدينإعندما يجبر الطفل على  :(loyalty Split) الولاء المنشطر-
ين يجد الطفل نفسه في الوالدين، أ لنوع كثيرا في حالات الطلاق، المشاكل بينالوالد الآخر، ويظهر هذا ا
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ضطرابات في إلى إوبعائلته، ويمكن أن يؤدي به  قل ثقة بنفسهأختيار بين شيئين، هذا يجعله موقف الإ
 (Ducommun-nagy ,2012,p.17نتحاره . )إشخصية الفرد، وكذلك 

 العلائقي:بعاد الاربعة للواقع الأ 

 ،ةبينها، وشاملوالتي تكون مركبة فيما  الأربعة،كل علاقة إنسانية تعرف من خلال هذه الأبعاد ن إ
 مما سيقوي الثقة على مستوى الأبعاد التالية:  والعطاء،وتتطلب الحوار والتبادل في الأخذ 

 الحقائق:البعد الأول بعد _

والتي لها نتائج على  التاريخية،و أ الإجتماعية،أو  البيولوجية،وهو يشمل الأحداث ذات الطبيعة  
الميزان الأخلاقي للتبادلات هذه الأحداث التي قد تكون إما مرغوب فيها أو غير مرغوب فيها. مثل: 

وهذا ما يجبر المحركين  ....فقدان الوظيفة المعاملة،فقدان أحد الوالدين سوء  الطلاق،الإعاقة المرض 
. كما أن تقييم بعد الأحداث والأفعال يعطي 80شاء علاقة منصفة إلى إعتماد الطريقة التي يريدون بها إن

كنتيجة لتمايزات  عتبار،الإلعائلة يأخذ هذه الأحداث بعين وكيف أن كل فرد من ا ،رث العائلةإفكرة حول 
إذ يمكن للمعالج مساعدة أفراد العائلة على التساؤل حول تأثير مختلف هذه الأحداث  ،أو عراقيل معينة

 (033.ص ،8181،وتشجيع تبادل الآراء بينهم حول مختلف النقاط. )الماحي قاتهم،علاعلى 

 النفسي:البعد الثاني البعد _

لنفسي الذاتي للهوية ستنادا إلى الخبرات والتفاعلات داخل العلاقات، يستوعب الأفراد التكامل اإ
ا للتفاعلات العاطفية، وآليات ه الأفكار الداخلية بعد ذلك أساستصبح هذ ،ا لغرض العلاقاتويطورون فهم

الدفاع، وخصائص الشخصية، والمعتقدات حول العلاقات، والدوافع، والأنماط الإدراكية. على سبيل 
المثال، إذا كان مقدمو الرعاية الأساسيون للشخص غير مستجيبين أو غير موثوق بهم، فقد يطور الفرد 

النفس الفردي على الرغم من أن علم  ،ي يجب تجنبهاا بأن العلاقات غير آمنة بشكل عام، وبالتالاعتقاد
ستفادة من نظرية التعلق، إلا أن المعالجين السياقيين الأوائل طوروا هذا البعد مع الحالي يميل إلى الإ

 (Neukrug,2015,p.235وضع نظرية علاقات الكائن في الاعتبار.)

 الأشخاص:البعد الثالث البعد التبادلي للعلاقات بين _

المعالج السياقي بشكل خاص الشكل الذي تتخذه المعاملات وكذا التواصل داخل الأسرة؛ ويعبر  يدرس
عن ذلك من حيث البناء والقواعد والتحالفات والأدوار وما إلى ذلك. بالتالي في المقابلة، سيخاطب كل 
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على الآخرين.  عضو من أفراد الأسرة بدوره، من أجل فهم كيف يدرك الواقع وكيف تؤثر رؤيته الشخصية
تجاه ويستكشف بشكل خاص حصة كل فرد من الضعف أو على العكس من ذلك حصته من المسؤولية 

 (Albernhe & Albernhe,p.88).الاخرين

 :البعد الرابع الأخلاق العلائقية_

في أي علاقة، هناك توازن متوقع بين ما  ،هي التوازن الذاتي في العدالة الذي يحدد الثقة العلائقية 
هو ملزم على الشخص العطاء وما يحق له الحصول عليه. عندما يكون هناك توازن بين العطاء والأخذ 

عتقاد في التفاعلات المستقبلية. هذا الإعتقاد بأن التوازن سيستمر على مر الزمن، يميل الشخص إلى الإ
للأفراد بالتركيز على تسمح الثقة  ،ستمرار التوازن في العطاء والأخذ العلائقي هو جوهر الثقةإحول 

 .حتياجاتهما لإقلأنهم يثقون بأن الآخر سيعطي وفالعطاء 

على سبيل المثال، إذا قدمت امرأة باستمرار  ،نتهاك الأخلاق العلائقيةإيتطور خلل العلاقة عندما يتم 
ا في يل جدنقدية لزوجها ولم يقدم زوجها شيئا أو قدم القلالإخلاص والحب والرعاية والوسائل المادية وال

المقابل، فمن المحتمل أن تشعر المرأة بعدم الثقة في زوجها. قد تكون متحفزة لإنهاء العلاقة أو التوقف 
تسمى هذه  ،ا تجاه زوجها، مثل الإساءة الجسدية أو العاطفيةعدواني ءاقد تتخذ إجرا ،عن العطاء

ستحقاق العادل بعدم الرضا عن الإ علاقات والشعورالتفاعلات الناتجة عن عدم القدرة على الثقة في ال
نتهاكات دمر إلى أنماط طويلة الأمد من الإستحقاق المستحقاق المدمر. عادة ما يتطور الإللشخص الإ

 في العائلات، ويُنظر إليه في هذه النظرية على أنه الجذر الأساسي للخلل الفردي والعائلي.       

(Neukrug,2015,p.236) 
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 ضطراب والسواء حسب ايفان بوزرميني ناجيالمولدة للإ رةالأس :3الشكل 

 
( van der meiden & noordegraaf ,2018,p.6) 

جيال السابقة سرة وماورثته الأفراد الأأن الفرد يعيش في سياق فيه ترابط وتفاعل بين إف حسب ناجي
ذا كان المراهق يشعر إكس مثال خرين والعن سلوك كل شخص يؤثر على سلوك الأأي أسرة لهذه الأ

 والرفض.الشعور بالوحدة لى إخرين نحوه فهذا يؤدي به بتجاهل الا

ي تلك أسرة سوية أينتج عباء هو ماتوزيع العادل لكل من المزايا والأو الأما العدالة بين الشركاء أ
في حين تكون العلاقات  ،ناءستحقاق بإالمتبادل وبالتالي  حترامأالمساواة والإلى مبدإالعلاقات التي تستند 

يقوم بواجبه تجاه زوجته معنويا خذ والعطاء مثلا الرجل الذي لاطربة عندما يكون خلل في ميزان الأمض
وهذا ما ينتج عنه استحقاق خذ او تلقي أتعطي فقط دون  وأنهانها ضحية أو ماديا فالزوجة هنا تشعر بأ

 revolving "ناجينه لوح دوار كما وصفه ألى جيال عنعدام الثقة يمكن تمريره عبر الأإمدمر و 

 الفرضية

 الاخلاقية العلائقية

 تفاعل

 نتائج

الترابط المتبادل 

 بين البشر

طابالتر العدالة  

 الولاء والمسؤولية

توازن الاخذ 

 والعطاء

ءالاستحقاق البنا  
 الاستحقاق المدمر

 الثقة 
 انعدام الثقة 
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slateو أهور العديد من المشكلات النفسية سري يؤدي الى ظلظلم الغير معترف به في النسق الأ"وهذا ا
 طفال.الأالشخصية في وأنفعالية الإ

 :النظرية الاستراتيجية 2.8.8

وإسهامات  بجهودوإرتباطها لعشرين السبعينيات من القرن ا ستراتيجية إلى بدايةترجع أصول النظرية الإ
( 4482هالي )هتم كل من إ وقد  Madanes Cloe)،( Haly Jay وكلوي مادانيسجاي هالي من  كل

للتخفيف من وقع المشاكل الأسرية بدلا  الإستراتيجية للمداخلاتفي التطبيق العملي  (4484ومادانيس )
 ة.سر البنائي للأ النموذجعنمن تشكيل نظرية علاجية متميزة 

الذي يحدث  وقد ركز هالي على اضطراب وظائف العلاقات وأنماط الاتصالات داخل النظام الأسري 
                           فيه المرض. ويؤكد على الأسلوب أكثر من تركيزه على النظرية وخاصة الفنياتالتي أثبتت فعاليتها.                                    

 (.333.ص ،8102،)بومجان

 الإستراتيجية:المفاهيم القاعدية لنظرية 

  التفاعلات:التركيز على 

 للمشاكل،يلتزم العلاج الاستراتيجي بالمنظور التفاعلي  الأسري،على غرار المدارس الأخرى للعلاج 
المقاربة  تركز ذلك،بالإضافة إلى و  والذي يفسر السلوك من حيث ما يحدث بين الناس وليس داخلهم

 البداية،يجي في ستراتعندما تم تطوير العلاج الإ. جتماعي لهذه التفاعلاتالسياق الإ تيجية علىستراالإ
ضطرابات العقلية في كان هو النهج السائد في علاج الإ ا لأن التحليل النفسي التقليديكان يعتبر ثوري

العميل المحدد  يُنظر إلى المشاكل وعلاجها من حيث ما يحدث بين التفاعل،ذلك الوقت. من منظور 
 .العائلة–وسياقه الاجتماعي الأساسي 

يؤدي التركيز على التواصل والتفاعل داخل الأسرة وسياقها الاجتماعي إلى التأكيد على ما يحدث في 
يحاول المعالجون الحصول على سرد خطوة بخطوة لما يحدث بين  ،الحاضر وليس ما حدث في الماضي

 sequences ofنتقال من روحة ومساعدة العملاء على الإالمطالناس فيما يتعلق بالمشكلة 
interaction غير مرضية إلى مرضية( .Wetchler&Hecker,2014,p.158) 
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 :الحماية 

على أنها تقوم بوظيفة الحماية، أو المحافظة على  في العلاج الاستراتيجي ينظر للأعراض المرضية
  .صعوبات فرد أخر في الأسرة يواجه مساعدةأو ثبات الأسرة، 

 :الوحدة 

من منظور هالي الوحدة التي يتم التركيز عليها هيالمثلث، حيث يرى المعالج نفسه نقطة في مثلث 
 (.333.ص،8102،تأثيره على علاقة مكونة من فردين. )بومجان  آخذا بعين الاعتبار

 هالي:ضطراب حسب جاي سرة المولدة للإالأ

ن يقوم أما الذي يدفع الشخص ب
 العرض؟لك او يظهر ذ

ينجم و أالعرض الذي يحدث  :ولاأ
من المفحوص المعني الغرض 

سي له هو الحماية والمحافظة ساالأ
مثلا زوجين  سرة.ستقرار الأإعلى 
معينة عراض أ بن ظهرت فيه إلهما 

بالنسبة  ظهور هذا العرض
لوالدين ا أي المعنيلتفاف حول المفحوص إي سيكون هناك أستقرار النسق ستراتيجة يقدم حماية لإللإ

ليهم، إستقرار النسق بالنسبة إوهذا سيحافظ على ، زواجأدوارهم كأكثر من أباء أدوارهم كأسيركزوا على 
عف حلقة في أضاد حلول ويظهر العرض غالبا عند يجإسرة في تي بعد فشل الأأفي الغالب ي والعرض
 النسق.

و مع المعالج أسرة خر سواء من الأأمع شخصالتي تيين الطريقة التي يتفاعل بها الشركاء  ثانيا الوحدة
 تثليث.فيشكلون 

يمكن فهم الهرمية من خلال سلسة التفاعلات التي تحدث داخل جلسة العلاج فما يحدث داخل الجلسة 
 سرة.الأهو تجسيد لما يحدث داخل 

نظام 
الدفع 

الوحدة2

سياق 3
التفاعلات

الهرمية 4

الحماية1
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 ضطراب.الإل نستنتج دور الاسرة في توليد من خلال هذا الشك 

 :ظرية التواصلن 9.8.8

فقدمت نظرية هدفت إلى  الخبروي، المنظرين في المنهج من( SatirVirginia) ساتير يجينافر تعد 
ولقد أكدت على  ،مساعدة الأسر والأزواج والأفراد على التعرف إلى أساليب تفاعلهم وتواصلهم في الحياة

 والإدراك ختيارستكشاف والتعبير والإلية تتضمن القدرة على التخيل والإأن الناس يملكون مصادر داخ
وبينت  ،الواحدة خصوصا الأزواج وأفراد الأسر الناس أوضحت طرق معالجة مشكلات التواصل بين وكما

 الأسر.تصال بين الأزواج وكيف تؤثر في المشكلات التي تحدث في معيقات الإ

وم ي أن يوضح مفهلذا يجب على المعالج النفس، لأسرة فإن الجميع يتأثرون بهذاعند مرض أحد أفراد ا
، ووصفتها وأكدت ساتير على العلاقة الزوجية ن،ف تجب المحافظة على هذا التواز وكي ، التوازن الأسري 

، فالعلاقة الزوجية المتوترة تجعل لأخرى، والزوجان هما مهندسا الأسرةبأنها محور العلاقات الأسرية ا
بد من أن يتعرضوا لمواقف  الأسرة مفككة ومنفصلة وترى ساتير أن البشر أصحاب طبيعة جيدة ولكن لا

لناس قادرين على التكيف عن طريق تختبر هذه الطبيعة ومن حيث القدرة على النمو تعتقد ساتير أن ا
أن التعليم ضروري للفرد وللأسرة  ساتيرستفادة من مكونات البيئة وترى ستغلال قدراتهم ، وعن طريق الإإ

، 8181امل مع المشكلات .)المومني والفريحات ،، ويجب أن تتعاون الأسرة بصورة تكاملية في التع
 (. 332-338.ص

تصال وقواعد والماندالا والإ الشخصي،وهي البعد  الأبعاد،شتمل نموذج ساتير على مجموعة من إو 
 وفيما يلي تفصيل لتلك الأبعاد. والمثلث، الشخصي،العائلة والجبل الجليدي 

  :البعد الشخصي 

وجهة نظر الآخرين وتقديرهم ى كفاءته على تقييم ذاته دون التركيز على وهو البعد المتعلق بالفرد ومد
حيث يواجه  وله،حتجاهات وتصورات الآخرين إإذ ينبغي للفرد أن يحب ذاته أولا، وعدم التأثر ب، لذاته

نخفاض والذي يؤدي لإ لديه،غوط النفسية ضطرابات والضتجاهات الآخرين على مستوى الإإالفرد المتأثر ب
وهو ما ينعكس سلبا على تنشئة الأطفال وتهيئتهم للظروف والمتغيرات في البيئة  لذاته،ى تقديره مستو 

 وهو ما يعمل لتوفير الأساليب العلاجية الداعمة والمعززة لمستوى تقدير الذات.  بهم،المحيطة 
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  السعادة(: )أركانالماندالا 

بالماندالا والتي تشير إلى الكلية  (Satir)ساتير يه وقد رمزت إل عمقاً،تعد الذات النواة والبنية الأكثر  
ويتعلق بإيجاد  ،والروحوتتضمن ثمانية أبعاد متداخلة وهي: الجانب المادي ويشمل الجسد  الشمولية،أو 

ويرتبط الأيسر، والعاطفي، ويتعلق بالمنطق والعمليات العقلية المرتبطة بالدماغ  والفكري،المعنى للحياة 
 (088.ص، 8180)الزيدانين ،والعمليات العقلية المرتبطة بالدماغ الأيمن.  ر،والمشاعبالحدس 

  الفعال:التواصل 

تعتقد ساتير أن التواصل الفعال هو مفتاح أي علاقة صحية، سواء كانت بين أفراد أو بين عائلات. 
 :ويشمل التواصل الفعال القدرة على

 التعبير عن مشاعرك وأفكارك بصدق ووضوح. 
 حترامإهتمام و إإلى الآخرين بستماع الإ. 
  .حل النزاعات بشكل سلمي(Albernhe&Albernhe,2014,p.109)  

اللوام، المسترضي، العقلاني، المشتت.( نماط الغير تكيفية مثل )الأ أحدن يستخدم الفرد أكما يمكن 
 ككل.سرة مايؤثر غلى تفاعلات الأ وهو

  الجليد:جبل 

عتراف بأن معظم التجارب الإنسانية بة الإنسانية والإهوم التجر إنها طريقة لتكوين مف أساسي،بشكل  
غالبا ما تؤدي التغييرات في  ،الداخلية متفاعلة للغاية ونظامية ومكونات التجربة هي في الواقع داخلية

فإن المجالات أو  الأبعاد،في إطار خطي ثنائي  ،منطقة واحدة إلى بعض التغييرات في مناطق أخرى 
د(  التوقعات،ج(  التصور،ب(  السلوك،يتم تضمينها في استعارة جبل الجليد هي أ(  المكونات التي

 (Banmen ,2002.p.10ه( الذات. ) التوق،

  :المثلث 

إذ إن رؤية الطفل  الأبوين،وهما  الطفل،ويتعلق بالمصدر الأول والرئيس للمعلومات والخبرات لدى 
إبعاد الطفل عن هذا المثلث من العوامل المسببة لعدم  ويعد بأبويه،لنفسه ضمن المثلث يحدد مدى تأثره 
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تصال وتقديره تفاعل والتأثير على قدرته على الإوعدم القدرة على ال التعلم،القدرة على التجارب المبكرة من 
 لذاته.

قواعد العائلة تعتمد الأسرة على وجود القواعد التي يتم من خلالها إعادة هيكلة وترتيب عدد من المهام 
وهناك عدد من القواعد التي تعد واضحة بالنسبة لأفراد  المال،والتعامل مع  المنزلية،كالمهام  المسؤوليات،و 

وأكدت  الأسرية،وهو ما قد يؤثر على العلاقات  لهم،إلا أن هناك قواعد ضمنية لا تتضح بسهولة  الأسرة،
ومراعاة المرحلة العمرية عند  المستمر،ساتير على ضرورة أن تتصف تلك القواعد بالمرونة والتغير 

 (088.ص، 8180تطبيقها. )الزيدانين ،

 للمراهقة:.التناول النسقي 3
تعد مرحلة المراهقة من مراحل العمرية المهمة والحساسة التي يمر بها الفرد، لكونها مرحلة إنتقالية 

يرات أثناء مراحل المراهقة وقد يواجه المراهق العديد من التغ، رد من مرحلة الطفولة إلى الشبابتأخذ الف
ئصها مسايرة تغيرات البلوغ هم خصاأ ومن   03على  00المراهقة مع سن  المختلفة حيث تتزامن بداية

 03المراهقة بين في حين نجد وسط ، مواجهة التوقعات المرتبطة بالجنسستعمال قدرات معرفية و إتعلم 
القرارت الأخلاقية وتوافق بين خذ أمور الجنسية و قدرة على إدارة الأه البهم ما تتسم أ سنة ومن  08إلى 

 (23.، ص8102خر .)يعقوب ،عتماد على الأستقلالية والإالإ

ن مرحلة المراهقة مرحلة تتميز أتوصل (Eccles et al ,1993) ن أما من منظور نسقي نجد أ
علاقة لى إ فل (من كونها علاقة )والدين ـ ط فتتحول ،مستوى الأدوار والمكانة والقدراتبتغير على 

لى التناظر والتساوي في إو اللاتساوي  أ نتقلت من  اللاتناظرإن العلاقة أ)والدين ـمراهق ( والمعنى 
 للأسرةتزان الداخلي ختلال الإإلي تؤدي هاته الحركية إلى لقدرات البين شخصية والقيادية وبالتاا

l'homeostasieن جديد9 وأثناء ذلك يصطدم النسق تزاإا محاولة النسق الأسري البحث عن ، يعقبه
 (383.، ص8180بظهور تغيرات و أنماط سلوكية مختلفة .)قوادري وكبداني ،
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 :خلاصة
ماط شخصية أنو أالوحدة الاولى لانتاج المرض  سري،الأ يعرف بالنسقو ما أسرة نظام الأ يعتبر

 شخصيته، وبالتاليلها تتكون كساب الطفل تفاعلات سوية من خلاإول في يكون المصدر الأ محددة، كما
 لختلابينها، الإعراض مرضية من أ لى ظهور إعوامل كثيرة تؤدي  النسقية لهاسرة في ضوء المقاربة الأ

قد تلعب طبيعة سرة غير سوي، كما ون المناخ الوجداني الذي يسود الأقد يك والإتصال، أفي عمليات 
ي معاييروقيم تسمح له أالطفل في تعلم  ا، فشلختراقهإسري وما فيها من حدود وقواعد تم النسق الأ

 المستقبلية. تجاهاتهبتحديد إ

ذاكانت الفرد، فإساسي في صقل شخصية رضية الخصبة والداعم الأسرة هي الأن الأأومنه نستنتج 
طفال في بيئة الأ أبحيث ينش التوازن للنسقعادة إ قدرتها على زمات، و بالمرونة والتكيف مع الأ تتسم

مما يكسبهم بنية سوية ثبات هويتهم إنفعلاتهم و إلصراعات تسمح لهم عن التعبير عن خالية من امستقرة و 
مرضية.ي اعراض أوخالية من 
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 تمهيد:
لبيولوجية والنفسية و تتأثر صحة الفرد بشكل كبير بمجموعة من العوامل المتداخلة ، تشمل المحددات ا

لعوامل ن الفروقات في التأثيرات الصحية بين الأفراد لا ترجع فقط إلى اوتشير الدراسات إلى أ ،ةالإجتماعي
، وهذا ما توصل لق بالشخصية وأسلوب الحياة، بل تتأثر أيضا بعوامل أخرى تتعالبيولوجية والفيزيولوجية

ثمينا في علم النفس يتمثل في بداية أبحاثهم حيث قدموا نموذجا بحثيا  وروزنمان فريدمانإليه العالمين 
في إكتشاف أنماط سلوكية أساسية تؤثر على طريقة تفاعل الإنسان مع بيئته وإستجابته للضغوط النفسية 

ضة للإصابة كثر عر لتوتر المزمن ومسابقة الزمن وهم أيرمز إلى الأفراد اللذين يعانون من ا (أ ) ، فالنمط
غوط بالإسترخاء وتقليل الأفراد اللذين يستجيبون لض (ب)نمط ، في المقابل يمثل البأمراض القلب التاجية

الذي يتميز بقمع  (ج)فقد قدمت نموذجا جديدا في هذا السياق وهو النمط  تيمشوك ليديا، أما من التوتر
لى سبيل المتابعة دخل المشاعر وعدم التعبير عنها وهو أكثر عرضة للإصابة بأمراض السرطان ، وع

بأمراض القلب ومن سماته  الذي يعتبر هو أيضا أكثر عرضة للإصابة (د ) مع نمط المشهد دينلوت إلى
 جتماعي والإنفعالية السلبية كخاصيتين أساسيتين تميزه عن باقي الأنماط .الكف الإ

في حين تقدم وتطور العلوم والأبحاث ظهر لساحة العلمية نمط أخير وهو عكس الأنماط السالف 
نمط مجموعة متنوعة من الإستراتيجيات الإيجابية والإستجابات الصحية للتعامل حيث يشمل هذا ال ذكرها،

والأشخاص اللذين ينتمون لهذا النمط يتميزون بالقدرة والكفاءة العالية  اليومية،المواقف  التوتر فيمع 
ي أي كل الإنفعال والتفاؤل والإتزانبالإضافة للمرونة النفسية  الضغط،لتحمل دون استنزاف طاقتهم بعد 

(. وفي هذا الفصل سنتطرق بالتفصيل لكل من بدايات Eهذه الصفات تبلورت في النمط السلوكي )
 إكتشافه.إكتشاف أنماط الشخصية إلى غاية أخر نمط تم 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                         الأنماط السلوكية

 

80 

 :.النمط4
هتم الإنسان منذ القدم بتصنيف من يعاشرونه من الناس إلى شخصيات مختلفة يرجعها إلى أنماط إ 

 نوإ العامة،أو صنف من الأفراد يشتركون في نفس الصفات  ،Type النمط أو الطرازبويقصد  معينة،
أو مجموعة من السمات تسامهم بهذه الصفات إأختلف بعضهم عن بعض في درجة 

 (30.، ص8103،حمزاوي )المترابطة.

زملة من السمات أو مستوى أرقى تنتظم فيه  type)  (النمطأن مفهوم  (4442) قعبد الخالويذكر
من  والأنماط تتشابهلسمات وهناك أنماط معرفية إدراكية وأنماط للشخصية ويؤكد أيزنك على أن السمات ا

تساقات ولكنهما يختلفان في درجة العمومية ويذكر أيزنك أن النمط أنها مستمدة من تحليل الإحيث 
 (8118)عياش ،مجموعة من السمات المرتبطة معا. 

ختلافات المنتظمة هو مجموع الإ النمطن أفيرى -تاف يونغ كارل غوس Carl Gustav jung-ما أ
تحديات في الطريقة التي يدرك بها الناس مشاكلهم النفسية ويحاولون التعامل معها، حتى عندما يواجهون 

 ((Beebe,n.d ,p.2. مماثلة

فسية هو تنظيم ديناميكي يكمن في داخل الفرد ينظم كل الأجهزة النبأنه  (:Alport)البورت يُعرف
 (018.، ص8180)قارة وابريغم ، البيئة.والجسمية التي تملي على الفرد طابعه الخاص في التكييف مع 

على  هو تصنيف للأفراد بناء ،APAقاموس الجمعية الامريكية لعلم النفس ونمط الشخصية حسب 
ن السمات خصائصهم الشخصية، مثل الصفات والمواقف وأنماط السلوك والبنية الجسدية أو غيرها م

 (APA,2015, p.784البارزة. )

ستجابة سلوب الخاص والمميز للفرد في الإبشكل عام على الطريقة أو الأ السلوكي يدلوالنمط 
 الذييوفروهو على مستوى من الترتيب والتنظيم  الآخرين،للمواقف الحياتية المختلفة وفي التعامل نفسه مع 

في حد ذاته بل  لك فإن النمط السلوكي ليس بعدا أو سمة شخصيةحدا مقبولا من الفهم والضبط والتنبؤ. لذ
نفعالي يستجيب به الأفراد الذين يمتلكون صفات شخصية معينة تدخل في تركيب إهو أسلوب سلوكي و 

)حافري متطلبات البيئة والخصال الشخصية.وهو أسلوب ينمو من خلال التفاعل بين  ،هذا النمط
 (838.، ص8181،
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ه لا يمكن التمييز النمط السلوكي ونمط الشخصية، حيث يعكس سلوك الفرد فإن حافري وحسب 
خصائص شخصيته، فكل نمط شخصي يرتبط بمنهج سلوكي معين يمكن من خلاله التعرف على هذا 

 النمط.

 النمط:.المفاهيم المتداخلة مع 0.0
 الشخصية: 

القناع تعني Persona لاتينيفي اشتقاقها من الأصل ال الشخصية من الناحية اللغوية نجد أن لفظة
أو الوجه المستعار الذي يرتديه الممثل ليخرج به على خشبة المسرحكي يظهر خصائص الشخصية التي 

  .ثم تحورت اللفظة بعد ذلك تستخدم للدلالة على شخصية الفرد التي تميز بها في الحياة يمثلها،

وشخص الفعل شخص حيث يقال دائما  شتقاق اللغوي للفظة جاء منة العربية نجد أن الإوفي اللغ
أيضا وبالتالي يصبح المقصود من الشخصية أنها الفرد  ليس ظاهريا فقط بل وداخليا عينه،الشيء أي 

العويضة ) .أوداخليةالمعين الذي يشتمل على مميزات خاصة به تميزه عن غيره سواء كانت خارجية 
 (90. ص، 0888،

 مختلفة فنجد: د من العلماء اللذين تناولوها من زوايا وجوانب ما من الناحية العلمية فهناك العديأ 

فقد ذهب الى القول بوجود ثلاثة انماط أساسية من  Sheldon (1942)شيلدون  عرفهاحيث 
( والنمط الخارجي التركيب)العظميالمتوسط  والنمط-)الحشوي(التركيب  الداخلي، النمط-الجسميالتكوين 

 (81.، ص8100مجيد، (التركيب)الجلدي(.

ن الشخصية هي ما يمكننا من التنبؤ بما سيفعله الشخص أ يوضح )Cattell(4423 كاتلونجد 
ويركز هذا التعريف على القيمة التنبؤية لمفهوم الشخصية.  ،عندما يوضع في موقف معين

 (31، ص.8111)الانصاري،

 .ذي تتكون منه سماتهشخصية الفرد هي ذلك النموذج الفريد الفعرف Guilford (1959)  وجيلفورد

لى حد ما لطباع الفرد إائم ن الشخصية هي ذلك التنظيم الثابت والدأيرى  Eysenck (1960)آيزنك
 )03-08.، ص8100عبد الخالق ،)لبيئته. الذي تحدد توافقه الفريد  جسمهوبنيةومزاجه وعقله 
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مر للخصائص والسلوكيات نها التكوين المستأفتعرفها على  APAالجمعية الامريكية لطب النفسيما أ
هتمامات والدوافع والقيم وتصور بما في ذلك السمات الرئيسية والإ التي تشكل تكيف الفرد الفريد للحياة،

 الذات والقدرات والأنماط العاطفية. 

العديد من القوى،  يُنظر إلى الشخصية بشكل عام على أنها تكامل أو كلية معقدة وديناميكية تشكلها
تفسر النظريات المختلفة  النفسية.جتماعية والخبرات الجسمية والثقافية والإتجاهات الوراثية و الإبما في ذلك 

 .تحديد السلوكق على أن الشخصية تساعد في بنية وتطور الشخصية بطرق مختلفة، لكن الجميع يتف

 (APA, 2015, 787)  

 السمة: 

ختلاف نظرتهم يفاتهم للسمات تبعا لإك تختلف تعر كما تعددت تعريفات علماء النفس للشخصية كذل
هتموا في إ لدى ثلاثة من علماء النفس الذين يلي تعاريف السمات  ونورد فيماالشخصية...  ونظرياتهم في

 نظرياتهم العاملية بسمات الشخصية.

تي يربطها نوع من السمة هي مجموعة ردود الأفعال أو الاستجابات ال : (Cattell)كاتلتعريف 
و  ،سم واحد و معالجتها بالطريقة ذاتها في معظم الأحوالإستجابات أن توضع تحت الإ الوحدة لهذه

خرج بواسطة التحليل السمة عنده كذلك جانب ثابت نسبيا من خصائص الشخصية و هي بعد عاملي يست
 (0.، ص8103وعوين ،ختبارات ، أي الفروق بين الأفراد و هي عكس الحالة. )قشاشطة العاملي للإ

 السماتُ باستمرار. تُقاسُ توجه السلوكالسمات هي خصائص مميزة (:Allportلبورت )أتعريف 
 (Schultz and Schultz,2017,p.197. )جتماعية والثقافيةوالإسرية الأوتتأثر بالبيئة 

بأنها أسلوب ثابت متميز يمكن أن يوضح ما بين الأفراد من فروق  :(Guilfordجيلفورد) تعريف
 فردية.

 فيعرف السمة بأنها تجمع ملحوظ من النزعات الفردية ، أو مجموعة من (Eysenck) : إيزنكأما 
 معا.الأفعال السلوكية التي تتغير 

 والفروق الفرديةالأبعاد  السمات بأنها هي مجموع :)McCrae and Gosta)ماكراي وكوستا وعرف 
 والسلوكية.   رماط ثابتة من الأفكار والمشاعإظهار أن تميل إلىتجاهات التي في الإ
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McCrae & Gosta,1995,p235) ) 

 البعد Dimension : 

يجمع بين  ن البعد ما هو إلا إطار تنظم داخل مظاهر السلوك في مجموعات متماسكة إلى حد كبيرإ
تجاهه فهي تزداد معا وتنقص معا وتثبت على قدر إتفاق في سرعة النضج و أفراد كل منها جامع الإ

 معنينمعا.

يه لخطوط خطوط وهم ةحصائية في طبيعتها تقوم بمثابإ" أبعاد الشخصية بأنها مفاهيم يفويعرف" سو 
ـــود عمليات التفكير أو النفسية كوج ةفى الحيا يرضية وليس لها وجود فعلالأة الطول والعرض على الكر 

سط من ـــول والعرض لتنظيم قالطــ كفائدة خطوطبناء علينا  في ولكنها مع ذلك مفيدة جدا ،الحركة
بعاد أو العوامل المختلفة للشخصية وقد حديث دارت الدراسات حول تحديد الأمعلوماتنا وفى علم النفس ال

 نسميها محاور أو السمات وهي متعددة لمسمى واحد.

سهامها في التعريف إفي  هميتهاالسمة أ ولية وتستمد من عدد من السمات الأ أيزنكد عند ويتكون البع 
 ،ستخدامها في مزيد من التحديد لتلك الأنماط أو الطرزإأو طرزها و  امنة للشخصيةالكبعاد العام للأ

تقابل العامل ة لعامل العام والسمقابلايأن الطرز  يم للسمات في بنيان أكثر عموميه أوالطرز تنظي
 (80-81.، ص8113)الزيناتي ، الطائفي.

 السلوكية:الأنماط نظريات _ 2
 ه(-د-ج-ب-السلوكية )أالأنماط التي وضحت  حديثة،التعود أصول التفسيرات      

Types (A, B, C, D, E) بعاد وسمات أن النظريات التي ساهمت في تحديد مجموعة م ىلإ
مزجة خلاط والأو النفسية بدأت بنظرية الأأو المورفولوجية أة سواء من الناحية الفيسيولوجية الشخصي

 ,Mayer, Friedman&Rey"يدمان وروزنمان، فر  لى نظريةإوصولا "Hippocrateلهيبوقراط "
Rosenman ." 

 : الأنماطنظريات .2.0
تعد نظريات الأنماط من أقدم نظريات الشخصية حيث حاول أصحابها تصنيف الناس الذين يشتركون  

 لى مختلف النظريات البارزة عبر التاريخ. إبإيجاز  بصفات معينة تحت نمط واحد وفيما يلي سنتطرق 
 ( 383  .، ص8103الهنداوي، )الزغلول و 
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 الأنماط المزاجية":"خلاط الأ نظرية 0.0.8

وهو طبيب يوناني  ق.م( 373-260))هيبوقراط( " Hippocrateفي محاولة تفسير السلوك قام " 
التراب، ميدوقليس " في العناصر الأربعة )أاليونان آنذاك ولا سيما فلسفه " ثر بالفلسفة المادية السائدة فيأت

كن خلاط الجسمية عند مزجها بنسب مناسبة تشكل الصحة ولن الأأ، الماء( والتي تفترض ب، النارءالهوا
 (09.، ص8181)خلايفية وبوبكر، المرض.نها تسبب إحينما تمتزج بنسب غير صحيحة ف

البلغمي، أنماط مزاجية تبعاً لكيمياء الدم وهي:)الدموي، الصفراوي،  أربعةإلى حيث قسم الناس 
عن طريق دراسته لأنواع الأجهزة العصبية المختلفة أن يميز بين  ()بافلوفPavlovما حاول ك (السوداوي 

د تتفق خصائص أنماط وتكا ،Type des Nevernsysteأنماط الجهاز العصبيأنواع أساسية من 
 لهيبو قراط كما ينماط المزاجية في التقسيم الرباعفى تقسيم" بافلوف" مع خصائص الأ يالجهاز العصب

 يوضحه الجدول التالي.

أوزولين الأنماط عن  (الأنماط المزاجية لهيبوقراط وأنماط الجهاز العصبى لبافلوف والخصائص المميزة لهذه2جدول )

4460 Osolin 

 الخصائص المميزة تقسيم بافلوف  تقسيم هيبوقراط
النمط القوي المتوازن  النمط اللمفاوي 

 الهادئ
عدم  والبرود،والهدوء والبطء 

 نفعالات سطحيةوإالتقلب 
 غير عميقة.

النمط القوى المتوازن  النمط الدموي 
 النشط المتحرك

لا  ندفاع،والإالنشاط 
نفعالات فترة طويلة الإتستغرق

 بصورة دائمة
القدرة على تكييف 

 نفعالات طبقاًللمواقف.الإ
حدة الطبع والمزاج  النمط القوى غير المتوازن  النمط الصفراوي 

نفعالات القوية والتقلبوالا
ستثارة ودوام الإالعميقة سرعة

التحكم في عدم القدرة على
 نفعالات.الإ
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النمط الضعيف غير  النمط السوداوي 
 المتوازن 

الميل إلى الحزن والتشاؤم 
سرعة  وعمقها،بطهالاستثارة 

 ستسلام.الإ
 (81.، ص8103)مخدوم ، 

 الجسمية:نظرية الأنماط .  8.0.8

أنماط الشخصية إلى أربعة  لماني قسمأطبيب نفسي  Ernst Kretschmer)  (رنست كريتشمرأ
 هي:

منبـسط  مرح، عريض الوجه العنق،الساقين قصير  ،رمتلىءالجسم، قصيم: pyknicالنمط البدين
 التقلب.صريح سريع  ،إجتماعي

 .مكتئب منطو،دقيق القسمات  الأطراف،طويل  الجسم، نحيل :Asthenicالنحيلالنمط 

 عدواني(.  نشط،العضلات ممتلئ الجسم  ي قو  يرياض : Athleticلرياضيالنمط ا

 (03.، ص8110. )زهران ،غيرمستقر( )وهو: Dysplacticالنمط غير المنتظم

 :شيلدون نظرية  3.0.8

في  مساهم  (william Herbert Sheldon)ويليام هربرت شيلدون كان عالم النفس الأمريكي 
نساني ونتيجة ربط بين أنواع الجسم والمزاج الإ من القرن الماضي حيثربيعينيات لشخصية في الأمجال ا

 : أنواع 3لذلك وجد 

لى حب إمين الناعم المترهل شخصيته تميل الس وهو: (Endomorph ) التركيبالنمط الداخلي 
 المتعة.الكسل والتراخي والسعي وراء 

لى حب السيطرة إلي يميل النمط الصلب والعضوهو : Mesomorph )) النمط المتوسط التركيب
 والطموح.والصرامة 

ذا النمط نحيف وهزيل وهش شخصيته خجولة ومتوترة ه:  (Ectomorph) التركيبلنمط الخارجي ا
 (kacker ,2012,p.139) والخصوصية.ويحب العزلة 
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ها فكارها منأستمدت إن التفسيرات التي كانت مساهمة هذه النظريات بالغة الأهمية في ظهور العديد م
رساء الأول الذي حاول فهم الأنماط السلوكية نها تعتبر الإألا إنتقادات التي وجهت لها بالرغم من الإ

 الشخصية.

تفسير أنماط الشخصية  الفيزيولوجي فيولتركيز هذه النظريات على الجانب المورفولوجي الجسمي    
 سها:رأعلىو  "قدم مجموعة من العلماء على تفسيرها من زاوية أخرى" نفسية أ

 :جتماعيةنظريات الأنماط النفسية الإ 8.8
 : Classicalالكلاسيكية 0.8.8

 نطرية التحليل النفسي: 

النفس هار كيفية عمل فتراضية لإظعددا من النماذج الإسيغموند فرويد  Sigmund Freudطور
 نساني:الإ والسلوك

 : كيف يتم تنظيم العقل. )أ( النموذج الطوبوغرافي للنفس

 كيف تعمل الشخصية. لنموذج البنائي:)ب( ا

 .: كيف تتطور الشخصية)ج( النموذج النفسي التطوري 

 :الأولى(أ( النموذج الطوبوغرافي )الموقعية 

 :تنقسم النفس إلى ثلاثة أجزاء فرعية الطوبوغرافي،في النموذج  - 

 .يحتفظ بكل ما أنت مدرك له حاليا النفس الذيهو الجزء من  الجزء الواعي: .0
 .يحتوي على كل ما يمكن أن تصبح مدركا له ولكنك لا تفكر فيه حاليا قبل الوعي: ما .8
هذا هو أعمق  ،هو الجزء من النفس الذي لا يمكننا عادة أن نصبح مدركين له اللاوعي: .3

يتم تخزين جميع أنواع ذكرياتنا المكبوتة والمزعجة في  فرويد،ا لسيغموند وفق ،جزء من النفس
 .اواعيطالمستوى الل

 

 



 الفصل الثالث:                                                         الأنماط السلوكية

 

87 

 :ثلاثة أجزاء النفس إلىينقسم بناء  لفرويد،وفقًا  ( النموذج البنائي )الموقعية الثانية(:ب

تعمل في المستوى اللاواعي وهي مرتبطة ارتباطًا وثيقًا بالعمليات  :Idالهو .0
الغريزية والبيولوجية. إنها اللبة البدائية التي يتطور منها الأنا والأنا الأعلى. إنها تستند إلى 

وتجنب الألم  الفور،وهي فكرة أن جميع الاحتياجات يجب أن تُرضى على   "دأ اللذة"مب
 .والسعي إلى المتعة، بغض النظر عن الظروف الخارجية

فعال في سياق يركز على ضمان التعبير عن دوافع الهو بشكل  :Egoلأناا .8
تفريغ الطاقة من  يرتأخ-تتوافق مع "مبدأ الواقع"  للعقلانية،كمصدر  الأنا،العالم الواقعي. 

 .مناسب على نشاطالهو حتى يمكن العثور 
ويجسد القيم  أخلاقيا،الذي يوفر إرشادا  الثالث،البناء  :Superegoالأعلىالأنا  .3

 (                                        Rathee,2019,p.203). والمجتمعيةالأبوية 

 لشخصية:النفسي التطوري  جج( النموذ

ن نمط الشخصية يتحدد ويتطور في الخمس سنوات الأولى من طفولة الفرد من خلال أيعتقد فرويد 
ية مطالب النزوات بينما ستمرار تحقيق اللذة من خلال تلبإلأطفال حيث يحاول الطفل بتفاعلات الوالدين وا

الطفولة  باء كممثلين للقيم والمجتمع فرض مطالب الواقعية والأخلاق وكان فرويد يعتبر تجاربيحاول الأ
 .مهمة لدرجة أنه قال إن شخصية البالغين تشكلت بشكل ثابت وتبلورت بحلول سن الخامسة

عتقاد بأن هذه السنوات الأولى حاسمة كانت ذكريات طفولته الخاصة إلى جانب ثه على الإما ح
الأمد  ات طفولتهم طويلةا ما يصل مرضاه إلى ذكريدائم ،كشفها عنها مرضاه البالغون الذكريات التي 

 الصغار،كما شعر فرويد بصراعات جنسية قوية في الرضع والأطفال  الأريكة،ستلقاء على أثناء الإ
حيث لاحظ أن كل منطقة من الجسم تتحول إلى أهمية  ،حول مناطق محددة من الجسم صراعات تدور

النمو ستنتج فرويد نظريته "مراحل إ الملاحظات،أكبر كمركز للصراع في عمر مختلف. من هذه 
 (Schultz and Schultz,2017,p.51.) نفسجنسي "

 

 

 



 الفصل الثالث:                                                         الأنماط السلوكية

 

88 

 

 جنسي لفرويد-يوضح مراحل النمو نفس (3)جدول

 خصائصها العمر المرحلة
شباع الأساسي هو الفم اللذة سائد مصدر الإ أيكون مبد شهر الأولى 48 المرحلة الفمية

 الموالية قدنتقال للمرحلة ي حدث مؤذي قبل الإ التعرض لأ
 الأولى.ليبيدو عند المرحلة يثبت ال

نتقاله إومتفائلا    الرضيع طفيلياعند هذه المرحلة يكون 
لى إتفائله السابق  المص يتحولك العض فضلا عن للسلو 

ن البالغ العدواني الحقود العدواني والمتشائم إتشاؤم ولذلك ف
 السادية.يكون نتيجة تثبيت لديه عند المرحلة الفمية 

ترتبط الإشباعات الرئيسية بنشاطات الإخراج والاحتفاظ  سنوات 2شهر الى  48 المرحلة الشرجية 
 .بالبراز

 في تعديل مبدأ اللذة الآن يبدأ مبدأ الواقع
إن خصائص الشخص البالغ كالبخل والعناد وعدم الثبات 

والتمرد هي خصائص شرجية ينسبها فرويد إلى تثبيت 
أثناء  اللبيدو عند المرحلة الشرجية نتيجة الصعوبات

 التدريب علىالإخراج.
 عضاء التناسلية اللعب بالأشباع في يرتبط الإ سنوات 6الى 2بين  المرحلة القضيبية

 الطفلية،عقدة أوديب هي أحد المظاهر البارزة للمرحلة 
حيث يحدث خلال تلك المرحلة إزاحة من النرجسية إلى 

 هم المصدرولما كان الآباء  ،إشباع الأشياء الوهمية
يصبحون الأشياء  لأولاد االوجداني، فإنهمئيسي للإشباع الر 

 الأولى لمثل هذا الوهم.
إن الميل الجنسي حسب فرويد يكبت بعد سن الخامسة أو  سنوات الى البلوغ6من  مرحلة الكمون 

ويدخل الطفل في مرحلة كمون تستمر حتى  السادسة،
البلوغ. أي أن هذه المرحلة تمتد من نهاية المرحلة 

الثانية عشرة  )حواليية تقريباً إلى مطلع المراهقة القضيب
 كامنة،من العمر( في هذه المرحلة تكون الحوافز الجنسية 

 جتماعي والأخلاقي للفرد فيبينما يستمر النمو العقلي والإ
 الإطراد.

يصل اللبيدو بواسطة النضج إلى المرحلة التناسلية حيث  مطلع البلوغ  المرحلة التناسلية 
صية البالغ إلى تمام نموها. ويتم النمو النفسي تصل شخ

مرضيا في المرحلة  د توافقاالجنسي حينما يبلغ الفر 
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التناسلية. فعند مطلع البلوغ تعود الحياة الجنسية الطفلية 
( الفمية )الشهويةوكذلك الحوافز اللبيدية  النشاط،إلى 

ستمرار النمو إوب جديد،والشرجية والقضيبية تتولد من 
المراهق إلى الإشباعات الجنسية الغيرية التي كانت يسعى 

في مبدأ الأمر إشباعات نرجسية يسيطر عليها مبدأ اللذة. 
وحينما تصل شخصية البالغ إلى تمام نضجها فإنها تتسم 

 والتعاون. عتماديةوالإ بالخصوبة،
 (81-08.، ص8110)الميلجي،  

 نظرية الأنماط النفسية: 

نفصل يونغ عن التحليل النفسي التقليدي لتأسيس نظرية إ ،Freudيد لفرو  ميل سابقز  Gungيونغ 
والتي تستند إلى افتراض أن الظواهر الغامضة يمكن أن  التحليلي،منفصلة للشخصية تسمى علم النفس 

تؤثر بالفعل على حياة الجميع. ويعتقد يونغ أن كل واحد منا لا تدفعه فقط التجارب المكبوتة ولكن أيضا 
طفية معينة ورثناها عن أسلافنا. تشكل هذه الصور الموروثة ما يسمى يونغ باللاوعي بتجارب عا

نتقلت إلينا من إتلك العناصر التي لم نختبرها أبدا بشكل فردي ولكنها خير الأ ويتضمن هذا الجمعي.
 (Feist et Feist,2009,p.104أسلافنا. )

نماط معينة أكيفية تبلور الشخصية وظهور  لنا وارست هذه النظرية مجموعة من المفاهيم التي توضح
 وهي:

مفهوم الأنا عند يونج يشمل فقط الأنشطة المقلية الشعورية للإنسان. إنه شيء أقرب إلى فكرة  الأنا:
ويتكون الأنا من المدركات الشعورية  بالواقع،إنه العقل الواعي في صلته  نفسه،الرجل العادى عن 
فالأنا مسئول عن العمليات الشعورية كالتفكير والإدراكات وإحساسات  ،والوجداناتوالذكريات والأفكار 

يونع على مدخل الأربعين نفسه. وحسبوعن طريق الأنا يعرف الإنسان  فيه،التوحد في العالم الذي نعيش 
 (029.غنيم، د.ت، ص) الذات.نا السبيل لظهور نا وتنضج لكي تممهد الأتكتمل الأ

من النزعات الطفلية المكبوتة والرغبات والمدركات  يلاشعور الشخصيتألف ال الشخصي:اللاشعور 
شخصي لا اللاشعور ال ت، وذكرياوحدهقبل الشعورية والخبرات المنسية التي لا حصر لها والتى تنتهياليه 

حيانا أو  إسترجاعها،فى حالة النوم( يمكن  )كمالكبت ذا ضعف اإكملها: و أرادة بتكون تحت سيطرة الإ
وقد تبدو مقنعة فى  الضوء،و يحدث لها تداعى بالصدفة مما يعيدها إلى أ مقصود،سترجاع إتظهر دون 
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ن استرجاعها إفي حالة العصاب فضطرابات لدى الفرد كما هو الحال إأحدثت  وإذا والخيالات،الأحلام 
 (80.، ص0881يحتاج إلى بذل الجهد. )جابر ،

فرد لاشعور شخصي فليس من المانع أن يسلم حسب يونغ اذا سلمنا بأن لكل  : اللاشعور الجمعي
بوجود لاشعور جمعي وإذا كان اللاشعور الشخصي هو جماع خبرات الشخص فإن اللاشعور الجمعي هو 
جماع خبرات أجيال  البشر منذ العصور الموغلة في القدم حتى الآن ، ويحتوي اللاشعور الجمعي كذلك 

ساس شخصيته واللاشعور الجمعي يوجه السلوك أن وكونت تطورية التي مرت بالإنساعلى كل الخبرات ال
ضرة في أذهاننا هذه الحاضر ونحن لا نتذكر الخبرات الموجودة في اللاشعور الجمعي ،وليست حا

عتقد يونج أن اللاشعور الجمعي يؤثر في الشخصية وهو خزان هائل يحتوي على خبرات إ الخبرات وقد 
جيل من تراث الأجيال السابقة ومن المهم أن نلاحظ أننا لا نرث الأجيال الماضية وما يصل إلى هذا ال

 هذه الخبرات الجماعية فنحن لا نرث الخوف من الثعابين السامة ، ولكننا نرث استعدادا لهذا الخوف.

 (008.، ص8103)ربيع ،

 وهو يتكون من مجموعة من ،جتماعية التي نظهرها للآخرينمفهوم يشير إلى الشخصية الإ القناع:
الصفات والسلوكيات التي نعتقد أنها مرغوبة أو مقبولة من قبل المجتمع، فهو يساعدنا على التواصل مع 

 كما أنه يساعدنا على حماية أنفسنا من الرفض ،الآخرين وتكوين علاقات معهم

ا كم ،فهو قد يمنعنا من إظهار أنفسنا الحقيقية للآخرين ،يمكن أن يكون القناع أيضا مضللا ومع ذلك،
 .أنه قد يؤدي إلى الشعور بالوحدة أو العزلة

فهو يعكس توقعات المجتمع من الفرد، وكذلك  ،يصف يونغ القناع بأنه "حل وسط بين الفرد والمجتمع"
 (002.، ص0889)عبد الرحمان ، .طموحات الفرد وتخيلاته

على عكس  ،ناختار يونغ مصطلح "الظل" للإشارة إلى الجانب المظلم والشرير من طبيعتإ الظل:
يمثل الظل الجزء  الخارجي،رتباط الشخصية بالأنا والوعي ودورها في التكيف الشخصي مع العالم إ

مرتبط باللاوعي  أحدهما-له جانبان رئيسيان  ،الشرير غير المتكيف اللاواعي والدوني من نفوسنا
 الجمعي.والآخر باللاوعي  الشخصي،
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ن الظل من كل تلك التجارب التي يرفضها الشخص لأسباب يتكو  الشخصي،فيما يتعلق باللاوعي 
نسية أو أو قد نقمع الدوافع الج السادية،قد ترفض أنانينا دفعاتنا  المثال،على سبيل  ،أخلاقية أو جمالية

 يعتقد يونغ أن الظل يجمع بين غريزة فرويد الجنسية وإرادة أدلر للسلطة. ،جتماعياإالعدوانية غير المقبولة 

 ،نالشيطا ،نفوسنايتكون الظل من تشخيصات عالمية للشر داخل  الجمعي،حيث اللاوعي  ما منأ
 ((Ryckman ,2008,p.84سيكون مثالا رئيسيا.  المختلفة،بأشكاله 

بالنسبة لمعظم  ،جزء من شخصيتنا هو دور الذكر أو الأنثى الذي يجب أن نلعبه :الأنيموسنيما الأ 
شعر أننا  وآخرين،مثل فرويد وآدلر  يونغ،ل جنسهم الجسدي. لكن يتم تحديد هذا الدور من خلا الناس،

يكون لدينا أعضاء جنسية غير متمايزة  كأجنة،عندما نبدأ حياتنا  ،ا في الطبيعةجميعا ثنائي الجنس حق
عندما نبدأ حياتنا  وبالمثل،والتي تتطور تدريجيا فقط تحت تأثير الهرمونات لتكون ذكرا أو أنثى. 

ارتداء تلك  بمجرد-على الفور تقريبا  الاجتماعي،نكون ذكورا ولا إناثا بالمعنى لا  كرضع،جتماعية الإ
 ونساء. الاالذي يشكلنا تدريجيا لنصبح رج المجتمع،تحت تأثير  نقع-الجوارب الوردية أو الزرقاء 

(Boeree,2006, p.8) 

 يونغ:أنماط الشخصية حسب 

التي  وميولها،نظري يساعد على فهم النفس ودوافعها بأنها:" إطار  أنماط الشخصية يونجوعرَّف 
وقسمها إلى نمطيين ، ستجابة للمثيرات الداخلية والخارجيةوطريقة الفرد في الإ البشري،تحرك السلوك 

 ونمطي الشخصية عنده هما:  للشخصية،سم التصنيف الثنائي إوأُطلق على تصنيفه هذا  رئيسين،

النمط العامة هي التمركز حول الذات والعزلة وقلة الحديث  : وسمات هذانطوائي أو المنكمشالإ 
والقلق  النقد،كما أنه يتصف بالخجل والحساسية تجاه  وصارمة،والمرونة والشك والخضوع لقواعد ثابتة 

 .نغلاق على النفسوالتزمت والإ المستقبل،بشأن 

 الخارجي،نطلاق نحو العالم الإأو المنطلق وسماته العامة هي  المنفتح أو الإنبساطي: والنمط الآخر 
ويتصف  والتوافق،والنشاط والحيوية والمرونة  الظهور،وحب  الصداقات،وسهولة تكوين  ختلاط،الإوحب 

، 8181الطراد والشريفين ،) الدقيقة.والتركيز على التفاصيل  للنقد،ا بأنه متساهل وعملي ولا يأبه أيض
 (300.ص
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نبساط، نطواء والإل إليها يونج من خلال الصورتي الإصلتي تو بيان للألنماط الثمانية ا تيأي وفيما
 بالوظائف:وربطهما 

وينزع في شعوره  العملية،بالواقع والتصنيف المنطقي والحقيقة  ره مهتماتفكي ويكون  العقلاني:المنبسط 
 الآخرين.  وتكون صلاته عميقة مع الآخرين،نحو التناسق مع 

ونحو  والألم،جتماعية والمادية للذة متجها نحو المصادر الإحساسه إويكون اللاعقلاني:المنبسط 
 وهو مغامر ومقامر. بسرعة،ويحكم على الآخرين  للتغيير،ويكون لديه حدس ويستجيب  الآخرين،طلبات 

وينزع في شعوره  عملي،هو غير و  الأفكار،ويكون تفكيره نظري وتأمل يدور حول  المنطوي العقلاني:
 .ومشاعره بأحلامه الخاصة ويكون مشغولا الداخلي،التناسق  حون

نحو ا ويكون حدسه متجه الحسية،كتفاء بالخبرة حساسه متجها نحو الإإويكون  اللاعقلاني:المنطوي 
 (33.، ص8100التأمل الذاتي. )عبد الصاحب ،

نظرية العالم النمساوي  خصية، هيالشنماط أبعاد و أومن النظريات النفسية التي ساهمت في تحديد 
 أساسي.بشكل  الجانب الاجتماعيوهي نظرية ركزت على " دلرألفرد "أ

 دلرألفرد نظرية الأنماط النفسية لأ: 

أن شخصية الفرد تتشكل من خلال  أدلر عتقدي ،الاجتماعيةالشخصية سم نظرية إمعروفة ب أدلرنظرية 
تصرف بشكل تعاوني فالشاب الذي يتم تشجيعه خلال سنوات تكوينه سيشعر بالقدرة وي ،تجاربه المبكرة

أما الشاب الذي يشعر بالإحباط، فقد يتصرف بطريقة عدوانية أو يشارك في منافسة غير  ،طوال حياته
خصية الفرد في صحية أو ينعزل عن العالم. بالإضافة إلى ذلك، جادل أدلر أنه من المهم فهم نفسية ش

دوافع البشرية، فلا يرى أن الغرائز هي مع فرويد في تفسيره لل ويختلفأدلرالاجتماعية علاقتها ببيئته 
المحرك الرئيسي للسلوك البشري، بل يعتقد بوجود قوة دافعة داخلية تسمى بـ "السعي نحو الكمال". وهذه 

 .القوة تحفز الناس على تحقيق أقصى إمكاناتهم

 أبرزهاهي:من المفاهيم لعل  على مجموعةدلر في فهم شخصية الفرد أستندت نظرية إ
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إذا أردنا فهم سبب تصرف الناس بالطريقة التي يتصرفون بها، يجب  لأدلر،وفقًا  الكمال:لى إالسعي 
تجاهات "أول شيء نكتشفه في الإ ،علينا أولًا إدراك أن البشر لديهم ميل للسعي وراء أهداف من صنعهم

 (farsi , 2022,p.2)الغائية.هذه  هدف؛نحو  السلوكيات موجهةالنفسية هو أن 

حيث  ،نسانيو الدافع الأساسي وراء السلوك الإيرى أدلر أن الشعور بالقصور ه لقصور:الشعور با
 ستمرار للتغلب على هذه المشاعر وتحقيق الشعور بالكفاءة والتفوق.إيسعى الأفراد ب

يبحث الأفراد عن تعويض الشعور بالقصور من خلال مجموعة متنوعة من السلوكيات  التعويض:
 ا على كيفية توجيهه.عتمادإ هذا التعويض إيجابيا أو سلبيا،  أن يكون  نمك، يوالجهود

جاه الآخرين، يرى نتماء والشعور بالمسؤولية تيؤكد أدلر على أهمية الشعور بالإ جتماعية:النزعة الإ
جتماعية الصحية تعزز الصحة العقلية والسلوك الإيجابي.من خلال مسائل الحياة التي أن العلاقات الإ
 واللاسواء.السواء  من خلالها يقاس

يدرس علم النفس الفردي طريقة تفاعل الفرد مع الشعور بالقصور والتعويض والهدف  العيش:منهاج 
 و منهاج عيش فريد من نوعه.أجتماعية من أجل تشكيل نمط حياة الإ النهائي والنزعة

  (McCluskey , 2021,p.389) 

و أورها جد متداخلة ولا يمكن فصلها لشخصية وتطدلر لفهم سيكولوجية األفرد أالمفاهيم التي وضعها 
تقسيمها عن بعضها البعض أي التركيز على" الكل بدل مجموع الأجزاء" حسب الفكرة الجوهرية 

 للجشطالتيين.

 أدلر:لفرد أأنماط الشخصية حسب 

سمات الطبع بأنها" بروز أسلوب خصوصي معين في التعبير من قبل فرد  (4427)أدلر عرّف 
عتبر أن سمات الطبع هي آلات أو أدوات تُستخدم من إ و  ،وافقة نفسه مع العالم الذي يعيش فيهيحاول م

وأكد أن تنصيب سمات للشخصية هو  والقيمة،عتراف ة الكلية في سعيها للحصول على الإطرف الشخصي
 (311.، ص8109في الحقيقة تنصيب" تقنية للعيش".)خياط ،
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عـي اجتمام الإمهـتمـع القليـل مـن الإ نونشطي ينوشرس نانيييكونون عدو  ءوهؤلا :المسيطرالنمط  
 ن بدو و  ،غيرحضاريةضد المجتمع ويتصرفوا بطريقة  نييالمسيطر على الآخرين وهم عدائ النوعمـنوهـؤلاء 

 ين.والكحولي المخدراتعـلىينالمـدمن – ينبالآخرين، ومـن الأمثلـة عـلى هـذا النـوع الأشـخاص المهملـ مامهتإ 

 مامهـتولـيس لـديهم الإ يرهما عـلى غـموهؤلاء الأشخاص متطفلون دائ :الكاسبط النم
ضارين. )أبو  رمن الآخرين لأنهم خاملون ولكن غي ئماالأساسي هو الكسب داماعيوإهتمامهمجتالإ

 ( 83.، ص8100زعيزع،

ن إولذا ف، فهعلى تحقيق أهدانسحابية وضعف النشاط وعدم القدرةالفرد بالإ ميتس :الإنسحابيلنمط ا
   .تماعية ضعيفة بالمقارنة بكل المجموعات الأخرى إهتماماتهم الاإ 

مصالح المجتمع لتحقيقها في حدود  نمط سوي نشط للشخص أهدافه التي يسعى الإجتماعي:النمط 
 (3.الغامدي، د.ت، صجتماعية واضحة. )إذلك أن لهم أهداف 

التي الدوافع والذكريات المكبوته  اللاواعية مثلوامل نماط بتركيزها على العتتسم النظريات النفسية للأ
ثرت هذه أدلر وقد أسري حسب جتماعي والأي تشكيل الشخصية وأيضا الجانب الإدورا هاما ف تلعب

 الشخصية.النظريات بشكل كبير في فهم أنماط 

التي تميز وهناك من النظريات الحديثة في التحليل النفسية التي قدمت مجموعة من أنماط الشخصية 
 كالتالي: الفرد. وهي

 الحديثة:8.8.8

  هورني:نظرية كارين 

 الإنساني،للسلوك  ة أنماط من الشخصية بصفتها مظهرا( ثلاث4452-4885)كارين هورني طرحت 
عتمدت في تقييمها لأنماط الشخصية إ و  الأنماط،خصية لكل نمط من هذه وقد توصلت إلى الخصائص الش

أو  )الرفض،هي  ويأخذ ذلك ثلاثة أشكال ،تجاه الآخرين والبيئة المحيطةإو  لاقة،العأساس يستند على نوع 
 (30. ، ص8100الصاحب ، عبد). أو العدوانية( )الضد (،أو المسايرة )الإنصياع (،التجنب

 التالي:ويمكن توضيح هذه الأنماط في الجدول 
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 هورنييوضح أنماط الشخصية وخصائصهم حسب  :(2)جدول

 الخصائص
 ماطالأن

 

 حتياجات/الخصائصو الإأالمطالب  نمط الشخصية

الحاجة إلى الشعور بالحاجة، وأن يكون  النمط الخاضع/المساير 0
مهمًا للآخرين، وخاصة في العلاقات 

 الزوجية.
الحاجة إلى المساعدة والحماية والرعاية 

 .والتوجيه
الحاجة إلى السلطة، بما في ذلك السلطة  النمط العدواني 8

 .نإرادة الآخريعلى 
ستغلال أو التلاعب إالحاجة إلى 

 بالآخرين.
جتماعيًا إعتراف به لحاجة إلى أن يتم الإا

 .على أنه قادر وقوي وضروري 
 ستقلالالحاجة إلى الإ النمط الانسحابي 3

 .لحاجة إلى التفوق او 
  ((Cuello, 2011. P. 25 

عندما يشعر الطفل بنقص  ،الطفولة المبكرة ستجابة لتجاربإ الأنماط تتطورأن هذه  هورنيتعتقد    
 الحب والدعم، فقد يطور نمطًا معينا للتعامل مع هذه المشاعر.

  فروم:نظرية أريك 

وأكد أهمية  بتعد عن حتمية فرويدإوذلك عندما  الإنسانية،في دراسة الشخصية  اتجاها جديدا فرومقدم 
ووضع خمسة أنماط ، ديد السلوك الإنسانيالشخصية وتحجتماعية في تركيب المجتمع والتجارب الإ

 (308، ص.8100والشعران ،)عمران  كالتالي:الشخصية 

يشعر الأشخاص المستقبلون أو المتقبلون أن مصدر الأشياء الجيدة يقع خارج  نمط التوجه المتقبل:
م لذلك الشيء ذواتهم، لذلك فهم يؤمنون أن الطريقة الوحيدة لتحقيق شيء ما يريدونه يكون عن طريق تقبله

 .من مصدر خارجي
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ا، در الأشياء الجيدة في الخارج أيضستغلاليون أن مصخاص الإيشعر الأش ستغلالي:نمط التوجه الإ
لكنهم لا يتوقعون أن يحصلوا على شيء جيد أو طيب من الآخرين، لذلك فهم يأخذون الأشياء التي 

 .يريدونها بالقوة أو بالمكر أو الحيل

يشعر الأشخاص المطوقون بأنه لا يوجد شيء مهم وجديد لدى  أو السياجي: نمط التوجه المطوق 
 الآخرين، لذلك فهم يبحثون ويسعون من أجل تطويق وحماية ما يملكون.

يعتمد على مفهوم العرض والطلب في التعامل والتبادل  جنموذ التجاري:و أنمط التوجه التسويقي 
توجه إلى أنفسهم كبضائع يتم عرضها في السوق، ويعملون ينظر الأشخاص الذين يتبعون هذا ال ،التجاري 

على تطوير السمات الشخصية التي يعتقدون أنها ستساعدهم في البيع. وبالتالي، فهم يتشكلون ويتكونون 
وفقًا لرغبات الآخرين أو السوق. يمكن وصفهم بأنهم انتهازيون أو حرباءات يغيرون ألوانهم وقيمهم حالما 

 أن القوى الشرائية في السوق تتغير.يرون أو يدركون 

يشعر الأشخاص المنتجون أن مصدر الأشياء الجيدة يكمن في أنفسهم، لذلك  نمط التوجه الإنتاجي:
انجلر، ) فهم يؤمنون أن الطريقة الوحيدة لتحقيق شيء ما يريدونه هي من خلال العمل الجاد والإنتاجية.

 (008.، ص0881/تد.

  نظرية إريك اريكسون: 

ريكسون المراحل التالية لنمو الشخصية إجتماعية قدم التركيز على العلاقات النفسية الإخلال من 
 :وخصائصها
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 إجتماعي حسب إريك إريكسون -يوضح مراحل النمو النفس :(2الشكل )

 
 مقابل عدم الثقة.  الثقة الأولى:المرحلة 

عتماد على مقدمي الرعاية الطفل الإ في هذه المرحلة، يتعلم والتي تمتد من الولادة إلى سن الرضاعة.
إذا لم يتم تلبية  ،حتياجات الطفل بشكل متسق، فسيطور الثقة في العالم من حولهإإذا تم تلبية  ،له
 حتياجات الطفل بشكل كافٍ، فسيطور عدم الثقة في العالم من حوله.إ

 والخجل.ستقلالية مقابل الشك المرحلة الثانية: الإ

 ،ستعمال المرحاضإإتقان التدريب على وخلالها يحاول الطفل  المبكرة،لة تغطي هذه مرحلة الطفو 
وحرية التعبير عن النفس أو قمع  والعناد،والتعاون  والكره،وتعتبر هذه المرحلة حاسمة فيما يتعلق بالحب 

راسخ  فإذا قام الطفل بضبط النفس بدون أن يفقد تقديره لذاته ، تولد لديه شعور ،حرية التعبير عن النفس
وثابت بالإرادة والفخر أما إذا زاد التدخل وفقد الفرد القدرة على الضبط الذاتي ، تولد لدى الفرد شعور 

قهري ومخاوف بارانويا  وهذا الشعور الأساسي بالشك قد يتحول لاحقا إلى شك ،راسخ بالشك والخزي 
، 8180، ، وآخرون محمدعتقاد بوجود مضهديين مختبئين له في الخلف. )إ ضطهاد و وشعور بالإ

 (098.ص

 ب.المبادأة مقابل الشعور بالذن ةالثالثة: مرحلالمرحلة 
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ن يطور الطفل قدرة كبيرة أالرابعة والخامسة من عمر الطفل وتشمل هذه المرحلة الفترة الممتدة بين 
ة لابد له من أن يتحرك في بيئته وينطلق في عالم جديد من الخبر  وعضلاته،على التحكم بحركات جسمه 

قد طور  إن الطفلدون على الوالدين أو من يقوم مقامهما في كل ما يرغب عمله فإذا حصل ذلك يقال 
 (881.، ص8113)علاونة ، بالمباداة.شعورا 

هي السمة المميزة لهذه  لماذا؟كلمة" لا" هي الخاصية المميزة للمرحلة السابقة فإن كلمة  وإذا كانت
الوالدين لأنشطة الأطفال ومبادراتهم المحصلة الناجحة أو الفاشلة ستجابات إدد وتح الفضولية،المرحلة 

لهذه المرحلة فإذا عززت المبادرة فسلوك الطفل سيتم توجيهه نحو تحقيق الهدف أما العقاب أو التثبيط 
، 0881./انجلر، د.ت) .والاستسلامالمتواصل المبادرات الطفل العامة فيمكن أن تؤدي إلى شعوره بالذنب 

 (080.ص

 .از والكفاءة مقابل الشعور بالنقصالإنج الرابعة:مرحلة 

فل طور مشاعر إن الط ،تستغرق هذه المرحلة سنوات أطول إذ تمتد من السادسة إلى من الثانية عشر
أن يحسم أزمة  يرام،إن سار كل شيء على ما  مرشح،والقدرة على المبادرة  ،والشعور بالإستقلاليةالثقة 

لشعور بالقدرة على الإنجاز سواء في البيت أو في المدرسة فما يكلف به من هذه المرحلة الصالح ا
أن يكون هذا  ويحرص علىعليه جماعة الرفاق من مهمات يؤديها  وما تفرضهواجبات مدرسية أو أسرية 

حقيقية لتحقيق ذاته في الوسط  الأداء جيدا وبالسرعة الممكنة الطفل في هذه المرحلة إلى إنجاز أعمالا
 (28.، ص8113)الريماوي ، .جتماعي الذي يعيش فيهالإ

لكبار إرضاء ل ويحرص علىجتماعية إيحقق لنفسه مكانة  أن دذاته، ويرييتجه الطفل فيها خارج  
كتمال أو و الشعور المتزايد بعدم الثقة الإنفعالي والخطر في هذه المرحلة هفيتصف بالطاعة والهدوء الإ

 (23-23.، ص8118سليم،)بالدونية. الشعور 

 .بالهوية مقابل اضطراب الدور الإحساس الخامسة:مرحلة 

عامًا(. المهمة الرئيسية في هذه المرحلة هي  81أو  09هي مرحلة المراهقة )من سن البلوغ إلى سن 
جتماعية معينة وفهم الدور الذي يلعبه الفرد في إنتماء إلى مجموعة تطوير هوية الأنا، أي الشعور بالإ

ي العالم. إذا فشل، فقد نجح المراهق في هذه المهمة، فسيشعر بالثقة في نفسه ومكانه فإذا  ،المجتمع
 (888.، ص8108رتباك والضياع. )ناصر،يشعر بالإ
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 .مقابل العزلة المودة السادسة:مرحلة 

لة، يتعلم الشاب البالغ كيفية في هذه المرح ،المودة لا يمكن أن تكون إلا إذا تم استكمال مرحلة الهوية
الحب  ،ستسلام دون خوف من فقدان هويته، إنها مرحلة المشاركة العميقة والشديدة مع شخص ماالإ

يتعلم الشاب البالغ مشاركة أفكاره ومشاعره  ،يفترض العطاء والتلقي، وكذلك تحمل المسؤوليات والتنازلات
عد في هذه المرحلة. ا حاجة إلى التباهناك أيض ،مع شخص آخر، والعناية به دون فقدان هويته الخاصة

من  ،أي الحاجة إلى تحديد حدود منطقة الخصوصية والتضامن من خلال التمييز بين المقربين والأجانب
ا على بناء علاقات قوية ز بين واجباته وحقوقه، يصبح قادر خلال تحديد مسؤولياته كشخص بالغ والتميي

 (cote ,2015,p.23)التملك. مع الآخرين دون الشعور بالحاجة إلى التحكم أو 

 .مقابل الركود الإنتاجية السابعة:مرحلة 

في هذا السياق لا يقتصر  جالإنتا ،تقريبا سنة 80و 30وتحدث في مرحلة منتصف العمر، أي ما بين 
فقط على الإنتاج البيولوجي، بل يشمل أي عمل أو نشاط يساهم في تقدم المجتمع ورفاهية الأجيال 

 القادمة. 

أن النتيجة الناجحة لهذه المرحلة تحدث عندما يشارك الفرد في Suedfeld et al (2005) وقد حدد
 .أنشطة تعزز حسن النية والحكم الأخلاقي لتحسين المجتمع والجيل القادم

جتماعي. حول نفسه ويفتقر إلى الترابط الإ أما النتيجة غير السوية تحدث عندما يصبح الفرد متمحور
 .جتماعية، يصبح الفرد معزولا، مما يؤدي إلى ضيق الأفقهمة النفسية الإيتم تحقيق هذه الموعندما لا 

( Bishop,2013,p.5) 

 .مقابل اليأس تكامل الثامنة:مرحلة 

، أي بعد التقاعدبالشيخوخة أو مرحلة البلوغ المتأخرة الناضجة، تبدأ حوالي ليها إخر مرحلة ويشار أ
عتراف بالسن ث قد يجادل بعض كبار السن بأن الإحيبعد أن يكبر الأطفال، لنقل حوالي سن الستين. 

يحدث فقط عندما يشعر المرء بالشيخوخة، ولكن هذا نتيجة لثقافتنا التي تقدر الشباب فوق كل شيء آخر، 
، فإن الوصول إلى هذه إريكسون مما يجعل حتى كبار السن يتجنبون مواجهة تقدم أعمارهم. وفقًا لنظرية 

 فشل في القيام بذلك يعني أن مشكلات التطور في المراحل الماضية أعاقتكالمرحلة أمر إيجابي، وال
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المرحلة الأصعب على الإطلاق،  وتبدو هذه ،الهدف هو تحقيق سلامة الأنا مع تجنب اليأس الشديد
 ((Shekhar ,n.d.P.237خاصة عندما يُنظر إليها من خلال عيون الشباب.

  للسلوكية:نظرية الأنماط المستندة 

 : " B.F.Skinnerالمثير والاستجابة " نظرية

ختلاف لتجريبي للسلوكية الذي تطور لاحقا إلى الإالفرع ا ،B. F. Skinnerأسس ،4438في عام 
 المسمى بالسلوكية الراديكالية. 

بة لواتسون من خلال التركيز على ستجاارخا عن سيكولوجية المثير والإقدم هذا النهج خروجا ص
ختيار السلوكيات إإلى  والخاصة،التي تشمل المنبهات العامة  البيئة،ل العواقبتؤدي ختيار السلوك من خلاإ

فهناك  الشخصية،ستخدام مصطلح إتجنب العلماء السلوكين تاريخيا  التي تفيد الكائن الحي في حين
 لوكيون،السختلافات الفردية التي تهم أيضا يُشار إليه غالبا بالشخصية والإ فيمامجالات رئيسية للتداخل 

 الخارجية.يزال يتأثر بالعوامل البيئية  ثابت، لان الشخصية ببساطة كنمط سلوكي أالذي ناقشوا 

(Bishop and al ,2020,p.421-422) 

ينظر  والذي Behavioral prespectiveوتمثل أراء سكنر في الشخصية المنظور السلوكي
 observed over والظاهرة للشخصية بوصفها تتكون من مجموعة من السلوكيات الملاحظة

behaviors.   تشير ملاحظاتنا لشخص اسمه  ذلك،إنها لا تتضمن سمات أو أفكارا داخلية. مثال على
هذه caring حذرا ، achievement-orientedمتفوق تحصيليا shy خجولسامي إلى أن سلوكه 

على  سامي( )سلوكة من وجهة نظر السلوكية. ولكن لماذا جاءت شخصي ساميالسلوكيات هي شخصية 
 ساميفقد تشكلت شخصية سامي بالمثيبات والمعاقبات في بيئة  Skinner سكنره ا وفقا لما ير  النحو؟هذا 

مع أسرته وأصدقائه ومعلميه Interactions لتفاعلاتهونتيجة  حذرا، منجزا، خجولًا، النحو،على هذا 
  .)السلوك( على هذا النحوتعلم سامي التصرف  وغيرهم،

بأن سلوك" خجل سامي" وتفوقه فى التحصيل،  سكنريقول السلوكيون المؤيدون لوجهة نظر وقد 
فلو أن سامي لم يكن مصدوداً في جلسات السمر أيام  الأمد،قد لايكون ثابتاً أو طويل  وحذره،وحرصه 

ولما  سي،الدراتعرضه للعقاب أو التنفير لما كان مدفوعاً للإنجاز والتحصيل  )أيالإجازات من أصدقائه 
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كان مؤذياً لأخته فى بعض الأوقات والمناسبات. بمعنى تشكل شخصية سامي وفقا لقوانين التعلم الشرطي 
 (8108. ، ص8100هريدي ،)ذلك. الإجرائي من تعزيز وعقاب وانطفاء.... وما إلى 

 لشخصية:اجتماعية النظرية المعرفية الإ 

جتماعية على أن السلوك البشري هو فية الإالمعر  ألبرت باندورا Alpert Bandura  نظريةتنص 
 نتاج تفاعل بين العوامل الشخصية والتأثيرات البيئية وأنماط

جتماعية والتبادل الحتمي في السلوك البشري، مما دور التعلم بالملاحظة والخبرة الإوقد أكد على  ،السلوك
 (Nickerson ,2023)يشير إلى أن الناس يتأثرون بمحيطهم ويؤثرون عليه بنشاط. 

اض رئيسي مفاده أن الإنسان كائن فتر إلنمذجة من وفي هذا السياق ينطلق نموذج التعلم بالملاحظة وا
جتماعي يعيش في مجموعات يؤثر ويتأثر بها ويلاحظ إ

الكثير من الأنماط السلوكية التي تمارسها هذه 
حيث يكتسب هذه الأنماط السلوكية وغيرها  المجموعات،

خلال الملاحظة والتقليد. وبهذا فهو من الخبرات من 
 Socialيسمى بنموذج التعلم الاجتماعي 

learning.، (121.، ص8100)بلان 

 

 ( يوضح أهم العوامل المؤثرة في نمو الشخصية حسب ألبرت باندورا.0الشكل )

theory.html-cognitive-w.simplypsychology.org/socialhttps://ww 

 التالي:ويقوم نموذج التعلم الاجتماعي على مجموعة من العمليات موضحة في الشكل 

 

 

 

 

 

https://www.simplypsychology.org/social-cognitive-theory.html
https://www.simplypsychology.org/social-cognitive-theory.html
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 مراحل التعلم الإجتماعي حسب نظرية التعلم الاجتماعي. :(6شكل )

 
theory.html-cognitive-https://www.simplypsychology.org/social 

 الجديدة.لى قدرة الفرد على ملاحظة السلوكيات إنتباه ويشير الإ :نتباه/الإ 4

 ملاحظتها.قدرة الفرد على تخزين المعلومات التي تمت : حتفاظ/الإ2

 الجديدة. تنفيذ السلوكياتقدرة الفرد على  :الإنتاج /إعادة3

 السلوكيات الجديدة.يشير التحفيز الى العوامل التي تدفع الفرد الى تنفيذ  :/الدافع التحفيز2

(Nickerson, 2023) 

ترتبط  مكوناتها،هتمامنا على ثلاثة من إ فسوف نركز  النظرية،ستغراق في تقديم تفاصيل وبدلا من الإ
 يتقادات المتصلة بكفاءة الذات. وفعالتعزيز_الإ–تي وهي: التنظيم الذا للشخصيةأكثر بالوحدات المعرفية 

بما طرأ على النظرية من تطورات وما طرأ على الإطار  يهذه المكونات الثلاثة على التوالترتبط  الواقع،
 البحثى من تغيرات.

 : الذاتيالتنظيم _

ولكن أيضًا من  أن السلوك البشري لا يتم تحديده فقط من خلال التعزيزات الخارجية، باندورايعتقد 
خلال المعايير الذاتية التي يضعها الأفراد لأنفسهم. هذه المعايير الذاتية هي توقعات الفرد حول كيفية 

 .تصرفه في موقف معين

 :يمكن أن يتم تعلم المعايير الذاتية من خلال مجموعة متنوعة من المصادر، بما في ذلك

 .مستوى من الأداء يتجاوز مستوى التحدي الحالي الإنجازات السابقة، خاصةً عندما يصل الفرد إلى

https://www.simplypsychology.org/social-cognitive-theory.html
https://www.simplypsychology.org/social-cognitive-theory.html
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 .درجة نسبة الفرد نجاحه إلى جهده الشخصي بدلًا من الحظ أو الصدفة

 .أهمية النشاط الذي يقوم به الفرد

 .المدح والنقد الذي تلقاه الفرد منمن الوالدين خلال الطفولة والمراهقة..

 (088.، ص0889)عبد الرحمن ، النماذج التي يتخذها الفرد على أنها يحتذى بها.

 : التعزيز_

ويضيف باندورا نوعين آخرين من  خارجي،يرى باندورا أن التعزيز الذي يمنح للفرد غالباً ما يكون  
وأن التعزيز البديلي يكون دوره من خلال عملية الملاحظة  البديلي،التعزيز هما التعزيز الذاتي والتعزيز 
وقابلية  نفعالي،الإوالتعلم  ،ةالمعلوماتية، والدافعيائف وهي الوظيفة وتعلمها من خلال مجموعة من الوظ

 (319ص. ،8102لرقاد ،ا) .القيميةوتعديل مكانة النموذج وأخيراً الوظيفة  للتأثير،

 : الذاتيةالكفاءة _

تم تقديم الكفاءة الذاتية في سياق نموذج توضيحي للسلوك البشري، حيث تؤثر  نظرية باندورافي 
 .لذاتية بشكل سببي على النتائج المتوقعة للسلوك، ولكن ليس العكسالكفاءة ا

الكفاءة الذاتية تأثيراتها المتنوعة من خلال العمليات المعرفية والتحفيزية والعاطفية  وتمارس معتقدات
 والقرارية. كما تؤثر معتقدات الفاعلية على ما إذا كان الأفراد يفكرون بشكل إيجابي أو سلبي، بطرق تعزز

الذات أو تضعف الذات. وتلعب دورًا مركزيًا في التنظيم الذاتي للدافع من خلال تحديات الهدف وتوقعات 
جتماعية وتظهر أن المعتقدات اتية في قلب النظرية المعرفية الإفي هذا الصدد، تقع الكفاءة الذ النتائج.

 حول قدرة الفرد أو قدرته على تنفيذ سلوك معين.

 خلال:تية على تحديد النمط السلوكي من تأثير الكفاءة الذا

 .نخراط في أنشطة صعبة ومثيرة للتحديالكفاءة الذاتية العالية إلى الإ : يميل الأفراد ذوختيار النشاطإ

 .يميل الأفراد ذو الكفاءة الذاتية العالية إلى وضع أهداف طموحة ومحددة تحديد الأهداف:

فاءة الذاتية العالية إلى بذل جهد كبير والمثابرة في مواجهة : يميل الأفراد ذوو الكالمجهود والمثابرة
 .العقبات
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 والمهنية.يميل الأفراد ذوو الكفاءة الذاتية العالية إلى النجاح في مساعيهم الأكاديمية  التعلم والإنجاز:
(Nabavi and Bijandi ,2011 , p.15-16) 

لشخصية الفاعلة ونمط الشخصية الموجهة لى نمط اإو السلوكية أوبهذا يمكن تقسيم أنماط الشخصية 
 المتوافقة.نحو الهدف ونمط الشخصية 

لا أمفاهيمه  وأرسىتيار اخر اثبت أفكاره  الشخصية التحليلةوالسلوكية ظهرفي ظل سيادة نظريات 
 .وهو التيار الإنساني او الظاهرتي

 : الإنسانية الأنماطالنظريات .3.8
 :النظرية الهرمية للحاجاتأ_      

 الإنسانيةماسلو في دراساته بما سماه بنظرية الدافعية  أبراهامAbraham Maslow هتم إ 
motivation humaine والأولويات يث أنه عرف بتنظيمه تبعا للأهميةحhierarchisation 

والتي ينبغي في لكل منها أن تتحقق  الأفراد،حتياجات لدى من العناصر التي تشكل مختلف الإ المجموعة
 (.91.، ص8188)بن موفق ،   .دافعية لهاوتشكل  تليها،يتمكنوا من المرور إلى الأخرى التيلكي 

وتتشكل  .وإن كان هو لم يستعمل هذه العبارة ،ماسلو حتياجات تم تنظيمها في هرم سمي بهرمهذه الإ
  :أهم الاحتياجات حسبه من الأكثر أساسية إلى الأعلى درجة كالآتي

 اجات لأبراهام ماسلو( يوضح هرم الح7شكل )

شرب  أكل،الحاجات الفيزيولوجية من _
 نوم(

 المادي،المسكن المردود )الحاجة للأمن  _
 (.الصحيالنفسي  العاطفي،الأمن 

نتماء والاعتراف الحاجة للإ_
 .()الحب،الصداقة

 .(حترامبالإ)الشعور الحاجة للتقدير _

 https://www.simplypsychology.org/maslow.html الحاجة لتقدير الذات_

https://www.simplypsychology.org/maslow.html
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 ماسلو:خصائص أنماط الشخصية التي حددها ب_      

ختار إ الذات،كتشاف الخصائص المميزة لذوي تحقيق خصائص الأشخاص ذوي تحقيق الذات لإ
صدقائه ومعارفه ومن بين العديد من ماسلو أفضل العينات البشرية التي يمكن أن يجدها من بين أ

 جيفرسـون،توماس  الأخيرة،في سنواته  لينكولن أبراهامبما في ذلك  –الشخصيات العامة والتاريخية 
 هكسلي، سشويتزر، وألدو وألبرت  جيمس،وجين أدامز وويليام  روزفلت،إليانور  أينشتاين، ألبرت

كثفة لأنهم جميعا أظهروا عدم وجود العصاب أو ختار هؤلاء الأفراد للدراسة المإ وباروخ سبينوزا.
بين خصائصهم  ومن الذاتو الذهان ووجود ميول لتحقيق الشخصية السيكوباتية أ

 Taher,2018,p.27)):يليما

يتمتع الأشخاص الذين حققوا الذات بإدراك أكثر كفاءة للواقع، فهم أكثر  للواقع:الإدراك الفعال  .1-
 .ات في الحياةتقبلًا للصعوبات والتعقيد

يقبل الأشخاص الذين حققوا الذات أنفسهم والآخرين والطبيعة  والطبيعة:قبول الذات والآخرين  .2-
 .دون شروط، فهم متفهمون ومتسامحون 

يثق الأشخاص الذين حققوا الذات بحكمهم الخاص  :الخاصعتماد على الخبرات والحكم الإ .3-
 .وقيمهمويتخذون قراراتهم بناءً على تجاربهم 

يعيش الأشخاص الذين حققوا الذات حياتهم بطريقة عفوية وطبيعية، فهم لا  والطبيعية:العفوية  .4-
 ((Mcleod ,2018,p.11. يتظاهرون أو يحاولون إرضاء الآخرين

يميل الأفراد الذين حققوا ذواتهم إلى التركيز على المشكلة بدلًا من القلق  المشكلة:التركيز على  .5-
 .إنهم يرون التحديات كفرص للنمو والتطور ولا يستسلمون بسهولة ،المشكلةبشأن 

إنهم لا يتأثرون بآراء الآخرين ولا  ،ستقلالية كبيرةإتع الأفراد الذين حققوا ذواتهم بيتم الإستقلالية: .6-
 .إنهم يفكرون بأنفسهم ويتخذون قراراتهم الخاصة ،الحشديتبعون 

لديهم شعور عميق بالاتصال بشيء  ،فراد الذين حققوا ذواتهم بروحانية قويةيتمتع الأ :الروحانية .7-
إنهم يقدرون الجمال والنظام في الكون ويشعرون بالامتنان للفرصة لتكون على قيد  ،أكبر من أنفسهم

 (Kapur,2019,p.4- 5) الحياة.
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كانت إيجابية أو  يختبر الأشخاص الذين حققوا الذات مشاعر عميقة، سواء: العميقةالخبرة  .8-
 .سلبية، فهم منفتحون على كل من التجارب السارة والمحزنة

يحتاج الأشخاص الذين حققوا الذات إلى وقت بمفردهم للتفكير والتأمل،  :للخصوصيةالحاجة  .9-
 .فهم يستمتعون بالهدوء والوحدة

داع، فهم يبتكرون أفكارًا يتمتع الأشخاص الذين حققوا الذات بالعفوية والإب : الإبداعيةالعفوية .10-
 .جديدة ويحاولون طرقًا جديدة للقيام بالأشياء

يتمرد الأشخاص الذين حققوا الذات أحيانًا على الثقافة، فهم لا يخافون من  الثقافة:التمرد على  .11-
 (. (Mcleod, 2018,p.11والتقاليدالتشكيك في الأعراف 

وصفوا  ،سمات شخصية الشخص الذي حقق ذاتهتتفق أفكار ماسلو وروجرز فيما يتعلق ب     
تخاذ قراراته إتقلالية شخصية ولديه القدرة على سإقق ذاته بأنه الشخص الذي يتمتع بالشخص الذي ح

جتماعية. فقط من خلال البيئة المادية والإ لا تتحدد تصرفات الأفراد الذين يحققون ذواتهم ،الخاصة
يهم إمكانية الوصول إلى الموارد التي تعتبر ضرورية لتعزيز النمو والسبب في ذلك هو أن هؤلاء الأفراد لد

 ((Kapur,2019,p.3 والتطور.

تناولنا مجموعة من النظريات التي كل منها ركزت على جوانب محددة تبرز فيها طبيعة الشخصية 
سمات هناك من العلماء اللذين تطرقوا لدراسة الشخصية من ناحية الأ والخصائص التي تميز كل نمط 

 .ة بين ناس جميعاالمشترك

 :السمات. نظريات 2.2
  والشخصية:نظرية الدافع 

على فكرة أساسية هي وجود سمات  لبرتأجوردن Gordon Alport)) عندتقوم نظرية السمات 
وهو يؤكد على أهمية التنظيم الداخلي للدوافع والسمات والأساليب الشخصية  ،مشتركة بين الناس جميعا

التفرد والتميز ويرى أن السمات تنتظم في ترتيب هرمي مدرج تسوده إما سمة واحدة رئيسية أو وهكذا يؤكد 
 (808.، ص8109وماحي ،بلخير )كالتالي.  ثانوية، وهيعدة سمات مركزية ويتبع ذلك سمات 
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ويمكن على  متفاوتة،التي يشترك فيها كثير من الناس بدرجات  : هيالمشتركةالسمات العامة أو 
وتتوزع بين  متصلة،والسمة عادة سمة  معينة،لمقارنة بين معظم الأفراد الذين يعيشون في ثقافة أساسها ا

 معتدلا.الناس توزعا 

وهي التي يجب أخذها في  معين،وهي التي لا توجد لدى الجميع بل خاصة بفرد  السمات الفردية:
 .عتبار في حالة وصف شخصية الفرد وصفا دقيقاالإ

 الخاصة صنفين: السمات الفردية أو 

 وهي التي لها تأثيرات مباشرة على أنماط السلوك الإنساني.  سمات رئيسية:

 (09.، ص8103وهي الأقل وضوحا من السمات الرئيسية. )الحجري، سمات ثانوية:

 :Raymond Cattellنظرية ريموند كاتل      

ينظر إلى  خصية والذي كانمن علماء النفس البارزين في دراسة الش (Cattell)ريموند كاتليعتبر 
  .ااء أكـان سـلوكا ظاهريـا أم خفيها الفـرد، سـو عبـر أنـواع السـلوك الـذي يصـدر الشخصـية البشـرية 

دراسته للشخصية على القيمة السلوكية الصادرة عن تصرفات الفرد والتي تعبـر  في (Cattell)ويشدد 
 (88.، ص8188كوردالي ،)شخصيته. نوعية وطبيعة  عنبحـق

 يلي:وقسم السمات كما 

 ة:من حيث الشموليأ_

ى تساعد عل وهي التيهي التكوينات الحقيقية الكامنة خلف السمات السطحية،  :المصدريةالسمات 
 ةوهي المادبالغة  وذات أهميةثابتة  الأساسية() والسمات المصدرية، وتفسيرهتحديدالسلوك الإنساني 

البيئة،  وسمات تشكلهاات تكوينية تقسم إلى سم ويمكن أن بدراستها،الم النفس الكبرىالأساسية التي يقوم ع
   .الفردالتي يعيشها  وتتشكل بالأحداثعن البيئة  والثانية تصدر، وراثي وذات مصدرالأولىداخلية 

ح كما يتض الأفراد،العلاقات بين  وتظهر فيهي التي يمكن ملاحظتها مباشرة  السطحية:السمات 
من مكان السطح في  وهي قريبة للإستخبارات، وفي الإستجاباتإنجاز عمل ما منطريقة الشخص في 

الميل  الحيوية، المرح، :ومثالهاو تعد أكثر قابلية للتعديل تحت ضغط الظروف البيئية  الشخصية
   .للتشاجر
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 وهي أقلمكن ملاحظتها، ي ظواهر أو الأحداث السلوكية التيإن السمات السطحية هي " تجمعات ال
 قشاشطة، عوينفهي أقل أهمية من وجهة نظر كاتل. ) ثمة نوصفية، ومسمات  أنهامجردثباتا كما 

 (8.، ص8103،

 العمومية:من حيث ب_ 

نبساط، الميل أمثلة: الذكاء، الإ.هي السمات التي يمتلكها جميع الأفراد بدرجة معينة العامة:السمات 
 .جتماعي، إلخالإ

هتمام : الإ. أمثلةتجاهاتناوإهتماماتنا إ السمات التي تظهر بشكل خاص في  يه :الفريدة السمات
 (Koundinya ,2020).بالكريكت، مشاهدة فنون القتال الصينية، إلخ

 ة:من حيث النوعيت_ 

هدف مثل الذكاء لى الإالتي يصل بها الفرد  ةوتتعلق بالفعالي ،عقلية سمات (:)القدرةةالسمات المعرفيـ
  .دراكه للناس والواقعإنظره و  ةالفرد عن نفسه ووجه ةوفكر  ةوالمعارف العامه والمهني ةالقدرات والثقافو 

تجاهات تختص بالإ يالت يوه ةفعال السلوكيصدار الأإوتتصل ب :الدينامية() الوجدانيهالسمات 
  .هدافالفرد للسعي نحو بعض الأ ةتتعلق بتهيئ يوالميول أ ةأو بالدافعي ةالعقلي

وتتعلق  ةما تعرف بالسمات السلوكي وهيوغيرها ة يقاع والشكل والمثابر وتختص بالإ ية:مات المزاجسال
 (00-01 .، ص0889)باظة، ة.نفعاليالإ ةستجابأو الإة أو الطاق ةستجابه كالسرعوانب تكوينيه للإبج

ل الشخصية الإنسانية نها تشكأمن السمات الأساسية التي يعتقد  عاملا 46تحديدلكاتل نموذجا وقد طور 
 التالي:وهي موضحة في الشكل 
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                                                             https://fr.slideshaee.net 

 :يزنكأنظرية هانز      

، حاول فيها أن يبسط الشخصية إلى نظرية في عوامل الشخصية (4460أيزنك ) Eysenk قدم 
نطواء و الذهانية في نبساط في مقابل الإتزان و الإالقطب وهي: العصابية في مقابل الإة ثنائية أبعاد ثلاث

قائمة"  و قد وضع" آيزنك" ،والوراثة ي المقام الأول على علم الأعضاءوهي مبنية ف مقابل اللاذهانية ،
 4475في عام  يغة معدلةنجليزي ثم ظهرت لها صفي أصلها الإ 4462( عام EPIآيزنك" للشخصية ) 

يجاب عنها نعم/ لا ، و لقد  بندا 44و الذي يتكون من ( EPQستخبار"" آيزنك للشخصية ) إسم"إتحت 
كرتشمر" و ، كما تأثر بأعمال"  منطوي و منبسطو تصنيفه للشخصية إلى  بطبولوجية" يونج"تأثر آيزنك 

https://fr.slideshaee.net/
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تجاه العملي المقتصد في كثرة مكونات الشخصية ، و يفضل الإ، و أيزنك ضد  بالأبعاد الجسمية
 (88.، ص8181خلايفية ، (بناءالشخصية.

 :وهيأن هناك ثلاثة أبعاد ثنائية القطب رئيسية للشخصية  " آيزنك"ويرى 

دماغ كعناصر رئيسية في مفهومه يزنك نظامين رئيسيين في الأ دحد : نطواءنبساط مقابل الإ لإ ا1-
شبكية الحوفية. تتحكم الدائرة الشبكية القشرية في الإثارة نطواء الدوائر الشبكية القشرية والنبساط والإللإ

ستجابة للمثيرات م الدائرة الشبكية الحوفية في الإالقشرية التي تولدها المنبهات الواردة، بينما تتحك
ي إلى القشرة الدماغية. ترتبط العاطفية. تحت التحفيز العاطفي الشديد، قد ينتشر نشاط الجهاز الحوض

ثارة إنطوائيون عادةً أكثر من ة الشبكية القشرية، بحيث يكون الإ( بإثارة الدائر Eنبساطية )غوالنطوائية الإ
 (Matthews and Gilliland ,1999,p.584)المنفتحين. 

شخاص جتماعي والطاقة. والأمة شخصية تتميز بمستوى النشاط الإس هيالإنطوائية: -نبساطوالإ    
جتماعية والمشاركة في الأنشطة الخارجية. بالتفاعلات الإستمتاع المنفتحون هم أكثر عرضة للإ

جتماعية والتركيز على الأنشطة نسحاب من المواقف الإنطوائيون هم أكثر ميلًا إلى الإاص الإوالأشخ
 .الفردية

نطوائية، بما في ذلك الوراثة الإ-نبساطيةلعوامل التي يمكن أن تساهم في الإكما هناك عدد من ا
نطوائية صفة قابلة للوراثة إلى حد ما، مما يعني أن هناك الإ-نبساطيةلأبحاث إلى أن الإوالبيئة. تشير ا

نطوائية أيضا الإ-نبساطيةبها. ومع ذلك، يمكن أن تتأثر الإ بعض الجينات التي تزيد من خطر الإصابة
  (Boeree,2006 ,p.4) المبكرة. والإجتماعية سرية بالبيئة، مثل التجارب الا

( بإثارة الدائرة الحوفية، Nتزان )الإ-العصابية طترتب (:تزانالإ ي مقابل اللاعصابية )ة فالعصابي-2
يثير العاطفة. وبالتالي، فإن  بحيث يصبح العصابيون أكثر إثارة من الأفراد المستقرين نتيجة للتحفيز الذي

 هدة.   ختلافات الفردية في المتزنين قد تكون واضحة فقط في السياقات العاطفية أو المجالإ

(Matthews and Gilliland ,1999,p.584) 

هذا النوع من  حيث يتشكلستقرار العاطفي. بالنسبة لإيزنك، العصابية هي أعلى درجة من عدم الإو 
 الشخصية بسبب الإجهاد والتجربة الصادمة.كما يعاني الأفراد العصابيون من تقلبات مزاجية مختلفة 
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 Elangovan, 2022كتئاب والخوف وقلة التسامح. )لقلق والإية مثل الغضب والذنب واوعواطف سلب
,p.1) 

وهو النمط الشخصي المندفع، بارد متلبد لا يهتم بالآخرين يفتقد لمـشاعر التعاطف، غير  ـالذهانية:3
 حساس، عدواني لا يكترث أن يمارس العدوان مع أسرته، وهـو قـاس وغريب.

 ايزنكركز عليها هم الأنماط التي أ والنموذج التالي يوضح 

 ( يوضح أهم الأنماط الشخصية حسب أيزنك4شكل )

 

 

 

 

 

 

 

m://chsresuklts.cohttps 

 

 ( A-B-C-D-Eه( )-د-ج-ب-السلوكية)أ.نظرية الأنماط 5.2
وروزنمان  فريدمان وتعود الريادة في مجال الأنماط السلوكية إلى إثنين من الأطباء وهما:

،Friedman&)Rosenman4458)  حيث توصلا إلى نمط السلوك المولد لأمراض الشرايين القلب ،
، وأطلقا عليه النمط السلوكي ) أ( ، والذي يوصف به أي شخص ينهمك بعدوانية في كفاح مرير ومستمر 

 شخاص آخرين .لإنجاز المزيد والمزيد في أقل وقت ممكن ، ولو كان ذلك على حساب أشياء أخرى وأ

وفي مقابله ، نجد النمط السلوكي ) ب( ، وهو نمط من السلوك المتحرر من العدوان والكراهية ، 
ويتميز بغياب أو نقص الحاجة للتنافسية لإظهار القدرات أو مناقشة إنجازات الفرد وأعماله ، كما أن 

https://chsresuklts.com/
https://chsresuklts.com/
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بالنجاح والتوافق والصحة الجيدة  الأشخاص من هذا النوع يعتبرون مثاليون في سلوكياتهم ، فهم يتميزون 
والتكيف الإجتماعي وروح التسامح وحالة الضغط عندهم تكون متوسطة ومعتدلة ، وهكذا فسمات أفراد 
النمط السلوكي ) ب( تجعلهم أقرب إلى إتباع أسلوب حياة صحي ، وهو من الأنماط الصحية التي تقل 

شويعل،د.ت، )خاص. النمط السلوكي ) أ( بشكل  فيها الإضطرابات النفسية والجسدية مقارنة بأفراد
 (893.ص

)  تيموشوك Temoshokأما النمط السلوكي ) ج( فقد ظهر نتيجة للأبحاث التي قامت بها 
عية الضاغطة ، فهو يتميز بكبح و الذي تم تعريفه على أنه" نمط للتوافق مع الوضعيات الصرا  (4487

ان الأمل و اليأس ، وقد ربط الباحثون هذا النمط بالإصابة نفعالات و الشعور بالعجز المرتبط بفقدالإ
( الأكثر أن هناك علاقة دالة بين مكونات النمط السلوكي ) ج (Temoshok) بالسرطان ، إذ لاحظت

كتئابية و الشعور بالعجز المرتبط باليأس ، و بين الإصابة بالورم السرطاني ، خطورة و هي المدركات الإ
رتفاع في ضغط الدم أو الإصابة إالأفراد يستجيبون لضغوط الحياة ببحوث أن بعض وقد أثبتت نتائج ال

 (8، د.ت.صتواتي) بالسرطان و هو ما بينته العديد من الدراسات .

سنة  Denolletدينلوت من قبل العالم)قتراح النمط السلوكي) دإستمرار الدراسات والأبحاث تم إومع 
 .مراض القلب التاجيةأضى اللذين يعانون من على المر وتم تحديدها أصلا بعد ملاحظات 1996

Condén ,2014,p . 12)) 

ن جميع الدراسات أبلغت عن شخصيات حساسة للضغط، إلا أن الشخصية المرنة في أالرغم على 
  في دراسة قام بها فكثيرا.التعامل مع الضغوط وآلياتها العصبية والهرمونية الأساسية لم يتم البحث فيها 

Pyun Kwangho قترح شخصية جديدة من النمطإ، 2017 سنةE  تحول المُثيرات العصيبة إلى
 (pyun and al ,2017,p. 209) .ضغط جيد من خلال وجهات نظر إيجابية 

 ":مط الشخصية السلوكية من نوع "أ.ن4.5.2

نفعال ، ، بأنه مركب من الفعل والإ (Fredman, R. Rosanman )فريدمان و روزنمانيعرفه 
نجاز المزيد والمزيد في أقل وقت ممكن ، وهذا في أي شخص منهمك في كفاح مرير لإ مكن أن يلاحظي

النمط يختلف تماما عن حالات القلق العادية ، حيث أن الشخص القلق يطلب النصح حتى في الأمور 



 الفصل الثالث:                                                         الأنماط السلوكية

 

113 

لا يتراجع أبدا قد يظهر الوداعة أمام العراقيل التي تواجهه لكنه  )أ(النمط متتبع التافهة ، في حين أن
 (03.، ص2009وعليوة ،)عدوان .

ديدة نمط من السلوك يميل صاحبه إلى المنافسة الش (أ): النمط Jenkins 4474 جنكيز،يعرفه و 
 .الصبر والسرعة وعدم القدرة على كبح الجماح بنفاذوالإحساس 

مثل التنافس  امةبالعديد من الخصائص الع )أ(يمتاز الفرد من النمطolmer1984 أولمرما تعريف أ
 سترخاء.عدم القدرة على الإ بطبعه،سريع  ،ينجاز، عدوانللإالحاجة  الكمال،

والحركة ( نمط من السلوك يتصف صاحبه بدافع شديد أ) النمطإن  يقول Butcher1996بجرثم 
نتظار ولا يقاطعه أحد وليس لا يحب الإ صبور،غير  بسرعة،بشكل منفرد ويصبح عصبيا وينزعج  والعمل

 (90.، ص8181شراير،) علاقاته.ناك وقت كاف له لإكمال مهامه مباشرة وخشن في ه

نه نمط شخصية يتميز بالتنافسية المزمنة، أعرفه ب مريكية لطب النفسيقاموس الجمعية الاما أ
طوار )مثل: الحلاقة ستعجال، والنشاط المتعدد الأاز، وقلة الصبر، وإحساس مشوه بالإودافعية قوية للإنج

 (APA, 2015,p .1114) والعدائية.كل أثناء قراءة الصحيفة(، والعدوانية أو الأ

 :"أخصائص نمط الشخصية السلوكية من نوع "

 ( يتسم بخصائص سلوكية أمن خلال التعريفات السابقة نجد ذوي نمط الشخصية السلوكية )

 Dominique Lassarre 2002 ولاسار Benjamin Patay باتييصفها كل من 

 التالية: بالخصائص

 فعال في عمله. مرتب، منظم، -

 في حاجة لتحقيق ذاته والتفوق عليها. -

 متحكم في ذاته وواثق من جدارته مستعد للعمل وحيدا إذا ما اقتضت الظروف ذلك. -

 مثابر لا يعترف بالهزيمة. -

في فإذا ما حذرتهسخر منك  بالمرض،ويرفض فكرة إحساسه  آلامه،يهمل تعبه ويقلل من شأن  -
 أعماقه.
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 فإذا لم يجد من ينافسه ينافس ذاته. المنافسة،يحب  - 

 حترامها تحفزه.إفالآجال الواجب  فأقل،يميل لإنجاز أعمال أكثر فأكثر في وقت أقل  -

 المسؤوليات.يحب الترقيات وتقلد  الأهداف،طموح متعدد  -

الشديدة في المنافسة وتتجلى خاصة في رغبته  المجالات،عدواني يمارس عدائيته في مختلف -
 والسيطرة.

الوقت لديه مهم ، ( يستعمل فيها إيماءات وجهه وحركات جسمهexpressives)ستجاباته خارجية إ -
 في وقت فراغه وسريع حتى في كلامه. )حتىمستعجل منشغل  الصبر،لذلك فهو دائما نافذ  جدا،

رفض تلقي المساعدة  الإنكار،اقة نفعالات الشم آليات المقاومة التالية كبت الإيميل لاستخدا -
 (080ص. ،8118,والإصرار على التغيير النشط للموقف المجهد. )بن زروال 

 : صفات أساسية يتميز بها هذا النمط 3(Fredman, & Rosanman)حددوقد 

 (أ(: الصفات الأساسية لنمط)40شكل )

 

 

  

 

 

 

 

 

 

(Benjamin,2020,p . 383) 

Exterme
competitveness 

الشديدة التنافسية

strong sense of 
time urgency 
الالحاح الزمني

Free-Floating
العدائية 
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يستجيبون للأمور كما لو كانوا في حالة هروب مستمر من  الفيزيولوجية فهمما بخصوص السمات أ
 وفي ضغط الدم، درينالين فياوالنور حيوان مفترس فبالإضافة إلى الزيادة الكبيرة في مستوى الأدرينالين 

رسم القلب  ( تظهر لديهم تغيرات أكثر في)أفإنأصحاب الأسلوب السلوكي  ،وضربات القلبالدم 
 ستجابات الواضحة لمثيرات الضغط التي يحفزها الجهاز السيمبثاوي. تتفق مع الإالكهربائي 

 (839-832.، ص8103وحفناوي ،)عدوان 

يستجيب بِشكلٍ مُزمن لأحداث بيئية مختلفة )أ( النوع والفرضية الرئيسية قيد الدراسة هي أن نمط سلوك 
رتفاع خطر الإصابة بأمراض إما يفسر الودي ونخاع الكظر، وهو من خلال نشاط أكبر للجهاز العصبي 

نسداد أكبر في إجال الذين يعانون من أن الر Zyzanski et al (4476 )  القلب التاجية. حيث أظهر 
إلى زيادة  (أ)أعلى من غيرهم. ويميل الأفراد من النوع )أ( الأوعية الدموية لديهم درجات نمط سلوك نوع 

رتفاع رد الفعل الودي الذي إ، قد يتسبب وبمرور الوقتأثناء الضغط، النشاط الودي وإفراز الكاتيكولامينات 
يحدث أثناء الضغط أو الغضب أو العدائية في إتلاف نظام القلب والأوعية الدموية. يؤدي كل من 
الأدرينالين والنورأدرينالين الزائدين إلى تضيق الأوعية الدموية، مما قد يؤدي إلى إجهاد القلب أكثر 

ت صغيرة في جدران الشرايين، وهو ما يؤدي بدوره إلى تراكم رواسب تصلب الشرايان. تساهم وإحداث آفا
هذه الكاتيكولامينات أيضًا في تراكم الصفائح الدموية وتكوين جلطات دموية، وكذلك تزيد من استهلاك 

 (Smigelskas ,2020,p .5617)القلب.الأكسجين في عضلة 

 (:ألسلوكي )العوامل المسببة في ظهور النمط ا

 (أهم العوامل المسببة في ظهور النمط السلوكي من النوع )أ  حالنموذج التالي يوض
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 (أالعوامل المسببة في ظهور النمط السلوكي من النوع ) (44الشكل)

 
Sibilia et al ,1995, p .265)                                                   ) 

نتاج تفاعل معقد بين العوامل البيئية والشخصية والوراثية حيث  ( هوأنمط )ن الأيبين لنا هذا المخطط 
 من:يشمل كل 

  ن تؤثر أحداث التي يمكن على الظروف الحياتية والعمل والأ العوامل البيئية وبدورها تحتوي
 الشخص.على سلوك 

  الفرد.ـنظام المعتقدات ويشمل كل من الأفكار والقيم الأساسية التي يمتلكها 
 حداث والمواقفت المعرفية أي كيف يفسر الشخص الأتقييمالا. 
 والإنتباه.المعرفية كالتخطيط والتركيز  عن العمليات المعرفية عبارةبعاد لأا 
 والتحديات.لسلوكيات التأقلمية كيف يتعامل الشخص مع الضغوط ا 
 طة مثل التهيج والعصبية المفر بعاد الشخصية /المزاجية وتشمل السمات الشخصية لأا

 .ستجابة العاطفيةوالإ
 العصبي.ثارة الفيسيولوجية ونعني بها مستوى النشاط البدني والجهاز الإ 
 الشخص.ن تؤثر على سلوك أالوراثية وهي الجينات التي يمكن لعوامل ا 
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ن جميع هذه العوامل تؤثر في بعضها البعض وينتج عنها نمط سلوكي من نوع أويشير هذا النموذج 
 . )أ(

 (:ب) السلوكية من نوعنمط الشخصية ال.  2.5.2

نه النقيض الطبيعي لنمط السلوكي من نوع أ( في الأصل على بقتراح النمط السلوكي من النوع )إتم 
و الحاجة أيا وغير تنافسي لا يحركه الطموح مسترخ ب( شخصا)حيث يعتبر الشخص من النوع  (،أ)

 .Fredman, R)وروزنما القلب، فريدمانأطباء  تصور هذا النمط في البداية من قبل تم ،للوقتالملحة 
 Rosanman) يين واليقضين ن حددوا علاقة محتملة بين الأشخاص التنافسأ، بعد 4454 سنة
ن هؤلاء الأشخاص من نمط أنه كان يعتقد أالقلب التاجية حيث وضحنا سابقا  مراضأوالسريعين الحركة و 

 )ب(.  فوا من نمطظهروا سمات معاكسة فصنأما أولئك اللذين أ،)أ(

(Haze ,2020, p.5622 )  

ص اللذين نهم أولئك الأشخاأ( بالسلوكي ) النمط Janhua and chandrakantaعرف كل من 
الأفراد الذين ينتمون إلى  ،رتياحا، وأسهل في العيش، أقل تنافسية وأقل عدوانيةإ أساليب أكثريستخدمون 

(، في أثناء ذلك هم أقل ذعرا عندما يواجهون متطلبات أ) ( يختبرون الضغوط مثلهم مثل النمطبالنمط )
( يختلفون عن النمط بتُعد تحديا أو تهديدا بالنسبة لهم. بالإضافة إلى ذلك، أصحاب النمط السلوكي )

( قد يكون ب( في الضغط الدموي الشرياني ووظائف بيوكميائية أخرى الأفراد من ذوي النمط السلوكي )أ)
افي غير "مندفعين"، وحماسهم للعمل لا يطغى على حياتهم كلها. يجدون الوقت الك لديهم طموح ولكنهم

(. أختيارات النمط السلوكي )إقل تنافسية في مقابل أختيار أنشطة للترويح لأسرهم وأصدقائهم، ويميلون لإ
من النمط  نجاز العمل على عكس الأفرادإ( مواعيد نهائية في أثناء بلا يضعالأفراد من النمط السلوكي )

  (Janhua and chandrakanta ,2012,p.110). (أ)
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 :)ب(و )أ( هم الفروق في الخصائص والصفات بين النمط السلوكيأ ( يوضح5جدول )

 الصفات والخصائص  )أ(  )ب(           

 / النطق والكلام 4
 

 . بطيئة
 

 نقطاع. أناة، تقاطعات كبيرة أو إ
 
 
 

 . ناعم
 

 الكلام  . نمطية
 
 
 
 
 قبل الإجابة  توقعات .
 

 . طويلة

 /النطق والكلام 4
 

 . كبيرة
 

 واحدة،على كلمة  . الإجابة
 

 نهاء الجملة العجلة على إ
 

 . عال
 

 خشن قوي 
 

 الكلمات.، والالحاح على بعض متفجر، مفاجئكلام 
 

 فورية الية  . إجابة
 

 . قصيرة

  /النطق والكلام 4
 

 السرعة 
 
 نتاج الكلام إ
 
 
 
 صوت رتفاع الإ
 

 النوعية 
 

 التلحين الرقة 
 
 

 كمون الاستجابة 
 

 مدة الاستجابة 
 



 الفصل الثالث:                                                         الأنماط السلوكية

 

119 

 /السلوك 2
 

 . نادرا 
 

 يجلس مرتاحا  . مسترخ
 

 نتباه هائل. هادئ وإ
 

 مسترخ، ودود
 

 ء فمهعريضة بمل 
 
 

 . نادرا

 /السلوك 2
 

 . كثيرا
 

الكرسي. متحفز: متوتر، على طرف  . متوتر: يجلس
 متهجمالوجه. عدواني

 اخر. س
 
 
 
 

 . عنيف، صاخب
 
 

 . كثيرا

 /السلوك 2
 

 التأوه 
 

 الوضعية العامة 
 
 
 
 
 

 الضحك 
 
 

 شد المعصم 

 
 

 عن عمله  . راض
 

 موجود  . غير
 

غير موجود مستعد للإنتظار والصبر حتى 
عترض سيره أتي دوره لا ينزعج ولا يحبط إذا إي

 عارض عائق 
 

غير منافس ونادرا ما ينخرط في مباريات 
 فسية تنا
 

 ما يفكر في شيئين في وقت واحد  . نادرا

 
 

 موجود يطمع للأعلى  . غير
 

 عتراف الاخرين . موجود بإعترافه وإ
 

يكره الوقوف في دوره في قضاء حاجته  . موجود
الإجتماعية، ينزعجإذا تباطأت سرعة سيارة أمامه 

 ثناء قيادته السيارة أ
 

جميع  العمل، يلعب. يستمتع فيما فيه الناس في 
كي  الأطفال، وذلكأنواع وضروب اللعب حتى على 

 يربح 
 

 مرين في أن واحد . غالبا ما يفكر في أ

 /مستوى التفكير العام النموذجي 3
 

 رضاؤه عن عمله
 

 الطموح الدافع الجامح 
 

الشعور بعدم القدرة على الصبر وتأجيل 
 رغباته 

 
 

 المنافسة 
 
 
 

الاعتراف بوجود تفكير ثنائي الطور 
 والتقاطعات 

 ( 831.، ص8103وحفناوي ،)عدوان  

 :)ج(الشخصية السلوكية من نوع  . النمط3.5.2

 Greer and Morrisمنكل  الأدبيات إلىفي  ج() ديم نمط الشخصية السلوكية من نوعيعود تق
 جريا بحثا على عينة من النساء المصابات بسرطان الثدي ووجدا تشاركا لسرطان معأاللذين  4475سنة
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طلق عليه لاحقا النمط أالغير الطبيعي عن المشاعر والذي نمط معين من السلوك المرتبط بالتعبير 
 ( ( Rymarczyk and al ,2020 , p.2(.0892سنة )Temoshokوطورته، )ج(  السلوكي

للإصابة بالسرطان  حد عوامل الخطرأحسب الأبحاث والدراسات هو ج( ن النمط السلوكي )أيعني 
وغيرها لتكوين الأورام، ليات العصبية الصماء ضعاف جهاز المناعة من خلال الأإمن حيث يمكنه 

 (shen , and al ,2021 .p1281).العاطفيالغضب،وعدم الاستقرار كبت  ي،كئيب،سلبنه أويتميز ب

) شخصية قابلة  )أ(والنوع (،قابلة للإصابة بالسرطان )شخصية)ج( تم تقديم العرض التخطيطي لأنواع
ة بالأمراض( فيما )شخصية طبيعية غير قابلة للإصاب )ب(بة بأمراض القلب التاجية( ، والنوعللإصا

بطريقة متكررة في المؤلفات ، كما هو  (4444آيزنك ) قترحها إنبساط والعصابية التي يتعلق بسمات الإ
 .التالي موضح في الشكل

بساطية والعصابية إنطلاقا من المنحنى إقترحه أيزنك ( للإنج(: فرضية العلاقة ما بين الأنماط )أ، ب، 42الشكل )
4444. 

 
نطواء، بينما بالعُصابية والإ)ج( النوعترتبط شخصية قابلة للإصابة بالسرطان  المنظور،وفقًا لهذا 

لم  ذلك،. ومع (4444 آيزنك،)والإنبساط ترتبط شخصية قابلة للإصابة بأمراض القلب التاجية بالعصابية
 .وأحيانا تناقضه على هذا النمط تماما النظرية،لتجريبية دائما العلاقات تؤكد النتائج ا
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Rymarczyk and al ,2020 , p.2 )) 

 )ج( :سمات وخصائص النمط السلوكي 

 ( في مجموعتين من المكونات:جيمكن جمع خصائص نمط السلوك )

عيات ومواقف المرتبطة بوض (Cognitions Depressives ): كتئابيةالمدركات والمعارف الإ 
حيث يشعر صاحب هذا النمط السلوكي بنوع من الإحباط واليأس جراء إدراكه لعدم  ،الضغط بشكل خاص

قدرته وعجزه عن السيطرة على وضعيات الضغط التي يواجهها ولهذا فإن هذا المصطلح يختلف عن 
 (98. ص، 8118الضغط. )الزروق ، لإكتئاب لا يخص فقط مواجهة مواقفالمصطلح العام ل

و العاطفي من السمات أنفعالي الكبح الإ ديع : (Repression des Emotions)كبح الإنفعالات
 عنها، ويهتمون بدلا من التعبير نكار مشاعرهم إحيث يفضلون ببساطة )ج( الرئيسية للافراد من النوع 

كماله والسعي لإتنظيم العمل  مثاليا، ويحاولون بسط التفاصيل ويستغرقون وقتا طويلا لجعل أي شيء أب
 المواقف، هذادا في العديد من خرين مما قد يصبح مرهقا جلا" للأ"قول وتلبية المواعيد ولايستطعيون 

 (rakhee, 2018,p.44)ن يجعلهم عرضة للعديد من الامراض.أجهاد المتكرر يمكن الإ

 (:جالعوامل المسببة في ظهور النمط السلوكي )

 )ج(في الشكل التالي توضح فيه تطور النمط السلوكي نموذجا كما هو   Temoshokقترحت إ

 ج(ط السلوكي )م: يوضح تطور الن42الشكل 

 

 

 

 

 

Temoshok, 1987,p.559)                                                          ) 
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يئية حيث يمكن مل البستعداد الوراثي لدى الفرد بالإضافة الى العواراجعة للإ النموذج بتوتراتيبدأ هذا 
 لى تعزيز هذا النمط السلوكي .إنماط التنشئة أو سرية لتفاعلات الا

ستراتيجيات إع التعبير عن الحاجات والمشاعر و أيضا توترات ناتجة عن يأس مزمن كامن وكب
 المجهدات.و أفي التكيف مع التوترات )ج( و أسلوب أخير نجد قدرة الفرد المواجهة المختلفة وفي الأ

 :)د(من نوع  الشخصية السلوكيةمط .ن2.5.2

وعية مراض القلب والأأفي  عمل الباحثينالأصل في سياق في )د( تم الكشف عن نمط الشخصية 
هذا النمط بعد ملاحظاتهم  Denollet et al ,1996 الماضي، إقترحدموية ففي نهايات القرن ال

ى ة المبكرة على المدى البعيد بين مرضعتبروه مؤشرا مستقلا لحدوث الوفاالتاجي، الذيإالشريان لمرضى 
 (08.، ص8181وبريك ،نجار .)القلب

مل من عوامل الخطورة للإصابة عا)د(ن النمط السلوكي أعلى  ((Denollet ,2005دينلوتويشير
 Affectivityنفعالية السلبيةالإ لذين يظهرون مستويات عالية من فراد المراض القلبية لدى الأبالأ

Negative)لتثبيط الإا نب مستويات عالية منجا لى، إ ( جتماعيSocial inhibition) في التعبير،
 (801 .، ص8183وعدوان ، )صماديجتماعية . لبية خلال المواقف والتفاعلات الإعن المشاعر الس

  :)د( ائص نمط الشخصية السلوكية من نوعخص

 السلوكية هي:السمتان الرئيستين في هذا النمط من الشخصية 

لى الميل المستقر للمشاعر السلبية في جميع إيشير  :((Affectivity Negativeالية السلبية نفعالإ 
نفعال السلبي لا يعانون فقط من مشاعر الخمول فراد ذوي الإالأ كما أنتجارب بغض النظر عن الموقف ال

لى إة، ويميلونالجسديعراض ن عن المزيد من الأأيضا لديهم نظرة سلبية تجاه الذات ويبلغو  والتوتر بل
 السلبية.نتباه تجاه المحفزات تحيز الإ

لمشاعر لى الميل المستقر لكبح التعبير عن اإيشير : ((Social inhibitionجتماعيالإ الكف
نفعال كثر عرضة للإأجتماعي العالي نعزال الإن الافراد ذوي الإالإجتماعي، أيأوالسلوكيات في التفاعل 

 (Denollet ,2000,p.256)خرين.م معالأوجودهلص وعدم الثقة عند والتق
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 (: خصائص نمط الشخصية )د(.6جدول )

" نمط السلوكي
D" 

 الخصائص الصفات 

 بالتوتر.لى القلق والشعور إالميل  
 بالأمان.فقدان الشعور 
 للحياة.نظرة تشاؤمية 

خرين بسبب الخوف من اعر مع الأالميل الضعيف لمشاركة المش
 الرفض.

 الغرباء.خاصة خرين،أشخاص أة في وجود الشعور بعدم الراح
 الذات.الميل الى لوم 

 كتئاب.الإ
 بالإرهاق.الشعور 

 الحياة.نخفاض مستوى الرضا عن إ
 

 (Basinska & Wozniewicz ,2013, 382) 

لى سلوكيات صحية غير ملائمة مثل إالتكيف غير صحية للضغوط قد يؤدي ستجابات إهذا النوع من 
السلوكيات  صحي، هذهتباع نظام غذائي إالكحول وقلة النشاط البدني وعدم تدخين التبغ وتعاطي 

ي والسمنة وغيرها وعية الدموية والسكر مراض القلب والأأن تسهم في ألصحية الغير ملائمة بدورها يمكن ا
 ((Condén ,2014,p . 12مراض.الأمن 

 :)د(المسارات الفيزيولوجية لنمط الشخصية السلوكية من نوع
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 Dلمسارات الفيزيولوجية لنمط السلوكي  :(42 (كلالش

 
Kupper and Denollet , 2018 ,p.104)                                              ) 

نفعالية السلبية التي تتميز بالإ)د( يظهر الشكل أعلاه المسارات الفيسيولوجية المرضية لشخصية النمط 
كما هو موضح في  الدموية،وعية دة خطر الإصابة بأمراض القلب والأاجتماعي وزينعزال الإو الإأوالكبح 
، فإن مسارا الخروج الأساسيين للمخ للقلب ينطويان على الجهاز العصبي الهرموني )محور 0الشكل 
يتم إفراز .تي دي الكظري( والجهاز العصبي الذاالكظرية ومحور النخاع الو -الغدة النخامية-الوطاء

ستجابة الإجهاد وعدد من الوظائف البدنية إالكظرية ويتحكم في -غدة النخاميةور الالكورتيزول من مح
المهمة، مثل تعديل إنتاج الخلايا الليمفاوية التائية القاتلة للسايتوكينات المؤيدة للالتهاب. وبالتالي، يعتبر 

كمايتم ، شرايينلتهاب المزمن منخفض الدرجة وتصلب الول آلية محتملة مهمة في تعزيز الإالكورتيز 
ستجابة إن( من محور النخاع الودي الكظري ا باسم النورأدريناليطلاق النورإبينفرين )المعروف أيضإ

 للضغط الحاد أو المزمن ويتدفق عبر مجرى الدم للعمل على القلب والجهاز العصبي الودي. النورإبينفرين
يمكن أن  ،إلى زيادة الضغط الشريانينقباضات القلب، مما يؤدي إيزيد من معدل ضربات القلب وقوة 

يؤدي التعرض طويل الأمد لنشاط متزايد للجهاز العصبي الودي إلى إجهاد وتلف القلب والأوعية الدموية، 
أظهرت الدراسات أن الأفراد الذين يعانون ،مما يزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية

لى من تفعيل الجهاز العصبي الودي أثناء الراحة مقارنة بالأفراد لديهم معدلات أع)د(  من شخصية النمط
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بالإضافة إلى ذلك، يبدو أنهم يستجيبون للضغوط الشديدة بنشاط أكبر للجهاز العصبي  ،غير المصابين
 الودي مقارنة بالأفراد غير المصابين.

Kupper and Denollet , 2018 ,p.104)                                                ) 
والأوعية الدموية قد يكون  وأمراض القلب)د( تشير الأدلة المتاحة إلى أن الارتباط بين شخصية النمط

)د( قد تؤدي شخصية النمط ،ا بتغييرات في هرمونات الإجهاد وتفعيل الجهاز العصبي الذاتيمرتبطا جزئي
يساهم في حدوث أمراض القلب والأوعية إلى مستويات أعلى من الكورتيزول والنورإبينفرين، مما قد 

 .الدموية

 :)ه(Eنوع الشخصية السلوكية من  . نمط5.5.2

المعرضة للإجهاد مواجهة المنبهات المسببة  تحت الشخصياتيصعب على الأفراد الذين يندرجون 
 Hopyunفي دراسة،للإجهاد، مما يؤدي إلى زيادة فرصة الإصابة بأمراض متعلقة بالإجهاد. 

التي تتميز  E قتراح نوع جديد من الشخصية، وهي الشخصية السلوكية  من النوعإتم  2047سنة
متنان إ، التي تتميز بمنظور متفائل و E ترتبط الشخصية السلوكية من النوع ،بشخصية مقاومة للإجهاد

ا بتحويل الضيق إلى راحة من خلال تعديل جتماعي وتواصل عاطفي ارتباطا وثيقإوعمل خيري ودعم 
 نظمة المناعية والعصبية والهرمونية.  الأ

يتسم بكل من التأثر الإيجابي والتفاؤل حيث  Eنمط السلوكين أوزملائه  Ho pyunوأشار كل من 
نبساطي، ويختلف المنظور جهاد وضغط الدم الإن زيادة الكورتيزول الناتج عن الإيرتبطان بالتعافي م

فراد هذا الأخير لايعتبرون المنبهات أن أذ إ Bسلوكي عن تفاؤل لدى نمط الEالإيجابي لنمط السلوكي 
ستجابة لردود إرينالين والكورتيزول فراز حاد لنورادإابة ضغوط نفسية وبالتالي لايحدث المسببة للإجهاد بمث

 E ومع يستجيب الأفراد من النوعستجابة المناعة المستحثة بالسيتوكينات ،إو الهروب ،و أالفعل المواجهة 
ر الوطائي النخامي الكظري الغدي مع زيادة في على الفور  للضغوطات من خلال تنشيط اللوزة والمِحْو 

ندورفين الناجم فراز السيروتونين والدوبامين والأالطاقة. لا تطول هذه التغيرات الفسيولوجية الحادة بسبب إ
 .ضيق إلى راحةعن التأثر الإيجابي. يعد إفراز الهرمونات الإيجابية خطوة رئيسية في تحويل ال

فقد أظهرت الدراسات  ،Eا سمة رئيسية لشخصية من النوعمتنان يعتبر أيضمتلاك موقف الإإكما أن 
يلزم  الباراسمبثاوي،ستجابات الجهاز إلتهاب وزيادة نخفاض الإإمتنان يرتبط بعالي عن الإأن التعبير ال
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هرمونات الإجهاد بعد المنبهات المسببة ستمرار في زيادة إطلاق الجهاز الباراسمبثاوي لتثبيط الإ تنشيط
 (Ho pyun ,2017,p.211 )للإجهاد.

هي موضحة في  Eن الخصائص الأساسية لنمط الشخصية السلوكية من نمط أوفي الأخير نستنتج 
 :جدول التالي

 (E)( :خصائص نمط الشخصية 7جدول )

 الخصائص والصفات        Eالنمطالسلوكي 
 يجابية.الإ 

 .الضغوطتحمل 
 الإيجابي.التأثير 

 مل.الأ
 المرونة.

 متنان.الإ
 التفاؤل.

 والدعابة.حس الفكاهة 
 المدرك.الإحساس بالإنسجام والتحكم 

 

 نماط السلوكية:القراءة النسقية للأ . 3
لى إنماط السلوكية ن المقاربة النسقية ترجع تطور الأأ , Prevoo& ter- weel )2042)يرى 

ظطرابات في بنية ارب المبكرة في الحياة مثل الإيمر بها الطفل حيث يمكن لتج سرية التيتأثير البيئة الأ
 .ن تعمل كعائق لتطور شخصية الطفل منفصلأسرة الأ

الطفل من حيث طريقة  ن الوالدان يؤثران فيأ )2023بن سعد الله و اليازيدي ) شارت كل من أو  
سمات شخصيتهما ، كما أنهما من خلال ، فهما القدوة ، ومن المتوقع أن يتقمص بعض تربيتهما له

شكل سمات ، وتتالمختلفة تتكون وجهات نظر الطفل الثواب والعقاب وإبداء وجهات النظر في أمور الحياة
لى توجيه إستمرارية للوصول إلى هدف تحتاج ، فمثلا المثابرة والإمتداد لهماإومميزات شخصيته وكأنها 

جيه في الصغر نشأ قليل العزيمة والإيادي وأصبح من السهل وتعليم ، فإذا حرم الطفل من هذا التو 
 إحباطه وفشله وهذا من السمات التي تميز النمط السلوكي ) ج(.
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دراكهم إوكيفية  ،طفال كنسق فرعيدوارهما تؤثر على الأأن خرق الوالدين لأ "Minouchin "فحسب 
ع الناس كتساب فن التعامل مإعد عدم ي ،ختراق هو المسؤول عن تحديد تطوير نمط سلوكي معينلهذا الإ

نماط سلوكية محددة. أ، والذي قد يؤدي الى ير الشخصية، أحد جذور تطو والذي يتضمن الأخذ وعطاء
خذ" وينتج ذلك أن علاقاته لا تستمر وتضطرب ، ع الفرد" العطاء" أو يخاف من" الأفمثلا قد لا يستطي

خرين" وبناء على ما تقدم فإن للأسرة وما يميزها من وتكون غير مرضية له قبل أن تكون غير مرضية للآ
ن الأسرة التي تعامل إبنائها ، أنماط سلوكية لدى أا بصفة محددة يلعب دورا في ظهور علاقات ومناخه

يجاد المناخ الأسري النفسي الذي يسمح برفع مستوى إحترام تساعد على بناءها معاملة تتسم بالمرونة والإأ
خرين حيث تشكل هذه ستقلالية والتسامح مع الألشعور بالإم الصحة النفسية ، و ادافعيتهم ويحقق له

الخصائص أحد العناصر الأساسية للنمط السلوكي ) ب( ، بينما تعمل الأسرة التي يغلب عليها أسلوب 
نفعالات ، ومشاكل ات ، وتؤدي إلى عدم التحكم في الإالتسلط على إشاعة نسق أسري مشبع بالمشاحن

نظرة ن تؤدي الى ظهور بعض السمات في الفرد كاليمكن أ نخفاض تقدير الذاتإضافة الى ية بالإعلائق
ي النمط السلوكي فوهو ما يبرز بالصورة واضحة  لى لوم الذات التشاؤمية للحياة وفقدان الأمن والميل إ

 .(د)
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 خلاصة:
متعددة وخصائصها والتأكيد على العوامل التي وبعد المراجعة النظرية لدور كل من الأنماط السلوكية ال

تؤدي إلى ظهور هذه الأنماط، وجدنا أن هذه الأخيرة هي نتيجة تفاعل معقد بين العديد من العوامل، وهو 
عتمادا على كل نوع، قد تكون إ . علاوة على ذلك، والأبحاث أيضاما توصلت إليه العديد من الدراسات 

مل حماية: على سبيل المثال، وجدنا أن شخصيات السلوكية من النوع هذه الأنماط عوامل خطر أو عوا
بأمراض  للإصابة (جونمط السلوكي )كانت معرضة لخطر الإصابة بأمراض القلب التاجية،  )د(و (أ)

معرضة لخطر الإصابة بالمرض أو  (Eو)( ب) النوعالسلوكيةمن  شخصياتفي حين لم تكن  السرطان،
 الضاغطة.تتميز بالقدرة على تحمل الضغوط والتكيف مع المواقف  بل كانت المشاكل النفسية
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 :تمهيد

نهجية الدراسة المتبعة من حيث وصف م الدراسة،يتضمن هذا الفصل الإجراءات التي تم إتباعها في 
 المستخدمة.وتحديد الأساليب الإحصائية  الدراسة،وصف أدوات  وعينتها،ومجتمع الدراسة 

 الدراسة:.منهج 0
سري المدرك وعلاقته بالأنماط السلوكية بين النسق الأ معرفة العلاقةفي هدفنا يتحدد بدرجة الأولى   

نا على فحص ، كون هذا الأخير يساعدنهج الإرتباطيالمعتماد على تم الإ المراهق، لذالدى ج( -ب-)ا
 الإرتباط بينهما.نماط السلوكية ووصف سري المدرك والأالعلاقة بين النسق الأ

و ألى دراسة العلاقة بين متغيرين إنه نوع من البحوث التي تهدف أب Barker, et al))حيث عرفه
 .رتباططبيعة هذا الإوالكشف عن  رتباط بين هذه المتغيراتإذا كان هناك إكثر وتحديد ما أ

 (Barker, 2016, 139) 

اين مشترك أي يرتبط ذا كان بينهما تبإما فنية،كثر لنرى بلغة أو أفحص العلاقة بين متغيرين أي هو 
رتباطية عددا من المتغيرات لدى كل مبحوث على الباحثون في الدراسات الإ ، ويقيسخربالأكل منهما 

،ترجمة  808ص. ، 0883/0888،باركرواخرون ) المتغيرات.ت بين هذه رتباطابهدف فحص الإحدة،
 :صبوة واخرون(                            

 الدراسة:.عينة 2
وكان  ،ولاية باتنة-تكوت -مصطفى بوسته بلدية الرائد يتمثل مجتمع البحث في كافة المراهقين بثانوية 

ملحوظ في  غيابلوجود القدرة على تطبيق العينة الطبقية  بطريقة العينة المتاحة وذلك لعدمختيار العينة إ
قترانه بأسبوع قبل العطلة وأيضا كان شهر رمضان الفضيل لذا واجهت الطالبة إ المدرسي نتيجةالوسط 

حجم  ل، وتمثالعمليةة المتاحة لتسهيل ختيار العينلجأت الى إيقة وبالتالي صعوبة في تطبيق هذه الطر 
بعد إمتناع البعض عن الإجابة والبعض الأخر لم يكملوا  801إستمارة من أصل  030العينة النهائي في 

 المقياس.الإجابة عن 
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 الجنس:توزيع افراد العينة حسب متغير  حيوض (8)جدول 

 النسبة  التكرارات  الجنس
 %39.8 01 ذكر
 %80.9 90 أنثى

 %011 030 المجموع
 

 الجنس توزيع أفراد العينة حسب متغير (:45شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير التخصص(9) جدول 

 النسب المئوية التكرارت  التخصصات
 %00.2 23 علوم تجريبية
 %2.8 01 تقني رياضي 
 %03.0 08 أداب وفلسفة 
 %08 80 تسيير وإقتصاد

 %8.0 9 لغات أجنبية
 %011 030 المجموع
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 العينة حسب متغير التخصص(: يوضح توزيع أفراد 46شكل )

 

 

 الدراسة:.أدوات 3

 :المدركةسرية . مقياس البيئة الأ0ـ3
 Moos)ختصارومعروف بإ" Rudolf Moos & Bernice Moosهو مقياس من إعداد "

&Moos)  إلى  ، يهدففرعيةبعاد أ 40عنصرا موزعة على  40مقياس من يتكون ال 4472ظهر سنة
ستخدم الطرق والأساليب العلمية المختلفة بتطوير البنود التي إقد و  سرية،تقييم تصورات الفرد لبيئته الأ

( بندا وكان إختيارها مبينا على 811إشتمل عليها المقياس في صورته الأولى ) أ( وقد بلغ عدد البنود ) 
قت أساس قدرتها على التمييز بين الخصائص المختلفة الدالة على تماسك وتوجيه الأسرة لأفرادها وقد طب

( أسرة من المجتمع الأمريكي من مختلف 890( فرد تضم ) 0111الصورة المبدئية ) أ( على عينة من ) 
الطبقات والمستويات كما استخدم المؤلف المادة العلمية التي تم جمعها نتيجة التطبيق الصورة المبدئية 
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إلى ( 4480د وحامد الفقي ) فتحي السيالمشار إليها في تطوير الصورة النهائية للمقياس والتي نقلها 
يجيب المستجيبون من الأسرة بشكل  ، حيثالمجتمع الكويتياللغة العربية وقاما بتعديلها وتقنينها على 

فردي ويقررون الفقرة الصحيحة أو الخاطئة. الفقرات بسيطة إلى حد ما ويمكن فهمها بسهولة بغض النظر 
 .عن مستوى تعليم المستجوب

 التالي:س في الشكل ويظهر محتوى المقيا

 (: يوضح محتوى مقياس البيئة الأسرية47شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعد العلاقات

 الاسرية 

 التماسك

  القدرة على التعبير

 الصراع 

بعد النمو 

 الشخصي

 الإستقلالية

 التوجه نحو الإنجاز 

ي التوجه الفكري الثقاف  

طالتوجه الترفيهي النش  

  توجه الأخلاقي الدينيال

 صيانة النظام

 تنظيم

 التحكم 
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فراد بالأسرة ومساهمتهم فيها ومساعدة ودعم بعضهم الأهتمام إ مدى يقيس  سرية:بعد العلاقات الأ
ومباشر؛ ودرجة  نفتحمومدى سماح الأسرة لأفرادها وتشجيعهم على التعبير عن مشاعرهم بشكل  ،البعض

الغير التعبيرات الصريحة عن الغضب والعدوان والتفاعلات لى إ المشاعر، بالإضافةسرة بهذه الأهتمام إ 
 .فقرة 27ويتكون من  شائعة داخل الأسرةسوية ال

ن يكونوا مستقلين ومكتفين ذاتيا ويتخذوا تشجيع الأسرة للأفراد بأ يقيس مدى الشخصي:بعد النمو 
جهة نحو الإنجاز لى تحويل الأنشطة الترفيهة الى أطر مو مدى قدرة الأسرة إ بأنفسهم، وأيضاقراراتهم 

جتماعية والثقافية ومناقشتها للقضايا والمبادئ الأخلاقية والتنافس، ومدى إهتمام الأسرة بالأنشطة الإ
 .فقرة25ينية ويتكون من والد

في الأسرة من حيث البناء الأسري أي التخطيط مدى أهمية النظام والتنظيم يقيس  النظام:بعد صيانة 
سرية المشتركة وتوزيع الأدوار والمسؤوليات على أساس التسلسل الهرمي ومدى صرامة للأنشطة الأ

 .فقرة 48الحدود والقواعد ومدى قابلية التعديل عليها حسب المواقف ويتكون 

كة يتضمن ثلاث عوامل من مقياس البيئة الأسرية المدر  أنMoos &Moos)) 1986وتشير دراسة 
 كالتالي:الرتبة الثانية وهي 

 المنخفض.يتم تعريفها من خلال بعدي التماسك العالي والصراع  إجابية:بيئة عاطفية  (0

يتم تعريفها من خلال أبعاد التوجه الفكري والترفيهي والأخلاقي  ومحفزة:بيئة نشيطة  (8
 والديني.

 العاليين.م والتحكم ويتم تعريفها من خلال التنظي مسيطرة:بيئة  (3

Lanz and Maion,2014,p.2172)) 

 رتباط لهذا المقياس :جدول التالي يوضح قيم معاملات الإوال

الانحراف  التباين  
 المعياري 

 (αقيم معامل ألفا)

 1.830 8.828 2.031 العلاقات 
 1.030 3.390 08.088 النمو الشخصي

 1.891 8.390 0.323 صيانة النظام
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يئة مقياس الب
 سريةالأ

03.888 2.311 1.808 

 

 1.80وأدنى،كحد  1.83معاملات ثبات المقاييس الفرعية والتي تراوحت ما بين  0يعرض الجدول 
 )  (Nunnally& Bernstein, 1994 ،وفقاوقد أظهر معامل ألفا العام ثبات ضعيف  كحدأقصى،

إلى  1.80تساق الداخلي من ح الإ، حيث يتراو سيه منشئ المقيايتماشى هذه النتائج مع ما توصل إل
 (380.، ص8183وبوقصارة ،)ديدة . للمقاييس الفرعية وهي ضمن النطاقات المقبولة 1.29

 (:ج.ب.أ.مقياس الأنماط السلوكية )2.3
نمط الباحثة هذا المقياس بهدف تحديد  صممت فتيحةبن زروال ستعنا في دراستنا هذه على مقياس إ

حيث صيغت بنوده وفق )أ( )ب( )ج( وذلك من بين الأنماط  ليه،إنتماء للإالشخصية الذي يميل كل فرد 
غالبا دائما. يتكون المقياس من كما ورد  أحيانا،،نادرا بدا،أ( يحمل خمس بدائل: ليكرت سلم)ي سلم تدريج

 زروال من ثلاثة أجزاء:بن عن الباحثة فتيحة 

 . : يخص معلومات عامة من الجنس المهنة السنالجزء الأول 

( يعني أن الميل للنمط )أ( بإعتبارهما مقترنين من حيث ب( و )أخصص للنمطين ) الجزء الثاني:
( مع مراعاة أن غياب هذه الأخيرة لا يعني بالضرورة الميل فقط للميل للنمط بغياب خصائص النمط )

(A). 

 ــ :همية وهيتتوزع على أربعة أبعاد غير متساوية من حيث الأ بندا 36يحتوي هذا الجزء على 

 .بنود 08ويشمل :ستعجالبعد الإــ  

 .بنود 06ويضم  :و السعي نحو الإنجازأندماج المهني بعد الإ ــ 

 .بندا 44ويضم  الطموح(: التنافسية،)بعد العدائية ــ 

 (8119، زروال )بن. بنود 04ويضم  نفعالاتبعد التعبير الخارجي عن الإ ــ
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عطاء وزن عندي لكل بديل من بدائل المقياس وهي إوب رجات،الدبعد الحصول على  :التنقيطسلم 
لى مجال من إيصبح الفرد ينتمي  (،0(،)دائما)3)( (،)غالبا3)( أحيانا 8)-(،)نادرا0)أبدا)كالتالي: 

 :المجالات التالية

 

 مستوى الميل  المجال 
 ميل منحفض 79-34

 ميل متوسط 124-80
 ميل مرتفع  17-125

 

 على صدق وثبات للمقياس وهو كالتالي: بن زروال باحثة فتيحةتحصلت ال :تريةلخصائص السيكوما

ه الأولية على عينة ورتتم تطبيقه في صبو أبهدف تقدير صدق التكوين لمقياس النمطين  :الصدقأ/
 فردا. 088قوامها 

ة المكونات م حللت عامليا بطريقثالبنود،رتباط المتبادلة بين ستخرجت معاملات الإإ: التحليل العاملي
الحدود الدنيا" لتحديد عدد العوامل حيث يعد  Guttman عتمد محك جتمانإ و  "،هويتلنج»ل الأساسية 

لتشبع البند جوهريا  Guilford واعتمد محك جيلفورد ،1.0≤جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن 
 .على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية على الأقل لكل عامل 1.31 ≤بالعامل

فبعد البند،ستبعاد إوذلك بعد  الكلية،بند والدرجة  رتباط بين كلتم حساب معاملات الإ :تحليل البنود
باط المتبادلة رتتحليل معاملات الإ عيدللبحث، أ ساسية من الدراسة الأضفرد  380تطبيق المقياس على 

عتماد محك ميشيل إ من  نطلاقاإوامل منها عاملان ثنائيا القطب و ستخلصت تسعة عإف ،38بين البنود 
 كمعيار لتشبع البند بالعامل.

 الكلية،رتباط بين الأبعاد وبين الدرجة ي من خلال حساب الإساق الداخلتتفحص الإ مت الأبعاد:تحليل 
والذي وجدتها الباحثة على أنها مقبولة حيث تميل كلها للإرتفاع ماعدا الخاص ببعد التعبير الخارجي عن 

ستبعاد عدد إعدد بنوده الذي نقلص كثيرا بعد  د حيثنلذي قد يعزى لحجم هذا البالأمر ا الإنفعالات،
 .منها
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: تم حساب هذا الأخير من خلال حساب معاملات الارتباط المتبادلة بين ختلافيدق التقاربي والإالص
 أبعاد المقياس.

ول بمعادلة سبيرمان تبعت الباحثة في تقديره طريقتي التجزئة النصفية بعد تصحيح الطإ :ب/ الثبات 
 وذلك 380ثم على  فردا، 088غة واحدة من الأداة على يحيث تم تطبيق ص كرونباخ،براون ومعامل ألفا 

 (.8119زروال ، بن)مقبول. وكان معامل الثبات  واحدا،تطبيقا 

 موزعة على بعدين هما: ،بند47: حيث خصص لهذا النمط الجزء الثالث

 .بنود 04الذي يضم  دراكات الإكتئابيةبعد الإ ـــ

 .بنود 08الذي يضم  بعد قمع الإنفعالاتـــ

 :( وتم تصنيف هذه الدرجات الى ثلاثة مستويات0-0)تصاف بالسمات حسب البدائل من ودرجة الإ

 الميل  المجال 
 ميل منخفض 38ـــ02
 ميل متوسط 88ـــ31
 ميل مرتفع  90ـــ83

 

 المستخدمة:الأساليب الإحصائية .2
 رات.التكرا-

 النسب المؤوية.-

 مربع.-معامل كا-

 معامل التوافق.-

 

 



 الفصل الخامس:                                                      عرض و مناقشة نتائج الدراسة

 

 

 

 

 

 تمهيد.

 الأول.عرض ومناقشة نتائج التساؤل .4    

 الأول.. عرض نتائج التساؤل 4.4

 .الأول نتائج التساؤل. مناقشة 2.4

 الثاني..عرض ومناقشة نتائج التساؤل 2   

 . عرض نتائج التساؤل الثاني.4.2

 ج التساؤلالثاني.نتائ. مناقشة 2.2

 الثالث..عرض ومناقشة نتائج التساؤل 3   

 الثالث.. عرض نتائج التساؤل 4.3

 .الثالث نتائج التساؤل. مناقشة  2.3

 لدراسة.النتائج العامة .3 

ل.الفصخلاصة 

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة
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 تمهيد:
 قمنا بعملية المعالجة الإحصائية spssوتفريغها في برنامج الحزمة الإحصائية  البيانات جمعبعد 

وسيتم في هذا الفصل عرض ما تم التوصل إليه من نتائج  الدراسة،بغرض الحصول على نتائج 
 السابقة.ومناقشتها في ضوء الدراسات 

 الأول:.عرض ومناقشة نتائج التساؤل 4

 الأول:نتائج التساؤل  عرض. 0.0
 ة؟"فيما تتمثل الأنماط السلوكية السائدة لدى أفراد العين"ينص التساؤل الأول على 

وكانت النتائج كما  ،المؤويةالتكرارات والنسب وللكشف عن أي نمط سلوكي هو السائد قمنا بحساب 
 التالي:هي موضحة في الجدول 

 (: يمثل التكرارات والنسب المؤوية لمتغير الأنماط السلوكية للعينة الكلية:10جدول رقم )

 الأنماط السلوكية   التكرارات  النسب المؤوية
 )أ(نمط  088 83.08%

 )ب(نمط  8 8.92%
 المجموع 030 011%

 

وبنسبة  422هو الغالب على أفراد العينة بتكرار  النمط )أ(ومن خلال النتائج الملاحظة نجد أن 
 .ج(لنمط )تام  غيابنجد في حين  ،6.87%وبنسبة 8راربتكالنمط )ب(، ويليه %93.12

 السلوكية.د العينة لأبعاد مقياس الأنماط ( يمثل الإحصاءات الوصفية حول ميول أفرا44جدول )

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد النمط
 5.98 26.41 ستعجال بعد الإ /بأ

 3.91 25.49 بعد السعي نحو الإنجاز
 6.54 42.19 بعد العدائية 

 7.52 35.22 بعد التعبير الخارجي 



 

 

141 

 7.32 22.55 بعد الإدراكات الإكتئابية  ج
 5.24 7.32 بعد القمع الإنفعالي 

 

ورد في هذا الجدول نلاحظ إتسام وميل أفراد العينة إلى بعد العدائية بمتوسط قدره  اممإنطلاقا 
وهذا ما يؤكد ما ذكرناه سابقا حول ميل أفراد  ،35.22التعبير الخارجي بمتوسط  ،ويليه بعد22.44

 )أ(.العينة بشكل مرتفع جدا نحو النمط 

 الأول:قشة نتائج التساؤل . منا8.0
، كما هو موضع في الجدول ، عن سيادة النمط السلوكي ) أ ( بين أفراد لإحصائييكشف تحليلنا ا

، تعزى حظ وجود لنمط ) ج ( على الإطلاق، بينما لم يلاهقين، يليه نمط ) ب( بفارق كبيرالعينة من المرا 
لتي تتميز بمشاعر الإنفعال المبالغ فيه وعدم القدرة هذه النتائج إلى خصائص المرحلة العمرية للمراهقة وا

على التحكم الكامل بالعواطف  بالإضافة إلى السعي المستمر لإثبات الذات  ، وبالتالي قد يعزز إنشغال 
المرء بنفسه المقارنة المستمرة بين الذات والذات المثالية مما يؤدي إلى ظهور بعض سلوكيات النمط ) أ( 

الإنجاز أو قلة الصبر، وهذا ما ينسجم مع خصائص المراهقة حيث يسعى المراهق بكل مثل السعي نحو 
إجتماعي -الطرق ، لإثبات هويته وقدراته  وهذا حسب إريك ايريكسون وما وضحه في مراحل النمو نفس

 حيث المهمة الرئيسية في هذه المرحلة تطوير هوية الأنا ، وتتميز هذه المرحلة بكثرة التقمصات التي
تعتبر عملية أساسية من خلالها يتقمص المراهق شخصية الفرد الذي يتمنى أن يكون مثله ، ومن 

حيث تبين ما توصلت  (Guszkowska,2004الدراسات التي تتوافق  معنا في هذه النتيجة دراسة )
از الحاجة الى الإنجنوع ) أ( أكثر وضوحا بين المراهقين خاصة في بعديه ليه أن نمط السلوك من إ

حيث أوضحت  (2045إبراهيم أحمد وأحمد العسال،بالإضافة إلى دراسة كل من) لى السيطرة ،والميل إ
محور  في %64.0 من بين النتائج المتحصل عليه أن أعلى نسبة في مقياس نمط الشخصية ككل كانت

الشخصية أنه يتصف غالبية طلبة الجامعة بنمط  (2045كريم سعيد ،)،ودراسة (أ)الشخصية ذو النمط 
 )أ(.

ونفسيا يمكن أن نرى أن الشخصية المصنفة على النمط" أ" لهـا جوانب تكيفية. فهناك قلق من نوع ما 
مستوى مرتفع  علىيطارد الفرد إما لأنه لم يستطع تحقيق ذاته" كما يرى روجرز" أو أنه بني تكيفه أساسا 

 علىتر المصاحب للطاقة المبذولة للحصول أو التو  المجال،من التوتر" كما يرى" كيرت ليفين" في نظرية 
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هذا القلق فتميل الشخصية  ىولا بد من القضاء عل ،نظرية" يونج" في الشخصية ى كما تر  الذات،تقدير 
 العمل،والإنجاز،كتساب بعض السمات التي تحقق الذات وهي تتعلق بالاستثارة في إفي توازنها العام إلى 
 ( 889ص.  ،0888ر،دويدا) آخره.والسرعة والنشاط إلى 

السلوكي )أ( تم ربطه  الذات بالنمطوما تم توضيحه بخصوص علاقة كل من السيطرة ومحاولة إثبات 
دراسات مختبرية على طلاب أجرى  حيثGlass1977بالجانب الفيسيولوجي من قبل العالم 

ن يمتلكون سمات فرضية الرغبة في السيطرة، حيث أظهرت النتائج أن الأفراد الذي إختباروتم جامعات،
لتهديدات الأولية بالسيطرة. ومع لب( )النمطيستجيبون بشكل أكثر قوة من نظرائهم ( )أالنمطالشخصية 

تكون أقل نسبيا ( )أالنمطستجابة إمرجح، فإن ذلك، في المواقف التي يبدو فيها تحقيق السيطرة غير 
ت السيطرة النشطة ترتبط بزيادة في في الأبحاث المخبرية الأخرى، لوحظ أن سلوكيا)ب(مقارنة بالنمط

كل من البشر  دى( ل(Sympathetic Nervous Systemالودينشاط الجهاز العصبي 
كتئاب، لإي جزء من الدورة، والذي يرتبط باستسلام أو العجز فبالإضافة إلى ذلك، يرتبط الإوالحيوانات.

 Parasympathetic Nervous) بتأثيرات فسيولوجية تعكس سيطرة الجهاز العصبي الباراسيمبثاوي 
System) قد يكون في صراع )أ(النمطمن واستنفاد الأدرينالين. هذا يشير إلى أن الفرد ذو الشخصية

تساهم التغييرات الفسيولوجية المرتبطة بهذا الصراع  ،مستمر، يتنقل بين السعي الجاد للشعور بالعجز
الجهاز القلبي الوعائي( في أمراض القلب والأوعية )التناوب بين السيطرة الودية والباراسيمبثاوية على 

 (siegel , 1984)الدموية. 

الكظري  ونشاط المحور )أ(النمط الشخصية،ختلاف نمط إثانية تتعلق ب فرضيةوتطرح 
رتباطه بمرض الشريان التاجي، حيث إو  (Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis)النخاعي

ستجابة المحور إوالتي قد تساهم في  العاطفية،د من حدة التفاعلات يُعتقد أن التركيز على الذات يزي
 &Scherwitzعمل نشغال بالذات بشكل أساسي من ي النخاعي. وقد جاء دعم مفهوم الإالكظر 

al1983أ(. نمط  منالشخصيةنشغال بالذات كميزة أساسية في وزملائه، حيث تم تحديد الإ يرويتزش(
نشغال مثل الرغبة في السيطرة والإ )أ(،إلى أن سمات الشخصية النمطعام، تشير هذه الدراسات  بشكل

 .بالذات، قد تكون مرتبطة بآليات فسيولوجية محددة تساهم في أمراض القلب والأوعية الدموية

أيضا بشكل واضح وصريح أن التغيرات الهرمونية وتطور الدماغ  4454فريدمان وروزنمانوقد بين 
أظهرت  )أ(، حيثراهقة يلعب دورا أيضا في تنمية السلوكيات من نوع الذي يحدث خلال مرحلة الم
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الأبحاث أن قشرة الفص الجبهي المسؤوولة عن إتخاذ القرارات والتحكم في الإندفاع، لا تزال تتطور خلال 
 بالمخاطر.مما يؤدي إلى زيادة الإندفاع والسلوك المحفوف  المراهقة،مرحلة 

المراهق تحديا للأسرة والمعلمين وتمردا على القوانين فمن الشائع  دأ( عنخصائص النمط ) كما تعتبر
أنهم يضعون إهتماما أكبر بالقبول الإجتماعي من جهة وبالسعي نحو الإستقلالية من الحكم الذاتي من 

 APAوهذا الأخير حسب ماجائت به  سلطة،قبل الوالدين ومن قبل أي جهة يشعرون أنها بمثابة 
ولا يغفل علينا أن مراهقين هذا العصر المليء بالضغط والتحديات يحاولون تحقيق  ة.للمراهقتعريفها في

جتماعية مما يدفعهم نحو النمط لمجالات سواء الأسرية أو المدرسية أو الإالنجاح في مجموعة واسعة من ا
 للإنجاز.السلوكي )أ( الذي يتصف بالتنافسية والحاجة 

صية المرحلة وما تتسم به من خصائص تتقاطع مع النمط وما تطرقنا إليه كتحليل كان حول خصو 
السلوكي من نوع  )أ ( ، في حين هناك أيضا  من العوامل المحتملة التي تلعب دورا كبيرا في سيادة هذا 

 Ruth روث بندكت )النمط و إنتشاره بين أفراد العينة هو  البعد الانثروبولوجي حيث تؤكد العلامة 
benedict ) الثقافي يكون له رد فعله العميق في تركيب سمات الشخصية ، وتشير دراسة ، أن النمط

شجاعة والعدوانية لدى إلى إنتشار صفات الإنفعال وال لمصطفى عشوي نفسية ميدانية لشخصية الجزائرية 
.             ، ما قد يفسر جزئيا سيادة بعد العدائية في نمط السلوك )أ( لدى عينة الدراسةالجزائريين

 (.8109عشوي ،)

 الثاني:.عرض ومناقشة نتائج التساؤل 2

 الثاني:. عرض نتائج التساؤل  0.8
 ما نوع النسق الاسري المدرك لدى أفراد العينة؟".ينص التساؤل الأول على " 

وللكشف عن نوع النسق الأسري المدرك لدى أفراد العينة قمنا بحساب التكرارات والنسب المؤوية كما 
 (:08جدول رقم )هو موضح في ال

 

 

 



 

 

144 

 (: التكرارات والنسب المؤوية لمتغير النسق الأسري المدرك.42جدول )

 النسق الأسري المدرك  التكرارات  النسب المؤوية 
 عاطفي إيجابي   0 1.88%

 محفز وموجه نحو الإنجاز  031 88.83%
 المجموع 030 011%

 

 430بتكرار المحفز والموجه نحو الإنجازالنسق نوع النسق الأسري المدرك لدى أفراد العينة هو 
وغياب تام للنسق  فقط،%0.46 وبنسبة 4راربتك النسق العاطفي الإيجابييليه  %44.23وبنسبة 

 المسيطر.

 الثاني:. مناقشة نتائج التساؤل 8.8
( نلاحظ غياب تام للبيئة الأسرية العاطفية الداعمة والبيئة الأسرية المسيطرة  08من خلال الجدول )

، من المرجح ضحة تماما لدى جميع أفراد العينةفي حين جاءت البيئة الأسرية النشيطة والمحفزة بصورة وا
أن نقول هل فعلا بيئة الجميع بيئة محفزة ونشيطة أو يمكن أن يكون هناك تزييف لاشعوري للإستجابات 

بتاتا أن يكشفوا عن الصورة  ، بحيث من المعلوم أن المراهقين في هذه المرحلة وأمام أقرانهم لا يفضلون 
الحقيقية لأسرهم ، في حين من جانب أخر تبدو منطقية لأن الأسر الجزائرية وخصوصا في هذه المرحلة 
تضع مجموعة من التوقعات العالية إتجاه أداء المراهق التي يمكن تغذي سلوكيات تنافسية ، فإدراك 

يز، وكما نعلم أن البيئة العربية والجزائرية بتحديد المراهق لبيئته يختلف عن تصور الأسر حول هذا التحف
تحتويه  تحاول توجيه أفرادها نحو الإنجاز بالإضافة إلى دفعهم نحو التوجه الفكري الديني والثقافي وهو ما

 (Billings & Moos ,1989) ، وقد توافقت الدراسة الحالية مع كل من دراسة البيئة المحفزة والنشيطة
سر الموجهة نحو الإنجاز والجانب الثقافي والديني أي الأسرة النشيطة والمحفزة هي حيث وجدت أن الأ

( حيث صور المراهقون Krenke , 1998المسيطرة والشائعة في الأوساط الأسرية ، و دراسة ) 
المصابون بالسكري ووالديهم في هذه الدراسة بشكل موحد تقريبا بيئة أسرية عالية السيطرة والتنظيم ، 

رنة بالأسر التي لديها مراهق يتمتع بصحة جيدة وصفوا أسرهم بأنها عالية التحفيز والإنجاز . حيث مقا
يعد إدراك المراهقين لبيئتهم الأسرية كبيئة محفزة ونشيطة شيء طبيعي ناتج عن طبيعة هذه المرحلة 

بمجموعة من الإرشادات ففي هذه المرحلة تولي الأسرة إهتماما خاصا بتوجيه أبنائها وتزويدهم  العمرية،
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فالتوجيه الأسري يلعب دورا هاما في مساعدة المراهقين على تطوير  والثقافية،والقيم الدينية والأخلاقية 
هويتهم ضمن السياق الأخلاقي والديني مع مراعاة العادات والتقاليد التي تحافظ على الهوية المسلمة 

 الجزائرية.

أن جميع التلاميذ مقبلون على ء أبنائهم الأكاديمي، خاصة مع هتماما بالغا بأداإ تظهر الأسر كما 
هتمامها نحو تحفيزهم على تحقيق النجاح إ إلى توجيه جل متحانات شهادة البكالوريا، الأمر الذي يدفعها إ

تعمل الأسر على خلق بيئة محفزة تشجع على التوجهات الفكرية ،حيث  وتحصيل درجات مرتفعة
ولكن يجب أن .زي مع الضغط الذي قد يشعرون به الطلاب لتحقيق النتائج المطلوبةوالثقافية، وذلك بالتوا

على أهمية  (Aunola et al , 2000)لا تقتصر الأسر فقط على التحفيز والتشجيع حيث تؤكد دراسة 
ي التوازن بين الدعم الأسري والمتطلبات العالية ، حيث وجدت أن المراهقين اللذين يتلقون دعما عاطفيا وف

نفس الوقت يواجهون توقعات مقبولة من والديهم يميلون إلى تحقيق مستويات أعلى من الإنجاز 
 .الأكاديمي

ومن جانب أخر، نسلط الضوء على دور الأسرة المحوري في تشكيل سلوك المراهق حيث أكد باندورا 
سقية التي تشير إلى ترابط على ميل المراهقين إلى نماذجهم الأسرية ، وتتماشى هذه الفكرة مع النظرية الن

تبين  4472 مينوشين سالفادورأفراد الأسرة وتأثيرهم المتبادل على سلوك بعضهم البعض ، ففي دراسة 
اطفية ، بينما تعيق الأنساق العم في تنظيم العلاقات بين أفرادهاأن الحدود الواضحة داخل الأسرة تساه

ق المسيطرة إلى الدعم والتوجيه ، ولذلك تسعى الأسر جاهدة ، بينما تفتقر الأنساالمفرطة إستقلالية المراهق
، كما أشار بوين إلى أن الأسرة الصحية تتيح لكل فرد تطوير ر بيئة محفزة وموجهة نحو الإنجازإلى توفي

 هويته المستقلة مع الحفاظ على علاقات صحية مع الأخرين .   

 الثالث:.عرض ومناقشة نتائج التساؤل 3

 الثالث:ئج التساؤل . عرض نتا 0.3
نماط السلوكية لدى بين النسق الأسري المدرك والأ  هل توجد علاقةينص التساؤل الثالث على "

 "أفرادالعينة؟

معامل ك مربعومعامل وللكشف عن العلاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية قمنا بحساب 
 التالي:ونتائج موضحة في الجدول  التوافق
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 السلوكية.نتائج إختبار كا مربع للإختبار مدى إرتباط أو إستقلالية النسق الأسري المدرك والأنماط  (:42جدول )

 

 مستوى الدلالة  مربع-إختبار كا المتغيرات 
  النسق الأسري المدرك

a660.13 

 

 
 الأنماط السلوكية  01.11

 

 sig0.000وقيمة الدلالة  ،43.660بلغت قيمته  "تربيع من خلال الجدول نلاحظ أن إختبار " كاي 
نه يوجد إرتباط بين النسق الأسري المدرك والأنماط وبالتالي يتضح أ ،0.05عند مستوى الدلالة   

 مرتبطين.وبالتالي المتغيرين  .0.05حيث جاءت قيمة الدلالة أصغر من  الدراسة،السلوكية في عينة 

 والأنماط السلوكية.تباط النسق الأسري المدرك التوافق للكشف عن مدى إر  نتائج معامل(: 45جدول )

 مستوى الدلالة  معامل التوافق  المتغيرات
  النسق الأسري المدرك

1.312 
 

 الأنماط السلوكية  1.111
 

وقد كان هذا الإرتباط دالا ،0.307نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيمة معامل التوافق بلغت 
مما يدل على وجود علاقة إرتباطية طردية بين النسق الأسري  ،0.04إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 السلوكية.المدرك والأنماط 

 الثالث:. مناقشة نتائج التساؤل 8.3
الأسري المدرك أقرت نتائج التساؤل الثالث بوجود علاقة إرتباطية وذات دلالة إحصائية بين النسق 

سق الأسري المدرك يلعب دورا هاما في تشكيل هاته ، وتشير هذه النتيجة إلى أن النوالأنماط السلوكية
مما يؤكد على أهمية إداراك المراهق لبيئته الأسرية فإذا كان يدركها على أساس أنها داعمة  الأنماط،

على أنها مسيطرة وذات ، أما إذا كان يدركها ي أنماط سلوكية سوية كالنمط ) ب(وعاطفية فهذا يجعله ينم
اط الإجتماعية كما ، وعزلة عن الأوسقدير الذاتور سلوكيات إنسحابية ، وتدني ت، تجعله يطقيود عالية

، إذا كان لو كانت الأسرة في الواقع داعمة ودور الإدراك هنا يلعب دورا رئيسا فحتىفي نمط ) ج (. 
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بالمثل ، و م مما قد يؤثر سلبا على سلوكياتهالمراهق لا يدركها على هذا النحو فقد لا يستفيد من هذا الدع
إلى تعزيز سلوكيات يمكن أن يؤدي إدراك الأسرة على أنها داعمة حتى لو كانت هناك بعض الصعوبات 

. وحسب تحليلنا سابقا فإن النمط الشائع هو النمط السلوكي ) أ ( والبيئة المسيطرة هي إيجابية وسوية
سة الحالية العلاقة تظهر بشكل البيئة المحفزة والنشيطة أي الموجهة نحو الإنجاز، وبالتالي  في الدرا

طرتهما على واضح وصريح بين النسق الأسري المحفز و النمط السلوكي ) أ( وذلك بناء على سي
، فقد kliewer &weidner , 1987) )وقد إتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة خصائص أفراد العينة،

، ط السلوكي ) أ (مرتبطة بشكل مباشر بالنمأشارت نتائجها إلى أن البيئة الأسرية الموجهة نحو الإنجاز 
، وجدت أن الأساليب الوالدية تجاه الأطفال إرتبطت بظهور  (strube & ota , 1982) وأيضا دراسة 

( )أالنمط السلوكي ) أ ( . ومن بين الدراسات التي أيضا وضحت دور الأسرة في تشكيل النمط السلوكي 
كتشاف أن إهتمام لملاحظة الأكثر إثارة للإن بين نتائجها احيث م ((fukunishi & al , 1992دراسة 

من نتائج التحليل الذي يقارن بين الأطفال الذكور  وظهر هذا أنماط السلوك معاكسة بين الذكور والإناث
كلما زاد الخلاف أو الصراع الظاهر في  (أ)النمطنخفاض في ميل السلوك إبتميز الذكور حيث  والإناث

بذل جهد أقل لتحقيق النجاح المرتبط بالقدرة التنافسية كلما ضعف تماسك الأسرة.  ىوميل إلالأسرة؛ 
أظهرت الفتيات زيادة في سلوك  الإناث،تتناقض هذه النتائج بشكل ملحوظ مع تلك التي لوحظت عند 

 .الأسرةكلما زاد الصراع الظاهر في ائية والتنافسية وعدم تحمل الإحباط والعد)أ(  النمط

النظريات والدراسات التي تناولت العلاقة بين الأسرة والمراهق ، يتضح دور خصائص  من منظور
النسق الأسري و ديناميكياته في تشكيل سلوك المراهق وتطوره ، فعندما تضع الأسر توقعات عالية على 

ي تعزيز أبنائها ، قد يدفع ذلك المراهقين إلى بذل جهود مضاعفة لتحقيق رغبات أسرهم ، مما قد يساهم ف
التوافق الأسري و الإجتماعي من وجهة نظر المراهق، ولكن هذا قد يجعله عرضة لتبني نمط سلوكي غير 
صحي كالنمط السلوكي ) أ ( ، وفقا لنظرية الأنساق ينظر إلى المراهق الذي يتبنى هذا النمط السلوكي 

مسؤولية تحقيق توقعات الأسرة ، حيث يتحمل على عاتقه  كبش فداء" داخل الأسرةعلى أنه يتحول إلى " 
ويصبح مصدرا لتوتر و الضغط داخل النسق الأسري ، هذا الدور يمكن أن يؤدي إلى خلل في التوازن 
داخل الأسرة ، حيث يشعر المراهق بأنه مضطر لتقديم الكثير دون أن يحصل على الدعم أو التقدير 

،  فيؤكد على أهمية التوازن في ة العلائقيةنظريته حول الأخلاقي في إيفان ناجيالمناسب ، كما يشير 
العلاقات الأسرية من حيث الأخذ والعطاء ، فعندما يكون هناك عدم توازن كما هو الحال عند وضع 
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توقعات غير واقعية على المراهقين ، يمكن أن يؤدي ذلك إلى الشعور بالظلم والضغط ، مما يدفع 
 يق تلك التوقعات .المراهقين إلى البحث عن طرق غير صحية لتحق

قدم إطارا رائعا لفهم كيفية تعلم  Bandoraلباندورا أن نموذج التعلم الاجتماعي  علينا،ولا يغفل 
الأطفال ن كية مثل الوالدين ويشير النموذج أالأطفال لسلوكيات جديدة من خلال مراقبة نماذج سلو 

وتظهر العديد من الدراسات أن النسق خرين وتقليدها وفهم عواقبها من خلال ملاحظة سلوك الأ يتعلمون 
يتماشى يؤثر بشكل كبير على سلوك الأطفال مشكلا نمطا سلوكيا  الإنجاز،الأسري المحفز والموجه نحو 

 فريدمان وروزنمانوفقا لتصنيف  (أ)معنموذج مع

وز يشاهد الطفل شقيقه الأكبر يتدرب بجد ويضغط على نفسه للمشاركة في مسابقة رياضية والف فمثلا،
، يؤدي هذا الملاحظة إلى تعلم الطفل لقيمة الإجتهاد والتدريب المتواصل باندورابالمركز الأول. ووفقا لـ 

عالم نفس متخصص في سلوك  ،(Dwight Linden) دوايت ليندنللوصول إلى النجاح. كما يُشير 
وذج في مخزون الأطفال، إلى أن "التعرض المستمر لنموذج سلوكي معين يؤدي إلى إدخال هذا النم

 ".سلوك الطفل، مما يشكل مكونا أساسيا في شخصيته

ز البيئة الأسرية ز عتحيث ُ " على أهمية عملية التعزيز في تشكيل سلوكيات الأطفال، سكينرشدد "كما  
 للطفل،سلوكيات التنافسية العالية وإنجاز المهام المتعددة بشكل متزامن من خلال تقديم تعزيزات إيجابية 

حتمالية ظهورها بشكل إمتأصلة لدى الطفل، مما يزيد من  لوكيات المرغوبة من قبل العائلة تصبحهذه الس
 .في المستقبل ررمتك

والبيئة المدرسية التي  وجماعة الأقرانومع ذلك قد تكون هناك عوامل إضافية مثل العوامل الجينية 
 لية.المستقبتؤثر أيضا على هذه العلاقة ويجب إستكشافها في الأبحاث 

تفسير هذه النتائج بحذر نظرا لبعض القيود في الدراسة أولا، حجم العينة كان محدود وقد لا يكون و 
في الأصل نحو  المدركة موجهبالإضافة إلى مقياس البيئة الأسرية  المتمدرسين،ممثلا لجميع المراهقين 

وأيضا مراعاة الفترة  دقيقة،ج البيئة الغربية وهنا يجب مراعاة البعد الأنثروبولوجي للحصول على نتائ
الدراسة كانت مقطعية وبالتالي لا يمكن إستخلاص علاقات سبيبة  الإستبيان. وأخيراالزمنية التي يقدم فيها 

 المتغيرات.بين 
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 لدراسة:النتائج العامة .2
وجود علاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط الكشف عن بشكل أساسي إلى سعت دراستنا 

ولاية  –تكوت-بوستهلدى عينة من المراهقين المتمدرسين بثانوية الرائد مصطفى  )أوب وج(ة السلوكي
 التالي:تمحور هذا الهدف حول التساؤل  باتنة، وقد

 ج(؟-ب-)أهل توجد علاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية 

 التالية:وبعد القيام بالدراسة الميدانية توصلنا إلى النتائج 

 83.08( هو النمط السائد عند أفراد العينة ب )أنمطال%. 

  التعبير  ويليه بعد 38.08بـ متوسط العدائية  دبع سيادة،من بين أبعاد الأنماط السلوكية الأكثر
 .30.88بمتوسط الخارجي 

  المحفز.نوع النسق الأسري المدرك لدى أفراد العينة هو النسق 

  النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية عند مستوى دلالة إحصائية بين  إرتباطية ذاتعلاقة
 الدراسة.لدى أفراد عينة  1.10الدلالة 

 



 خاتمة
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 خاتمة:
هتمام كبير من علماء النفس والباحثين، إى متغيرين نفسيين أساسيين حظيا بركزت هذه الدراسة عل

، فئة المراهقين وقد تمحورت الدراسة حول (،ج-ب-)أ والأنماط السلوكية النسق الأسري المدركوهما
هتمام العديد من إ محط وهي مرحلة عمرية هامة ومعقدة تتميز بتغيرات وخصائص فريدة، مما جعلها 

 نفسيا.لأهميتها في بناء جيل سليم الدراسات التي سعت لفهمها وذلك 

-)أوعلى الرغم من ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بين النسق الأسري المدرك والأنماط السلوكية 
سة ج(، إلا أن هذه الدرا-ب-تلك التي شملت جميع الأنماط السلوكية )أ وخاصةج( بشكل شامل، -ب

مع  ة إلى نتائج منطقية تتوافق نسبياوقد توصلت الدراسة الحالي ية.سعت إلى سد هذه الفجوة البحث
والتعمق في هذا  برز وجود فرص واعدة لمزيد من البحثيالتفسيرات النظرية للمتغيرين المدروسين، مما 

  .الموضوع

وتُشكل هذه الدراسة نقطة انطلاق هامة للبحوث المستقبلية في هذا المجال، مع الأخذ بعين الاعتبار 
ختلاف الظروف والعينة المستخدمة في ونظرا لإ .أن نتائجها تُعدّ أولية وتقتصر على نطاق وزمان الدراسة

والثقافية الجوانب الحيويةدون مراعاة  ائج على سياقات أخرى الدراسة، فمن المهم عدم التعميم المفرط للنت
 والإجتماعية
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 توصيات ومقترحات:
 في ضوء النتائج المتوصل إليها في دراستنا الحالية نقترح مايلي:

 الأنماط الأسري كما يدرك وبين  سقستكشاف الروابط السببية بين النإجراء دراسات طويلة الأمد لإ
 ج(.-ب-أالسلوكية )

  من الضروري أن تغطي الدراسات المستقبلية عينات أوسع وأكثر تنوعا لتحقيق نتائج يمكن
 .تعميمها على مجموعات أكبر

 الأسري في تنمية والتواصل تبرز أهمية التفاعل  تلاميذتطوير وتنفيذ برامج تعليمية وتوعوية لل
من الوعي بالعوامل الأسرية هذه البرامج يجب أن تشمل أنشطة تفاعلية تعزز  صحية،سلوكيات 

 شخصية الفرد.وتأثيرها على 
  تشجيع التعاون بين المؤسسات البحثية والجامعات لإنشاء قاعدة بيانات مشتركة تتيح للباحثين

الوصول إلى معلومات واسعة النطاق ومتنوعة الخصائص، مما يسهل إجراء دراسات مقارنة 
 .وشاملة

 تجمع بين الأساليب الكمية والنوعية لفهم أعمق ستخدام منهجيات مختلطة في البحث إ
للديناميكيات الأسرية وتأثيرها على الأنماط السلوكية، مما يتيح تحليلًا أكثر تفصيلًا للعوامل 

 .المختلفة
  حول التربية الأسرية ضمن المناهج الدراسية لطلاب علم النفس، علم الاجتماع، مقاييس إدراج

 .يد من المهنيين المدربين على التعامل مع هذه القضاياوالتربية، بهدف إعداد جيل جد
 سقدات الثقافية المختلفة على النجراء دراسات مقارنة عبر الثقافات لفهم كيف تؤثر القيم والمعتقإ 

الأسري والأنماط السلوكية، مما قد يساعد في تطوير برامج تدخل تأخذ بعين الاعتبار 
 .الخصوصية الثقافية

 لتكنولوجيا الحديثة، مثل التطبيقات المحمولة ومنصات الإنترنت، لإنشاء برامج إستخدام وسائل ا
توعية وتعليمية تفاعلية يمكن الوصول إليها بسهولة من قبل الأسر لتعزيز التواصل والوعي 

 النفسية.في تعزيز الصحة  الأسري بأهمية النسق 
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 مراجعالقائمة 
 ديبو نو لتعليم التفكير. . دارالنفسيرشاد الإ  (. نظريات8100) يوسف. عبد الله زعيزع،أبو 

( . نمط الشخصية )أ، ب( والإنجاز 8100)إبراهيم.  وإبراهيم أحمد،هبة درويش  العسال،أحمد 
 مجلة بحوث التربية النوعية الجامعة.والميول المهنية كمنبئات لتحمل المسؤولية لدى طالبات  الأكاديمي

،32 ،082-088. 

 .الله، دليم()ترجمة بن فهد بن عبد  الى نظريات الشخصية لمدخ (.0881)نجلر، باربرا. إ

 الحديث.الكتاب  . دارالشخصيةقياس (. 8111)نصاري، بدر. الأ

الاسري النسقي للاطفال المحرومين الاب  جالعلا (.8103)حبووش، سعاد. ايت 
 .العلوم الاجتماعية كلية-السانيا–وهران  اه، جامعةدكتور ]أطروحةحالاتميدانية لخمس  دراسة بالاهمال:

ستراتيجيات إبين أساليب المعاملة الوالدية و  النسقي للعلاقة (، التناول8102)يسمينه.  مولود،ايت 
الميلادي. دراسة مقارنه بين المراهق الأول والمراهق الأخير في الترتيب -التعامل معها من طرف المراهق

 .023-080(،8)40ة ،نفسية وتربوي دراسات

البحث في علم النفس  جمناه (.0883)وإليوت، روبرت. نانسى  كريس وبيسترانج،باركر، 
 ر(. دارشديعائشة السيد، و  وميرفت احمد، شوقيالصبوة  نجيب،محمد  ترجمة)رشادي.والإ كلينيكي الإ 

 المصرية.الأنجلو 

 والوجدانية.ت السلوكية ضطراباوالإ ةالشخصي (.0889)ميلجي. عبد السميع  باضة، امال

 المصري.علام الإ . دارالنفسيالارشاد والعلاج  تنظريا (.8100)يوسف.  بلان، كمال

سري وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى ( . الحرمان الأ8109) وماحي،إبراهيم.بلخير، فايزة 
 .889-838(، ـ0)4المعيار،مجلة  المتمدرس.المراهق 

 عراض،الأالمستوى، لدى أصحاب النمط السلوكي أ ) دجها(. الا8118)زروال، فتيحة. بن 
 . 033-003(،38) ب الإنسانية،العلوم  المواجهة(. مجلةوإستراتيجيات 
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المستوى،الأعراض، الشخصية وعلاقتها بالإجهاد ) طأنما (.(2008. زروال، فتيحةبن 
المدنية، البريد، بالحماية  دراسة ميدانية على عينة من العاملين وإستراتيجيات المواجهة(:، المصادر
–منتوري  دكتوراه، جامعةأطروحة مقدمة لنيل شهادة . البواقيالإستعجالات والتوليد بولاية أم مصلحتي

 .علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا جتماعية، قسموالإالعلوم الإنسانية  قسنطينة، كلية

ضطرابات إسري وعلاقته بظهور الأ خالمنا (.8183)واليازيدي، فاطمةالزهراء.  مالله، مريبن سعد 
جتماعية لدراسات الإ الناصرية ةمجل .-دراسة نظرية –بناء في ظل المقاربة النسقية الشخصية لدى الأ

 .088-031( ،0)42والتاريخية ،

لطلبة السنة  ، موجهةالشخصيةمحاضرات في نظريات  ةمطبوع (.8188)موفق، فتيحة. بن  
 الاجتماعية.العلوم  والاجتماعية، قسمالعلوم الإنسانية  ، كليةالثانية، جامعةالبليدة

ميدانية بالمستشفى  دراسة ستعجالي:الإنسقية لتدخل الطبي  ةقراء (.8108)ناصر، وهيبة. بن 
 ] جتماعية.الإالعلوم  وهران، كليةةماجستير، جامعمذكرة]لوهرانالجامعي 

لطلبة السنة الثالثة علم  ، مقدمةالنسقيج في مقياس العلا تمحاضرا (.8102)بوثلجة، مختار. 
 سطيف.محمد لمين دباغين  العيادي. جامعةالنفس 

بنائي في التخفيض من السلوك  أسرى برنامج علاجي  فاعلية(. 8103)بولسنان، فريدة. 
ساليب المعاملة الوالدية والقلق لدى أذلك على كل من  وأثرالعدواني لدى الحدث الجانح 

 ] سلامية.والإنسانية جتماعية والإالعلوم الإ لخضر، كليةدكتوراه، جامعة الحاج  اطروحة]والديهم

العلوم  مجلةسرية. الأنظمة رشاد وعلاج الأإالمعاصرة فيج(. المناه8102)بومجان، نادية. 
 .300-333( ،39)بسكرة،جامعة محمد خيضر –نسانية الأ 

ـ  اءـ الديناميات ـالنمو ـطرق البحثالشخصية: البن تنظريا (.0881)جابر. جابر، عبد الحميد 
 والتوزيع.النهضة العربية لنشر  . دارالتقويم

الشخصية من )أ( وعلاقته ببعض المتغيرات  (. سلوك8110)محمد. يوسف  الجارودي، فخرية
رسالة لنيل درجة الماجستير في ]. المتحدةمارات العربية ى عينة من طلبة وطالبات جامعة الإالنفسية لد

 رشاد النفسي[.قسم الإ القاهرة،جامعة  ية.الترب
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بروفيل  السلوك،ختيار العرض /المرض الجسد بين أنماط إ( . 8181) حافري، زهيةغنية.
 . 802-833( ،0)47 جتماعية،والعلوم الإداب الأمجلة الشخصية الخصوصيةوالبنية.

 . دارالعمليات – الديناميات–والصحة النفسية المقومات  ةسر الأ (.8100)الحجازي، مصطفى. 
 الثقافي.المركز 

رهاب قتها بالسمات الشخصية وعلا (. بعض8103)حمد. حمد بن هلال بن  الحجري،
نزوى  الماجستير، جامعةمذكرة لنيل شهادة ]. عمانالاجتماعي لدى طلبة جامعة نزوى في سلطنة 

 [.نفسي رشادقسم إداب،والأالعلوم  عمان، كليةسلطنة 

 ( ونمط الشخصية )ب( وعلاقتها بالضغط المهني.)أنمط الشخصية  (.8103)حمزاوي، سامية. 
جتماعية قسم علم النفس العلوم الإنسانية والإ سطيف، كلية]مذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجستير. جامعة 

 وعلوم التربية والأرطوفونيا[.

هقين ستراتيجيات المواجهة لدى المراإسري المدرك و الأ قالنس (.8188)شامة. خالص، 
  .البويرةعيادية لعشر حالات بالمركز الوسيطي لمعالجة الإدمان لولاية  المخدرات: دراسةالمدمنين على 

جتماعية، والإكلية العلوم الإنسانية  وزو،مولود معمري تيزي  الدكتوراه، جامعة]أطروحة مقدمة لنيل شهادة 
 [.علم النفس قسم

 العلمية.يافا  . داروالزواجيسري د الأرشاالإ  ةمقدم (.8108)الختاتنة، ساميمحسن. 

لى الفعل لدى المراهقين إضطراب المرور لإ السياقي العائلي ل(. التناو 8183)خشخوش، صالح. 
 .000-88 ،(0)7السراج في التربية وقضايا المجتمع ، السياقي. مجلةقراءة عيادية من منظور العلاج 

جتماعية لدى سري وعلاقتها بالمهارات الإالتفاعل الأ لشكا(. أ8102)خطاطبة، يحيىمبارك. 
–جتماعية نسانية والإالعلوم الإ –سلامية بن سعود الإمام محمد جامعة الإ اليرموك. مجلةطلبة جامعة 

 .030-83( ،30) ،السعودية

العلوم  للشخصية. مجلةتجاهات النظرية المفسرة (. الإ8181)عائشة. ، خلايفية، نصيرةوبوبكر
 .89-08(، 0)5عية جامعة زيان عاشور بالجلفة ،جتماالقانونية والإ
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: اعرف نفسك بنفسك بنظرية ألفرد أدلر. دار الهدى النفس الفردي معل (.8109خالد. ) خياط،
 والنشر.لطباعة 

 المراهقين. مجلةالبيئة الاسرية بالقلق لدى  ة(. علاق8183)ديدة، الهواريوبوقصارة، منصور. 
 .382-308(،0)8لعلوم التربوية ،الجامع في الدراسات النفسية وا

 والتوزيع.المسيرة لنشر  . دارالشخصيةنفس  (. علم8103) ربيع،محمد شحاته.

 والتوزيع.المأمون لنشر  . داروقياسهانظريات الشخصية (. 8102)الرقاد، هناء. 

 دار المسيرة. والمراهقة،الطفولة  ،النموعلم نفس ( . 8113 )عودة. محمد  الريماوي،

النمط السلوكي للمصابين بالسكري من خلال طريقة  ةدراس (.8118)، فاطمةالزهراء. الزروق 
علم النفس  والإنسانية، قسمجتماعية العلوم الإ الجزائر، كليةجامعة  الدكتوراه،رسالة لنيل شهادة ]الحياة.

 رطوفونيا[. وعلوم التربية والأ

.دار 9 النفس. طالى علم  لمدخ .(8103)الرحيم. الهنداوي، عليفالح. عبد  الزغلول، عماد
 لنشر.الكتاب الجامعي 

 لنشروالتوزيع.عالم الكتب  . دارسرةوالأالنفسية  ةالصح (.8100)زهران، سناءحامد. 

 والتوزيع..دار عالم الكتب لنشر 3ط.النفسيالنفسية والعلاج  ةالصح (.8110) حامد. زهران،

امج ارشادي يستند الى نموذج ساتيير في برن ة(. فاعلي8180)عودة. مفلح  الزيدانين، فداء
تحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم إحديثا. مجلةتحسين انماط الاتصال لدى المعلمات المتزوجات 

 .031-088( ،3)24العالي، 

الشخصية الصبورة وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى  طأنما (.8113)الزيناتي، يعقوبمحمد. 
رسالة لنيل الماجستير في علم النفس.جامعة الإسلامية بغزة، كلية ]. بغزةمية طالبات الجامعة الإسلا

 [.قسم علم النفس التربية،

 العربية.دار النهضة  .النموعلم النفس ( . 8118 )سليم،مريم. 
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ميدانية  المراهقين: دراسةسري بالصحة النفسية لدى (. علاقة المناخ الأ8183)سليماني، مليكة. 
 .308-332(،0)44الحكمة لدراسات الفلسفية ، وزو. مجلةي في ولاية تيز 

النمط السلوكي للأم كعامل حماية ضد عوامل خطر الإصابة بضغط ما (. 8181)كوثر. شراير، 
الدكتوراه، مذكرة مقدمة لنيل شهادة ]. لزلزالميدانية على عينة من المراهقين تعرضوا  الصدمة: دراسةبعد 

 علم النفس[. جتماعية، قسمالإالعلوم  الله، كليةسعد  أبو قاسم-8-الجزائر  جامعة

التعامل مع الضغط النفسي  وب( وأساليبد.ت(. العلاقة بين الأنماط السلوكية )أ )شويعل، يزيد. 
 .والتربيةالمجلة الجزائرية لطفولة ميدانية(.لدى مرضى القلب )دراسة 

بين مصدر  ساسي: العلاقةالأضغط الدم  عرتفا(. إ8183)يوسف.  وعدوان، صمادي، رمزي 
- 4جامعة باتنة –جتماعية والإنسانية العلوم الإ ةمجل .-نموذجا–الضبط الصحي والنمط السلوكي )د( 

،83(10،)830-888. 

(. نظرية الشخصية عند كارل يونغ 8181)الله. عبد  حمد والشريفين، عمادأمحمد  الطراد، نسرين
 .308-313(، 8)24 الإنسانية،الدراسات مجلة الزرقاء للبحوث و دراسة نفسيةنقدية.

 والنشر.رويغي لطباعة  . دارالنفسيةضطرابات والإ ةسر الأ (.8188)عايش، صباح. 

 .8المصرية. طنجلو الأ الشخصية. دار. علم النفس ( 8100)  محمد.حمد أ الخالق،عبد 

 .والنشرقباء لطباعة  . دارالشخصيةتنظريا (.0889)السيد. محمد  الرحمان،عبد 

الشخصية على وفق نظرية الانيكرام والقيم  نماط(. أ8100)الصاحب، منتهىمطشر. عبد 
 والتوزيع.صفاء لنشر  . دارالاجتماعيوالذكاء 

نماط الضغط المهني وعلاقته بالأ جانفي(. 08ـ 00، 8103)مهدي.  يوسف وحفناوي، عدوان،
الملتقى الوطني حول ظاهرة . سةميدانية()درانموذجا(حتراق النفسي عند الأطباء )الإ A، B، Cالسلوكية 

 باتنة.الحاج لخضر  والسوسيولوجي. جامعةالمعاناة في العمل بين التناول السيكولوجي 

 المناعية.ستجابة وعلاقته بالإ A( . النمط السلوكي 8118)وعليوة، سمية. يوسف  عدوان،

ه المراهقون وعلاقته دركالوظيفي كما ي ءدا(. الأ8103)والعلي، تغريد.  الدين، جهادعلاء 
 .99-80(،0)40الأردنية في العلوم التربوية ، والقلق. المجلةجتماعية بالكفاءة الإ
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دار  ،الرشدسيكولوجية التطور الإنساني من الطفولة إلى ( . 8113 )فلاح. شفيق  علاونة،
 والتوزيع.المسيرة للنشر 

جتماعية عند إريك العوامل الإ( . الشخصية و 8100)مصطفى. حمد أ والشعار،هاني  عمران،
 .382-302(،3)32 العلمية،جامعة تشرين للبحوث والدراسات  تحليلية. مجلةفروم دراسة 

 . دار الكتبالعلمية.الشخصيةالنفس  معل (.0888)محمد. كامل محمد  العويضة،

المطبوعات  . ديوانميدانيةنفسية  الجزائرية: دراسةالشخصية (. 8109)مصطفى.  عشوي،
 امعية.الج

وأنماط  السيكوسوماتية وإضطراباتمفهومها وأنواعها  ةالشخصي .(8118محمد. )إبراهيم  عياش،
 . 2015)). المتمدنالحوار  .Types A، B، Cالشخصية السلوكية 

.orgahewar.m://https 

الثانوي. ل الدراسي لدى تلاميذ التعليم العصاب والتحصي الأسرية،(. البيئة 8100)ليلى.  عياش،
 .جتماعية[الإ، كلية العلوم 8وهران  التربوي، جامعةرسالة ماجستير في علم النفس ]

النفسية بالاصابة ببعض الاضطرابات  ج(ب  )أعلاقة الأنماط السلوكية  نوارة. )د.ت(. تواتي،
 سوياء.الأسوياء غير الأن دراسة مقارنة بي كتئاب،السيكوباتية،الهستيريا،الوسواس()الإ

نتحارية لدى لمدرك وعلاقته بظهور المحاولة الإسري االأ ق(. النس8103)غازلي، نعيمة. 
 .088-000( ،08)،والتربويةتطوير الممارسات النفسية  مقارنة(. مخبرالمراهق )دراسة 

 تلعمليا(. ا8108) .إيناس عبد القادر والدسوقي،مصطفى السعيد  وجبريل،نسيم  غازي، مروة
جامعة –بحوث التربية النوعية  الجامعة. مجلةتجاه نحو الزواج العرفي لدى شباب سرية وعلاقتها بالإالأ

 .889-838( . 00). المنصورة

محاضرة في مدارس علم النفس المعاصرة ونظريات  (.د.ت)الفتاح. عبد  الغامدي، حسين
 .الشخصية

النهضة  . دارـنظرياتهاحدداتهاـ قياسها م الشخصية: ةسيكولوجي (.د.ت)غنيم، سيدمحمد. 
 العربية.

https://m.ahewar.org/
https://m.ahewar.org/
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حداث الجانحين وفقا لنموذج التفسيري ري لدى الأأسالنسق ال ص(. خصائ8188)فتال، صليحة. 
 .308-388( ،8)42جتماعية ،نسانية والإالعلوم الإ  صون. مجلةللأ

لبواقي ـالجزائر وفق الشخصية لدى طلبة جامعة ام ا (. أنماط8180سامية. ) قارة، جهاد وابريعم،
 . 000-013(،3) 6مجلة الرسالة الدراسات والبحوث الإنسانية ،الانيغرام.مقياس 

سري وعلاقته بالضبط الذاتي لدى تلاميذ الأ خ(. المنا8188)قاضي، صاريووندلوس، نسيمة. 
ية في العلوم روافد للدراسات والأبحاث العلم وزو. مجلةالتعليم الثانوي: دراسة ميدانية بولاية تيزي 

 .33-83(،3)6الاجتماعية والإنسانية ،

سمات الشخصية لدى المرضى  ( .8103) بلقاسم. الرحمن وعوين،عبد  قشاشطة،
 (.8)، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية ـجامعة الواديالسيكوسوماتيين.

نسقية  : مقاربةالمراهقةتصال وجنوح الإ ل(. إختلا8180)خديجة. بلقاسم وكبداني،  قوادري، زينب
 .338-380(،0)6نحراف ،دراسات في سيكولوجية الإ  ةمجل .-دراسة ميدانية بمدينة وهران –أسرية 

لدى طلبة  (A، Bبأنماط الشخصية)الذاتية وعلاقتها  ةالمراقب (.8100)سعيد، سروهر. كريم 
الهيثم، إبن -علوم الصرفةالتربية لل بغداد، كليةجامعة  التربوي،ماجستير في علم النفس  ]رسالةالجامعة.

 .النفس[علم  قسم

 . دارتصاليالإ سري المنظور النسقي والعلاج النفسي الإ درشاالإ  (.0888)كفافي، علاءالدين. 
 والتوزيع.الفكر لنشر 

 الفكر لنشر والتوزيع. . دارسري الأالنفس  معل (.8118)كفافي، علاءالدين. 

 والتوزيع.الفلاح لنشر  . دارسري الأفس الن معل (.0888)مبارك. احمد محمد  الكندري،

بعض سمات الشخصية للمتفوقين والمتاخرين دراسيا من تلاميذ ( . 8188) كورادلي،محمد.
]أطروحة مقدمة للحصول على  .المديةبعض ثانويات ولاية  ميدانية فيالسنة الثالثة ثانوي دراسة 

 .التربية[علوم  وزو، قسمشهادة الدكتوراه.جامعة مولود معمري تيزي 

لى إسري من الخلفية النظرية النفسي الأ ج(. العلا8100)الدين. ر لعزازقة، حمزةوعمارجية، نص
 .08-00( ،32)،النفسيةالعربية للعلوم  العيادية. المجلةالممارسة 
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 ةمذكر  [التوحديخوة الطفل إرجاعية لدى النسقي للإ  لالتناو (.8103)لعوالي، فاطيمة. 
 ] جتماعية.الإالعلوم  ، كليةوهرانجامعة  ،ماجستير

مهات الطفل أباء و أرجاعية لدى التناول النسقي للإ (. 8188 )لعوالي، فاطيمة. 
روضة -الشلف–مراض العقلية بتنس ستشفائية المتخصصة للأميدانية بالمؤسسة الإ دراسة التوحدي:

العلوم  وهران، كليةةمعطروحةدكتوراه، جا[ أبالشلفطفال التوحد أحباب أولياء و أة يقصر السلطان جمع
 ] جتماعية.الإ

سري في تحسين العلاج النسقي البنيوي الأ ر(. دو 8108)وحوتي، سعاد.  لكحل، مصطفى
 .93-28( ،3)8متون العلوم الاجتماعية ، سرة. مجلةالأالتواصل داخل 

 العمل العلاجي الشبكي المدعم بالعيادة التشاورية والعلاج ر(. دو 8181)الماحي، زوبيدة. 
جتماعية نسانية والإالباحث في العلوم الإ  التعلم. مجلةالعائلي في التكفل بالاطفال من ذوي صعوبات 

،42(8، )083-031. 

صفاء لنشر  قياسها. دارانماطها  :الشخصيةضطرابات إ( . 8100) شاكر.سوسن  مجيد،
 .8 والتوزيع. ط

 (. نمو8180)محمد. حمد عيد أوالقيم، حنان، السيد كامل والشربيني منصورصلاح فؤاد  محمد،
تجاه نحو التطرف لدى عينة من الشباب الجامعي )دراسة تحليلية ريكسون وعلاقته بالإإنا وفق نظرية الأ

 .818-028(، 88) مجلة كلية التربية جامعة العريش،. كلينيكية(إ

 والتوزيع.الحامد لنشر  . دارالشخصيةتنظريا (.8103)مخدوم،لطفي. 

ارسة وعلاقتها بنمطي الشخصية سرية الممالتنشئة الأ ط(. أنما8180)لاح. المغربي، أمينةص
ة المدنية الفلسطينية في ومفهوم الذات لدى النساء العاملات في المؤسسات الحكومي نطواء(والإنبساط )الإ

 غوار.والأريحا أمحافظة 

 سري.العلاج الأ ة(. دور 8188)منجي،دركي. 

 والتوزيع.السحاب لنشر  . دارسري الألعلاج وا ةسر الأ (.8113)مومن، داليا. 
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رشاد جمعي مستند الى إبرنامج  ة(. فاعلي8181)احمد. يوب والفريحات عبد الله أ المومني، فواز
.مجلة نظرية فريجينا ساتير في خفض الضغوط النفسية لدى عينة من اللاجئات السوريات المتزوجات

 .332-383( ،3)42قابوس ،جامعة السلطان –الدراسات التربوية والنفسية 

 العربية.النهضة  . دارالشخصيةالنفس  معل (.8110)الميلجي، حلمي. 

مجلة كلية التربية الأساسية /جامعة إريكسون.إريك  ة(. نظري8108)خليل.  ناصر، عقيل
 . 882-808(، 8)بابل،

 والنشر.ايتراك لطباعة  . دار8. طالشخصية تنظريا (.8100)هريدي، عادلمحمد. 

الإتصال وعلاقتها بالإضطرابات السلوكية والنفسية لدى  ب(. أسالي8108)غنية. ضح، وا
 نموذجا. –القلق والسلوك العدواني –المراهقين المتمدرسين 

 دراسة المراهق:عتداء لدى سري في ظهور سلوك الإالنسق الأ ثرأ(.8102)يعقوب، مراد. 
 ةدكتوراه، جامعلنيل شهادة مقدمةأطروحة]تقرت ميدانية على عينة من المراهقين المتمدرسين بمدينة

 .]جتماعية كلية العلوم الإابو القاسم سعد الله، 18الجزائر 

ميدانية  دراسة المراهق:عتداء لدى سري وعلاقته بسلوك الإالأ ق(. النس8108)يعقوب، مراد. 
 .88-02( ،0)2اعية،جتمنسانية والإالبحث في العلوم الإ  بالمقارين. مجلةبثانوية خالد بن الوليد 
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 ملاحق الدراسة
.مقياس البيئة الأسرية (:4ملحق )  

 التعليمة:

سرية في الجدول التالي سوف تجد مجموعة من العبارات التي تدور حول مواقف معينة في الحياة الأ
ر خطأ بالنسبة لها.وأيها يعتب وعليك أن تقرر أي العبارات يعتبر صوابا من وجهة نظرك بالنسبة لأسرتك  

)صح(المطلوب منك هو أن تقرأ كل عبارة بإمعان كبير ثم تضع علامة   

كبير  أمام العبارات التي تعتبرها صوابا من وجهة نظرك أو يغلب على ظنك أنها صحيحة على حد
لى ظنك غلب عالعبارة التي تعتبرها خطأ من وجهة نظرك أو ي أمام×()خطأ  بالنسبة لأسرتك، والعلامة

 أنها إلى حد كبير خاطئة بالنسبة لأسرتك. 

الأحيان.أفراد أسرتي يساعد بعضهم بعضا في كثر من  0   
لنفسه.غالبا ما يحتفظ كل من الأسرة بمشاعره  8   
أسرتنا.نعاني من قدر كبيرمن الصراع في محيط  3   
  أفراد أسرتي لا يفعلون الأشياء من تلقاء أنفسهم. 3
مهم في اسرتي ان تفعل الأشياء على أفضل صورة ممكنة زمن ال 0   
  كثيرا ما يدور الحديث بين أفراد الأسرة حول المشكلات السياسية والإجتماعية 8
زلتميل أسرتي على قضاء معظم العطلات الأسبوعية والفترات المسائية داخل المن 2   
لدينية.يحضر أفراد أسرتى كثير من الإجتماعات والمسابقات ا 9   
  .يتم التخطيط للأنشطة المختلفة التي تقوم بها الأسرة بطريقة جيدة 8

  .نادرا ما يلتزم أفراد الأسرة بالترتيب والنظام 01
  كثير ما نشعر بالملل داخل المنزل 00
  .كل فرد في الأسرة لديه الفرصة ليقوم كل ما يريد قوله 08
لى أفراد الأسرةنادرا ما يظهر الغضب بشكل صريح ع 03   
  .أجد دائما تشجيعا قويا من أسرتي كي أكون مستقلا 03
  تحقيق التقدم والرقي من الأمور الهامة بالنسبة لأسرتي 00
  نادرا ما يذهب أفراد أسرتي لمشاهدة المباريات أو حضور الإحتفالات. 08
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  .كثير ما يأتي الأصدقاء لتناول الطعام أو لزيارة الأسرة 02
90   .نادرا ما يؤدي أفراد الأسرة الصلاة في مواعيدها 

  يحافظ كل فرد في الأسرة على ترتيب الأشياء ونظامها 08
  .يوجد قدر قليل من القواعد والأنظمة التي يتبعها أفراد الأسرة 81
  .يبذل كل فرد في الأسرة كل ما يستطيع من جهد فيما يقوم به من أعمال المنزل 80
فراد أسرتي قبل أن يقولوا ما يريدون قولهيفكر أ 88 .  
  يغضب أفراد أسرتي أحيانا لدرجة أنهم يحطمون الأشياء التي أمامهم. 83
  كل أفراد في الأسرة يفعل الأشياء من تلقاء نفسه. 83
  .مقدار الدخل الذي يحصل عليه كل فرد ليس من الأمور الهامة في أسرتي 80
أسرتي أن يتعلم أفرادها أشياء جديدة ومختلفة. من الأمور الهامة عند 88   
  .لا يوجد في أسرتي من يهتم كثيرا بممارسة الألعاب الرياضية 82
  كثير ما يدور نقاش بين أفراد الأسرة حول المغزى الديني للمناسبات الدينية. 89
  نواجه صعوبة كبيرة في الحصول على الأشياء التي تحتاج إليها في المنزل. 88
  .فرد واحد في الأسرة هو الذي يتخذ القرارات 31
  .يوجد شعور قوي بالإنتماء للأسرة عند أفراد أسرتي 30
الاسرة.يناقش أفراد الاسرة المشكلة الشخصية لكل فرد في  38   
  .أفراد أسرتي لا يفقدون أعصابهم مطلقا 33
  كل فرد في الأسرة يتمتع بقدرة كبيرة من الحرية. 33

03   .نعطي أسرتي إهتماما كبير للمناقشة 
  لا يوجد إهتمام كبير بالأمور الثقافية في أسرتي. 38
  كثير ما تذهب الأسرة إلى المسرح أو المباريات الرياضية أو إلى المعسكرات 32
  نحن لا نعتقد في وجود الجنة والنار في أسرتنا. 39
هتم بها أسرتي إهتماما كبيراالمحافظة على المواعيد من الأمور التي ت 38 .  
  .توجد طرق تقليدية معرفة لا تتغير لعمل الأشياء في المنزل 31
  .نادرا ما يتطوع أحد أفراد الأسرة للقيام بعمل مطلوب في المنزل 30
  .عندما نشعر بالرغبة في القيام بشئ ما فإننا نقوم به في الحال 38
د لبعضهم البعض.كثير ما يوجه أفراد الأسرة النق 33   
  لا يوجد سوى قدر ضئيل من الخصوصيات لكل فرد في الأسرة. 33
  .يحرص دائما وبشدة على أن نفعل الأشياء بطريقة أفضل في المرة التالية 30
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  لا تدور بين أفراد أسرتي مناقشات عملية إلا في النادر. 38
  لكل فرد من أفراد أسرتي هواية أو أكثر. 32
ق أفراد من أفراد أسرتي أفكار صارمة عن الصواب والخطأيعتن 39   
بكثرة.يتحول أفراد أسرتي من رأي إلى آخر  38   
  .يوجد تأكيد شديد على أتباع القواعد وعدم الخروج عنها في محيط أسرتي 01
  .يساند أفراد أسرتي بعضهم بعضا مساندة حقيقة 00
زعاج عندما يشتكي أحد الأفراد من شيء.يشعر جميع أفراد الأسرة بالقلق والإن 08   
  يسبب أفراد أسرتى الأذى لبعضهم البعض أحيانا. 03
  .غالبا ما يعتمد كل من أفراد أسرتي على نفسه عندما تظهر مشكلة 03
  .نادرا ما يشعر أفراد أسرتي باهتمام بالترقية في وظيفة أو الدرجة المدرسية 00
عزف على آلة موسيقية.بعض أفراد أسرتي يجيد ال 08   
رسة.أفراد الأسرة لا يشتركون كثيرا في الأنشطة الترويحية خارج مجال العمل أو المد 02   
أي الدين.في أسرتنا نعتقد وجود بعض الأشياء التي يجب أن تؤخذ في الإعتبار لمجرد ر  09   
  .يحرص أفراد الأسرة على التأكد من أن غرفهم نظيفة ومرتبة 08
فرد في الأسرة له الحق في إتخاذ القرارات المتعلقة بالأسرة كل 81 .  
  يوجد قدر ضئيل من الروح الجماعية بين أفراد أسرتي. 80
  .الأمور التي تتعلق بالنقود والمصروفات تناقش صراحة في محيط أسرتي 88
لهدوء.على اعندما يحدث خلاف بين أفراد الأسرة نحاول جاهدين تسوية الأمور والمحافظة  83   
  .أفراد أسرتي يشجع بعضهم بعضا بشدة للدفاع عن حقوقهم 83
  .أسرتي لا نبذل جهدا كبيرا لتحقيق قدر أكبر من النجاح 80
  .تردد أفراد أسرتي كثيرا على المكتبات العامة 88
  يذهب أفراد أسرتي أحيانا لمساع المحاضرات أو الدروس عن الهويات والميول. 82
ل فرد في أسرتي أفكار مختلفة عن الآخر فيما يتعلق بالصواب والخطألك 89 .  
  واجبات كل فرد ومسؤولياته محددة بوضوح في محيط أسرتي. 88
  كل فرد من أسرتي يستطيع أن يفعل ما يحلو له. 21
  .في أسرتي يساند كل فرد الأفراد الأخرين 20
للآخرين من أفراد الأسرة عادة يأخذ كل منا جانب الحذر فيما يقوله 28 .  
  كثير ما يحاول كل فرد في أسرتنا أن يهتم بنفسه وأن يبعد عن الآخرين. 23
.من الصعب أن ينفرد أحد أفراد الأسرة بنفسه دون أن: يجرح ذلك مشاعر الآخرين 23   
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  .العمل قبل اللهو هي القاعدة التي تسير عليها أسرتي 20
أهمية من قراءة الكتب عند أفراد أسرتي مشاهدة التلفزيون أكثر 28 .  
  كثير ما يخرج أفراد أسرتي من المنزل. 22
  القرآن الكريم كتاب بالغ الأهمية في منزلنا. 29
  .التصرف في النقود لا يتم بعناية في أسرتي 28
  .ليست هناك مرونة في القواعد والأنظمة في محيط أسرتي 91
في الاسرة. لإهتمام والإنتباه الذي يحتاج إليه من الأفراد الأخرينكل فرد في أسرتي يجد ا 90   
  .كثير ما تدور مناقشات تلقائية بين أفراد أسرتي 98
وت.نحن نعتقد في أسرتنا أن الفرد لا يستطيع أن يكسب شيئا من مجرد رفع الص 93   
  لا نجد تشجيعا حقيقيا للتعبير عن أنفسنا في محيط أسرتي. 93
رسةقارن أفراد أسرتي أنفسهم بالآخرين بالنسبة للتفوق في العمل أو في المدي 90 .  
  .معظم أفراد أسرتي يحبون الموسيقي والفنون الأخرى  98
  .الشيء الترو حي في أسرتي هو مشاهدة التلفزيون أو إستماع إلى الراديو 92
  .نعتقد في أسرتي أن الفرد الذي يخطئ يجب أن يعاقب 99
قوم أفراد أسرتي بتنظيف المائدة والأطباق بعد الإنتهاء من تناول الطعامي 98 .  
  .يفترض في أفراد أسرتي أن يلتزموا إلتزاما صارما بالتعليمات والتقاليد 81

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملاحق الدراسة  

 

177 

 

ج(-ب-أالأنماط السلوكية ) (: مقياس2ملحق )  

 التعليمة:

راحة، لا ي مدى تعبر عن مشاعركم ورأْيكم بصقرأ كل عبارة مما يلي وأجب عنها بعناية، وقرر إلى أإ
وضع ب بصراحة، وذلكتوجد إجابة صحيحة أو خاطئة، فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر عن أريكم 

(.با، دائمافي إحدى الخانات المقابلة لها، واختر بعناية تقديرها من: )أبدا، نادرا، أحيانا، غال)×( علامة   

 العبارات   بداا نادرا  أحيانا   غالبا دائما

  أميل الى إنجاز أكثر من عمل في نفس الوقت.      
01 

  أضع لنفسي أهدافا كثيرة حتى لو كان الوقت قليلا.      
02 

  أحب ان أنجز أكبر عدد من الأعمال في أقصر وقت ممكن.      
03 

  أميل للتكلم بسرعة.      
04 

  لا أملك وقتا للراحة.      
05 

دما أنهي عملا أفكر مباشرة في العمل الذي يليه. عن        
06 

  أقترح ان تقيم الأعمال على أساس السرعة في إنجازها.      
07 

  يزعجني عدم الإنتهاء من الأعمال في وقتها المحدد.      
08 
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  لا أرضي عما أنجزه من أعمال.      
09 

  يكون أدائي أفضل في المواقف الضاغطة.      
10 

هل. لو قام كل شخص بعمله على أكمل وجه ستكون حياتي أس        
11 

  أحب أن أضع لنفسي الكثير من الأهداف.      
12 

  أنزعج من الأشخاص الغير منظمين.      
13 

  أحب ان أضع لنفسي أهدافا كبيرة.      
14 

  أقيم حياتي على أساس الإنجازات التي أحققها.      
15 

عبني عدم تحقيق أهدافي أكثر من العمل الكثير. يت        
16 

  يزعجني الذين لا يعرفون ما يريدونه.      
17 

  أحب تحدي الآخرين.      
18 

  أحب ألعاب الفيديو التي فيها فائز وخاسر.      
19 

  أحب المنافسة.      
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20 

  أحب ان أضع لنفسي تحديات.      
21 

 

في عملي لأني أستحقها.  تهمني الترقية        22 

 23  أرى أني الأجدر بتحمل المسؤوليات.      

العمل مع فريق غير فعال.  علىيصعب         24 

 25  لتحقيق الهدف لابد من السيطرة على الفريق.      

 26  أومن بفكرة البقاء للأصلح )الأكثر فعالية(.      

عملي فعالا. كلما كنت صارما كلما كان فريق         27 

 28  عندما أغضب أميل للتعبير عن غضبي.      

 29  عندما أنزعج من شيء يظهر ذلك بوضوح.      

 30  أعبر عن رأيي بصراحة كبيرة.      

 31  عندما أتكلم أستخدم الحركات )اليدين، الوجه، الجسم(.      

 32   يعرف من يتعامل معي متى أكون غاضبا او هادئا.     

بسهولة.  علىيمكن ملاحظة علامات الحزن او الفرحة         33 

 34  أستجيب للأحداث فور حدوثها ولا أفكر فيما بعد ذلك.      

 35  عندما أتحمس يمكن ملاحظة علامات ذلك بسهولة.      

 36  يريحني التعبير الخارجي عن مشاعري.      

لتنازل عن حقي. أتجنب الدخول في صراع ولو با        37 

 38  أعتقد أن مواهبي قليلة.      
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سعى أرى أنى غير قادر على تحقيق الأهداف الكبيرة لذلك لا ا     
 إليها. 

 39 

ير. أفضل الحياة اليومية التي إعتدت عليها أكثر من التغي        40 

 41  تنقصني الثقة الكافية بالنفس لمواجهة الآخرين.      

ة. رى ان النجاح صعب جدا علي يحتاج الى توفر أمور كثير أ        42 

الوصول  هناك مناصب كثيرة لا أستطيع حتى مجرد التفكير في     
 اليها لصعوبتها. 

 43 

 44  أتساهل مع الآخرين حتى لا أدخل في صراعات معهم.      

 45  طموحي قليل لأني غير قادر على انجاز الكثير.      

صعب على التعبير عن الغضب. ي        46 

 47  أميل الى الهدوء.      

 48  يرى الآخرون أنى ميال للهدوء.      

 49  أفضل ان لا أفصح عن مشاعري.      

دم أعتقد ان التحدث عن المشاعر دليل ضعف يمكن أن يستخ     
 ضدي من طرف الآخرين. 

 50 

ير لائق. أرى ان إظهار الفرد لتوتره امر غ        51 

 52  يمكنني تحمل العمل تحت ضغط الوقت.      

 53  يزعجني العمل تحت ضغط الوقت.      
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الملحق الإحصائي لدراسة  (:3الملحق )  
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

env* types *  

freq 
131 100,0% 0 0,0% 131 100,0% 

 

 

 

 

 

الأسرية البيئة  * السلوكية الأنماط  * freq Crosstabulation 

Count   

Freq 

 بيئىة الاسرية

Total محفزة عاطفية 

 typeB 1  1 نمط 1,00

Total 1  1 

 typaeA 8  8 نمط  8,00

Total 8  8 

 typaeA  122 122 نمط  122,00

Total  122 122 

Total  typaeA 8 122 130 

typeB 1 0 1 

Total 9 122 131 

 

 

Chi-Square Tests 

Freq Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

1,00 Pearson Chi-Square .c     

N of Valid Cases 1     

8,00 Pearson Chi-Square .c     

N of Valid Cases 8     

122,00 Pearson Chi-Square .c     
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N of Valid Cases 122     

Total Pearson Chi-Square 13,660a 1 ,000   

Continuity Correctionb 2,930 1 ,087   

Likelihood Ratio 5,464 1 ,019   

Fisher's Exact Test    ,069 ,069 

Linear-by-Linear 

Association 
13,556 1 ,000   

N of Valid Cases 131     

a. 2 cells (50, 0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is, 07. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. No statistics are computed because VAR00001 and VAR00002 are constants. 

 

 

 

 

 

 

Symmetric Measures 

Freq Value 

Asymptotic 

Standardized 

Errora Approximate Tb 

Appr

oxim

ate 

Signif

icanc

e 

1,00 Nominal by Nominal Contingency Coefficient .d    

N of Valid Cases 1    

8,00 Nominal by Nominal Contingency Coefficient .d    

N of Valid Cases 8    

122,00 Nominal by Nominal Contingency Coefficient .d    

N of Valid Cases 122    

Total Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,307   ,000 

Interval by Interval Pearson's R -,323 ,153 -3,875 ,000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -,323 ,153 -3,875 ,000c 

N of Valid Cases 131    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

d. No statistics are computed because VAR00001 and VAR00002 are constants. 

 


